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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, cimnastik sporcularinda algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ile benlik saygist
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve bu degiskenleri gesitli demografik faktorler agisindan incelemektir.
Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli gergevesinde yiriitiilmiistiir. Caligmanin
orneklemini, Kayseri ilinde cimnastik sporu yapan ve tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen 93 goniillii birey
olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu, Yilmaz
(2019) tarafindan gelistirilen “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi” ve Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilen, Gokdemir ve Eksi (2023) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Cocuklar i¢in Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS 26 istatistik progranm araciligiyla analiz edilmistir. Arastirma
bulgularina gore, ebeveynlerin bosanma durumuna gore benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit
edilirken; cinsiyet, yas, spora katilim siiresi, kardes sayist ve aylik aile gelir diizeyi degiskenlerine gore
helikopter ebeveynlik tutumu ve benlik saygist arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Ayrica, anne ve
baba helikopter ebeveynlik tutumlart ile benlik saygisi arasinda negatif yonde ancak istatistiksel olarak anlaml
Olmayan iligki belirlenmistir. Sonu¢ olarak, spora katilim siiresindeki artisin bireylerin benlik saygisini
giiclendirirken ebeveynlerin asir1 korumaci tutumlarini azaltma yoniinde islevsel bir etkiye sahip oldugu; bu
baglamda, sporun siirekliliginin bireysel 6zerklik ve psikososyal gelisimi destekleyen onemli bir unsur oldugu
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Benlik Saygisi, Cimnastik, Helikopter Ebeveynlik

Helicopter Parenting and Self-Esteem in Young Athletes: The Case of
Gymnastics

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between perceived helicopter parenting attitudes and self-
esteem levels among gymnastics athletes and to analyze these variables in relation to various demographic
factors. The research was conducted within the framework of the relational survey model, one of the quantitative
research methods. The study sample consisted of 93 voluntary participants engaged in gymnastics in the
province of Kayseri, selected through a random sampling method. Data were collected using a personal
information form prepared by the researcher, the “Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale” developed by
Yilmaz (2019), and the “Rosenberg Self-Esteem Scale for Children,” originally developed by Rosenberg (1965)
and adapted into Turkish by Gokdemir and Eksi (2023). The data were analyzed using the SPSS 26 statistical
software package. According to the findings, a significant difference was observed in self-esteem levels based on
parental divorce status; however, no significant differences were found in helicopter parenting attitudes or self-
esteem levels according to gender, age, duration of sports participation, number of siblings, or monthly family
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income. Furthermore, a negative but statistically insignificant relationship was found between maternal and
paternal helicopter parenting attitudes and self-esteem. In conclusion, the increase in the duration of sports
participation appears to strengthen individuals’ self-esteem while reducing parents’ overprotective tendencies. In
this context, sustained participation in sports can be considered an important factor supporting individual

autonomy and psychosocial development.

Keywords: Gymnastics, Helicopter Parenting, Self-Esteem
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GIRIS

Ebeveynlik, anne ve babalarin ¢ocuklarinin fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal ve ahlaki
gelisimlerini desteklemek amaciyla sergiledikleri tutum ve davraniglarin biitiiniidiir (T.C.
Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017). Bireyin yasam boyu gelisiminde aile
ortami ve ebeveyn tutumlart belirleyici bir etkiye sahiptir (Arslan ve Kiral, 2022). Son
yillarda dikkat ¢ceken ebeveynlik yaklasimlarindan biri “helikopter ebeveynlik”tir. Bu kavram
ilk olarak 1969°da Haim Ginott’un danisaninin ifadesiyle ortaya ¢ikmis, Cline ve Fay (1990)
tarafindan c¢ocuklarinin yagamina asir1 miidahale eden, koruyucu ve planlayic1 ebeveyn
davranislar1 olarak tanimlanmustir.

Helikopter ebeveynler; c¢ocuklarinin sorumluluklarini iistlenme, karar alma siireglerine
miidahale etme ve hata yapma firsatlarini sinirlama egilimindedirler (Kwon, Yoo ve Bingham,
2016). Bu tutumlar genellikle iyi niyetli goriinse de uzun vadede ¢ocugun o6zgiliven, karar
verme ve problem ¢dzme becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir (Tepebas ve Poyraz,
2024). Arastirmalar, helikopter ebeveynligin kimlik gelisimini engelleyebilecegini, bagimli ya
da narsistik kisilik egilimlerini artirabilecegini gostermektedir (Padilla-Walker ve Nelson,
2012; Wang vd., 2023).

Benlik saygisi, bireyin kendini degerli, yeterli ve saygideger hissetme diizeyini ifade eder ve
kisilik gelisiminin en temel gostergelerinden biridir (Rosenberg, 1989). Cocugun benlik
saygisi, biiyiik 6l¢iide ebeveynlerin tutumlariyla sekillenir. Destekleyici, kabul edici ve sevgi
temelli ebeveyn yaklasimlar1 benlik saygisini giiglendirirken; asir1 koruyucu, elestirel ya da
denetleyici tutumlar bu gelisimi zayiflatabilmektedir (Byrne ve O’Brien, 2014). Yiiksek
benlik saygisina sahip bireyler kendilerini gercekei bicimde degerlendirir, giiclii yonlerini fark
eder ve yasamlar1 iizerinde kontrol hissi gelistirirler. Buna karsilik diisiik benlik saygisi;
ozgliven eksikligi, sosyal c¢ekingenlik, basarisizlik korkusu ve kararlarda bagimlilikla
iliskilendirilmektedir (Stan, 2018). Bu nedenle, ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun benlik gelisimi
izerindeki roliiniin incelenmesi bilylik nem tagimaktadir.

Cocugun gelisiminde etkili olan 6nemli unsurlardan biri de spordur. Spor; fiziksel gelisimin
yani sira ruhsal dayaniklilik, 6zgiiven, benlik saygisi ve sosyal uyum gibi alanlarda da
destekleyici bir rol oynar (Eyiiboglu ve Eyiiboglu, 2022). Spor ortamlari, ¢ocuklarin disiplin,
sorumluluk bilinci ve bas etme becerilerini giiclendirmekte; ayn1 zamanda ebeveynlerin
cocuklarinin performans ve basari siireglerine ilgisini artirmaktadir. Ancak bazi durumlarda
bu ilgi, destek sinirlarini asarak asir1 miidahaleci tutumlara dontisebilmektedir.

Alan yazinda sporcu Orneklemi iizerinde helikopter ebeveynlik tutumu ile benlik saygisi
arasindaki iligkiyi dogrudan ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda, bu
arastirmanin amaci; cimnastik sporcularinda algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ile benlik
saygisi diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek ve bu degiskenleri ¢esitli demografik faktorler
acisindan incelemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. iliskisel tarama modeli, “iki ya da
daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim diizeyini ve yoniinii belirlemeyi amaclayan
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arastirma modelleri” olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2007). Bu modelin tercih edilme
nedeni, arastirmanin herhangi bir degiskene miidahale edilmeden, ¢ocuklarin algiladiklar
helikopter ebeveynlik tutumu ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
amacglamasidir. liskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve giiciiniin
istatistiksel olarak incelenmesine olanak tanimasi agisindan aragtirma amacina en uygun
yontemdir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini, Kayseri ilinde cimnastik bransinda faaliyet gosteren spor
kuliiplerine devam eden 93 cocuk sporcu olusturmaktadir. Katilimcilar, tesadiifi (rastgele)
ornekleme yontemiyle secilmistir. Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; ¢cocuklarin aktif olarak
cimnastik bransinda en az alti aydir diizenli antrenmanlara katiliyor olmalar1 ve
ebeveynlerinden goniillii onam alinmis olmasidir. Veri toplama siirecinde ¢ocuklara
uygulanan Olgekler, arastirmaci gozetiminde, antrenman Oncesi veya sonrasi uygun
ortamlarda bireysel olarak doldurulmustur. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina
dayanmistir. Eksik veya hatali doldurulan formlar degerlendirme dis1 birakilmis, analizler 93
gegerli katilimer lizerinden gergeklestirilmistir. Bu drneklem biiyiikliigi, kiiclik-orta diizeyde
iligkilerin (r=0,30) tespit edilmesi i¢in yeterli sayida katilimci1 saglamaktadir ve sosyal
bilimlerde onerilen 6rneklem standartlariyla uyumludur.

Tablo 1. Demografik veriler

Grup N %
Cinsiyet Kadin 63 67.7
Erkek 30 32.3
7-8 22 23.7
Yas 9-10 27 29.0
11-12 44 47.3
6 ay-lyil 47 50.5
Spor Ge¢cmisi 2-3 yil 33 35.5
4-5 yil 13 14.0
0 12 12.9
1 34 36.6
Kardes Sayisi 2 23 24.7
3 16 17.2

4 ve Uzeri 8 8.6

0-25.000 9 9.7
. . 25.001-50.000 26 28.0
Aile Aylik Gelir 50.001-75.000 a7 50.5
75.001-100.000 11 11.8
Ebeveyn Bosanma Durumu PE;/;tr %Z ;gg

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada yer alan katilimcilara ait demografik bilgileri belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Form, ¢ocuklarin ve ailelerinin temel
sosyo-demografik 6zelliklerini ortaya koymay1 amaglamakta olup alt1 sorudan olusmaktadir.
Bu sorular; cinsiyet, yas, spor gecmisi (y1l olarak), kardes sayisi, aylik aile geliri ve ailede
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bosanma durumu degiskenlerini icermektedir. Formdan elde edilen veriler, katilimcilarin
demografik Ozelliklerinin helikopter ebeveynlik tutumu ve benlik saygisi iizerindeki olasi
etkilerini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO), Yilmaz (2019) tarafindan Tiirkeye
uyarlanmis olup, ebeveynlerin kabul/ilgi ve denetleme boyutlarindaki tutumlarini
degerlendirmektedir. Olgek, 4°1ii Likert tipi olup 21 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadar.
Olgekte anne ve baba formlar1 ayr1 ayr1 puanlanmakta olup alinabilecek en yiiksek puan 84,
en diisiik puan 21°dir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Algilanan Helikopter Anne
Olgeginin i¢ tutarlik katsayis1 .85, baba formunun ise .83 olarak belirlenmistir. Alt boyutlarin
i¢c tutarlik katsayilari .83—.76 arasinda degismektedir. Bu degerler 6l¢egin giivenilirliginin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcek, anne ve baba helikopter ebeveyn toplam puanlari
iizerinden de yorumlanabilmektedir. Ayrica dlgek, Bastas (2024) tarafindan gerceklestirilen
“Artistik Patinaj Bransinda 9-12 Yas Cocuklarda Helikopter Ebeveyn Algisinin Incelenmesi”
baslikli ¢alismada da kullanilmis ve benzer yas grubunda gegerli ve gilivenilir bir 6l¢iim araci
olarak rapor edilmistir. Bu aragtirmada algilanan helikopter anne 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi
.82, baba 6l¢eginin ise .84 olarak bulunmustur.

Cocuklar icin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis ve Gokdemir ve Eksi (2023) tarafindan Tiirkge ’ye
uyarlanmustir. Olgek 4°lii Likert tipi ve 10 maddeden olusmaktadir. Maddeler 1 (kesinlikle
dogru degil) ile 4 (¢ok dogru) arasinda puanlanmaktadir. Olgegin uyum degerleri, dlgegin
DFA sonuglarinin kabul edilebilir degerler oldugunu gostermektedir. Tiim faktor yiikleri
anlamlidir (p<.001) ve .38 ve .76 arasinda degismektedir. Olcegin 6lciit gecerlik ¢alismasi
i¢in Coopersmith Oz-Saygi Envanterinin “genel 6z-sayg1” alt boyutu kullanilmigtir. Bulgular,
Cocuklar i¢in Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin Tiirk drnekleminde gegerli ve giivenilir
oldugunu ortaya koymustur. Her bir maddenin 4 olas1 yanit i¢erdigi dlgekte, negatif maddeler
tersine cevrildiginde 10 ile 40 arasinda degisen puanlar almabilmektedir. Olgekten alinan
toplam puanin artmasi bireylerin benlik saygisi diizeylerinin arttig1 anlamina gelmektedir. Bu
arastirmada benlik saygis1 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi .77, bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Katilimeilara ait demografik bilgiler ile 6l¢ek puanlari icin frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmistir. Verilerin dagilimi c¢arpiklik ve basiklik degerleriyle incelenmis; degerlerin
+1,5 araliginda bulunmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda analizlerde parametrik testler kullamlmustir. ikili
grup karsilagtirmalarinda bagimsiz  6rneklemler t-testi, ii¢ ve daha fazla grup
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Gruplar aras1 farkin
kaynagini belirlemek i¢in LSD testi, 6l¢ekler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2. Olgek puanlarma iliskin betimsel istatistikler

Alt Boyut N Min Max X+£Ss Kurtosis Skewness
Anne Helikopter Ebeveyn — gq 21.00 8400  5344:1313 124 -169
Tutumu
Baba Helikopter Ebeveyn 45 21.00 7900  47.26:13.06  -370 038
Tutumu
Benlik Saygis1 Toplam 93 21.00 38.00 30.35+4.10 -.540 -.358

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin anne helikopter ebeveyn alt boyutu ortalamasinin
53,44413,13, baba helikopter ebeveyn alt boyutu ortalamasinin 47,26+13,06 ve benlik saygisi
toplam boyutunun ortalamasinin 30,35+4,10 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve benlik saygist 6lgek
puanlariin karsilagtirilmasi

Alt Boyut Cinsiyet N X+£Ss T P
Anne Helikopter Ebeveyn Kadin 63 52.51+12.02 - 993 304
Tutumu Erkek 30 55.40+15.25 ' '
Baba Helikopter Ebeveyn Kadin 63 45.67+12.18 1733 087
Tutumu Erkek 30 50.63+14.39 ' '
. Kadm 63 30.78+3.96
Benlik Saygis1 Toplam Erkek 30 29 471433 1.449 51

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore anne helikopter ebeveyn, baba
helikopter ebeveyn ve benlik saygist alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin yas degiskenine goére algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve benlik saygisi 6lgek
puanlarinin karsilagtirilmast

Alt Boyut Yas N X+Ss F P Lsd

. 78 22 52.05+15.52

Anne He'}ﬁgﬁ:ﬁ: Ebeveyn —3715 27 53.06+13.60 161 852 ;
1112 44 53.82-11.76
. 78 22 43.73:12.75

Baba He'}':‘:ﬁ:ﬁ; Ebeveyn —310 27 50.89114.46 1.909 154 :
11-12 44 46.82+12.02
78 22 29.914.29

Benlik Saygis1 Toplam 9-10 27 31.30+4.15 1.005 370 -
1112 44 30.00:3.98

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore anne helikopter ebeveyn, baba
helikopter ebeveyn ve benlik saygisi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimeilarin spor gegmisine gore algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve benlik saygisi 6l¢ek
puanlarinin karsilagtirilmast

Alt Boyut Spor. . N X+£Ss F P Lsd
Gecmisi
) 6 ay-lyil 47 5455:14.73
Anne He'}ﬁi’g:ﬁ; Ebeveyn —— 571 33 52.94+11.65 472 625 ;
45 yil 13 50.69£10.70
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6 ay-1yil 47 48.94+12.91

Baba Helikopter Ebeveyn

Tutumu 2-3 yil 33 44.27+13.17 1.356 .263 -
4-5 y1l 13 48.85+12.96
6 ay-lyil 47 29.57+4.27

Benlik Saygisi1 Toplam 2-3y1l 33 31.06+4.11 1.777 175 -
4-5 y1l 13 31.38+3.07

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin cimnastik spor gegmisi siirelerine gore anne helikopter ebeveyn,
baba helikopter ebeveyn ve benlik saygisi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin kardes sayilarina gore algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve benlik saygisi 6lgek
puanlarinin karsilastirilmast

Alt Boyut Kardes N XS5 F P Lsd
Sayisi

0 12 55.25113.34
. 1 34 49.50+12.41

Anne Helikopter Ebeveyn 2 23 53.74+12.38 2.205 075 ;
Tutumu 3 16 60.81:13.03
4 ve uzeri 8 51.50+14.46
0 12 43.58:17.04
. 1 34 43.79:11.42

Baba Helikopter Ebeveyn 2 23 49.39:10.45 1.924 113 ;
Tutumu 3 16 51.0014.23
4 ve uzeri 8 54.00+14.60
0 12 20.92+4.23
1 34 31474431

Benlik Saygis1 Toplam 2 23 30.04+3.28 .548 .701 -
3 16 30.3144.19
4 ve lizeri 8 28.63+5.37

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin kardes sayisina gore anne helikopter ebeveyn. baba helikopter

ebeveyn ve benlik saygisi alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin aylik aile gelir diizeylerine gore algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve benlik saygist
6lcek puanlariin karsilastiriimast

Alt Boyut Aile Aylik Geliri N X+8Ss F P Lsd
0-25.000 9 52.00+17.73
Anne Helikopter 25.001-50.000 26 55.31+11.62 1757 161 i
Ebeveyn Tutumu 50.001-75.000 47 54.57+12.40 ' '
75.001-100.000 11 45.36+14.19
0-25.000 9 49.44+11.18
Baba Helikopter 25.001-50.000 26 48.92+13.01 369 776 i
Ebeveyn Tutumu 50.001-75.000 47 46.40+13.32 ' '
75.001-100.000 11 45.27+14,51
0-25.000 9 30.78+4.99
. 25.001-50.000 26 30.12+4.08
Benlik Saygis1 Toplam 50 001-75.000 a7 9 912407 1.210 311 -
75.001-100.000 11 32.45+3.33

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin aylik aile gelir diizeylerine gore anne helikopter
ebeveyn, baba helikopter ebeveyn ve benlik saygisi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 8. Katilimcilarin ebeveyn boganma durumlarina gore algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve benlik
saygist Olgek puanlarinin karsilastiriimasi

Bosanma

Alt Boyut N X+Ss T P
Durumu
Anne Helikopter Ebeveyn Evet 19 53.16+18.82 105 917
Tutumu Hayir 74 53.51+11.40 ' '
Baba Helikopter Ebeveyn Evet 19 44,11+18.79 -883 387
Tutumu Hayir 74 48.08+11.17 ' '
Benlik Saygis1 Toplam IE;/;:r %‘91 ég;giggg -2.704 .008

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin ebeveyn bosanma durumuna gore benlik saygisi alt boyutlart
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilirken (p>0,05); anne helikopter ebeveyn, baba helikopter
ebeveyn ve benlik saygis1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 9. Anne ve baba helikopter ebeveyn tutumlari ile benlik saygisi arasindaki iligki

1 2 3
. r 1
Anne Helikopter Ebeveyn
Tutumu* IEI
93
_ r 436" 1
Baba Helikopter Ebeveyn
Tutumu? P .000
N 93 93
r -112 -.069 1
Benlik Saygisi Toplam3 p 286 510
N 93 93 93

Tablo 9 incelendiginde, anne ve baba helikopter ebeveyn tutumlari arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r = ,436; p <.001). Anne helikopter ebeveyn tutumu
ile benlik saygisi arasinda (r =-,112; p = ,286) ve baba helikopter ebeveyn tutumu ile benlik
saygist arasinda (r =-,0609; p = ,510) anlaml1 bir iligki saptanmamastir.

TARTISMA VE SONUC

Cimnastik sporu ile ilgilenen bireylerin algilanan helikopter ebeveynlik tutumlar1 ve benlik
saygis1 diizeyleri; cinsiyet, yas, spor gecmisi, kardes sayisi, aile gelir diizeyi ve ebeveynlerin
bosanma durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Katilimcilarin genel puan ortalamalari
degerlendirildiginde, anne ve baba helikopter ebeveyn tutumu diizeylerinin orta seviyede,
benlik saygisi diizeylerinin ise yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin anne ve babalarina yonelik algiladiklar: helikopter
ebeveynlik tutumu puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemistir. Ancak erkek
cocuklarin hem anne hem de babalarina yonelik algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu durum, ailelerin erkek ¢ocuklarin1 daha hareketli ve risk alict davraniglar1 nedeniyle daha
fazla kontrol etme ve koruma egiliminde olmalarindan kaynaklanabilir. Benzer bigimde,
Tepebas (2022) erkeklerin daha yiiksek helikopter ebeveynlik algisina sahip oldugunu
belirtirken, bazi aragtirmalar (Yi1lmaz, 2021; Tekin, 2024) cinsiyet farki saptamamaistir. Benlik
saygisit agisindan ise cinsiyet degiskenine gore anlamhi farklilik bulunmamistir. Bu sonug,
Arag¢’m (2022) ve Soner’in (2019) ¢alismalariyla paralellik gostermektedir. Giinlimiizde kiz
ve erkek cocuklara sunulan benzer destek ve firsatlar, bu calismada farkin ortaya ¢gikmamasini
aciklayabilir niteliktedir.
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Katilimcilarin anne ve babalarina yonelik algiladiklart helikopter ebeveynlik tutumu
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu,
Karabulut (2024) ve Akbal’in (2024) sporcu ergenler lizerinde yaptig1 ¢aligmalarla paralellik
gostermektedir. Buna karsilik Artir (2022), daha kiiciik yas gruplarinda helikopter ebeveynlik
algisinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Elde edilen sonuglar, ebeveyn tutumlarinin yas
faktoriinden ¢ok aile yapisi ve kiiltiirel kosullardan etkilenebilecegini gostermektedir. Benlik
saygisi puanlar1 agisindan da yas degiskenine gore anlamli bir fark saptanmamistir. Bu durum
Giiler’in (2020) bulgulariyla értiismektedir. Ote yandan bazi arastirmalar (Shchebetenko vd.,
2022; Ilhan ve Giimiisdag, 2021; Oztiirk, 2025) yasin benlik saygisim1 farkli yonlerde
etkileyebilecegini gdstermistir.

Bireylerin anne ve babalarina yonelik algiladiklar1 helikopter ebeveynlik tutumu puanlar1 spor
gegmisine gore genel olarak anlamhi farklilik géstermemekle birlikte, spor gecmisi arttikca
helikopter ebeveynlik algisinin azalma egiliminde oldugu gozlenmistir. Bu bulgu,
Karabulut’un (2024) sporcu ergenler iizerinde yaptig1 ¢alisma ile paralellik gostermektedir.
Spor deneyiminin artmasiyla birlikte cocuklarin daha bagimsiz, sorumluluk sahibi ve
0zdenetimli bireyler haline gelmeleri, ebeveynlerin kontrolcli davraniglarini azaltan bir etken
olabilir. Bagka bir ifadeyle, spora aktif bigimde katilim, ebeveynlerin ¢ocuklarina duydugu
giiveni artirarak helikopter ebeveynlik diizeyini diislirebilmektedir. Benlik saygis1 puanlari
acisindan da spor ge¢migine gore genel olarak anlamli fark saptanmamis olsa da spor
deneyimi arttikca benlik saygisinin yiikseldigi yoniinde bir egilim gdzlenmistir. Bu bulgu,
Sarikaya (2015) ve Altintas vd., (2012) tarafindan bildirilen sonuglarla rtiismektedir. Diizenli
spor yapmanin bireylere basart duygusu, 0z yeterlik hissi ve sosyal kabul sagladigi;
dolayistyla benlik saygisini giiclendirdigi sdylenebilir. Bu sonuglar, sporun yalnizca fiziksel
degil, psikolojik ve sosyal yonden de destekleyici bir rol lstlendigini gdstermektedir. Spor
gecmisinin artmasi, ebeveynlerin asir1 korumaci tutumlarmi azaltirken bireyin kendine
giivenini ve benlik degerini giiclendiren bir gelisim alan1 yaratmaktadir.

Arastirma bulgularima gore, bireylerin anne ve babalarina yonelik algiladiklar: helikopter
ebeveynlik tutumu puanlar kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermemistir. Ancak
Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014) ile Yilmaz (2020), mevcut bulgularin aksine, tek
cocuklarda helikopter ebeveynlik algisinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu durum,
giinlimiizde ebeveynlerin ¢ocuk sayisindan bagimsiz olarak benzer koruyucu ve yonlendirici
tutumlar  sergilemelerinden kaynaklanabilir.  Ayrica ebeveynlerin  egitim  diizeyi,
sosyoekonomik durumu ve ¢ocuk yetistirme anlayislarinin kardes sayisina gore biiyiik dl¢iide
degismemesi, anlamli bir farkin ortaya ¢ikmamasma neden olmus olabilir. Benlik saygisi
puanlar1 acisindan da kardes sayisina gore anlamli farklilik tespit edilmemistir; ancak en
yiiksek benlik saygis1 diizeyi bir kardesi olan bireylerde, en diisiik diizey ise dort ve tizeri
kardesi olanlarda goriilmiistiir. Kaplan (2021) ile Igbal ve Kazmi’nin (2015) arastirmalari da
fazla kardesi olan c¢ocuklarin benlik saygisinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu
durum, kalabalik ailelerde ebeveyn ilgisinin bdliinmesi, paylasim ve rekabetin artmasiyla
aciklanabilirken, bir kardesi olan ¢ocuklarin hem sosyal etkilesim hem de bireysel ilgi
acisindan dengeli bir ortamda biiylimeleri, benlik saygilarinin daha yiliksek olmasina katki
saglamis olabilir.
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Arastirmada, bireylerin anne ve babalarma yonelik algiladiklar1 helikopter ebeveynlik
tutumlart gelir diizeyine gore anlamli farklilik gdstermemistir. Ancak gelir diizeyi diisiik
ailelerde babalara yonelik helikopter ebeveynlik algisinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Bu durum, ekonomik zorluklarin babalarda koruma ve kontrol egilimini artirmasindan
kaynaklanabilir. Avci ve Satir (2020) ile Kwon ve Yoo (2017) orta-iist gelir grubunda
helikopter ebeveynligin daha yaygin oldugunu belirtirken, bu c¢alismada distik gelirli
babalarda kontrolcii tutumlarin 6ne ¢ikmasi, ebeveynlik davraniglarinin yalnizca gelirle degil,
sosyoekonomik stres ve kiiltiirel rollerle de iliskili olabilecegini gdstermektedir. Benlik
saygist agisindan ise, en yiiksek gelir grubundaki bireylerin benlik saygisi daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum, ekonomik refahin ¢ocuklarin 6zgiivenini desteklemesi ve sosyal
firsatlarini artirmasiyla agiklanabilir.

Bireylerin anne ve babalarma yonelik algiladiklar1i helikopter ebeveynlik tutumlari,
ebeveynlerin bosanma durumuna gére anlamli farklihk géstermemistir. Ozbek (2022) de
benzer sekilde, bosanma durumunun helikopter ebeveynlik algisini etkilemedigini bildirmistir.
Bu bulgu, ebeveynlerin bosanma sonrasinda da kontrolcii ve koruyucu davranislarini
stirdlirmeleriyle agiklanabilir. Benlik saygisi puanlar ise ebeveyn bosanma durumuna gore
anlamli farklilik gostermis; bosanmis ebeveynlere sahip bireylerde benlik saygisi daha diisiik
bulunmustur. Bozdogan (2022), Serin ve Oztiirk (2007) ile Okur (2020) da benzer bigimde
bosanmanin benlik gelisimini olumsuz etkiledigini raporlamistir. Bosanma siirecinin
cocuklarin duygusal giiven duygusunu zedelemesi ve kendini degerli hissetme algisini
azaltmas1 bu sonucunun ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermis olabilir.

Calismada anne ve baba helikopter ebeveyn tutumlari ile benlik saygisi arasinda negatif
yonde ancak anlamli olmayan bir iliski saptanmistir. Bu durum, ebeveynlerin asir1 koruyucu
ve kontrolcili davranislarinin ¢ocuklarin benlik saygisini olumsuz etkileyebilecegini, ancak bu
etkinin giiclii bir diizeyde gerceklesmedigini gostermektedir. Literatiirde, asir1 ebeveyn
kontroliiniin bireyin 6zerklik gelisimini sinirlandirarak benlik algisin1 zayiflatabilecegi ifade
edilmektedir (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Bununla birlikte, mevcut ¢alismada anlamli bir
iligki goriilmemesi, benlik saygisinin yalnizca ebeveyn tutumlarindan degil, bireyin kisisel
basarilari, sosyal cevresi ve duygusal destek kaynaklar1 gibi farkli faktorlerden de
etkilenmesinden kaynaklaniyor olabilir.

ONERILER

e Ebeveynlerin helikopter ebeveynlik davranislarinin  farkina varabilmeleri igin,
ebeveynlere yonelik farkindalik ve egitim programlarinin  diizenlenmesi
onerilmektedir.

e Egitimcilerin, ebeveynlerle is birligi i¢inde calisarak asir1 kontrolcli ebeveynlik
davraniglarinin  ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki etkilerini azaltmaya yonelik
bilgilendirme ve rehberlik ¢aligmalari yiiriitmeleri yararli olacaktir.

e Spor ortamlarinda, ¢cocuklarin 6zerklik ve ifade becerilerini destekleyen, kendi gelisim
siireclerine aktif katilimini tegvik eden etkinliklerin planlanmasi 6nem tasimaktadir.

e Farkli spor branslari, yas gruplar1 ve sosyo-kiiltiirel bolgelerde gerceklestirilecek
benzer arastirmalarla bulgularin genellenebilirligi test edilip sonuglar karsilastirmali
olarak degerlendirilebilir.
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e Nitel arastirma yontemleriyle ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlarinin altinda yatan
nedenler ve ¢ocuklarin bu tutumlara iliskin algilar1 daha derinlemesine incelenebilir.
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