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OZET

Bu derleme, modern hemsireligin iki onciisii Florence Nightingale ve Virginia Henderson’in hemsirelik felsefelerini
karsilastirmali olarak ele almaktadir. Florence Nightingale’e gore 19. yiizyilda hemsirelik, hastalarin iyilesmelerini
destekleyecek en uygun cevresel kosullarin saglanmasina dayaniyordu. Yasadigi déonemde savaglar, yoksulluk, salgin
hastaliklar ve kotii yasam kosullar yaygindi. Nightingale, hastaliklarin temel nedenlerinin ¢evresel faktorler oldugunu
savunarak temiz hava, yeterli 1g1k, hijyen, dengeli beslenme, sessizlik ve uygun sicaklik gibi unsurlari iyilesmenin temel
ilkeleri olarak tanimladi. Ayrica, hemsireligin yalnizca yardimseverlige degil, egitime, gézleme ve bilimsel bilgiye dayali
profesyonel bir meslek olmasi gerektigini vurguladi. Virginia Henderson ise 20. yiizyilda hemsireligi birey merkezli bir
anlayisla yeniden tanimlayarak, bireyin bagimsizligint ve 6z bakim giiciinii desteklemeyi amaglayan bir yaklagim
gelistirdi. Henderson’a gore hemsirelik, bireyin saglik, iyilesme veya huzurlu bir 6liim siirecinde ihtiyaglarini
karsilamasina yardim etmektir. Saglik hizmetini bir ekip ¢alismasi olarak géren Henderson, tiim saglik profesyonellerinin
esit soz hakkina sahip oldugu biitiinciil bir bakim anlayisini savunmustur. Her iki hemsirelik lideri de bilimsel gozlem,
istatistiksel analiz ve sistematik diisiinmeye verdikleri 6nemle modern hemsireligin bilimsel temellerini atmislardir.
Nightingale’in ¢evresel yaklasimi ile Henderson’m birey merkezli modeli, ¢agdas hemsirelik egitimi ve klinik
uygulamalarinda birbirini tamamlayan iki paradigma olarak degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle her iki disiiniir de
hemsirelik mesleginin profesyonellesmesi, bakim kalitesinin artirilmasi ve bilimsel temellerinin gii¢lendirilmesine kalici
katkilar saglamistir.
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ABSTRACT

This review comparatively examines the nursing philosophies of Florence Nightingale and Virginia Henderson, two
pioneers who laid the foundations of modern nursing. According to Florence Nightingale, nursing in the 19th century was
primarily concerned with creating an environment that best supported patients’ recovery. The period in which she lived
was characterized by wars, poverty, epidemics, and poor living conditions. Nightingale argued that diseases originated
largely from environmental factors, emphasizing clean air, adequate light, hygiene, balanced nutrition, quietness, and
proper temperature as essential components of healing. She also emphasized that nursing should be a professional
profession based not only on charity but also on education, observation, and scientific knowledge. Virginia Henderson,
on the other hand, redefined nursing in the 20th century through an individualized, patient-centered approach that aimed
to promote independence and self-care. According to Henderson, the role of nursing is to assist individuals in performing
activities that contribute to health, recovery, or a peaceful death. Viewing healthcare as a collaborative process, she
emphasized that all members of the healthcare team should have an equal voice within a holistic care model. Both nursing
leaders established the scientific foundations of modern nursing through their emphasis on systematic observation,
statistical analysis, and evidence-based reasoning. Nightingale’s environmental perspective and Henderson’s patient-
centered model are regarded as complementary paradigms shaping contemporary nursing education and practice. In this
sense, both thinkers made lasting contributions to the professionalization of nursing, the improvement of care quality, and
the strengthening of its scientific basis.

Keywords: Florence Nightingale, nursing, Virginia Henderson

GIRIS

Hemsirelik tarihini, Isa’dan Nightingale’e kadar olan dénem ve Nightingale’den giiniimiize kadar olan dénem
olmak iizere iki dénemde incelemek miimkiindiir.! Isa Peygamber’den Nightingale’e kadar olan dénem: Orta
Cag Avrupa’sinda saglik hizmetleri biiyiik 6lciide Isa Peygamberin felsefesinin etkisinde kalmistir. Bu
baglamda tarihgiler, hemsireligin gelisiminin Isa Peygambere dayandigini belirtmislerdir. Pek cok zengin ve
asil Romali kadin, dini inang¢larinin etkisi ile rahibe olarak kendisini saglik ve sosyal yardim hizmetlerine
adamigtir. Orta Cagin ge¢ donemlerinde, Avrupa’da orgiitlenmis gruplar oldugu gibi bireysel olarak calisanlar
da bulunmaktaydi. O dénemde saglik hizmetlerinde en verimli zamanlar yasanmaktaydi. Hemsirelik hizmetleri
niteligi de gelismis olup donemin altin ¢aglarin1 yasamaktaydi. Bu gelisim ile hemsgireler 14. yilizyilda
bagimsizliklarinin doruguna ulagsmislardir. 16. yiizyilin baslarinda kiliseye ve din adamlarina olan giivenin
sarsilmasi, hemsireligin konumunu da etkilemistir.> Bu dénem ile hemsirelik igin karanlik ¢aglar baslamis olup
Avrupa’da 400 yil yasayabilen "biiyiiciilik/cadilik" kavramlari dogmustur. Koyliilerin i¢inde yasayan
hemsirelerin faaliyetlerini, yoneticiler derebeylige karsi bir ayaklanma olarak gérmiisler ve bu kargasa ortami
igerisinde hemsgirelerin yaptiklar1 biiyii olarak nitelendirilerek, iskenceyle oldiriilmeleri dinsel gerekgelerle
yasal sayilmistir.’ Yine ayn1 ddnemde, Avrupa lilkelerinde hastaneler kapatilmis, hasta bakimi hizmetleri ve ev
ziyaretleri yasaklanmistir. Boylece, hemsirelerin kokii Avrupa’dan tamamen kazinmustir.! Nightingale’den
giliniimiize kadar olan donem: Endiistriyel gelisimin hizlanmasi ve kentlesme; 6zgiirliik, insan ve kadin haklari
adina geligen fikir ve olaylar; savaglar hemsireligin yeniden dogusuna temel olmustur. Bu degisim ortaminda
yetisen Florence Nightingale, 19. ylizyilin ortalarinda ii¢ ylizyildan beri karanlik ¢agi yasayan hemsireligin
ilizerinde bir giines gibi parlamistir. Nightingale’in basarilarinin temelinde, parlak zekasi, ailesinin zenginligi
ve genis gevresi, aldigr 6zel egitimler, birgok lilkeye yaptig1 geziler sirasinda sosyal ve dinsel kurumlarda
yaptigi incelemeler, ¢alismalar ve ortamin bu atilimlara gereksiniminin olmasi yatmaktadir.? Nightingale’in
yasadig1 sosyoekonomik ortamda bir yandan zenginlik ve refah iginde yasayan bir aristokrat sinifi, bir yandan
da yoksulluk ve sefalet iginde olan bir alt sinif vardir. Florence Nightingale, bu ortamda yapilan haksizliklara
ve insanlarin baskalarinin ¢ikari i¢in somiiriilmesine karsi ¢ikar.* Bu derleme, hemsirelik tarihinin iki doniim
noktasini temsil eden Florence Nightingale ve Virginia Henderson’in hemsirelik yaklagimlarini tarihsel ve
kuramsal baglamda incelemektedir.

Florence Nightingale ve Hemsirelik Ogretileri

Florence Nightingale ve Hemsirelik Ogretileri; hemsirelik bakimi, hemsirelik egitimi, hemsirelikte istatistik
ve hemsirelik felsefesinin sosyal ve dini boyutu olmak {izere dort ana baslikta incelenebilir.

Florence Nightingale’in Hemgirelik Bakimina Bakist

Nightingale’in hemsirelik 6gretisinin ana kavrami, ¢evredir. Cevre hastanin rahat hareket edebilmesi icin
miimkiin olan en iyi sartlar saglamaktir. Nightingale’in kavramsal modeli, hemsirelik kavramiyla, kisi, gevre
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ve saglik arasindaki iliskiyi tanimlayan bir yasalar toplulugudur. Bu baglamda algilandiginda kurami, saglhigin
yeniden kazanilmasi ve gelistirilmesi i¢in kisinin ¢evresini degistirmek iizere planlanan aktivitelerin
saptanmasi denilebilir. Nightingale, her ne kadar psikolojik ve sosyal cevreden daha ¢ok, fiziksel cevreye 6nem
vermigse de bu onun bir hemsirelik lideri olarak zamanini savas ortaminda harcamasinda etkinlik gostermesine
baglanabilir. 1850’lerin baslarinda, biiyiik baraka hastanelerindeki pislik, haserat ve Sliimlere tanik olmasi,
onun askerleri yasama dondiirmek igin gevreyi iyilestirmek geregine inanmasini saglamistir.*>6

Nightingale yazdig1 yazilarinda, hastaliklar1 6nlemek ve temizlik konularinin {izerinde énemle durmaktadir.
Nightingale, 6zellikle ev temizliginin 6nemini insanlara asilamada hemsirelerin roliinii vurgulamaktadir. Onun
en ¢ok kullandigi “hemsire odaya bakmalidir” tabirinde, hemsirenin hasta odasini hastanin iyilesebilecegi bir
yer haline getirmesi, bakim ve temizlik saglamasi, aile fertlerine temizlik ve bakimin nasil yapilacagini
ogretmesi kastedilmektedir. Nightingale, halk sagligi hemsireligini; “pislige ve hummaya karsi savas, en kotii
yerlerdeki en kotii hasta odalarina 151k, hava ve temizlik getirmek i¢in savas” olarak tanimlar.*

Florence Nightingale’i etkileyen diger bir durum, yine Kirim Savasi sirasinda ingiliz ordusunun basit
sanitasyon bilgilerine uymadiklarini gézlemlemesi olmustur. Bu nedenle ise Oncelikle hastanenin
temizletilmesi ile baglamistir. Bu baglamda bir ¢amasirhane ve mutfak olusturmustur. Cevre temizligi,
havalandirma, giiriiltiiniin azaltilmasi, uygun oda sicakligi ve beslenme Nightingale’in oncelikli calistigi
konulardir.” Florence Nightingale’in yazilarinda en 6nemli kavram gevredir. Psikolojik ve sosyal gevreden ok,
fiziksel c¢evre ilizerinde durmustur. Yasadigi donemdeki savas ve hastanelerin pis kosullart géz Oniinde
bulundurulacak olursa bunun dogal bir gereksinim oldugu diisiiniilmelidir.

Nightingale 'in Hemsirelik Egitimine Bakist

Florence Nightingale 1860°’ta St. Thomas Hastanesine bagli modern anlamda ilk Hemsirelik Okulu’nu agt1.
Hemsirelikteki bu canlanma hekimler tarafindan istekle karsilanmadi. Bununla beraber, toplum baskisi ve
Nightingale’in hemsirelik hizmetlerinin kontroliinii kendilerine birakmas1 nedeniyle, hekimler durumu kabul
ettiler. Burada Nightingale’in yenilik¢i ve arastirmaci kisiligi yaninda, engelleyici kisiligini de degerlendirmek
gerekir. Nightingale kendi meslektaglarina hekimlere kor bir boyun egme ve alt hizmet sunma Onermistir.
Zamanminda Ingiltere’de kadinlara yiiksek egitim hakki tanindigi halde, hemsirelik icin bdyle bir egitim
diisiinmemisti ve hemsireligi bir meslek olarak degil bir is olarak gormiistii. Kendisi hemsirelerin egitimi i¢in
su sozleri sdylemektedir: “Egitim sadece ne yapilacagini degil, nasil yapilacagini da 6gretmeyi igerir. Hekimler
ne yapilacagini emrederler. Hemsirelere ise, hekimlerin emirlerini nasil yerine getireceklerini 6gretmek
gerekir”.! Bu sozlerden de anlasilacag: iizere Florence Nightingale hemsirelerin kesinlikle egitim almasi
gerektigini vurgulamakla beraber, bu egitimin igerigine sinirlamalar getirilmesi gerektigini diisiinmektedir. Bu
sinirlamalar, “Hemysirenin terapotik planda diigiinmesine gerek yoktur”, “Verilen emirleri nasil uygulayacagini
bilmesi yeterlidir”, “Sorgulama ve yorumlamasina gerek yoktur”, inancindan olusmaktadir. Bununla beraber
degisim birdenbire olmaz, i¢ginde bazi bedelleri barindirir. Nightingale sistemli planlarii gergeklestirirken
birtakim &diinler de vermistir. Icinde bulunulan siiregte Florence Nightingale’in hemsirelik adina verdigi
Odiinlerin, o giiniin kosullarinda belki de kaginilmaz oldugunu g6z ardi etmemek gerekir. Bunun o dénemin
sartlarinda birgok fikrin benimsenme asamasi i¢in toplumun hazir olusuyla ilgili oldugu séylenebilir. Ciinkii
inandiklarinin bir kisminin kabul edilmesi higbirinin kabul edilmemesinden daha iyi bir durumdur. Tim
bunlar1 donemin sartlart i¢inde degerlendirmek gerekir. Tarihteki olaylarin seyri ve hangi etkilerin altinda
ilerledigini, yiikseldigini anlayabilmek ve bugiinkii calismalarimiza yon vermek i¢in tarihi olaylar siralarken
onlar1 doguran faktorleri ve olaylarda rol alan kisilerin iginde bulunduklar1 durumlart géz ardi etmemek
gerekir.®

Nightingale hemsirelik bakimi ve hastane reformlar1 hakkinda birgok el yazmasi (belge) yazmistir.
Nightingale’in yazilar1 (notlar1) hastane ¢evresinde reform olusturmaktan ziyade, hemsirelige yeni bilgiler
katmak, hemsireligi tanimlamak icin felsefe gelistirici ve yol gosterici dzelliktedir.’ Nightingale, 30 yil iginde
toplum saglik bakimi {izerine yazdig1 yazilarinda kamu hemsirelerinin 6zel egitim almalarinin gerektigini,
hemsirelerin fakir hastalara temizlik hakkinda bilgi vererek ve yoksullukla miicadele ederek saglik
onlemlerinin alinmasinin 6nemini belirtmistir.’

1893 yilinda yazdig1r “Hasta Bakimi ve Saglik Bakimi” yazisinda hemsire okullarinin ac¢ilmasma 30 yil
olmasina ragmen, Nightingale egitim konusunu ele almaktadir ve hemsireligin “organize edilmis, uygulamali
ve bilimsel egitim gerektiren bir sanat” oldugunu sdylemektedir.” Hemsirelik Uzerine Notlar; Nedir? ve Ne
Degildir? isimli kitabinda ise hastalikta gdzlemin énemini vurgulamistir. Nightingale yetistirdigi hemsirelerin
“Diisiincelerinin agik ve yargilardan bagimsiz” olmasim istemis ve ‘“Hemsirelik ne dersten ne de kitaptan
Ogrenilir, bunlar degerli birer aractir. Eger 6grendiklerini kullanmazsan, kitaptaki bilgiler kitapta kalir” diye
soylemde bulunarak teorik ile pratik uygulamalarin birlestirilmesi gerektigini savunmustur.® Bdylece St.
Thomas’da kurulan hemsirelik okulunda Nightingale’in onciiliigiinde teorik derslere, pratik uygulamalar da
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eklenmistir. Bu uygulamalar; hasta yataklarinin yapilmasi, pansuman, bandaj, siiliik uygulamasi, bas1 yarasini
onleme, ameliyata yardim etme, koguslari temizleme, gozlem yapmayi igermektedir.'”

Florence Nightingale ve Hemsirelikte Istatistik

Nightingale’in “Hastane Uzerine Notlar” ¢alismasinin temelini istatistiksel analizler olusturmaktadir.!" Kirim
Savagi sirasinda, bilimsel veri toplama ve kayit tutma ydntemini uygulamis ve istatistiksel hesaplamalar
yaparak yarali ve 6liim oranlar1 konusunda raporlar hazirlamistir. Nightingale, savas hastanelerinde yiirtittiigii
sanitasyon uygulamalar1 sonucunda 6liim oranlarinda ciddi bir azalma oldugunu istatistiksel olarak ortaya
koymustur. Raporlarinda, temizlik ve hijyenin saglanmasiyla 6liim oranlarinin dikkat ¢ekici bi¢imde diistiigii
vurgulanmaktadir.>'>!3 Kirim Savasi sonrasi Ingiliz Kraliyeti Saglik Komisyonu’na sundugu arastirma
raporunda savasta dlen Ingiliz askerlerinin oranlarini ¢izgi grafik ve renk kodlu diyagramlarla gdstermistir. 2
Gelistirdigi “Florence Nightingale Ward” adiyla anilan pavilion sistemi ile hastanecilige yeni ufuklar
agmigtir.! Bu yontem ile hastalar hastaliklarina gore gruplara ayrilmakta ve bu dogrultuda benzer hastaliga
sahip hastalarin, ayn1 hasta odalarinda (pavyon) tedavileri saglanmaktadir. Boylece akil hastasi, tedavi
edilemez hasta ve ¢ocuk hastalar1 birbirinden ve diger normal hastalardan ayirmistir.”® O dénemde, pavilion
sistemi etkin bir bulasic1 hastaliklardan korunma yontemi olarak kabul gdrmiistiir. Glinlimiizde de zaman
zaman kullanilan kohort yontemine benzer bu yontem bir tiir izolasyon ¢esididir.

Nightingale ve Hemsirelik Felsefesi 'nin Sosyal ve Dini Boyutu

Florence Nightingale ayn1 zamanda kadin hareketinin 6nciisiidiir. O dénem i¢in sadece erkeklere acik olan pek
cok yolu kadinlara agmistir. Bugiin bile bircok kadinin cesaret edemedigi 6zgiirliik arayisinda Nightingale,
bundan iki yiizyil 6nce bagarili olmustur. Ciinkii ister soylu siifindan olsun ister is¢i sinifindan Victoria
Donemi Ingiltere’sinde kadinlara kiymet verilmiyor, onlardan dayatilmis rolleri gerceklestirmeleri
bekleniyordu. Bu sartlarda Florence Nightingale sistemli hareket etmeliydi. inandiklarini agikca ifade etmesine
imkan yoktu. Disiincelerine dini bir yon vermeliydi, ¢ilinkii o giinlerde bir fikrin kabul gérmesi i¢in dini
otoritelerle desteklenmesi gerekirdi.!" Florence Nightingale’in de kendisine “Tanridan vahiy geldigini”
sOyleyerek, hemsireligi dini temeller {izerine oturtarak kabul gérmesini hedefledigi diistiniilmektedir.
Yasadigi donemin kosullar1 diisiiniildiigiinde dinsel ayrimlarin ne 6l¢iide goze carptigr agiktir. Bu kosullarda
Nightingale donemin aksine saglik hizmetinde dinsel ayrimciliga karsi gikmaktadir. Nightingale asil kadinlarin
tedavi edildigi bir miiessesenin yoneticiligine getirilir ve bu kurumda sadece Anglikan Mezhebine bagh ve
soylu kadmlarin tedavi gordiigiinii hatta Anglikan Mezhebinden olmayanlarin hasta ziyaretine dahi izin
verilmedigini goriir. Nightingale bu tutumu onaylamaz ve ayirt edilmeksizin her mezhepten hasta alinmazsa
miiesseseyi terk edecegini kesin olarak bildirir.'” Yine Kirim Savasi sirasinda Nightingale ile Istanbul’a gelen
34 hemgsirenin farkli dini mezheplerden oldugu goéze carpmaktadir. Bu oOrneklerde de goriildiigli gibi
Nightingale, yasadig1 dénemin dini ayrimciliga dayali uygulamalarina karsi ¢ikarak, saglik hizmeti sunarken
mezhep farkliliklarini bir engel olarak gérmemis ve tiim inang gruplarina esit yaklagmgtir.®!°

Virginia Henderson ve Hemsirelik Ogretileri

Virginia Henderson ve Hemgirelik Ogretileri ise; hemsirelik bakimi, hemsirelik egitimi, hemsirelikte istatistik-
planlama ve hemsirelik felsefesinin sosyal ve dini boyutu olmak iizere dort ana baglikta incelenebilir.

Virginia Henderson 'in Hemsirelik Bakimina Bakist

Henderson Nightingale’den farkl diisiinmiis ve bu goriisiinii agikca dile getirmistir; hemsirelerden insanlara
hasta olsun saglikli olsun, sagliga katkida bulunan (ya da rahat 6liime) baz faaliyetleri yerine getirerek yardim
etmelerini istemistir ki boylelikle eger gerekli giic, istek ve bilgileri varsa yardimsiz, tek baglarina bile islerini
yapabileceklerdir. Boylece; hemsirelerin hastaya yardimlariin islevi, hastaya miimkiin oldugu kadar ¢cabuk
bagimsiz olmalari yoniindedir.'* Henderson’a gore hemgirenin verecegi yardimda hasta ilk plana alinmigtir.
Hemgire hastanin ne istedigini, hayatta kalmas1 ve sagligina kavusmasi i¢in neye ihtiya¢ duydugunu 6grenmek
icin “hastanin derisi altia” girmelidir. Bilingsizin bilinci, koriin gézleri, cocugun hareket araci, geng annenin
bilim ve giiveni, konugamayanin sesi olmalidir. Hemsire her bireyi kendine 6zel kabul etmeli ve hastanin
ihtiyaglarini anlayabilmek i¢in adeta onun igine niifuz etmelidir.'?

Henderson’in felsefesine gore temel hemsirelik bakimi biitiin sosyal hizmetler gibi insan ihtiyaglarindan
dogmaktadir. Henderson, benzer temel insan faaliyetlerini insan ve ailesinin sorumluluklart olarak
degerlendirmis ve insanlarla sadece giig, istek ve bilgi eksikligi oldugu zaman ve tekrar temel insan
faaliyetlerine yeniden baslayana kadar ilgilenmistir.'® Bu faaliyetler; normal nefes alma, yeterli yemek yeme
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ve icme, viicut digkilarimi uzaklastirma, istenilen vaziyette oturma, uyuma ve dinlenme, uygun kiyafetler
secme, giyinme-soyunma, uygun kiyafetler ve ¢evreyi ayarlayarak viicudun normal sicakligini saglama,
viicudu temiz tutma ve deriyi koruma, ¢evredeki tehlikeleri ortadan kaldirma, bagkalarinin zarar gérmelerini
onleme, duygu, gereksinimler, korkular ve diisiinceleri bagkalarina séyleme, dine gore ibadet etme, basari
duygusunu getirecek sekilde calisma, dinlenmelere katilma, normal gelisime ve sagliga gotiirecek sekilde
o0grenme, kesfetme veya ilgiyi tatmin etme ve mevcut saglik olanaklarindan yararlanma girisimlerinden
olusmaktadir.'* Hemsirenin esas fonksiyonu, saglam ferdin sagligim korumak, hastanin giinliik yasamim
diizenlemek, hastaya sagligini kazandirmak konusunda yardimci olmak, hastanin kendi kendine yapmaya
giicli, arzusu ve bilgisi yetmedigi durumlarda yardim eli uzatmak, 6lim aninda huzur icinde olmasini
saglayacak telkinde bulunmaktir. Biitiin bunlar1 hastay1 en kisa zamanda kendi kendine yetecek hale getirecek
sekilde yapmalidir."

Henderson’a gore; saglik ekibinin bir {iyesi olarak hemsirenin amaci, diger iiyelerle is birligi yaparak hastay1
saghgmma kavusturmak, iyilesme siirecini iyi gecirtmek veya oOliim halinde uygulanacak programin
hazirlanmasinda ekibe yardimci olmaktir. Ekibin higbir {iyesi diger bir iiyeden kendi esas fonksiyonunu ifa
etmesine engel olacak isteklerde bulunmamalidir. Ekibin biitlin iiyeleri hastayr merkezde kabul edip temel
gorevlerinin hastaya bakmak oldugunu kavramalidirlar.'’

Henderson in Hemsirelik Egitimine Bakist

Henderson, hemsirelik bakiminda belirli hastaliklara dikkat gekmis ve hemsirelere benzer kokenli hastaliklarin
ayni belirti ve semptomlar1 gostermesi muhtemel oldugunu belirterek hastaliklarin genel 6zelliklerini
Ogrenmelerini tavsiye etmistir. Tedavi planlarinda doktorlarla ortak calismayi, fakat korii koriine itaat
etmemeyi tavsiye etmis ve bunu yapmak i¢in de hemsirelerde tip alanina denk bir bilgi yapist olmasi
gerekliligini savunmustur.'®

Virginia Henderson 1961°de ilk baskisini yazdig1 “Hemsirelik Bakimi Temel Prensipleri” kitabinda temel
becerilerin 6gretimi iizerinde durmaktadir. Temel hemsirelik bakimi hasta ve yardima muhtaglara bir hizmet
olarak tanimlanmaktadir. Kitabin temel metninde daha ¢ok laboratuvart 6grenme, gorsel-isitsel araglar ile
yardim ve resim ile anlatimdan yararlanilmistir. Henderson bagyapit niteligindeki bu kitabini her gecen
zamanda yenikliklerle birlikte tekrar gozden gegirerek yeniden diizenlemistir. Bu yoniiyle Henderson’in
yenilik¢i yonii dikkat ¢ekicidir. Henderson’in bu kitab1 uzun yillar hemsirelik okullarinda ders kitabi olarak
kullanilmis olup, gliniimiizde de gegmisten yansiyan bir kaynak olarak dikkati gekmektedir.'*

Egitime ¢ok 6nem veren Henderson, bir hastanin fiziki bakimini yetismemis bir hemsireye vermenin iki
cepheli bir tehlike yaratacagini savunmustur. Bu durumda hastanin ihtiyaglarinin yeterli kargilanmamasi ile
egitimli hemsgirelerin de bdyle bir firsattan mahrum kalmasia neden olundugunu diisiinmektedir. Henderson
hastanin ihtiyaglariin ve isteklerinin degerlendirilmesinde hassasiyet, bilgi, degerlendirme ve 6zellikle egitim
gerektigini belirtmektedir. Henderson’a gore egitimli bir hemsirenin asil gorevi temel bakim sirasinda hastay1
dinlemek, kendisini ve ailesini tanimak, ihtiyaglarim1 degerlendirmektir.!*> Bu baglamda Virginia Henderson
biitiin okullarda saglik egitimi verilmesini istemekte ve bunun kayit altina alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Virginia Henderson’in Hemsirelikte Istatistik ve Planlamaya Bakis

Henderson bilgisayarlastirilmis hasta simiflandirma sistemini kullanarak hasta bakim uygulamalarim
degistirmeyi ¢abalamustir.'® Bilgisayar tabanli hasta siniflandirma sisteminde hasta bakimi verileri hastanin
hastanede oldugunda hasta bakim bilgilerine erisme imkani1 saglamaktadir. Bu ¢aligmalarina 6rnek olarak,
Virginia Henderson’in 6nderliginde International Council of Nurses (ICN) organizasyonuyla Afrika’daki yerel
hastanelerle klinikler arasinda bir tiir bilgi agi olusturularak hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olunmasi
amaclanmustir.'® Istatistik iizerine de 6nemli calismalar1 oldugu bilinen Henderson’1n ileri gériisliiliigii burada
da gbze carpmaktadir.

Henderson yazil1 planlamanin da {izerinde durmustur. Henderson’a gdre yazili bir plan hastaya bakanlarin nasil
bir sira takip edeceklerini bildirir, bakimin biitiinliiglinii ve devamliligini saglar. Bununla beraber plan hastanin
degisen ihtiyaglarina gore saatte bir, giinlik ve haftalik degismelere tabi tutulmalidir. Verilen bakim
yazilabilirse plan ayn1 zamanda bir belge olarak da deger tasir. Bu baglamda kayit ve hemsire notlarmda
zamandan tasarruf saglanir.'”> Hemsirelik bakimi doktorun terapotik planina gére ayarlamir ve uygulanir. Bu
planlamada hastanin normal aligkanliklarinin, beslenme, uyuma ve giinliik aktivitelerin miimkiin oldugu kadar
degistirilmeden korunmasi gerekir. Bu planlamada hastanin yasi, mizaci, sosyokiiltiirel seviyesi, fiziki ve
entelektiiel kapasitesi; sok, ates, enfeksiyon, dehidratasyon veya depresyon gibi sendrom veya patolojik
durumlar goz Oniinde bulundurulmalidir. Aym1 zamanda hastanin eve dondiikten sonra aile {iyelerinden
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etkilenmesi konusu da taburculuk planinda yer almalidir. Hemsire terapotik planin uygulayicist ve
koordinatériidiir.®!

Virginia Henderson ve Hemsirelik Felsefesi 'nin Sosyal ve Dini Boyutu

20. yiizyilda diinyadaki modernlesme ve siyasi gelismeler ile kadinin toplumdaki sosyal haklarinin artmasi ve
sosyal statiisiiniin geniglemesi, kilisenin toplum iizerindeki etkisinin azalmasi ile hemsirelik ve din hizmetleri
arasindaki baglant1 kopmamak ile ¢ok zayiflamistir. Bu nedenledir ki Henderson’in, hemsirelik 6gretilerinin
yayginlagmas i¢in din faktoriinii kullandigina rastlanmamaktadir.'®

Florence Nightingale ve Virginia Henderson, hemsirelik biliminin kuramsal ve pratik temellerinin atilmasinda
onemli rol oynamis iki 6ncii figiirdiir. Nightingale’in ¢cevresel kosullara dayali bakim anlayisi, donemin hastane
kosullaria yonelik reform niteligindeyken; Henderson’in bireyin bagimsizligini temel alan yaklagimi, modern
hemgirelik uygulamalarina hasta merkezli bir yon kazandirmistir. Her iki kuram, hemsirelik egitimi, bakim
siireci, istatistiksel yaklagim ve profesyonel roller agisindan hem benzerlikler hem de donemsel farklar
icermektedir. Bu yonleriyle iki kuramin karsilastirmali analizi, ¢cagdas hemsirelik anlayisinin ¢ok boyutlu
yapisini kavramak agisindan 6nemlidir (Tablo 1).

Tablo 1.* Florence Nightingale’in Cevre Kuranu ile Virginia Henderson’un Temel Ihtiyaglar Kuramimin

Karsilagtirilmasi

Virginia Henderson — Temel Ihtiyaclar

Boyut / Kriter Florence Nightingale — Cevre Kuram Kurami
Temel Odak Cevresel kosullarin iyilestirilmesi Bireyin temel gereksinimlerinin
karsilanmasi
Hemsireligin Hastanin cevresel faktorlerle Bl reym - sl . k e
A L stirdiirmesine ve huzurlu bir 6liim siirecine
Tanimi desteklenmesiyle iyilesmesini saglamak
ulagmasina yardim etmek
Bakim Anlayisi Temizlik, hijyen, 1$1k,.ha'va, se's51zh.k gibi 14vtemel 1}1t1yacm karsilanmasiyla bireyin
cevre unsurlarinin optimize edilmesi bagimsizliginin artiritlmasi
Fiziksel ¢evrenin sagliga etkisine vurgu
Kuramsal . N L2 . C .
yapilir (psikososyal faktdrler ikincil Birey merkezli, biyopsikososyal yaklagim
Yaklasim ..
diizeyde)
Hedef Kitle Hasta birey Saglikli veya hasta tiim bireyler

Hemsirenin Rolii

Hemsirelik Siireci

istatistiksel
Yaklasim

Egitime Yaklasim

Din ve Toplumsal
Faktorler

Bakimin Amaci

Mesleki Etki

Hastane ortaminda temizlik ve hijyen
saglayarak hastanin iyilesmesine destek
olmak

Sistematik gozlem, veri toplama ve gevre
diizenlemesine dayali

Veriye dayali bakim (6rnegin: Olim
oranlarindaki diistisi grafiklerle
raporlama)

Egitimli hemsireler sart, ancak hekim
direktiflerine odakli uygulama vurgusu
(donemin kosullar geregi)

Donem  kosullar1  nedeniyle  dini
referanslarla diisiincelerini
temellendirmistir (6rnegin: “Tanri’dan

vahiy aldigin1” belirtmistir)

Cevrenin diizenlenmesiyle hastanin dogal
iyilesme siirecine katki saglamak
Hemsirelige profesyonel bir kimlik
kazandirmis; ¢evresel diizenlemelerin
bilimsel temelini atmigtir

Hastaya bagimsizligin1 yeniden kazanmasi
i¢cin yardim etmek

Hasta degerlendirmesi, planlama, uygulama
ve degerlendirme siireclerini kapsar

Hasta simiflandirma sistemleri ve bakimin
veriye dayal1 yapilmasi

Egitimin merkezde oldugu, hemsirelerin
klinik karar siirecine katildigi, 6zerk bir
profesyonellik vurgusu

Dini vurgular zayiftir; laik, sekiiler, bilim
temelli bir yaklasim benimsemistir

Bireyin bagimsizligin1 yeniden kazanmasi
ve 6z bakim yapabilirligini desteklemek

Hemsirelige biitiinciil ve birey merkezli bir
yon vermis; temel ihtiyaclara dayali
hemsirelik uygulamalarini yapilandirmigtir

*Tablo 1, Alligood ve Hardin, 2025; Khan, 2023; McDonald, 2020; Rahman ve Akhtar, 2024; Taskiran ve Temel, 2017
kaynaklarindan yararlanilarak uyarlanmisgtir.
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SONUC

Florence Nightingale’in calismalari, temizlik, hijyen, hava sirkiilasyonu, beslenme ve hastaligin dnlenmesi
gibi hasta bakimina yonelik yeniliklerin yaygin bigimde benimsenmesini saglamistir. Nightingale, hemsireligi
tip mesleginden bagimsiz ancak onunla esdeger bilimsel bir disiplin haline getirerek modern hemsireligin
temellerini atmistir. Virginia Henderson ise bu temelin iizerine, hemsireligin dogasina iliskin farkli bir bakis
acis1 kazandirmig; hemsireligi yalnizca tedavi edici bir meslek degil, ayn1 zamanda bireyin bagimsizligim
destekleyen, yasam kalitesini artiran bir sanat ve bilim olarak tanimlamistir. Henderson’in yaklagimi,
cagimizda giderek yaslanan niifus, kronik hastaliklarin artisi, saglik harcamalarindaki yiikselme ve teknolojik
gelismelerin sinirlar1 karsisinda hemsirelerin iistlendigi ¢cok boyutlu rolleri anlamak agisindan 6nemli bir
perspektif sunmaktadir. Ona goére hemsirelik, bireylerin yagsamlarinin sonuna kadar fiziksel gii¢, motivasyon
ve bilgi destegini saglayarak onlarin bagimsizligin1 korumalarina yardimci olmay1 amaglamaktadir.

Sonu¢ olarak, her iki hemsirelik ekolii arasinda donemsel farkliliklar bulunsa da her ikisi de modern
hemsireligin gelisiminde doniim noktasi olmustur. Florence Nightingale 19. yiizyilda, Virginia Henderson ise
20. yiizyilda hemsireligin bilimsel statiisiinii gii¢lendirmis, meslegin toplumsal sayginligini artirmistir. Bugiin
Bati diinyasinda hicbir hastanenin egitimli hemsireler olmadan isleyememesi, bu iki 6nciiniin kalict mirasinin
en somut gostergesidir. Nightingale ve Henderson, hemsirelik bakiminin bilimsel temellerinin olugsmasina
onciiliik etmis; cagdas hemsirelik egitimi, arastirma ve uygulamalaria yon veren iki tamamlayici paradigma
olarak kabul edilmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemektedir.

Finansal Destek
Destekleyen kurum bulunmamaktadir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri
Beratiye ONER: Fikir, tasarim, veri toplama, veri analizi ve yorumlama, literatiir taramasi, makalenin yazimi,

elestirel inceleme
Medine SERTKAYA: Veri toplama, veri analizi ve yorumlama, literatiir taramasi, makalenin yazimi
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