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Ozet

Bu aragtirmanin amaci lise 6@rencilerinin beden egitimi ve spor dersi (BESD)’ ne iligkin tutumlariin spora 6zgii
degiskenlere gore karsilagtirmaktir. Arastirmanin 6rneklemi Nigde ilinde bulunan 4 farkli lisede kayitli 454
ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmada modeli nicel arastirma desenleri igerisinde yer alan tarama ve nedensel
karsilagtirma yontemleri olarak belirlenmistir. Arastirmada iki boliimiinden olusan bir anket ile veriler
toplanmustir. {lk bdliim arastirmacinin hazirlanis oldugu kisisel bilgi sorular1 ve spora dzgii degiskenlerin yer
aldig1 9 sorudan olusmustur. Ikinci boliimde "Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutum Olgegi" ne yer
verilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programindan faydalanilmistir. Arastirmaya katilanlarin kisisel
bilgileri ile 6l¢ek puanlarinin analizinde tanimlayici istatistikler kullanilmigtir. Karsilagtirmali analizler verilerin
normal dagilmasi nedeniyle Independent Sample T Testi ile yapilmistir. Arastirma sonucunda spora ozgii
degiskenlere gore lise 6grencilerinin BESD’ ne yo6nelik tutumlarinda kapali spor salonu olma durumu degiskeni
disinda lisansli sporcu olma durumu, hali saha olma durumu, spor malzemelerinin yeterlilik diizeyi, okullarda
spor oyunlarinin ve turnuvalarinin diizenlenmesi gibi degiskenlerde anlamli farklilagmalarin oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle lise 6grencilerinin BESD’ ne yonelik olumlu tutum olusturmalar1 agisindan lisanslt sporcu
olmaya tegvik edilmeleri onerilmektedir. Bunun yani sira liselerin hali saha, yeterli diizeyde spor malzemesi,
spor oyunlari ve turnuvalari gibi 6nemli unsurlara sahip olmasi da onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, Spor, Tutum, Beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutum

Comparison of Attitudes Towards Physical Education and Sports Lessons
in High School According to Sports-Related Variables

Abstract

The aim of this study is to compare high school students' attitudes towards Physical Education and Sports Class
(PEC) according to sport-specific variables. The study sample consists of 454 students enrolled in four different
high schools in Nigde province. The research model was determined as screening and causal comparison
methods within quantitative research designs. Data were collected through a two-part survey. The first part
consisted of personal information questions prepared by the researcher and nine questions on sport-specific
variables. The second part included the "Attitude Scale Towards PEC." SPSS 25.0 was used in data analysis.
Descriptive statistics were used to analyze the participants' personal information and scale scores. Comparative
analyses were conducted using the Independent Sample T-Test due to the normal distribution of the data. The
study found that, in addition to the availability of indoor sports facilities, there were significant differences in
high school students' attitudes toward BESD based on sport-specific variables, including licensed athletes,
availability of artificial turf, adequacy of sports equipment, and the organization of sports games and
tournaments at school. Therefore, it is recommended that high school students be encouraged to become licensed
athletes to foster positive attitudes toward BESD. Furthermore, it is recommended that high schools have
important elements such as artificial turf, adequate sports equipment, and sports games and tournaments.

Keywords: Physical education, Sports, Attitude, Attitude towards physical education and sports classes
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GIRIS

Sportif faaliyetler bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde diizenli fiziksel aktiviteler, motor
becerilerin gelisimini desteklerken, ayni1 zamanda 6zgiliven, 6z disiplin ve sorumluluk gibi
kisilik Ozelliklerinin gelisimine katki sunmaktadir (Bailey vd., 2009). Takim sporlar1 ise
bireyin liderlik, empati ve is birligi gibi sosyal beceriler kazanmasini saglayarak toplumsal
uyumunu kolaylastirmaktadir (Eime vd., 2013). Yetiskinlikte ise spor, stresle basa ¢ikma ve
yasam kalitesini artirma agisindan 6nemli faydalar saglamaktadir (Biddle ve Asare, 2011). Bu
ozellikleriyle spor, toplumsal bir kurum olarak degerlendirilmektedir.

Egitim; bireyin yasadig1 ¢evrede bilgi ve becerilerini kullanarak davraniglarinda olumlu yonde
degisim gostermesi olarak tanimlanabilir (Tezcan, 1994). Egitimin hedeflerine ulasabilmesi
icin 6grencilerin sadece zihinsel degil, ayn1 zamanda fiziksel gelisimlerinin de desteklenmesi
gerekmektedir. Bu baglamda BESD’ leri, egitim programinin ayrilmaz bir pargasidir (Yavas
ve Ilhan, 1996). Beden egitimi; bireyin zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal alanlarda
gelisimini desteklemeye yonelik, diizenli ve planli aktiviteleri kapsamaktadir (Kuru, 2000).
Bireyin kuvvet, ceviklik, esneklik, koordinasyon ve dayaniklilik gibi motor becerilerini
gelistirmesinin yani sira psikolojik ve sosyal gelisimine de katki saglar (Howley ve Franks,
2007; Baumgartner ve Jackson, 1987). Dolayisiyla beden egitimi, bireyin biitiinciil gelisimini
destekleyen 6nemli bir egitim alanidir (Bailey, 2006).

Tutum kavrami, sosyal psikolojiye gore bireyin belirli bir konuya ya da duruma yonelik
duygu, diisiince ve davranis egilimlerini igeren psikolojik bir yapidir (Smith, 1968; inceoglu,
2011). Tutumlar, bireyin deneyimleri ve giidiileri dogrultusunda sekillenir. Yaygin yaklagima
gore tutumlar; biligsel (inanglar), duygusal (hisler) ve davranigsal (eyleme gecme egilimi)
olmak {izere ii¢ bilesene sahiptir (Hogg ve Vaughan, 2010). Ogrenciler de belirli derslere,
Ogretmenlerine ya da arkadaslarina karsi olumlu ya da olumsuz tutumlar gelistirebilirler
(Kagiteibasi, 2010; Ozdemir, 2019). Bu tutumlar, dgrencinin derse yonelik davramislarini
etkileyebileceginden, 6grenmeye yonelik motivasyon ve hazir bulunusluk diizeylerinin
dikkate alinmasi gereklidir (Tasdemir, 2000).

BESD’ ne iliskin 6grenci tutumlarinin olusmasinda 6gretmenler énemli rol oynamaktadir.
Ogrencilerin bu derse yonelik tutumlarmi, &gretmenin mesleki yeterliligi ve fiziksel
ozellikleri de etkileyebilmektedir (Giillii, 2007). Literatiirde yer alan ulusal ve uluslararasi
arastirmalar, Ogrencilerin spora olan ilgilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
iizerinde belirleyici etkisi oldugunu gostermektedir. Ornegin Hagger ve Chatzisarantis (2007),
ogrencilerin sportif faaliyetlere katilim diizeylerinin, beden egitimi dersine olan bakis agilarini
etkiledigini belirtmistir. Tirkiye'de yapilan c¢alismalarda da diizenli olarak spor yapan
ogrencilerin beden egitimi dersine karsi daha olumlu tutum gelistirdigi gézlemlenmistir
(Giilli ve Giglii, 2009). Subramaniam ve Silverman (2007) de rekreasyonel aktivitelerin
ogrencilerin ders tutumlarini olumlu etkiledigini ortaya koymustur. Okullarda yeterli spor
tesislerinin bulunmasi da bu tutumlar1 olumlu yoénde etkilemektedir (Stratton ve Mullan, 2005,
Sallis vd., 2003).

Bu calisma, lise Ogrencilerinin BESD’ ne yonelik tutumlarimi, daha once yeterince
incelenmemis olan bazi spora 6zgii degiskenler (kapali spor salonu, hali saha, lisansh
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sporculuk, spor malzemesi yeterliligi, spor oyunlarinin diizenlenmesi) agisindan
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin Amact

Bu aragtirmanin temel amaci, lise diizeyindeki 6grencilerin BESD’ ne kars1 tutumlarini spora
iligkin ¢esitli degiskenler dogrultusunda karsilastirmaktir.

Arastirma Hipotezleri

e Hi: Lisansh sporcu olma durumu, lise 6grencilerinin BESD’ ne yonelik tutumlarini
anlaml sekilde etkiler.

e Hj: Okulda kapali spor salonunun bulunmasi durumu, lise 6grencilerin BESD’ ne
yonelik tutumlarin1 anlam bir sekilde etkiler.

e Hs: Okulda hali sahanin bulunmasi, lise 6grencilerinin BESD’ ne yonelik tutumlarini
etkiler.

e Hy: Spor malzemelerinin yeterliligi, lise 6grencilerinin BESD’ ne yonelik tutumlar
iizerinde farklilik yaratir.

e Hs: Okulda diizenlenen spor turnuvalari ve oyunlarmimn varhigi, lise dgrencilerinin
BESD’ne iliskin tutumlarini etkiler.

Arastirmada, 0grencilerin anket sorularini dogru anlayarak cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
Ayrica ¢alismada kullanilan anket formu, demografik bilgiler, sporla iliskili sorular ve "Beden
Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutum Olgegi" ile siirlidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Calisma, nicel arastirma yontemlerinden tarama ve nedensel karsilagtirma modellerine
dayanmaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Nigde ilindeki dort farkli ortadgretim kurumu olusturmakta olup,
toplam 6grenci sayis1 1775°tir. Roasoft 6rneklem hesaplama motoruna gore, %35 hata payi ile
minimum 316 6grenci ile ¢alisilmast gerekirken, arastirmaya 321 erkek ve 133 kadin 6grenci
olmak iizere toplam 454 katilimci dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada iki boliimliik bir anket formu kullanilmistir. ilk béliimde katilimcilara iliskin
demografik bilgilerin yer aldig1 dokuz maddelik "Kisisel Bilgi Formu", ikinci boliimde ise
Giillii ve Giiclii (2009) tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutum
Olgegi" kullamlmustir. Bu 6lgek, 35 maddeden olusmakta ve 5°li Likert tipi derecelendirme
sistemi icermektedir. Olcekte 11 madde olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Olgegin
giivenilirlik katsayis1 Cronbach Alpha degeri 0.94 olarak belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler ile veriler
Ozetlenmis, normal dagilimin saglandigr Skewness ve Kurtosis degerleri ile dogrulanmustir.
Bu nedenle, karsilagtirmali analizlerde Independent Sample T-Testi tercih edilmistir.

Tablo 1. Aragtirma degiskenine iliskin normallik testi

Skewness SS Kurtosis SS

Beden egitimi dersine iliskin tutum -0.282 -0.463

Tablo 1 incelendiginde beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum degiskeninde skewness ve
kurtosisi degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda yer aldig1 bu nedenle verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin kisisel bilgilerinin dagilimi

Degiskenler f %

Cinsiyet Erkek 321 70.7
Kadin 133 29.3
Toplam 454 100

Yas 16 yas ve alt1 260 57.3
17 yas ve iistii 194 42.7
Toplam 454 100

Smif 9. simf 132 29.1
10. simf 90 19.8
11. simf 119 26.2
12. simf 113 24.9
Toplam 454 100

Okul tiirii Spor Lisesi 166 36.7
Digerleri 287 63.3
Toplam 454 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan lise dgrencilerinin ¢ogunlugunun erkek (%70,7,
n=321), 16 yas ve alt1 (%57,3, n=260), 9. Smif (%29,1, n=132) ve diger lise grubunda
(%63,3, n=287) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin BESD’ ne iliskin tutumlarimin tamimlayici istatistikleri

n Min Max X SS

Beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum 454 1.17 5 3.63 0.79

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilim gosteren lise Ogrencilerinin BESD’ ne iliskin
tutumlarinin 1yi diizeyde oldugu (x=3,63 £ 0,79) tespit edilmistir.

Tablo 4. Lise ogrencilerinin BESD’ ne iliskin tutumlarinin sporla iliski degiskenlere gore karsilastirilmasi
(Independent Sample T Testi)

Degiskenler n X Ss t sd p
Lisansh sporcu olma Lisansh 200 3.72 0.80 2.15 0.03*
durumu Lisansh degil 254 356 0.78
Okulun kapali spor Var 219 3.66 0.80 0.72 0.47
salonu olma durumu Yok 235 3.60 0.79
Okulun hali saha olmaVar 181 3.73 0.77 2.15 0.03*
durumu Yok 2713 357 0.80
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Beden egitimi dersi  Yeterli 215 3.74 0.81 2.80 0.00*
malzeme yeterliligi

Yetersiz 239 3.53 0.77
Spor Turnuvalar: ve Diizenleniyor 350 3.68 0.77 2.18 0.03*
oyunlarmin Diizenlenmiyor 104 347 0.84

diizenlenme durumu

Tablo 4 incelendiginde, lise dgrencilerinin lisansli sporcu olup olmamalarina gére BESD’ ne
yonelik tutumlarinda, lisansli sporcularin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
goriilmektedir (p<0,05). Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullarda kapali spor salonunun
bulunup bulunmamasinin ise derse karsi tutumlar1 lizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Ote yandan, okulda hali sahanin bulunmasi durumunda, égrencilerin
derse yonelik tutumlarinda hali sahaya sahip okullarda 6grenim gorenler lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica, BESD’ ne kullanilan malzemelerin yeterliligine
gore yapilan degerlendirmede, malzeme yoniinden yeterli olan okullarda okuyan 6grencilerin
daha olumlu tutum sergiledigi saptanmistir (p<0,05). Son olarak, spor turnuvalari ve oyun
etkinliklerinin diizenlenip diizenlenmemesi agisindan da diizenlenen okullarda 6grencilerin
derse karst daha olumlu bir tutum gelistirdikleri belirlenmistir (p<0,05). Bu bulgular
dogrultusunda Hj, Hs, Hy ve Hs hipotezleri desteklenirken, H, hipotezi reddedilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Tanimlayici istatistikler dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan
ortadgretim Ogrencilerinin BESD’ ne yonelik tutumlarimin genel anlamda yiiksek diizeyde
oldugu saptanmistir. Bu sonug, Goksel ve Caz’in (2016) Anadolu Lisesi dgrencileriyle
gerceklestirdikleri calismada ortaya koyduklari olumlu tutum diizeyleriyle benzerlik
gostermektedir. Benzer sekilde, Bas (2024) tarafindan yapilan bir tez c¢aligmasinda da
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karst olumlu tutum sergiledigi belirtilmistir.
Chen vd., (2007) ise, ortaokul ve lise 6grencilerinin bu derse yonelik tutumlarinin genellikle
pozitif oldugunu ve bu durumun; 6gretim tekniklerinin gesitliligi, 6gretmen davranislart ve
dersin eglenceli yapisindan kaynaklandigini ifade etmistir. Bu bulgular, mevcut ¢aligmanin
sonuglariyla ortiigmektedir.

Karsilagtirmal1 analizler neticesinde, lisansli sporcu olan lise 6grencilerinin BESD’ ne iligkin
tutumlarinin, lisans1 olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cengiz vd.,
(2018), ortaokul Ogrencileri arasinda yaptiklar1 arastirmada benzer bir sonuca ulasarak,
lisansli O6grencilerin derse yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir.
Alparslan (2008) tarafindan yiriitilen caligmada da lisansli sporculuk durumu dikkate
alindiginda, tutumlarda anlamli farklarin oldugu ve lisanshi 6grencilerin daha olumlu
yaklastig1 goriilmiistiir. Ayrica, Kangangil vd., (2006) tarafindan ilkdgretim, lise ve iiniversite
ogrencileriyle yapilan arastirmada da benzer sekilde, lisansi olan bireylerin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarin daha yiliksek oldugu ortaya konmustur. Tiim bu bulgular,
mevcut arastirmanin sonuglarini1 desteklemektedir.

Bununla birlikte, o6grencilerin egitim aldiklar1 okullarda kapali spor salonu bulunup
bulunmamasina gére BESD’ ne karsi tutumlarinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Pehlivan
(1993), okullardaki spor faaliyetlerini kisitlayan en biiyiik etkenin %66 oranla salon, saha ve
malzeme eksikligi oldugunu belirtmistir. Ancak Aras ve Asma (2020), spor salonu olan
okullardaki 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarmin anlamlh diizeyde
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daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde, Erarslan ve Hacicaferoglu (2015), ders
materyali ve tesis eksikliginin dgretmenlerin 6gretim yontemlerini etkili sekilde uygulamasini
engelledigini ve bunun da ders verimliligini disiirdiigini belirtmislerdir. S6z konusu
sonuclar, mevcut arastirma bulgulariyla celismektedir; bu farkliligin, 6rneklem grubu
ozelliklerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirmada ayrica, hali sahasi bulunan okullarda 6grenim goren 6grencilerin, bu imkéana
sahip olmayanlara gore BESD’ ne daha olumlu yaklastiklar1 gériilmiistiir. Stratton ve Mullan
(2005), yeterli spor tesislerinin 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimini artirdigini ve bu
durumun derse karsi olumlu tutum gelistirmelerine katki sagladigini ifade etmistir. Benzer
sekilde, Sallis vd., (2003), okulun fiziksel altyapisinin beden egitimi dersine katilimi ve derse
yonelik tutumlari olumlu yodnde etkiledigini ortaya koymustur. Bu bulgular, mevcut
aragtirmanin sonuglarini desteklemektedir.

Ayrica, yeterli spor malzemesine sahip okullarda 6grenim goren 6grencilerin BESD’ ne
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu da tespit edilmistir. Erarslan ve Hacicaferoglu
(2015), spor dersi kapsaminda malzeme ve tesis eksikliginin Ogretim siirecini sekteye
ugrattigini ve Ogretmenlerin ders yoOntemlerini tam olarak uygulamasini engelledigini
vurgulamiglardir. Pehlivan (1993) da benzer sekilde, spor faaliyetlerini engelleyen temel
nedenin salon ve malzeme eksikligi oldugunu belirtmistir. Bu ¢aligmalar, mevcut arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Son olarak, arastirmaya katilan ve 6grenim gordiikleri liselerde spor oyunlari veya turnuvalar
diizenlenen Ogrencilerin, bu etkinliklerin yapilmadigi okullarda egitim alan Ogrencilere
kiyasla BESD’ ne daha olumlu tutum gelistirdikleri saptanmistir. Aybek (2007) de, beden
egitimi 6gretmenlerinin ders disinda diizenledikleri sportif etkinliklerin 6grencilerin derse
yonelik tutumlarini pozitif yonde etkiledigini belirtmistir. Bu bulgu, ¢alismamizin sonuglarini
desteklemektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, lise Ogrencilerinin BESD’ ne karst olumlu tutum
gelistirmelerinde lisansh sporculuk, hali saha gibi fiziksel imkanlar, yeterli ders malzemesi ve
sportif etkinliklerin diizenlenmesi belirleyici faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu nedenle, ogrencilerin olumlu tutum kazanmalar1 i¢in lisanslhi spor faaliyetlerine
yonlendirilmeleri; okullarda hali saha gibi tesislerin olusturulmasi, ders malzemesi
yeterliliginin  saglanmast ve sportif turnuvalarin diizenli olarak gerceklestirilmesi
onerilmektedir.

KAYNAKLAR

Alparslan, S. (2008). Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sergiledigi Ogretim
Davranislarina Iliskin Algilar: ve Ogrencilerin Bu Derse Kars: Gelistirdikleri Tutumlar: (Yiiksek lisans
tezi), Abant izzet Baysal Universitesi.

Aras, L., & Asma, M. B. (2020). Farkl: tiirdeki ortaggretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarimin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 27-
39. https://doi.org/10.31680/gaunjss.685547

Aybek, A. (2007). Ogrencilerin beden egitimi dersine ve ders disi etkinliklere iliskin tutumlarinda beden egitimi
ogretmenlerinin rolii (Yiiksek Lisans Tezi). Ondokuzmayis Universitesi.

102


https://doi.org/10.31680/gaunjss.685547

Bailey, R. (2006). Physical education and sport in schools: A review of benefits and outcomes. Journal of School
Health, 76(8), 397—401. https://doi.org/10.1111/].1746-1561.2006.00132.x

Bailey, R., Armour, K., Kirk, D., Jess, M., Pickup, I., Sandford, R., & the BERA Physical Education and Sport
Pedagogy Special Interest Group. (2009). The educational benefits claimed for physical education and
school sport: An academic review. Research Papers in Education, 24(1), 1-27.
https://doi.org/10.1080/02671520701809817

Bas, O. (2024). Toki Celalettin Okten Kiz Anadolu Imam Hatip Ortadgretim lisesi nde okuyan yabanci
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarimin incelenmesi (Basaksehir Ornegi -
Istanbul) (Yiiksek lisans tezi), istanbul Topkap1 Universitesi.

Baumgatner TA, & Jackson AS, (1987). Measurementfor evaluation in physicai education and exercise science.
Dubuque, iwm.C.Brown.

Biddle, S. J. H., & Asare, M. (2011). Physical activity and mental health in children and adolescents: A review
of reviews. British Journal of Sports Medicine, 45(11), 886—895. https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-
090185

Cengiz, O, Ali Kilig, M. & Soylu, Y. (2018). Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
incelenmesi. Sosyal Bilimler Akademisi Dergisi, 1(2), 143-149.

Chen, W., Chen, A., & Zhu, X. (2020). Are K-12 students motivated in physical education? A meta-analysis.
Journal of Teaching in Physical Education, 39(3), 440-452. https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0322

Eime, R. M., Young, J. A, Harvey, J. T., Charity, M. J., & Payne, W. R. (2013). A systematic review of the
psychological and social benefits of participation in sport for children and adolescents: Informing
development of a conceptual model of health through sport. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, 10(1), 98. https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-98

Eraslan, M. & Hacicaferoglu, B. (2015). Tiirkiye’de beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinde ve
meslek yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlar. Uluslararas: Multidisipliner Akademik Arastirmalar
Dergisi, 2(3), 1-11.

Goksel, A. G. & Caz, C. (2016). Anadolu lisesi dgrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
incelenmesi. Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-9.

Giilli, M. (2007). Ortaogretim égrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimin arastiriimasi: (Doktora
tezi). Gazi Universitesi.

Giillii, M. & Giiglii, O. (2009). Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile spor
yapma durumlari arasindaki iligki. Spor Bilimleri Dergisi, 20(1), 25-34.

Hagger, M. S. & Chatzisarantis, N. L. D. (2007). Intrinsic motivation and self-determination in exercise and
sport. Human Kinetics.

Hogg, M. A. & Vaughan, G. M. (2010). Essentials of social psychology. Pearson Education Limited.
Howley, E. T., & Franks, B. D. (2007). Health fitness instructor's handbook (5th ed.). Human Kinetics.
Inceoglu, M. (2011). Tutumlar: Kuram ve uygulama. Nobel Akademik Yayincilik.

Kagiteibasi, C. (2010). Benlik, aile ve insan geligsimi: Kiiltiirel psikolojive girig (2. baski). Kog¢ Universitesi
Yayinlar1.

Kangalgil, M., Hiiniik, D., & Demirhan, G. (2006). ilkgretim, lise ve iiniversite dgrencilerinin beden egitimi ve
spora iligkin tutumlarinin karsilagtirilmasi. Spor Bilimleri Dergisi, 17(2), 48-57.

Kuru, E. (2000). Beden egitimi ve sporda program gelistirme. 1. Aksam Sanat Okulu Matbaasi.
Ozdemir, S. (2019). Ogrenci tutumlarinin dgrenme siirecine etkisi. Egitim Bilimleri Dergisi, 11(2), 45-60.

Pehlivan, Z. (1993). Ders dist okul spor etkinliklerinin egitim programlar1 agisindan arastirilmasi. Beden Egitimi
ve Spor 11 Ulusal Sempozyumu, MEB Yayimevi, 259-268.

103


https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2006.00132.x
https://doi.org/10.1080/02671520701809817
https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090185
https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090185
https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0322
https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-98

Roasoft. (2025). Orneklem boyutu hesaplayici. http://www.raosoft.com/samplesize.html.

Sallis, J. F., McKenzie, T. L., Conway, T. L., Elder, J. P., Prochaska, J. J., Brown, M., & Alcaraz, J. E. (2003).
Environmental interventions for eating and physical activity: A randomized controlled trial in middle
schools. American Journal of Preventive Medicine, 24(3), 209-217. https://doi.org/10.1016/S0749-
3797(02)00646-0

Smith, M. B. (1968). Attitude change.international encyclopedia of the social sciences. Crowell Collier and Mac
Millan.

Stratton, G., & Mullan, E. (2005). The effect of sport and physical activity on young people's attitude towards
school. European Physical Education Review, 11(3), 245-262.
https://doi.org/10.1177/1356336X05056634

Subramaniam, P. R., & Silverman, S. (2007). Middle school students’ attitudes toward physical education.
Teaching and Teacher Education, 23(5), 602-611. https://doi.org/10.1016/j.tate.2007.02.003

Tagdemir, M. (2000). Egitimde planiama ve degerlendirme. Ankara: Ocak Yaynlari.

Tezcan, M. (1994). Ulkemizde go¢ ve egitim sorunlar1. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,
27(1), 62-191.

Yavas, M. & Ilhan, A. (1996). Beden egitimi ve sporda ézel 6gretim yontemleri. Bursa: Melisa Yayincilik.

104


http://www.raosoft.com/samplesize.html
https://doi.org/10.1016/S0749-3797(02)00646-0
https://doi.org/10.1016/S0749-3797(02)00646-0
https://doi.org/10.1177/1356336X05056634
https://doi.org/10.1016/j.tate.2007.02.003

