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BELGESEL SINEMA VE ALIMLAMA ESTETIiGi: GOKKUSAGINA DOKUNMAK
ADLI FiLM UZERINE BiR INCELEME

S. Serhat SERTER!
Nergiz KARADAS?

Ozet

Cogunlukla 21’inci kromozomdaki trisomiden kaynaklanan ve genetik bir bozukluk olan down
sendromunun, farkli diizeylerde zihinsel ve gelisimsel yetersizliklere neden oldugu bilinmekte-
dir. Down sendromu bireylerin farkl sekillerde ogrenme yeteneklerini etkilemekte ve bireysel
farklihklar olmakla birlikte, yasamlari boyunca yeteneklerini gelistirmelerine engel teskil etme-
mektedir. Ancak ne yazik ki toplumda ve hatta down sendromlu cocuk sahibi olan ailelerde
bile, cocuklarin sosyallesme ve calisma streclerine iliskin olumlu olmayan bir tutum gelistir-
dikleri, cogu toplumsal onyarg: ile gelistirilmis olan bir ice kapanis stireclerinin yasanmakta
oldugu gozlemlenmektedir. Oysaki down sendromlu bireyler, kendilerine saglanan firsatlar ve
desteklerle kendi toplumunun degerli birer tyesi olarak yasamlarina devam etmektedirler. Bu
gercekten hareketle bu calismanin hareket noktasini, down sendromlu bireylerin yasam ve calis-
ma kosullarina iliskin bir belgesel filmin, izleyiciler tarafindan nasil anlamlandirildiginin ortaya
konulmas1 olusturmaktadir.

Bu calisma, Alimlama Estetigi kuramindan temellenerek, Gokkusagina Dokunmak adli belgesel
filmin izleyiciler tarafindan nasil anlamlandirildigimi ortaya koyma cabasi tasimaktadir. Calisma-
nin evrenini, kendisi Down Sendromlu olmayan ve down sendromlu yakini olmayan bireyler
olusturmaktadir. Bu evrenden, calismaya gonullu katilmak isteyen bireyler arasindan rastsal yolla
secilen 14 Kkisi ile derinlemesine gortisme yapilmistir. Calisma sonucunda, belgesel filmi, izleyici-
lerin filmi alimlama, algilama ve yorumlama bicimleri ortaya konulmaya cahisilmis; ayrica filmin
izleyicilerin konuya iliskin bilgi ve farkindalik dtzeyinde olumlu yonde bir dontasim yarattig

sonucuna ulasilmistr.

Anahtar Kelimeler: Down sendromu, Belgesel film, Alimlama estetigi.

DOCUMENTARY FILM AND RECEPTION AESTHETIC: A STUDY ON
TOUCHING TO RAINBOW DOCUMENTARY FILM

Abstract

Down syndrome is a genetic disorder caused by the presence of trisomy of chromosome 21 and
it causes mental and developmental inabilities on different level. Down syndrome affects lear-
ning abilities of individuals and prevents improving their abilities. Unfortunately, it is observed
that society and even the parents of children with Down syndrome have negative attitude for
socializing and working process of the children. People with Down syndrome have introversion
generally because of social prejudice, however, they can live their lives as a valuable member
of the society with opportunities and support they are provided. From this point of view, this
study aims to realize how a documentary film about working and living conditions of people
with Down syndrome is interpreted by audiences.
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Grounding to the Reception Aesthetic theory, this paper aims to explain how the documentary
film called Touching the Rainbow is interpreted by the audiences. Population of the study inc-
ludes individuals who do not have Down syndrome and who do not have any relatives with
Down syndrome. 14 voluntary people separated out from the population and in-depth inter-
view has done with those 14 people. As a result, reception, perception and interpretation of
the audiences about the film has revealed and it is found that the film positively affected the
audiences’ knowledge and awareness level about the subject.

Keywords: Down syndrome, Documentary film, Reception aesthetic.

Girig

Cogunlukla 2l’inci kromozomdaki trisomiden kaynaklanan ve genetik bir bozukluk
olan down sendromunun, farkli diizeylerde zihinsel ve gelisimsel yetersizliklere neden
oldugu bilinmektedir (Abbeduto, Warren ve Conners, 2007, s. 247). Genetik nedenlere
baglt zihinsel yetersizlige yol acan bu sendromu olan bebeklerin dogum orani, cesitli
kaynaklara gore 600 de 1 ya da 1000 de 1’dir (Crane ve Morris, 2006, s.43; Sherman,
Allen, Bean ve Freeman, 2007, s. 227). Her 732 dogumdan birinde down sendromlu
dogan bireylerin ortalama %85’inde, zeka puani 40-60 arasinda degisen hafif veya orta
duzeyde zihinsel yetersizlik goralarken, %15’inde zeka puami 40'mn altina disen agir
duzeyde zihinsel yetersizlik goralmektedir (Roizen ve Patterson, 2003, s. 1281).

Toplumda down sendromu ile hi¢ karsilasmamis bireylerin yani sira, down sendromu
olan cocuk sahibi ailelerin de bu konuda bilgi eksikligi oldugu siklikla goralmekte-
dir. Bunun yani sira unutulmamalidir ki down sendromu, bireylerin bir takim ilgi ve
yeteneklere sahip olmasini engelleyen bir durum degildir. Dogru zamanda ve dogru
yontemlerin kullanilmasiyla bu yeteneklerin ortaya cikmasi ve daha da gelismesi soz
konusudur.

Son donemde, ulkemizde engelli bireylerin kisisel gelisimi ve topluma entegrasyonu
yonunde olumlu calismalar yapilmaktadir. Bu calismalar sonucunda o6ncelikle aileler
cocuklarindan utanmamayi, onlarla yasamaktan korkmamayi, onlarin egitim ve sevgi ile
topluma entegre olacaklari inancini edinmislerdir. Boylece toplumda bu konu tuzerinde
olumlu bir farkindalik yaratilmis ve down sendromlu bireylerin calisabilecekleri, egitim
gorebilecekleri kurum, kurulus ve girisimlerin adimlarindan olumlu sonuclar alinmistir.
Ancak toplumda var olan engelli sayis1 ve gelecekte olabilecek potansiyel dusunul-
dugunde, bu adimlarin toplumsal farkindaligin yayginlasmasi noktasinda hala yetersiz
oldugu gozlemlenmektedir.

Sinema, “bireyden cogula” bilgi akisini saglayan, gorsel-isitsel iletisim araclarinin en
onemlilerinden birisidir. Belgesel sinema ise, ginlik yasamin bazi yonlerini betimleyen
bagimsiz bir sinema taradiur. Bununla beraber diinyayi, hayati ve insanlhigi cok daha
derinden kavramamizi saglayan, farkindahgimizi ve duyarhiligimizi arttiran cok o6nemli
bir anlatim aracidir. Belgesel sinemanin ana islevlerinden biri, toplumsal gercekligi izle-
yici ile bulusturmaktir. Bu acidan bakildiginda, toplumda var olan bilgi ve farkindalig:
artirmada belgesel sinemaya cok fazla pay diismektedir. Cunka belgesel sinema bu
sayede izleyicilerin kafasinda bilgi ve farkindahk acisindan bir anlam yaratir. Bu anlamin
uretiminde ise, izleyicinin anlamlandirma surecine egilmenin onemi ortaya c¢ikmaktadur.
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Alimlama Estetiginin temelinde, aymi konu ile ilgili olarak farkli bireyler tarafindan
yapilan farkli yorumlamalar yatmaktadir. Bu cercevede belgeselin islevinin alimlama es-
tetigi ile birlestigini soylemek mumkundur. Belgeselin amaci da izleyiciye bildigi tanidig
kavramlari, olgularn ya da olaylari bilinmeyen ve/veya herkes tarafindan gortilemeyen
ozellikleri ile gostermektir (Ocel, 2001, s. 1017). Bu noktadan hareketle calismada
Alimlama Estetigi kuramindan temellenerek Gokkusagina Dokunmak adli belgesel fil-
min izleyiciler tarafindan nasil anlamlandinldigini ortaya koymak temel amac olarak
belirlenmistir. Buna ek olarak belgesel sinemanin izleyicinin konuya iliskin bilgi ve
farkindalik duazeyinde bir dondsam yaratip yaratmadiginin belirlenmesi de calismanin
bir diger amaci olmustur.

Down Sendromu ve Down Sendromlu Cocuklarin Calisma Kosullan

Down sendromu, sayisal kromozomal anomaliler arasmnda en sik gorilenidir. Goralme
sikligi 1/600- 1/800 arasmndadir. Yirmi birinci kromozomdaki fazla genetik materyal;
dismorfik bulgular ve mental reatardasyona ek olarak konjenital kalp hastaliklari, gast-
rointestinal hastaliklar, epilepsi ve diger norolojik anormallikler, immun yetmezlikler,
bashica lésemi olmak uzere hematolojik hastaliklar, goérme ve isitme bozukluklari,
otoimmun ve endokrin hastaliklar, erken yaslanma, Alzheimer hastalign gibi pek cok
klinik birliktelige yol acabilir. Bununla birlikte, bulgularin sikligi ve agirhg hastadan
hastaya ve toplumdan topluma farklihik gosterebilir (Acar ve vd. 2014, s. 72).

Down sendromunda 21. kromozomdaki degisiklik 3 tipte olabilir. Yaklasik %95
siklikta serbest (basit) tip kromozomal degisiklik gorular. Digerleri; translokasyon
ve %2-3 oraninda gorulebilen mozaik Trizomi 21°dir. fleri anne yast serbest (basit)
tipte 6nemli bir faktordur. Translokasyon ve mozaik tip Trizomi 21 anne yasindan
bagimsizdir (Acar; vd., 2014, s. 73). Down Sendromlu cocuklar genellikle yasitlarindan
gec gelisim gosterirler. Bu cocuklar 6zel egitim programlar: ile okuma yazma ogrenebi-
lirler ve normal siniflara uyum saglayabilirler. (Aydin, 2014, s. 240).

Her aile, icinde bulundugu toplumun yapisi, kendi oznelligi, farkli kisilik ozellikleri
ve destek kaynaklari nedeniyle, engelli cocuga sahip olmaktan farkli sekillerde etki-
lenebilmektedir. Aileler, butin bu karmasik duygularin yani sira, saghkli bayumeyen,
ozellikle gelisim donemi boyunca o6zrinden kaynaklanan engeller yuzanden aileye asiri
sorumluluk yukleyen bir cocuk karsisinda surekli bir basarisizlik, mutsuzluk ve hayal
kiriklhig1 yasayabilmektedirler. Engelli cocuga sahip olacaklarimi ogrenen aileler sok,
inkar, uzanta, kizginhk, sucluluk, kaygi, kriz, sosyal uyumsuzluk, saldirganlik, depres-
yon, gerginlik, letarji, intihar, dis dunyanin tutumuyla yuz yuze gelmekten kacinma,
hayal kirikligi, umutsuzluk gibi bazi duygular1 ve tepkileri ortaya koymaktadirlar. Cogu
zaman gelisimsel strecleri birbirine benzerdir ve yasam boyu sturen bir durum so6z ko-
nusudur (Catalbas; vd. 2015, s. 154).

Down sendromlu bireyler cekik kicuk gozler, basik burun, kisa parmaklar gibi ortak
fiziksel ozellikler tasimaktadirlar. Elbette istisnalar olmak ile birlikte down sendromlu
bebekler, yasitlarindan daha yavas buytmekte ve zihinsel gelisimleri de geriden gelmek-
tedir. Eger uygun egitim programlar ile desteklenir iseler down sendromlu ¢ocuklar da
lise, hatta universite bitirebilmekte, calisabilmekte, bagimsiz veya yar1 bagimsiz hayatlar
siarerek toplum hayati icinde anlamli hayatlar kurabilmektedirler.
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Ulkemizde Engellilerin %80’ine yakin bir bolamu is gicune katlmamaktadir. Bu oran,
zihinsel engelliler arasinda cok daha yuksektir. Turkiye’de yasayan down sendromlu
bireylerin 126 bine yakimi is aramaktadir (Turkiye Ozurliler Arastirmasi, 2002, s. 14).
Down sendromlu bireylerin toplum icinde istihdamina yonelik yenilik¢ci modellerin en
onemlilerinden biri olan down kafeler, engelli ve down sendromlu ¢ocuklarin sosyal ve
mesleki rehabilitasyon calismalarinin sardaraldaga, bu bireylerin hayatina katki sagla-
yan rehabilitasyon birimleridir. Yine de tulkemizde ki engelli ve calismayan bireylerin
sayist dusunaldagunde hala bu cabamin yetersiz oldugunu ve arttirilmasi gerektigini
soylemek yanlis olmayacaktir.

Belgesel Sinema ve izleyici Arastirmalar

Farkli tanimlar1 olmakla birlikte, cogunlukla gercekle olan iliskisi cercevesinde ele
alinan belgesel sinemanin, Diinya Belgesel Birligimin tarafindan yapilan tammi su se-
kildedir: “Ya olgusal cekimle ya da, ashina sadik olarak yeniden kurulmak suretiyle
yorumlanan gercekligin herhangi bir yonuna, akla ya da duygulara hitap edecek sekilde
film tzerine kaydetme yontemlerinin timi, belgesel filmdir” (Mutlu, 1991, s. 151).
Belgesel film alanimmin 6ncusit ise, ingiliz Belge Okulu kurucusu John Grierson’dur.
Grierson'un belgesel alaninda ortaya koydugu ilkeler bircok kisiye o6ncalik etmistir
(Rotha, 2000, s. 24).

Belgesel sinemaya genis bir cerceveden bakildiginda, gelisen teknolojilerin de sagladigy
olanaklarin etkisiyle ginumuz belgesel sinemasinin bicim ve iceriginde cesitlilik goz-
lenmektedir. Genelde sinema sanatinda, 6zelde de belgesel filmlerde bicim ve icerik
bakimindan bir donistim ve gelisim goze carpmaktadir. Bununla birlikte, toplum ve
izleyiciyle etkilesim icerisinde olmalar1 da kacimilmazdir. Bu etkilesimin kimi zaman
gozle goralur kimi zaman ise cok daha ortik gerceklesir. Fiske'nin (2003, s. 205)
de degindigi gibi medya metinlerinin toplumsal olarak kullanilma bicimleri metinlerin
yapilarinda acik bir bicimde gorilmedigi icin metinsel c¢oziumlemelerle ortaya konula-
mayabilir. Cankta bu anlamlar metinlerin okurlarin toplumsal konumlariyla bulustukla-
rinda turetilmektedirler ve bu bulusmada okur anlamlandirma sirecinde beklenilmeyen/
ongoralmemis olan metin disi etmenleri getirebilir.

Sinema ve izleyici arasindaki iliskiye iliskin calismalar cok fazla on plana cikmamakla
birlikte, tarihsel stirecte var olagelmistir. Hugo Munsterberg, filmin zihinsel katmanda
isledigine iliskin goruslerinde seyirciyi pasif konuma oturtarak, das gorar gibi biling dist
bir aktivite bulundugunu kabul eden Freudien yaklasimin aksine, izleyici ile izlenenin
karsilikli etkilesim icinde oldugunu iddia etmistir. Munsterberg, izleyicinin yonetmenin
partneri oldugu aktif bir surec, gucli bir zihinsel etkinlik olarak yaklasan geliskin bir
sinema psikolojisi kurami gelistirmistir (Monaco, 2011, s. 372).

Suarec icerisinde kimi zaman sinemanin izleyiciler tuzerindeki etkilerine iliskin calisma-
lar yapilarak bu etkilerin ortaya konulmasi amaclanmis, kimi zamanda bu etkiler goz
ontnde tutularak izleyicinin daha fazla etkilenmesi ve/veya maniple edilebilmesi icin
izleyici arastirmalar1 yapilmistir. 1970’lere gelindiginde, ilgili teorilerde sinemasal duru-
mun zevklerinin psikanalizine iliskin calismalar yapilirken, 1980’lerde ve 1990’larda iz-
leyiciligin sosyal olarak farklilastirilmis formlari tzerine analizler yapilmistir. Bu sirecte
okuyucu tepki teorisi veya alimlama teorisi 6zellikle Constance School of Reception
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Aesthetis ile iliskilendirilmistir (Stam, 2014, s. 238).

Alimlama Estetigi ve Belgesel Sinema

Sanatin yapimindan cok anlam sorunu tzerinde duran alimlama kurami, diger adiyla
Yorumbilim (hermeuetics), 1960’lardan bu yana onceleri edebiyat eserlerinin anlami
ve yorumu uzerinde, sonrasinda ise daha genis bir cercevede gorup algiladigimiz ve
kurguladigimiz dinyayr alimlama, kabullenme ve elestirme bicimlerini irdelemektedir
(Ocel, 2001, s. 1012). Alimlama Estetigine gore anlam, bir metinde olusmus ve
butiinlesmis bir bicimde yatmaz, yalniz guciul halde vardir ve yalmiz okur tarafindan
alimlandig sare¢ icerisinde somutlasir ve butanlesir (Moran, 2013, s. 242). Alimnlama
Estetigi, buyuk o6lcide Rus bicimcileri, gostergebilimciler ve yapisalcilar tarafindan salt
metne yoneltilmis olan odaklanmadan uzaklasarak, yazar-metin iliskisini metin-okur
iliskisine kaydirmislardir (Ekiz, 2007, s. 125).

Alimlama Estetiginin temelinde, aymi konu ile ilgili olarak farkli bireyler tarafindan
yapilan farkli yorumlamalar yatmaktadir. Bu cercevede belgeselin islevinin Alimlama
Estetigi ile birlestigini soylemek mumkundur. Belgeselin amaci da izleyiciye bildigi
tamidigr kavramlari, olgularn ya da olaylann bilinmeyen ve/veya herkes tarafindan
gorilemeyen ozellikleri ile gostermektir (Ocel, 2001, s.1017).

Algilamanin 6tesinde, bireyin algiladigy seyi alimlamasi, bundan kendine bir pay cikarmasi
ve anlamlandirmasi daha da onemlidir. Her birey icin, bu dairenin merkezinde hangi
alginin 6ncelik kazandiginin belirlenmesi daha sonra bireyin izlemeye sezgisel, mantiksal
ve duygusal katilimini belirlemesi acisindan énemlidir. Alimlama ne denli zevk veren,
yogun bir ozellik tasiyorsa, bireyin izlemeye katilim orami ve siresi o denli yogun
olacaktir. (Ocel, 2001, s.1028).

Yontem

Bu arastirmada Alimlama Estetigi kuramindan hareket ederek, down sendromlu cocuklarin
yasam ve calisma kosullari incelenmistir. Bu inceleme icin, kendilerini farkli noktalarda
gelistirebilmis down sendromlu cocuklar1 ve ailelerini, onlarin gozanden gercekci bir
bakis acisiyla anlatan Gokkusagina Dokunmak adli belgesel film kullamilmistir. Bu
filmin izleyiciler tarafindan nasil anlamlandinldigini ortaya koyabilmek icin, arastirma
kapsaminda filmi izleyen katilimcilar ile derinlemesine gorusmeler yapilmistir.

Bu calismada izleyicilerin anlamlandirma stireclerinin yani swra, onlarn bilgi ve
farkindalik duzeyindeki etki de olcasmustir. Bu nedenle bu calismanin evrenini,
kendisi Down Sendromlu olmayan ve down sendromlu yakimi bulunmayan, boylelikle
de down sendromlu bireylerin yasam ve calisma kosullar1 hakkinda cok fazla bilgisi
olmayan bireyler olusturmaktadir. Calismanin orneklemini ise bu evrende yer alan,
Eskisehirde yasayan ve calismaya gonalli katilmak isteyen bireyler arasindan rastsal
yolla secilen 14 kisi olusturmaktadir. Bu tar calismalarda ki 6rneklem temsilinin zorlugu,
derinlemesine miilakat tekniginin 6zellikleri ve filmi izleyicilere birlikte izletmenin daha
yerinde olacagna iliskin arastirmaci gorusa dikkate alinarak, gorasmeciler Anadolu
Universitesinde lisans egitimi goren 14 ogrenci ile siirlandirilmistir.

Calisma kapsaminda bu kisiler ile derinlemesine gorusmeler yapilmis ve bu gorasmeler
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sirasinda izleyicilere belgesel sinemaya bakis acilari, belgesel film izleme sikliklar,
down sendromuna iliskin bilgi dazeyleri, down sendromlu bireylerin yasam ve calisma
kosullarina iliskin bilgi duazeyleri ve gorusleri ile Gokkusagina Dokunmak adli belgesel
filmi anlamlandirma bicimlerine iliskin sorular yoneltilmistir. Daha sonra ise, bu
belgeselin katihmcilarin konuya iliskin bilgi ve farkindalik duzeylerinde bir dontustm
yaratip yaratmadigini 6lcmek icin de ontest ve sontest yapilmistir.

Bulgular

Alimlama Estetigi acisindan, bireylerin filmi izlemeden once, belgesel film tarane bakis
acilari, bu konudaki 6n deneyimleri, géonderici kavramini ne derece gicla ve otoriter
bir yapiya oturttuklar: da iletinin algilanmasini ve konumlandirilmasini etkileyeceginden
onemlidir (Ocel, 2001, s. 1023). Arastirmaya katilan izleyicilerin tamami siklikla film
izlemekte, bu say1 haftada en az 3, en fazla 8 olmak vizere degiskenlik gostermektedir.
Izleyicilerin belgesel film izleme sikhgi ise, ayda yaklasik 3-5 arasinda degismektedir.
Bu siklik, izleyicilerin sinema ve belgesel sinema ile yakm iliski icerisinde oldugunun
isareti bir gostergedir. Bu yakin iligkilerinin filme iliskin anlamlandirma strecini olumlu
yonde etkiledigi dastunulmektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilara film izletilmeden o6nce, konuya iliskin bilgi ve
farkindalik duzeylerini olcmek amaciyla down sendromu ve down sendromunun
belirtileri ile ilgili sorular yoneltilmistir. Arastirmaya katilan izleyicilerden cogunun
asagidaki yanitlarinda goraldugu tzere, down sendromu ile ilgili net ve ayrmtli bir
bilgisi olmadig1 gozlenmistir:

E.O. Down sendromuyla ilgili hastaligin terimsel kismimi pek bilmiyorum, ama sanirim
kromozom eksikliginden kaynaklanan bir hastalik oldugunu dasiniyorum. Oyle
biliyorum yani.

ET. iste bu hep etrafta gordigiam kadariyla, tamamiyla bir kromozom sayis1 fazlahgidan
olusan, aslinda bir hastalik da demek istemiyorum buna. Onun olmadiginin bilincindeyim.
49 kromozom hani 1 kromozomun fazla olmasindan dolayi, onlarin daha hassas olmasi
diye biliyorum ama. Bu kadar.

H.Y.: Kromozom fazlaligiyla ilgili bir durumdu sanirim. Daha énce ben down sendromlu
cocuklar ile ilgili bir gorisme yapmistim. Bazi seylere fazla takiliyorlar. Hatta bir
arkadasimda kisa filmini izlemistim yanlis hatirlamiyorsam. Surekli bir seye takildig:
icin onu duzeltmeye calisiyordu. Aklima gelen sey acikcasi bunlar, cok fazla sey aklima
gelmiyor.

M.M.: Cok fazla bir bilgim yok aslinda ama, sadece kromozom sayisi ile ilgili bir sey
oldugunu biliyorum. Ve Turkiye’de ve diunyada yaygmn oldugunu biliyorum.

0.S. : Down sendromu bir eksi kromozomdu samirim ya da bir fazla da olabilir.
Kromozom sayist ile alakali bir sikinti insan genetiginde. Budur bildigim kadariyla.

S.N.A: Down sendromu bence, bir cocugun anne karninda olusan mutasyondan

kromozomlarinin etkilenmesi sonucu bir eksikliktir. Yani kromozom olarak, biunyesel
olarak bir eksikliktir.
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S.A: Bildigim kadan ile down sendromu dogustan gelen bir hastalik

Arastirmaya katilan izleyiciler, down sendromu konusundaki bilgileri dikkate almmmadan
secilmislerdir. Katilan 14 Kkisinin yarnsindan fazlasimin, down sendromu ve belirtilerine
iliskin net bir bilgiye sahip olmamasini ya da yanlis bilgiye sahip olmalarini, toplumda
konuya iliskin farkindalik duzeyinin dasuklugunan isareti olarak degerlendirmek
mamkuandar.

Calisma kapsaminda, izleyicilere Gokkusagina Dokunmak adli belgesel filmi izletmeden
once ve izlettikten sonra, down sendromlu cocuklarin egitim streclerine iliskin bilgilerini
olcmeye yonelik sorular sorulmustur. Katiimecilarin 6n test ve son test cevaplarina
iliskin 6rnekler asagidaki gibidir. Cevaplardan da goruldaga gibi, izleyicilerin filmi
izlemeden once down sendromlu bireylerin egitim sureclerine iliskin bilgi ve ilgileri
yok denilecek kadar azdir. Filmi izledikten sonra yapilan son test gorasmelerinde,
konuya iliskin bilgi ve dolayisiyla farkindalik duzeylerinde olumlu bir gelisim oldugu
gozlenmistir. Bu donasam bir yandan Alimlama Estetigi acisindan belgesel sinemanin,
“bilgisellik” yonu ile katihmcilar tarafindan almlamip anlamlandirildiginin gostergesi
iken, eszamanl olarak bireyler tzerindeki etkisinin de isaretidir. izleyicilerin yanitlari,
belgesel filmde yer alan bilginin izleyici tarafindan anlamlandirilarak somutlandiginin
gostergesidir.

C.T: (éntest): Hicbir bilgim yok.
C.T: (son test): Egitim alabildiklerini biliyorum.

E. G (6n test): Tabiri dogru mu bilmiyorum, ama down sendromu kendi icinde
bolamlere ayirirsak, “agir gecen rahatsizliklarin” belki daha 6zel bir egitime ihtiyaci
vardir. Ama daha hafif sekilde bu rahatsizligi geciren kisiler, genel-gecer okullarda
egitim alarak iyi yerlere gelebiliyorlar ve sosyal topluma katilabiliyorlar diye biliyorum.

E.G. (son test): Down ile barisik bir aileyse ve cocugunu diger cocuklardan ayirmazsa,
onemli bir egitim alarak kaltar-sanat ve diger alanlarda basarili olabildiklerini biliyorum.

E.B (6ntest): Sanirim okullarda 6zel smiflarda egitim aliyorlar. Onun disinda bir bilgim
yok.

E.B (sontest): Okullarda, 6zel egitim siniflarinda egitim gordiklerini biliyorum. Bir de
sanirim onlarla ilgilenen dernekler, 6zel kuruluslar oluyor.

[.K. (6n test): Egitim gordikleri takdirde etkili olabildiklerini biliyorum. Fakat bunu
belediye mi, devlet mi yapar o konuda bir bilgim yok.

I.K. (son test): Egitime normal bir cocukluga gore, daha cok ustine disilmesi gerektigini
biliyorum. Egitim konusunda ozellikle sevginin on plana cikartilarak, cocuklara daha
ozenle yaklasilmasi gerektigini biliyorum.

Yanitlardan anlasildigi tzere, izleyicilerin filmde yer alan bilgiyi anlamlandirma ve
yorumlama sirecinde farkli bakis acilan sergiledikleri goralmektedir. Bu durum Alimlama
Estetiginin temelinde ki, aym konu ile ilgili olarak farkli bireyler tarafindan yapilan
farkli yorumlamalara 6rnek olusturmaktadir. Buna benzer olarak katilimcilar filmin
toplumsal bir soruna gondermeleri hakkinda da farkli okumalar yaptiklart géralmustir:

M.C.M: Bence en onemlisi, toplu tasimaya adapte olabilmeleri ve strekli gelen
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miusterilerle iletisim halinde olabilmeleri.

S.A: Egitimcinin anlattigy gibi acimamaliyiz. Sohbet etmeliyiz. Sonucta onlara nasil
davranacagimiz konusunda bilgi veriyor.

G.K: 1lk basta is yerine giderken aileler cocuklarmni kendilerini gotiriyorlardi. Daha
sonra cocuklar kendileri gitmeye basladi. Bu, sosyallesme alaninda cok buyuk bir
sey cocuklar icin. Daha sonra, bir anne cocugunu kabullendigini ve her yere onu da
yanmda gotardaguna soylayordu.

ET: Bir cocugun annesi sey demisti; “Hicbir zaman cocugumu kimseden saklamadim,
utanilacak bir seymis gibi gormedim.” Bu olabilir ashinda. Ailesi onu oyle yetistirdigi
icin 6zgaven olarak cok da basarili.

0.D: Toplum sadece down sendromlulari degil, kendinden farkhh gorduginu surekli
bir ayristirma cabasi icinde. Yani ben oyle gozlemliyorum. Kendinden farkli olana cok
iyimser bir bakis acisi yok. Hosgorayu aslinda daha cok one cikariyor gibi.

Katihmcilarin bu yamitlari, farklh icerik ve amacla cekilen belgesel filmlerin toplumsal
sorunlar, yapr ve olaylardan beslendiginin ve yine topluma dénus yaptiginin ifadesidir.
Bu ayni1 zamanda her izleyicinin down sendromlu cocuklarin hayatlari, egitim strecleri,
calisma ortamlar1 ve aileleri ile ilgili icerige iliskin bu farkli okumalarimi Alimlama
Estetigi acisindan bireylerin kendi kultarel sermayelerinde ve yasama bakislarindaki
farklilikla iliskilendirmek mumkundir. Katihmcilarin filmde anlatilanlarin ne olduguna
iliskin bir diger soruya verdikleri yanitlar da bu durumu destekler niteliktedir:

M.C.M. : Hastaligin baslangicinda nasil anlasilabileceginden bahsetti. Onun disinda,
egitim surecinden gectikten sonra cesitli mesleklere adapte olabildiklerini ogrendim.

I.K: Down sendromuyla ilgili, aslinda her bireyin giinlak hayatta normal insanlar gibi
var olabilecekleri. Sadece diger insanlarin ilgisi ve sevgiyle, ayrim cekmeden aramiza
katilabileceklerini anlatiyor.

H.M.: Ashinda onlarin belli bir egitim sturecinden sonra bir seyler yapabilecegini,
toplumdan dislanmamalar1 gerektigini anlatiyor.

0.S.: Nasil belli oldugunu anlatular, neler yasadiklarini anlatular. Mesela baska bir
kisinin yeni cocugu doguyor ve down sendromlu oluyor. Psikolojisini dizeltmek
acisindan bu filmi izlemesi yararli olabilir.

S.A: Daha cok, down sendromlularin ilk basta yasadiklari ve bir seyler yapmaya
basladiktan sonra iyi durumlari. Bunun farki daha cok.

G.K.: Cocuklarin icindeki o saf iyilikten bahsediyor. Kendilerine guvensizliklerinden
bahsediyor. Bir babanin soyledigi bir sey vardi mesela. Cocuklar kirip dékmesin diye
bazi esyalari sabitledik falan diyor bir yerde. Ben buradan soyle bir sey cikarabilirim;
bu cocuklar ¢ok saf, iyi niyetleri var. Ama sinirlendikleri zaman sert sekilde karsilik
verebiliyorlar, bunu gosterdi. Hatirladigim bu kadar.

0.D: Uzerlerine gidildigi zaman topluma kazandirilabiliyorlar. Benim icin en 6nemlisi
oydu.

E.O: Down sendromunun nasil teshis edildigi ve bundan sonra yapilmasi gereken surec.
Hastaliga sahip kisiye nasil yaklasilmasi, neler yapilmasi gerektigi. Bunlar1 anlatiyor.
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Katilimcilara belgeselin amacinin ne oldugu sorusuna ise birbirlerine benzer olarak
cogunlukla, farkindalik yaratmak ve bilgi vermek oldugunu dile getirmistir:

C.T.: Down sendromu hakkinda bilgi edindirmek bilmeyenlere. Amaci bana kalirsa bu.

E.G.: Down sendromu hakkinda farkindalik yaratmak. Bu kisilerin bizden bir fark:
olmadig1, hepimizin gecirebilecegi bir rahatsizlik kadar bir rahatsizlik oldugu kanisina
vardim.

ET: Kesinlikle farkindalik yaratmak.

G.K: Down sendromlularin calisma ortami ve sosyal ortama kazandirilmasimnin miamkin
olabilecegini gostermek.

0.S. Bu konu hakkinda bir farkindalik olusturmak.

O.D.: Filmin amaci, down sendromlulari hastalikli bireyler gibi gormek degil, normal
insanlar olarak nasil hayata kazandirabiliriz, onu bulmak. Ozellikle baz1 aileler mesela,
cocuklarinin boyle oldugunu ilk basta kabullenmek istemiyorlar ve bu yuzden egitimleri
aksiyor. Belgeseldeki insanlar cok mutlulardi ve calisiyorlardi. Yani normal bir hayatlar:
var ve gualup egleniyorlard.

H.M.: Bu konuda fikri olmayan insanlara bu strecin nasil yasandigini, nasil topluma
kazandirldiklarini anlatmak.

I.LK: Down sendromlu bireylerle aileleri hakkinda bilgi vermek ve onlar hakkinda
duyarhlik yaratmak.

Katilimeilarin  yanitlari Alimlama Estetigi cercevesinde farkli anlamlandirmalarin yam
sira yakin ve benzer anlamlandirmalarin séz konusu olabileceginin gostergesidir.

Film, down sendromuna iliskin bilgi ve farkindahk duzeyinizde bir degisim yaratti
m1 sorusuna verdikleri yamit, belgesel sinemanin izleyicilerin bilgi ve farkindalik
duzeylerinde olumlu yonde bir degisim yarattiginin ve yaratabileceginin gostergesidir:

C.T. Kesinlikle yaratt, evet. Ilk basta cok bilgili degildim down sendromlulart
hakkinda, ama baya bir fikrim olustu. Cocuklar: ve ailelerini gérmek onlarin bakisindan
ogrenmek guzeldi.

E.G: Yaratti evet. Down sendromunu tanidim. Sosyal hayat ve sanat eseri yaratma
cabalarini izledim. Tepebasrndaki calisma oldukca iyiydi. Orada onlarin bir izinin
olmasi oldukca guzeldi.

E.B: Evet yaratti, yapabileceklerine dair bilgim oldu. Toplumsal hayata bu kadar iyi
adapte olabildiklerini bilmiyordum, bunu cocuklarin hayatlarini izleyerek 6grenmis
oldum.

O.D: Evet kesinlikle, daha 6nce gormedigim bircok seyi filmde gordim. Ben onlarin
cok bir sey yapabileceklerini zannetmiyordum. Ilk basta garsonluk ya da ascilik. Mesela,
bu kadar kabiliyetli olduklarini bilmiyordum. Meslek anlaminda bir sey yapabileceklerini
zannetmiyordum, bunu yapabildiklerini gordam.

Anlatimin gorsel-isitsel ya da bilgi yogunluklu bir film olmasi, alicinin algilarindaki belli
bir keskinligi de gerekli kilmaktadir. Sorun yalmizca goruntilerin ya da bunlara eslik
eden seslerin belli bir dizge ile izleyiciye gonderilmesi degil, bu goéndergenin izleyici
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tarafindan da belli bir bicimde anlamlanip yorumlanmasinin bunlara islevsel bir anlam
yuklenmesinin de saglanmasidir. (Ocel, 2001, s. 1020). Katilimcilarin bu yanitlar
Alimlama Estetigi acisindan bu belgeselin aktarim dili ve alaninin izleyicilerin alimlama,
anlamlandirma sureclerinde etkili oldugunun isaretidir.

Sonug

Bu calisma kapsaminda toplumsal bir sorunu ele alan belgesele iliskin anlamlandirma
sarecinde sorunun farkli boyutlarina vurgu yapan izleyiciler Alimlama Estetigi acisindan
filmde yer alan bilgileri kendi kisisel o6zellikleri, bilgi ve ilgi duzeyleri ve bakis acilariyla
anlamlandirarak somutlamislardir. Bu cercevede hem bosluklart kisisel parametreleri
cercevesinde doldurmuslar hem de filmi okumada kimi zaman paralellik gosterirken,
kimi zaman da bireysel farkliliklarini da ortaya koymuslardir. Filmin konuya iliskin
bilgi ve farkindalik dizeylerine katki sagladigimi dile getirmislerdir. Izleyicilerin down
sendromlu cocuklarin hayatlari, egitim suarecleri, calisma ortamlari ve aileleri ile ilgili
icerige sahip Gokkusagina Dokunmak adli filme iliskin farkli farkli okumalar yapmalari,
genelde sanat yapitinin 6zelde de belgesel sinemanin farkli okumalara acik oldugunun
ve izleyicileri farkli noktalardan yakalamasimin séz konusu olabileceginin gostergesidir.
Elde edilen sonuclar anlamm tretiminde izleyicinin anlamlandirma sirecine egilmenin
o6nemi ortaya cikmaktadir.  Izleyicilerin filme iliskin okumalari ve yanitlarinda ki
donusium toplumsal bir soruna iliskin izleyicinin bildigi tanidigi kavramlari, olgularn ya
da olaylart bilinmeyen ve/veya herkes tarafindan gorilemeyen ozellikleri ile gosteren
belgesel sinemanin islevini yerine getirdiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Calisma kapsaminda derinlemesine gorisme yapan izleyicilerin tamami, sinema filmleri
ile yakindan ilgilenmekte ve siklikla film izlemektedirler. Katilimc1 grubun buyuk bir
cogunlugu, sikligt daha az da olsa belgesel film izlemektedir. Herhangi bir seyden
etkilenmek icin onunla iliski icerisinde olmak gerektigi dikkate alindiginda, izleyicilerin
sinema ve belgesel sinemaya ilgilerinin olmasinin, filme iliskin alimlama ve okuma
sarecinde onemli bir etken oldugu dustunulmektedir.

Arastirma kapsaminda katilimeir gruba yapilan 6én test sonucunda, bu grubun down
sendromu, down sendromunun belirtileri, down sendromlu bireylerin egitim ve
calisma kosullar1 hakkinda bilgi, ilgi ve farkindalik duzeylerinin dusak oldugu; net
bir bilgilerinin olmadigi, eksik ya da yanls bilgi sahibi olduklar1 goralmustar. Egitim
duzeyleri ortalamanin tzerinde olan bu izleyicilerden alinan sonucu, toplumda konuya
iliskin farkindalik duzeyinin dusukluginin isareti olarak degerlendirmek mumkindur.
izleyicilere Gokkusagina Dokunmak adli belgesel filmin izletilmesinin ardindan yapilan
son test gorusmelerinde, konuya iliskin bilgi ve dolayisiyla farkindalik duzeylerinde
olumlu bir gelisim oldugu gozlenmistir.  Alimlama Estetigi acisindan katlimcilarin
bireysel ozellikleri cercevesinde olusan farkhiliklarinin filme iliskin anlamlandirmalarinda
da farklihk yarattigr goralmustar.
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