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Özet 

Bu araştırma, 2025 yılı Eylül ayında Nepal’de meydana gelen Gen Z hareket&n&n ekonom&k, sosyal ve 
s&yasal nedenler&n& &ncelemey& amaçlamaktadır. Araştırmada, üst düzey devlet yetk&l&ler&n&n 
çocuklarının lüks yaşam tarzlarının &nternete yansıması sonucunda gençler arasında oluşan öfke ve 
eş&ts&zl&k algısının, sokak göster&ler&n&n başlamasında &t&c& b&r rol oynadığı ele alınmıştır. Araştırmada 
n&tel yöntem ben&msenm&ş ve ver& kaynakları olarak güven&l&r haber s&teler&, akadem&k yayınlar &le 
uluslararası kurum ve kuruluşların raporları kullanılmıştır. Elde ed&len ver&ler &çer&k anal&z& ve temat&k 
anal&z yöntemler&yle değerlend&r&lm&şt&r. Araştırmanın varsayımı, yoksulluk, yolsuzluk, yüksek 
enflasyon ve gel&r eş&ts&zl&ğ&ne karşı gençler&n tepk&s&n&n k&tlesel göster&ler&n başlamasında temel etken 
olduğudur. Araştırmanın bulguları, Nepal’&n ekonom&k ve s&yasal &st&krarsızlık g&b& kron&k yapısal 
sorunlarının gençler&n hareketlenmes&nde kr&t&k b&r rol oynadığını göstermekted&r. Sosyal medya 
platformları ve d&j&tal ağlar, gençler&n yatay örgütlenmes&ne, l&ders&z ve kend&l&ğ&nden kollekt&f b&l&nç 
oluşturmasına &mkân tanımış; bu sayede kamusal alan &şlev& gören d&j&tal platformlar, demokrat&k 
talepler&n &kt&dara &let&lmes&nde b&r baskı unsuru olarak etk&n olmuştur. Sonuç olarak, 8-9 Eylül 
tar&hler&nde yaşanan olaylar, Nepal’de &kt&darın meşru&yet&n&n sorgulanmasıyla başlayan sokak 
göster&ler&n&n s&yasal değ&ş&m ve dönüşümü tet&kled&ğ&n& göstermekted&r. Başbakanın &st&fası ve yen& 
başkanın göreve başlaması bu değ&ş&m& kanıtlamaktadır. Her ne kadar süreç kısa sürede etk&l& sonuçlar 
doğurmuş olsa da, Nepal’&n kron&k yapısal sorunları kalıcı reformlar ve kurumlar aracılığıyla 
çözülmed&ğ& takd&rde, benzer toplumsal hareketler&n &lerleyen yıllarda tekrar ortaya çıkma olasılığı 
yüksek olarak değerlend&r&lmekted&r. 

Anahtar Kel-meler: Nepal, Gen Z, Devr&m, K&tlesel Göster&, D&j&tal Örgütlenme. 

Jel Kodları: N4, N45. 

 

THE ANGER OF THE YOUNG GENERATION: ANATOMY OF THE 2025 REVOLT 
IN NEPAL 

Abstract 

This research aims to examine the economic, social and political causes of the Gen Z movement that 
took place in Nepal in September 2025. The study examined how the anger and perception of inequality 
among young people, resulting from the reflection of the luxurious lifestyles of the children of high-
ranking state officials on the internet, played a driving role in the outbreak of street protests. The study 
adopted a qualitative approach and utilised reliable news websites, academic publications, and reports 
from international institutions and organisations as data sources. The data obtained were evaluated using 
content analysis and thematic analysis methods. The research assumes that young people's reaction to 
poverty, corruption, high inflation and income inequality was the key factor in triggering mass 
demonstrations. The findings of the research indicate that Nepal's chronic structural problems, such as 
economic and political instability, play a critical role in the mobilisation of young people. Social media 
platforms and digital networks have enabled young people to organise horizontally, forming leaderless 
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and spontaneous collective consciousness; thus, digital platforms serving as public spaces have been 
effective as a pressure factor in conveying democratic demands to those in power. Consequently, the 
events of 8-9 September demonstrate that the street protests, which began with the questioning of the 
legitimacy of the government in Nepal, triggered political change and transformation. The Prime 
Minister's resignation and the new president's inauguration prove this change. Although the process 
yielded effective results in a short period of time, it is considered highly likely that similar social 
movements will re-emerge in the coming years unless Nepal's chronic structural problems are resolved 
through lasting reforms and institutions. 

Keywords: Nepal, Generation Z, Revolution, Mass Demonstration, Digital Organising. 

Jel Codes: N4, N45. 

 

1. GİRİŞ 
Nepal, jeopol*t*k açıdan H*nd*stan ve Ç*n arasında konumlanmış b*r devlett*r. Nepal 

Krallığı, İng*l*z sömürge etk*s*ne maruz kalmasına rağmen s*yasal varlığını sürdürmey* 
başarmıştır. Tar*hsel olarak *ncelend*ğ*nde, ülkede s*yasal ve ekonom*k *st*krarsızlığın sürekl* 
b*r olgu olduğu görülmekted*r. Bu durum, Nepal toplumunun yönet*me karşı çeş*tl* tepk*ler 
gel*şt*reb*lmes*ne zem*n hazırlamaktadır. Nepal, bağımsızlığını kazandığı günden bu yana 
sosyal adalets*zl*kler* tamamen ortadan kaldırmayı başaramamıştır. B*rleşm*ş M*lletler’*n 
*stat*st*k ve sınıflandırmalarına göre, Nepal hâlen gel*şmem*ş ülke statüsünü korumaktadır. 
Mart 2025’te ülke genel*nde monarş* yanlıları tarafından başlatılan göster*ler, Z Kuşağı (Gen 
Z) hareket*n*n kıvılcımını ateşlem*şt*r. 

Nepal toplumunun yaş ortalaması 25’t*r. Bu genç nüfus, ekonom*k *st*krarsızlığın en 
der*n etk*ler*n* h*ssetmekted*r. Ülkede yaygın yolsuzluk ve yoksulluk *le b*rl*kte ortalama 
yaşam standartlarındak* düşüş, devlet*n üst kademes* ve b*r*nc* derece yakınlarının göster*şl* 
yaşam tarzıyla b*rleşt*ğ*nde, toplumda kırılganlığı artırmıştır. Bu durum özell*kle gençler 
arasında *kt*dara karşı öfke ve tepk* hareketler*n* tet*klem*şt*r. Öfke ve nefrete dayalı k*tlesel 
göster*ler, Eylül ayı başında kontrolden çıkarak gen*ş çaplı b*r *syana dönüşmüştür. Bu 
araştırmanın amacı, Nepal gençler*n*n öfkes*n*n altında yatan sosyal, s*yasal ve ekonom*k 
nedenler* anlamak ve bu etkenler*n *syan sürec*n* nasıl şek*llend*rd*ğ*n* anal*z etmekt*r. 
Araştırma kapsamında, sokak göster*ler*nden öncek* dönemde göster*lere yol açan ekonom*k, 
s*yasal ve sosyal faktörler ortaya konacak ve *syanın d*nam*kler* *ncelenecekt*r. Ayrıca, *syan 
sonucunda meydana gelen *kt*dar değ*ş*kl*ğ*n*n Nepal’*n geleceğ* üzer*ndek* s*yas* ve sosyal 
etk*ler* değerlend*r*lecekt*r. Bu çalışma, Nepal üzer*nden hareketle, demograf*k yapısı Nepal 
*le benzer olan ülkelerde gençl*k hareketler*n*n toplumsal değ*ş*m yaratmadak* rolünü anlamak 
açısından önem taşımaktadır. Nepal *le benzer sosyo-ekonom*k ve s*yasal koşullara sah*p 
devletler *ç*n de öneml* b*r vaka çalışması n*tel*ğ* taşımaktadır. Araştırma, genç nesl*n 
toplumsal ve s*yasal değ*ş*m yaratmadak* etk*s*n* ortaya koymayı hedeflemekted*r. 

Bu araştırmanın varsayımı, 2025 yılı Eylül ayında Nepal’de patlak veren *syanın temel 
d*nam*kler*n* (yolsuzluk, yoksulluk ve gel*r eş*ts*zl*ğ*) anlamak ve gençler*n bu d*nam*klere 
karşı duyduğu öfken*n, *syan sürec*nde talepler*n*n şek*llenmes*nde oynadığı rolü *ncelemekt*r. 
Araştırmanın temel sorusu, “Nepal *syanında gençler*n sokaklara *nmes*ne yol açan temel 
etkenler nelerd*r?” şekl*nde formüle ed*lm*şt*r. Araştırmada n*tel yöntem terc*h ed*lm*ş olup, 
ver* toplama sürec*nde düşünce kuruluşları raporları, haber s*teler* ve çevr*m*ç* kaynaklardan 
yararlanılmıştır. Toplanan ver*ler anal*z ed*l*rken *çer*k anal*z* ve temat*k anal*z tekn*kler* 
kullanılmıştır. Ayrıca, elde ed*len ver*ler*n çözümlenmes*nde *syan sürec*n*n tüm safhaları 
bütüncül b*r perspekt*fle ele alınmıştır. 
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2. NEPAL 
Nepal, Ç*n ve H*nd*stan arasında yer alan Güney Asya ülkeler*nden b*r*d*r. T*bet Özerk 

Bölges*, bu *k* devlet arasındak* sınır ç*zg*s*n* oluşturmaktadır (Br*tann*ca, 2025). Nepal’*n 
Ç*n ve H*nd*stan’a olan yakınlığı, genell*kle küresel güçler arası b*r mücadele yer*ne bölgesel 
güçler arasındak* b*r rekabet olarak değerlend*r*lmekted*r. D*n açısından Nepal, H*ndu*zm’* 
ben*msem*ş olup, 2008 yılına kadar H*ndu*zm ülken*n resm* d*n* olmuştur. Nepal s*yasal 
yaşamında Mao*st yanlıları etk*n b*r kes*m* tems*l etmekted*r. Marks*st, Len*n*st ve Mao*st 
*deoloj*ler*n yaygınlığı, Nepal’*n kısmen Ç*n tarafında değerlend*r*lmes*ne yol açmaktadır. 
Ülkede meydana gelen *st*krarsızlık durumlarında Ç*n ve H*nd*stan genell*kle doğrudan veya 
dolaylı şek*lde bu *ç olaylara müdah*l olmaktadır. Nepal, çok d*ll*, çok kültürlü ve çok etn*s*tel* 
b*r yapıya sah*pt*r. Brahman, Chetr*, Newar, Gurung, Magar, Tamang, Ra*, L*mbu, Sherpa ve 
Tharu g*b* etn*k gruplar, yaklaşık 30 m*lyonluk nüfus *çer*s*nde çoğunluğu oluşturmaktadır. 
Yüzden fazla yerl* d*l*n konuşulması, Nepal’*n çok uluslu yapısını açıklamaktadır. Nepal 
toplumunun yaklaşık %81’* H*ndu*zm’e *nanmaktadır; bu durum, H*nd*stan kültürünün Nepal 
üzer*ndek* etk*s*n* göstermekted*r. H*ndu*zm’*n yanı sıra Bud*zm, İslam ve d*ğer d*n* *nançlar 
da ülkede varlığını sürdürmekted*r (U.S. Department of State, t.y.). 
3. 2025 GENÇLİK İSYANININ KIVILCIMI: SOSYAL VE EKONOMİK 

EŞİTSİZLİKLER 
Nepal’*n s*yasal tar*h* hem kronoloj*k hem de anal*t*k b*r perspekt*fle *ncelend*ğ*nde, 

ülken*n İng*l*z sömürges* altında olmasına rağmen s*yasal bağımsızlığını koruduğu 
görülmekted*r. Soğuk Savaş dönem* boyunca Nepal, krallık monarş*s* *le yönet*lm*şt*r. 1991 
yılında Nepal, krallık s*stem*nden vazgeçerek meşrut* monarş* yönet*m model*n* 
ben*msem*şt*r. Ancak meşrut* monarş*, ülkeye beklenen ekonom*k ve s*yasal *st*krarı 
sağlayamamıştır. Bu nedenle 2008 yılında Nepal, “Nepal Federal Demokrat*k Cumhur*yet*” 
adını alarak resmen krallık yönet*m*n* sona erd*rm*şt*r. Bu değ*ş*kl*kle Kral Gyanendra, Nepal 
s*yasal tar*h*nde 239 yıllık monarş* dönem*ne son verm*şt*r. Anayasa değ*ş*kl*ğ*nde d*kkat 
çek*c* b*r unsur, Nepal’*n artık anayasal olarak kend*n* “la*k devlet” olarak tanımlaması 
olmuştur; önces*nde H*ndu*zm Nepal’*n resm* d*n* statüsü taşımaktaydı. Bu değ*ş*kl*k, bazı 
kes*mler tarafından protesto ed*lm*şt*r (Uzundere, 2022). 2008 yılından bu yana Nepal’de çok 
part*l* seç*mler gerçekleşt*r*lmekted*r. Nepal Mecl*s*, Tems*lc*ler Mecl*s* (275 m*lletvek*l*) ve 
M*llet Mecl*s* (59 m*lletvek*l*) olmak üzere *k* kanattan oluşmaktadır. 2023 yılından *t*baren 
Ram Chandra Poudel, Nepal Cumhurbaşkanlığı görev*n* yürütmekted*r (İnsamer, t.y.). 
Nepal’*n s*yasal tar*h* *ncelend*ğ*nde, 2008 yılında gerçekleşt*r*len dönüşümün yalnızca 
yönet*m b*ç*m*n* değ*şt*rmekle sınırlı kalmadığı; devlet*n la*kl*k *lkes* *le halkın s*yasal 
tems*l*ne *l*şk*n yapısal çerçevey* de yen*den tanımladığı görülmekted*r. Ancak son yıllarda 
ortaya çıkan s*yasal ve toplumsal gel*şmeler, Nepal’*n demokrat*kleşme sürec*nde kaydett*ğ* 
*lerlemelere rağmen, ekonom*k *st*krarsızlık ve kurumsal kırılganlıklar neden*yle hedeflenen 
demokrat*k standartlara tam olarak ulaşamadığını göstermekted*r. H*ndu*zm’*n anayasal 
statüsünün kaldırılması ve la*kl*k *lkes*n*n hukuk* düzlemde tes*s ed*lmes* *se toplumun bel*rl* 
kes*mler*nde hoşnutsuzluğa yol açmış ve bu çevreler*n s*yasal *kt*dara yönel*k eleşt*r*ler*n* 
artırmıştır. 

Worldmeters web s*tes*ne göre, 19 Ek*m 2025 tar*h* *t*bar*yle Nepal’*n toplam nüfusu 
29.608.198 k*ş* olarak hesaplanmıştır. Ülkede yaş ortalaması 25 yıl, ortalama yaşam süres* *se 
70,9 yıl olarak tahm*n ed*lmekted*r. Bebek ölüm oranı 1000 doğumda %19,6, beş yaş altı çocuk 
ölüm oranı *se %23,5 olarak tesp*t ed*lm*şt*r. Nepal, %24,53 kentsel nüfusa sah*p b*r ülke olup 
hâlen tarıma dayalı b*r toplum yapısına sah*pt*r (Worldmeters, t.y.). 2022 yılı *t*barıyla Nepal’*n 
genel okuryazarlık oranı %77,4 olarak bel*rlenm*şt*r. Bu oran erkeklerde %85,8, kadınlarda *se 
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%70,1 düzey*nded*r (Ko*rala, 2024). Nepal’*n demograf*k göstergeler* *ncelend*ğ*nde, ülken*n 
sanay*leşmem*ş ve kalkınma düzey* düşük ülkeler*n karakter*st*k özell*kler*n* taşıdığı 
görülmekted*r. Genç nüfus oranının yüksekl*ğ*, kentsel nüfusun sınırlı olması, bebek ve çocuk 
ölümler*n*n görece yüksek seyretmes* ve c*ns*yete dayalı okuryazarlık eş*ts*zl*kler*, ülken*n 
ekonom* pol*t*ğ*nde tarım sektörünün bel*rley*c* konumda olduğunu ortaya koymaktadır. Bu 
göstergeler, eğ*t*m ve sağlık başta olmak üzere temel kamusal h*zmetler*n ülke genel*ne daha 
eş*t ve yaygın b*ç*mde ulaştırılması gerekl*l*ğ*ne *şaret etmekted*r. 

Nepal’de s*yasal part*ler, farklı *deoloj*k tems*ller* yansıtmaktadır. Nepal B*rleş*k 
Marks*st-Len*n*st Komün*st Part*s*, Mao Zedong ç*zg*s*n* ben*mseyen Mao*st b*r anlayışa 
sah*pken; Nepal Kongres* sosyal demokrat b*r ç*zg*de yer almaktadır. Rastr*ya Prajatantra 
Part*s* *se monarş* yanlısı b*r konumda halk nezd*nde tems*l görev*n* sürdürmekted*r (T.C. 
Dış*şler* Bakanlığı, t.y.). Farklı *deoloj*k yaklaşımlara sah*p part*ler*n b*r arada bulunması, çok 
part*l* demokrat*k s*stem* destekleyen b*r unsur olarak değerlend*r*leb*l*r. Bununla b*rl*kte, bu 
çeş*tl*l*ğ*n Nepal’*n ulusal güvenl*ğ* ve ulusal çıkarları üzer*ndek* etk*s*ne yönel*k farklı 
görüşler bulunmaktadır. İdeoloj*k çeş*tl*l*k, tems*l kapas*tes*n* gen*şleterek demokrat*k 
meşru*yet* güçlend*rmekte; toplumun çeş*tl* kes*mler*n*n düşünceler*n*n ulusal mecl*ste *fade 
ed*lmes*ne olanak tanımaktadır. Bu durum, ülken*n *ç ve dış pol*t*ka başta olmak üzere çeş*tl* 
alanlarda daha kapsayıcı ve katılımcı b*r karar alma sürec*n*n oluşmasına katkı sağlamaktadır. 
Ancak farklı *deoloj*ler arasında rekabet*n ve görüş ayrılıklarının der*nleşmes*, s*yasal 
kutuplaşmaya yol açab*l*r. Bu bağlamda kutuplaşma, karar alma süreçler*nde tıkanıklığa neden 
olarak ekonom*k ve s*yasal *st*krarsızlık r*sk*n* artırab*l*r. 

Uluslararası Şeffaflık Örgütü’nün (Transparency Internat*onal) yıllık küresel yolsuzluk 
sıralamasında Nepal, 34 puan *le 180 ülke arasında 107. sırada yer almaktadır. Coğraf* olarak 
bulunduğu Asya-Pas*f*k bölges*n*n yolsuzluk puan ortalaması 44’tür; bu bağlamda Nepal, 
bölgesel ortalamanın altında kalmaktadır (Transparency, t.y.). Freedom House tarafından 
hazırlanan Demokras* Endeks*’ne göre *se Nepal, toplamda 100 üzer*nden 62 puan almıştır. 
S*yas* Haklar kategor*s*nde 40 üzer*nden 28, S*v*l Özgürlükler kategor*s*nde *se 60 üzer*nden 
34 puan elde etm*şt*r (Freedom House, t.y.). Nepal’*n k*ş* başına günlük gel*r* 5.830 dolardır 
(Dünya Bankası, 2024). Uluslararası Şeffaflık Örgütü ve Freedom House tarafından 
yayımlanan yıllık raporlar, Nepal’de meydana gelen k*tlesel göster*ler*n nedenler*n*n 
anlaşılmasına öneml* ölçüde katkı sağlamaktadır. Ülkede Eylül ayında ortaya çıkan *syanların, 
ekonom*k ve sosyal eş*ts*zl*kler*n yanı sıra şeffaflık, hesap vereb*l*rl*k ve demokrat*k ortamın 
sınırlılıklarıyla da *l*şk*l* olduğu görülmekted*r. Uluslararası Şeffaflık Örgütü’nün Nepal’e 
*l*şk*n raporu, toplumun devlet kurumlarına ve yönet*c*lere duyduğu güven*n zayıfladığını; 
kamu kaynaklarının *se amaçlarına uygun ve etk*n b*r şek*lde kullanılmadığını ortaya 
koymaktadır. Freedom House raporları *se s*yasal haklar ve s*v*l özgürlükler alanında bel*rl* 
*y*leşmeler kayded*lm*ş olmakla b*rl*kte, demokrat*kleşme açısından gerekl* norm ve 
kurumların hâlen yeterl* düzeyde kurumsallaşmadığını göstermekted*r 

Tablo 1. Nepal’*n 2020-2024 arası GSYİH oranı 
Yıl GSHİY Toplamı (Dolar) 
2020 33.433.659,301,2 
2021 36,924,841,394.3 
2022 41,182,772,331.1 
2023 41,047,772,331.1 
2024 42,914,268,286.7 

Kaynak: Dünya Bankası 2025 
Tablo 1, Nepal’*n 2020–2024 yılları arasındak* Gayr* Saf* Yurt İç* Hasıla (GSYİH) 

değerler*n* ABD doları c*ns*nden göstermekted*r. 2020–2021 dönem*nde GSYİH, 33,433 
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m*lyar dolardan 36,924 m*lyar dolara yükselm*ş olup, bu yaklaşık %10’luk b*r artışa karşılık 
gelmekted*r. Bu durum, ülke ekonom*s*n*n söz konusu dönemde bel*rg*n b*r büyüme 
gösterd*ğ*n* ortaya koymaktadır. 2021–2022 dönem*nde GSYİH, 36,924 m*lyar dolardan 
41,182 m*lyar dolara çıkarak yaklaşık %11’l*k b*r artış ve buna bağlı olarak %11’l*k b*r büyüme 
oranına ulaşmıştır. 2022–2023 dönem*nde *se GSYİH, 41,182 m*lyar dolardan 41,047 m*lyar 
dolara ger*leyerek küçük b*r düşüş gösterm*şt*r; bu durum, ekonom*de geçen yıla kıyasla bazı 
sıkıntıların yaşandığını düşündüreb*l*r. 2023–2024 dönem*nde GSYİH tekrar artış göstererek 
41,047 m*lyar dolardan 42,914 m*lyar dolara yükselm*ş ve yaklaşık %5 oranında b*r artış 
kayded*lm*şt*r. 2020–2024 yılları genel*nde Nepal ekonom*s* poz*t*f b*r büyüme trend* 
serg*lem*ş olmakla b*rl*kte, GSYİH’de yıllar *t*barıyla kayda değer dramat*k değ*ş*mler 
gözlenmemekted*r. Worldmeters ver*ler*ne göre nüfus hareketler* d*kkate alındığında, 
GSYİH’n*n k*ş* başına düşen m*ktarında yıllık bazda azalma yaşandığı görülmekted*r. Bu 
durum, Nepal’de gel*r dağılımının ad*l b*r şek*lde sağlanamadığını ve ekonom*k büyümen*n 
toplumsal refah açısından eş*t olarak yansımadığını göstermekted*r. Ayrıca, GSYİH’dek* sınırlı 
artış, ülken*n sanay*leşme ve kalkınma alanlarında gerekl* atılımları yeter*nce 
gerçekleşt*remed*ğ*ne *şaret etmekted*r. 

Tablo 2. Nepal’*n 2020-2024 arası K*ş* Başına Düşen Gel*r* 
Yıl Kişi Başına Düşen Gelir (Dolar) 
2020 1,154,22 
2021 1,252,75 
2022 1,385,91 
2023 1,382,33 
2024 1,447,31 

Kaynak: Dünya Bankası, 2025 
Tablo 2’de yer alan ver*ler *ncelend*ğ*nde, Nepal’*n k*ş* başına düşen gel*r*n*n *st*krarlı 

b*r artış eğ*l*m* gösterd*ğ* görülmekted*r. K*ş* başına düşen gel*r, 2020 yılında 1.154 dolar *ken 
2024 yılında 1.447 dolara yükselm*ş ve beş yıllık dönemde %25 oranında b*r artış kaydetm*şt*r. 
Bu ver*ler, Tablo 1’de sunulan Nepal’*n yıllık GSYİH büyüme oranlarıyla karşılaştırıldığında, 
ekonom*k büyüme eğ*l*mler* hakkında da f*k*r vermekted*r. Tablo 1’dek* anal*zler 
doğrultusunda, 2023 yılında geç*c* b*r düşüş gözlemlenm*şt*r; buna bağlı olarak, Tablo 2’dek* 
k*ş* başına gel*r ver*ler*n*n de genel ekonom*k büyüme *le uyumlu b*r sey*r *zled*ğ* 
varsayılab*l*r. 

Nepal Ulusal İstat*st*k Of*s* tarafından gerçekleşt*r*len Yaşam Standardı Anket* 
sonuçlarına göre, ülkede genel *şs*zl*k oranı %12,6 olarak bel*rlenm*şt*r. Genç nüfus (15–24 
yaş) arasında *şs*zl*k oranı *se %22,7’d*r (Kathmandupost, 2024). Ekonom*k göstergeler 
d*kkate alındığında, yüksek *şs*zl*k, yeterl* ekonom*k büyüme sağlanamaması, k*ş* başına 
gel*r*n *st*krarlı b*r şek*lde artmaması, yüksek enflasyon ve s*yasal memnun*yets*zl*k, 
toplumsal hareketler* tet*kleyen başlıca faktörler arasında yer almaktadır. Genç nüfusun sokak 
göster*ler* ve toplumsal tepk*ler*, ekonom*k kırılganlıklar, demokrat*k talepler, kurumsal 
kapas*te eks*kl*kler*, yolsuzluk ve yoksulluk g*b* çok boyutlu sosyal ve pol*t*k d*nam*klerle 
*l*şk*l*d*r. 
4. İSYANIN DİNAMİKLERİ VE TOPLUMSAL ETKİLERİ 

Nepal’in başkenti Katmandu’da binlerce kişinin katılımıyla gerçekleşen kitlesel 
protestoların ardından Komün*st Part* Başkanı KP Sharma Ol*, Başbakanlık görev*nden *st*fa 
etm*şt*r. Bu gel*şmeden önce İç*şler* Bakanı Ramesh Lekhak, Tarım ve Hayvancılık Bakanı 
Ramnath Adh*kar* *le Su Tedar*k Bakanı Pradeep Yadav da görevler*nden ayrılmıştır. Ol*, 
Nepal’*n cumhur*yet yönet*m*ne geç*ş*nden bu yana dört kez Başbakanlık görev*n* üstlenm*şt*r 
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(Sharma ve Harma, 2025). Nepal’de 2008 yılında gerçekleşt*r*len demokrat*k devr*m 
başarısızlıkla sonuçlanmış ve 2008–2025 yılları arasında ülkede toplam 13 kez *kt*dar 
değ*ş*kl*ğ* yaşanmıştır. Söz konusu dönemde *kt*dar el*tler*n*n çocuklarının sosyal medyada 
paylaşılan lüks ve göster*şl* yaşam tarzları, özell*kle genç nüfus arasında c*dd* b*r 
hoşnutsuzluğa yol açmıştır. Gençler; yoksulluk, yolsuzluk, yüksek enflasyon ve *şs*zl*k 
karşısında *kt*dara karşı k*tlesel göster*lere başlamıştır. Halkın açlık ve *şs*zl*kle mücadele 
ett*ğ* b*r ortamda, nepot*zm kavramından türet*len “Nepo çocukları” olarak anılan bu kes*m*n 
*ht*şamlı yaşam b*ç*m*, yönet*mdek* yolsuzluklara *l*şk*n toplumsal farkındalığın artmasına 
neden olmuştur. Nepal’dek* kron*k s*yasal sorunun temel*nde, monarş*n*n devr*lmes*n*n 
ardından demokrat*k yönet*me geçen el*t sınıfın çocukları ve b*r*nc* derece akrabalarının 
devlet*n üst düzey poz*syonlarını *şgal ederek kamusal kaynakları k*ş*sel çıkarları 
doğrultusunda kullanmaları yatmaktadır. 8-9 Eylül olayları *se ülkede ol*garş*k yönet*m b*ç*m* 
*le der*nleşen yoksulluk karşısında halkın artan tepk*s*n*n somut b*r gösterges* n*tel*ğ*nded*r 
(Khal*g, 2025). Nepal’de 2025 yılında *kt*dara karşı *lk göster*ler Eylül ayı başında başlamıştır. 
8 Eylül tar*h*nde protestolar ülke genel*ne yayılmış ve 9 Eylül’de k*tlesel göster*ler sırasında 
ş*ddet en yüksek sev*yeye ulaşmıştır. Aynı gün, Başbakan KP Sharma Ol* *st*fa etm*şt*r. 12 
Eylül’de *se Sush*la Kark* geç*c* başbakan olarak göreve başlamıştır. Tüm bu olaylar, yalnızca 
on *k* günlük b*r süre *çer*s*nde gerçekleşm*ş ve Nepal’de Gen Z hareket*n*n hızlı ve yoğun b*r 
şek*lde ortaya çıkmasına tanıklık etm*şt*r. 

Ülkede on yed* yılda gerçekleşen on üç *kt*dar değ*ş*kl*ğ*, devletleşme sürec*n*n 
zayıflığına, s*yasal türbülansın sürekl*l*ğ*ne, kurumsal kapas*te eks*kl*kler*ne ve yapısal 
kırılganlığa *şaret ederek s*stemsel n*tel*kte b*r s*yasal *st*krarsızlığı görünür kılmaktadır. 
“Nepo çocukları” söylem*, s*yasal s*stem *çer*s*nde yerleş*k hâle gelm*ş nepot*zm prat*kler*n*n, 
ol*garş*k el*tler*n ayrıcalıklı konumlarının ve patronaj ağlarına dayalı s*yasal ekonom* 
model*n*n toplumsal düzeyde b*r s*yasal probleme dönüştüğünü göstermekted*r. İkt*dar 
el*tler*n*n lüks yaşamlarının kamusal kaynakların dağıtımında bu kes*mler*n orantısız b*ç*mde 
avantaj sağlamasıyla *l*şk*lend*r*lmes*, devlet*n kaynak tahs*s mekan*zmalarının çıkar ağlarına 
yönlend*r*lmes*, s*yasal meşru*yet zem*n*n* zayıflatmakta; *şs*zl*k, h*z*pleşme ve fırsat 
eş*ts*zl*ğ* g*b* sosyoekonom*k sorunları der*nleşt*rerek özell*kle genç nüfusun *kt*dara karşı 
kolekt*f eylem kapas*tes*n* artırmaktadır. Devlet–toplum temell* kurumsallaşmanın 
gerçekleşememes* ve 2008’de demokrat*k yönet*me geç*ş sonrasında demokras*n*n el*t odaklı 
b*r karakter kazanması, s*yasal alanın gen*ş k*tlelerden z*yade ol*garş*k el*tler*n hegemon*k 
prat*kler* doğrultusunda şek*llend*ğ*n* ortaya koymaktadır. 

Nepo çocuklarının yaşam tarzlarına *l*şk*n görüntüler*n sosyal medya ve *nternet 
ortamına yayılmasının ardından, Nepal İlet*ş*m ve Enformasyon Bakanlığı *nternet er*ş*m*n* 
kısıtlamıştır. Söz konusu kısıtlama, m*lyonlarca kullanıcısı bulunan Whatsapp, YouTube, 
Instagram ve Facebook g*b* başlıca d*j*tal platformları da kapsamaktadır. Bu karar, 4 Eylül’de 
başlayan protesto göster*ler*n*n daha da ş*ddetlenmes*ne yol açmıştır. Nepal’de yaklaşık 17 
m*lyon k*ş* akt*f *nternet kullanıcısıdır. Yıllardır *kt*dar sah*pler*ne yönel*k b*r*ken öfke ve 
toplumsal hoşnutsuzluğun sembolüne dönüşen bu göster*ler, ağırlıklı olarak Z Kuşağı 
tarafından organ*ze ed*lm*şt*r. D*kkat çek*c* olan, protestoların herhang* b*r s*v*l toplum 
kuruluşu, s*yas* part* veya örgüt tarafından yönlend*r*lmeden tamamen spontan b*ç*mde ortaya 
çıkmış olmasıdır. Gençler, sosyal medya kanalları üzer*nden haberleşerek eylemler* koord*ne 
etm*ş; özell*kle D*scord üzer*nde bulunan “Yolsuzluğa Karşı Gençl*k” adlı grup, eylemc*ler 
*ç*n buluşma noktası *şlev* görmüştür. Eylemler gönüllülük esasına dayanmış; katılımcılar 
herhang* b*r zorlama olmaksızın sokaklara çıkmıştır (Bayram, 2025). Nepal’dek* göster*ler 
sonucunda 74 s*v*l yaşamını y*t*rm*ş, *k* b*nden fazla k*ş* yaralanmıştır (Bajracharya ve 
Ahmet). 8-9 Eylül tar*hler*nde artan ş*ddet olaylarının ardından Nepal ordusu yönet*me el 
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koymuştur. B*r ordu yetk*l*s*, yasaklama em*rler*n*n 17.00 (11.15 GMT) *t*barıyla yürürlükte 
kalacağını; perşembe günü 06.00’dan (çarşamba, 00.15 GMT) *t*baren *se ülke genel*nde 
sokağa çıkma yasağı uygulanacağını açıklamıştır. Ordu bu süreçte ülke genel*nde kamu 
düzen*n* sağlamıştır (Gökmen ve Khal*g, 2025). Ayrıca Nepal’dek* tüm havaalanları 
kapatılarak ülken*n dış dünya *le bağlantısı kes*lm*şt*r (Lat*f, 2025). Sosyal medya 
platformlarının yaygınlaşması, k*tleler*n mob*l*zasyon kapas*tes*n* bel*rg*n b*ç*mde artırmış; 
d*j*tal ağlar *se toplumsal hareketler*n ortaya çıkışını ve yayılımını hızlandıran temel b*r 
değ*şken hâl*ne gelm*şt*r. Devlet*n *nternet er*ş*m*n* kısıtlama yönündek* müdahaleler*, 
özell*kle sokak göster*ler*n*n asl* s*yasal öznes* konumundak* gençler*n b*r araya gelmes*n* 
engellemey* hedefleyen b*r baskı mekan*zması olarak değerlend*r*lmel*d*r. D*j*tal ortamın 
sağladığı yatay örgütlenme *mkânı, h*yerarş*k yapılardan bağımsız, gen*ş katılımlı ve esnek 
sosyal hareketler*n oluşumuna zem*n hazırlamaktadır. Bu durum, d*j*tal alanın devlet-toplum 
*l*şk*ler*nde n*tel*ksel b*r dönüşüme yol açtığını, özell*kle de d*j*tal otor*terleşme prat*kler*n* 
tet*kled*ğ*n* göstermekted*r. Dolayısıyla söz konusu hareketler, karşı karşıya kalınan kr*z 
bağlamında yen* kamu yönet*m* düzenlemeler*n* zorunlu kılmakta; s*yasal dönüşüm süreçler*n* 
hızlandırmakta ve devlet *le s*v*l toplum arasındak* ger*l*m* yen*den tanımlayan yen* b*r 
etk*leş*m eksen* oluşturmaktadır. 

Gen Z (Z Kuşağı) hareket* mensupları olarak kend*ler*n* tanımlayan göster*c*ler, devlet 
yönet*c*ler*n*n konutları başta olmak üzere Yüksek Mahkeme b*nası, federal parlamento b*nası 
ve Cumhurbaşkanlığı yerleşkes*ne yönel*k saldırılar gerçekleşt*rm*şt*r. Bu süreçte bazı kamu 
b*naları ateşe ver*lm*şt*r. Resmî devlet kurumlarının yanı sıra lüks oteller de söz konusu 
kundaklama eylemler*nden zarar görmüştür. Vandal*zm eylemler*, kamu–özel mülk*yet ayrımı 
gözet*lmeks*z*n çeş*tl* mekânlarda ortaya çıkmıştır (Schmall, 2025). Ayrıca bakanlar, 
m*lletvek*ller* ve farklı s*yas* aktörler konutlarından zorla çıkarılarak sokaklarda f*z*ksel 
ş*ddete maruz bırakılmıştır. Bu durum, eylemc*ler*n yalnızca kamusal b*nalara değ*l, aynı 
zamanda özel mülk*yetlere de yöneld*kler*n* göstermekted*r. Böylece mülk*yet sınırlarının 
bulanıklaştığı ve bel*rs*zl*k kazandığı görülmekted*r. Protesto eylemler* *le ş*ddet kullanımı 
arasındak* sınırlılığın aşıldığı açıkça ortaya çıkmaktadır. 

8-9 Eylül tar*hler*nde yaşanan sokak göster*ler* sonucunda Başbakan *st*fa etm*ş ve 
yer*ne Geç*c* Hükümet Başkanı olarak Sush*la Kark* atanmıştır. Kark*, 73 yaşında olup Yüksek 
Mahkeme Başkanlığı görev*nden emekl* olmuştur (Sharma vd., 2025). 12 Eylül 2025 tar*h*nde 
yem*n ederek resmen Başbakanlık görev*ne başlayan Kark*, Nepal s*yaset tar*h*nde ülken*n *lk 
kadın Başbakanı olmuştur (Han, 2025). Nepal Devlet Başkanı Ramchandra Paudel, Başbakan 
Kp Sharma Ol*’n*n *st*fasının ardından mecl*s* feshederek ülke genel*nde 5 Mart 2026 tar*h*nde 
seç*mler*n yapılacağını duyurmuştur. Kark*’n*n kurduğu yen* kab*ne, teknokratlar ve 
bürokratlardan oluşmakta olup dokuz üyeden meydana gelmekted*r. Göreve başlamasıyla 
b*rl*kte, 8-9 Eylül olayları sonucunda meydana gelen ölümler, yaralanmalar ve *şletmelere 
ver*len zararların sebepler*n* araştırmak üzere b*r yargı kom*syonu kurulacağını açıklamıştır. 
Kom*syona, olaylara *l*şk*n soruşturmayı üç ay *ç*nde tamamlamak görev* ver*lm*şt*r 
(Gökmen, 2025). Nepal’de ülken*n *lk kadın başbakanının atanması ve aynı zamanda hukukçu 
k*ml*ğ*, gençler açısından hesap vereb*l*r, şeffaf ve ad*l b*r kamu yönet*m* anlayışının s*mges* 
olarak değerlend*r*leb*l*r. Kurulan *lk kab*nen*n teknokrat ve bürokrat ağırlıklı olması, kr*z 
yönet*m* ve demokrat*k *st*krar açısından ülken*n uzmanlık temell* b*r s*stem *nşa etme ve 
güven*l*r k*ş*ler* devlet*n üst düzey kademeler*nde görevlend*rme yönündek* eğ*l*m*n* ortaya 
koymaktadır. Ayrıca, yargı kom*syonunun kurulması, toplumsal güven*n yen*den *nşası, s*yas* 
*st*krarın korunması ve toplumsal *le s*yasal düzen*n tes*s ed*lmes* hedefler* doğrultusunda 
öneml* b*r adım olarak değerlend*r*leb*l*r. 
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8-9 Eylül Gen Z devr*m* sonrasında, yen* kurulan hükümet, ülkede oluşan yaraları 
sarmaya yönel*k adımlar atmaya başlamıştır. Yapılan tesp*tlere göre, *k* günlük protestolar, 
Nepal genel*nde hem kamu hem de özel sektörde öneml* zararlara yol açmış ve bu zararların, 
ülken*n yıllık gayr* saf* yurt *ç* hasılasının yaklaşık yarısına eş*t olduğu bel*rlenm*şt*r. 
Hükümet*n açıkladığı yardım programı çerçeves*nde, ş*ddet olayları sonucunda yağmalanan, 
yakılan veya zarar gören *şletmeler*n *ht*yaç duyacağı araç ve gereçler*n *thalatında %50 
gümrük muaf*yet* uygulanacaktır. Buna ek olarak, *şletmelere uzun vadel* ve düşük fa*zl* kred* 
*mkânı sağlanacaktır. Ayrıca, kapanan *şletmelerde çalışan *şç*ler*n mağdur*yet yaşamaması 
amacıyla “Bordro Koruma Planı” hayata geç*r*lecekt*r (Anadolu Ajansı, 2025). Bu tedb*rler, 
ülken*n *ç*nde bulunduğu ekonom*k ve s*yasal *st*krarsızlığın b*r an önce sona ermes*n* ve 
üret*m *le *ş gücü kayıplarının telaf* ed*lmes*n* hedeflem*şt*r. Uzun vadede, ülken*n ekonom*k 
toparlanmasına katkı sağlayacaktır. Gümrük muaf*yet* ve düşük fa*zl* kred*ler, *şletmeler*n kısa 
sürede yen*den faal*yete geçmes*n* sağlarken, sosyal pol*t*kalar *ş gücünün korunmasına 
yardımcı olacaktır. 

2008 yılında, Nepal Komün*st Part*s* öncülüğünde, Nepal devlet* ve toplumu yen* 
umutlarla tar*hî b*r yolculuğa başlamıştır. Ancak 2025 yılında yaşanan sokak göster*ler* ve 
hükümet*n *st*fası, Nepal’*n kader*n* bel*rleyen başlıca sorunların—yolsuzluk, yoksulluk, gel*r 
eş*ts*zl*ğ*, ekonom*k *st*krarsızlık ve nepot*zm—bu süre zarfında değ*şmeden devam ett*ğ*n* 
ortaya koymuştur. Nepal tar*h*, halk hareketler* sonucunda b*rçok *kt*dar değ*ş*kl*ğ*ne tanıklık 
etm*şt*r. 8-9 Eylül olaylarının başlangıcı, 9 Mart 2025 tar*h*nde ülke genel*nde gerçekleşt*r*len 
monarş* yanlısı göster*lerle *l*şk*lend*r*leb*l*r. Bu göster*lerde monarş* yanlıları, sokaklarda 
“Kral ger* dön, ülkey* kurtar” sloganları atarak, devr*m*n haberc*s* n*tel*ğ* taşımıştır. 
5. SONUÇ 

2025 Nepal Gen Z *syanı, ülkedek* ekonom*k, sosyal ve s*yasal eş*ts*zl*klere gençler*n 
verd*ğ* tepk*ler*n öneml* b*r gösterges*d*r. Nepal’de yaygın yolsuzluk, kron*kleşm*ş yoksulluk, 
gel*r adaletsizliği, yüksek enflasyon ve *şs*zl*k, gençler*n toplumsal mob*l*zasyonunu 
tet*kleyen temel d*nam*kler olarak öne çıkmaktadır. Özell*kle devlet yönet*c*ler*n*n 
çocuklarının sosyal medyada paylaşılan lüks yaşam tarzları, gençler arasında öfkey* artırmış ve 
toplumsal hoşnutsuzluğun sembolü hâl*ne gelm*şt*r. 8-9 Eylül tar*hler*nde k*tlesel göster*ler 
kontrolden çıkmış; öneml* devlet kurumları, *şletmeler ve oteller göster*c*ler tarafından 
yağmalanmış ve tahr*p ed*lm*şt*r. Vandal*zm ve ş*ddet olaylarının ardından Başbakan KP 
Sharma Ol* *st*fa etm*ş, ordu yönet*me el koymuştur. Sush*la Kark*’n*n geç*c* başkan olarak 
atanması ve Mart 2026’da erken seç*mler*n yapılacağının açıklanmasıyla Nepal sokaklarında 
n*speten sak*n b*r ortam sağlanmıştır. 

Gençler, d*j*tal ağlar aracılığıyla yatay b*r örgütlenme model* ben*mseyerek k*tlesel 
mob*l*zasyon sağlamış ve kollekt*f b*l*nç oluşturmuştur. D*j*tal platformlar, kamusal b*r alan 
*şlev* görerek *kt*dar üzer*nde baskı unsuru oluşturulmasını mümkün kılmıştır. Bu sayede 
gençler, yalnızca on *k* gün *çer*s*nde örgütlenerek s*yasal değ*ş*m talepler*n* hayata 
geç*reb*lm*şlerd*r. Eylemler spontan b*r şek*lde ortaya çıkmış, bel*rl* b*r l*der öne çıkmamış ve 
ş*ddet olayları kontrolsüz b*ç*mde gel*şm*şt*r. Bu süreç, gençl*ğ*n toplumsal değ*ş*m 
yaratab*lme kapas*tes*n* açıkça ortaya koymaktadır. Ancak elde ed*len değ*ş*m*n 
sürdürüleb*l*rl*ğ* *ç*n ekonom*k ve s*yasal reformların kurumsallaştırılması gerekmekted*r. 
Aks* takd*rde Nepal gençl*ğ*, benzer yapısal sorunlarla karşılaştığında yen*den sokak 
göster*ler*ne başlama olasılığı yüksek olarak değerlend*r*lmekted*r. Bu olaylar, “Tar*h tekerrür 
eder” sözünü doğrular n*tel*kte olup, Nepal’*n *kt*sad* ve s*yasal *st*krar sorunlarının monarş*, 
demokras* ve cumhur*yet dönemler*nde de devam ett*ğ*n* göstermekted*r. 
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