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Ozet

Bu calisma, U13-U14 yas grubu erkek futbolcularda antropometrik 6zellikler, viicut kompozisyonu ve sportif
performans arasindaki iligkileri incelemek amaciyla gerceklestirilmigtir. Arastirmaya Yozgatspor altyapisinda
aktif olarak antrenman yapan 22 futbolcu goniillii olarak katilmistir. Katilimeilarin boy, kilo, bacak hacmi ve
kiitlesi 6l¢iilmiis; sirt ve bacak kuvveti, siirat, dikey si¢grama, sut isabeti ve anaerobik gii¢c performanslari test
edilmigtir. Katilimeilarin boy ve viicut agirliklar stadiyometre ve dijital baskiil ile 6l¢iilmiis, bacak hacmi ve
kiitlesi antropometrik Olglimlerden tiiretilmistir. Viicut kompozisyonu, deri kivrim kalinlik olgiimleri ile
degerlendirilmistir. Performans parametreleri kapsaminda sirt ve bacak kuvveti dinamometre ile, siirat 30 m
sprint testiyle, dikey sigrama "countermovement jump" protokoliiyle, sut isabeti hedefe yapilan seri vuruslarla ile
Olciilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore futbolcularin ortalama boy (164 cm), viicut agirligi (51,1 kg) ve diistik
yag yiizdesi degerleri literatiirdeki benzer yas grubu sporcularla uyumludur. Yas ile siirat, sigrama yiiksekligi ve
anaerobik gili¢c arasinda anlamli iliskiler bulunmus; boy uzunlugu ve viicut agirhiginin sirt ve bacak kuvveti,
sigrama ve anaerobik gii¢ performansini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica bacak hacmi ve kas kiitlesi
ile kuvvet ve anaerobik gii¢c arasinda pozitif korelasyonlar tespit edilmistir. Buna karsin yag yiizdesi arttik¢a
siirat performansinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Sonug olarak, gen¢ futbolcularda antropometrik
ozellikler ile performans parametreleri arasinda anlaml iligkiler oldugu; 6zellikle disiik yag yiizdesi, yiiksek kas
kiitlesi ve boy uzunlugunun siirat, sicrama ve anaerobik performansa katki sagladigi goriilmektedir. Bu bulgular,
altyapt sporcularinin performans gelisimi i¢in antrenman planlamalarinda dikkate alinmasi gereken 6nemli
gostergeler sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Anaerobik Giig, Bacak Hacmi, Sportif Performans, Sut Isabeti

The Effect of Some Physical Fitness Variables on Shooting Performance in
U13-U14 Age Group Male Football Players

Abstract

This study aimed to examine the relationships between anthropometric characteristics, body composition, and
sports performance in U13-U14 male soccer players. A total of 22 players training regularly in the Yozgatspor
youth academy voluntarily participated in the study. The participants’ height, body weight, leg volume, and leg
mass were measured; back and leg strength, sprint performance, vertical jump, shooting accuracy, and anaerobic
power were tested. Height and body weight were assessed using a stadiometer and digital scale, while leg
volume and mass were derived from anthropometric measurements. Body composition was evaluated through
skinfold thickness assessments. Performance parameters were measured as follows: back and leg strength with a
dynamometer, sprint performance with a 30 m sprint test, vertical jump with the countermovement jump
protocol, and shooting accuracy through a series of targeted shots. According to the findings, the players’
average height (164 cm), body weight (51.1 kg), and low body fat percentage were consistent with values
reported in the literature for athletes of similar age groups. Significant relationships were found between age and
sprint, jJump height, and anaerobic power. Height and body weight were positively associated with back and leg
strength, vertical jump, and anaerobic power performance. Furthermore, positive correlations were observed
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between leg volume/mass and both strength and anaerobic power. Conversely, increased body fat percentage
was found to negatively affect sprint performance. In conclusion, there are significant relationships between
anthropometric characteristics and performance parameters in young soccer players. Specifically, low body fat
percentage, greater muscle mass, and taller stature were found to contribute positively to sprint, jumping, and
anaerobic performance. These findings provide important indicators that should be considered in training
planning to support the performance development of youth academy players.

Keywords: Anaerobic Power, Leg VVolume, Sports Performance, Shooting Accuracy
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GIRIS

Futbol; aerobik ve anaerobik sistemlerin pes pese kullanildigi, kas-sinir sisteminin, oksijen
tasima ve kullanim kapasitesinin yani sira koordinasyonun da performansa etki ettigi, aralikli
olarak yiiklenmeler, yliksek siddetli tempolar, ¢abuk sprintler, hizli ve en iyi noktaya karar
verme, denge ve top yetenekleri gibi unsurlari igeren bir spor dalidir (Kokli vd., 2009;
Karakog vd., 2012). Oyun bolgelerine gore farkliliklar gosterse de atletik viicut yapisina sahip
olmanin savunma ve hiicumda avantaj sagladigi ve performansi olumlu yonde etkiledigi
cesitli arastirmalarda belirtilmistir. Futbolun uzun siireli ve yiiksek tempolu bir yapiya sahip
olmasi, kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi temel motorik 6zelliklerin yani sira ¢eviklik, esneklik,
denge ve koordinasyon gibi bilesenleri de 6nemli kilar. Ayrica sigrama, sut, doniis, sprint, top
stirme ve yon degistirme gibi hareketleri icermesi nedeniyle hem aerobik hem de anaerobik
enerji sistemleri etkin bigimde kullanilir (Castanga vd., 2006; Stolen vd., 2005).

Anaerobik enerji sistemi, yogun egzersizlerde oksijenin yeterli olmadigir durumlarda viicudun
enerji saglamak i¢in kullandig bir sistemdir (vd., 2020). Bu sistemin aktif olabilmesi i¢in kisa
stireli patlayici gii¢ gerektiren hareketler yapilmasi gerekmektedir. Futbolun igerisinde de
sprintler, top kapmalar, ani doniisler, sutlar ve diger hizli hareketler siklikla anaerobik enerji
sistemi tarafindan desteklenmektedir (Boraczynski vd., 2020). Anaerobik gii¢ ve dayaniklilik,
miisabaka performansini 6nemli 6lciide etkileyen temel fizyolojik parametreler arasinda yer
almaktadir. Ozellikle yiiksek siddetli eforlarda, ndromiiskiiler sistemin ve alt ekstremite
kaslarmin maksimal kuvvet ile anaerobik gii¢ kapasitesinin kritik rol oynadig: belirtilmektedir
(Cometti vd., 2001).

Futbol miisabakasi igerisinde bir futbolcudan istenilen performansi elde etmek igin gereken
anaerobik ve aerobik antrenman seviyesinin yani sira teknik 6zelliklere de sahip olmasi da
gerekmektedir. Bu yeteneklerini miisabaka esnasinda sahada sergileyebilmesi i¢in, antrenman
performansini sahaya yansitmasi gerekir (Mundiri ve Widodo, 2019). Futbolda sportif
performansin 6nemli bir unsuru, oyuncunun gereken gii¢ ve isabetle sut cekebilmesidir; ayrica
bu sutun golle sonuglanmast beklenir. Hiicum oyuncular1 i¢in oyunun temel amaci, kaleye
etkili sutlar atmaktir. Sporcunun yeterli anaerobik gii¢ ve buna ek olarak isabet yeteneginin de
iyi olmas1 durumunda istenilen performans elde edilmektedir (Bettega vd., 2018; Masrudi ve
vd., 2019).

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma Yozgatspor altyapist 2023-2024 yilinda U13-Ul4 yas gruplarinda yer alan
takimlarda yer alan 22 goniillii futbolcu dahil edilmistir. Caligma yapilmadan once,
futbolculara ¢alisma ile ilgili bilgi verilerek bilgilendirilmis onam formunu imzalatilmistir.
Futbolcularin test alinacagi giinden 24 saat Once herhangi bir antrenman yapmamasi
istenmistir. Caligsmaya dahil edilen futbolcularin futbolda sut isabet, antropometrik Slgiimleri,
stirat, kuvvet, anaerobik performans Olclimleri yapilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 23.11.2023 tarihinde 2017-KAEK189 2023.11.23 05
karar numarasiyla ihtiya¢ olan izinler alinmigtir. Ayrica arastirma nicel arastirma yontem ve
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teknikleri kullanilarak yapilandirilarak tecriibe arastirma desenlerinden deneysel arastirma
deseni kullanilacaktir.

Veri Toplama Araclan
Antropometrik Olgiimler

Futbolcularin viicut kompozisyonlarinin belirlenebilmesi i¢in antropometrik dlgiimler
yapilmustir. Deri kivrim kalinligi i¢in biceps, triceps, subscapula, suprailiac, abdominal, uyluk
ve baldir 6l¢iimleri yapilmistir. Futbolcularin boy ve viicut agirlik 6l¢timleri, somatotipleri ve
viicut yag ylizdeleri hesaplanmistir. Viicut yogunlugu Jackson ve Pollock'un formiilii (Jackson
ve Pollock, 1978) ve ve viicut yag yiizdesi Siri'nin formiilii (Heyward ve Stolarczyk, 1996),
ve futbolcularin somatotipin hesaplanmasi i¢in Heath Carter Yontemi (Bouchard vd., 1991)
kullanilmistir (Ozkan, 2007).

Deri Kivrim Kalinhg Uzunluk ve Genislik Ol¢iimleri

Deri kivrim kalinlig1 i¢in; biceps, triceps, subscapula, suprailiac, abdominal, uyluk ve baldir
uzunluk ve genislik Ol¢limleri icin; kalca yliksekligi, ayak genisligi, ayak uzunlugu, kalca
genisligi, uyluk, baldir hacmi (frustum yontemi) ve kiitle (hanavan yontemi) 6lciimleri
standartlara uygun sekilde yapilmistir.

Sut Isabet Testi:

Sut atma testi, 1,21 metre ¢apindaki dort daire seklinde kalenin icine yerlestirilmistir. Vurus
cizgisi kaleye paralel ve kaleden 14,5 metre uzaklikta isaretlenmistir. Futbolcu, vurus
cizgisinin gerisinden hedefe dogru duran toplara vurarak sut atma teknigini uygular. Topa
vuruslarda futbolcu istedigi ayagi kullanarak topa vurabilir. Kale igerisindeki bulunan dort
¢emberden sag ve sol iist-alt gemberlerin her birine dort adet vurus olmak tizere toplam 16
vurus yapilmistir. Secilmis olan hedefe giden sutlar i¢in on 31 puan alirken, kale i¢ine giden
yanlis bolgeler icin dort puan ve kaleyi bulmayan sutlar i¢in sifir puan almaktadir. Bir
ornekte, list-sag hedefe atilan bir sut on puan alirken, alttaki hedefe atilan bir sut dort puan
alir. Hedefe dogrudan giren toplar basarili olarak kabul edilirken, hedefe yuvarlanarak veya
yerde sigrayarak giren toplar basarisiz olarak kabul edilir. 16 smavin toplam skoru sonug
olarak kaydedildi (Aktug vd., 2019).

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizde tiim veriler igin tanimlayici istatistik (ortalama ve standart sapma)
uygulanmistir. Elde edilen fiziksel uygunluk degiskenleri ile sut performansi arasindaki iliski
Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi kullanilarak belirlenmistir. Tiim istatistiksel
islemler Windows altinda ¢aligan SPSS 21.0 paket programinda yapilmis ve yanilma diizeyi
0.05 olarak alinmustir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizlerin sonuglarina dayanan bulgular ve yorumlar
detaylandirilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin yas, viicut agirligi, boy, yag yiizdesi ve antrenman yast degerleri

Yas Viicut Agirhg Boy YY Antrenman Yasi
(yi) (kg) (cm) (%) (Y1)
U13.U14 Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD
- 13.13 0.56 51.13 8.62 164 9,70 12.16 2.54 2.77 1.99
Futbolcular . _ - _ -
(n=22) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
13 14 35 65 145 178 9.09 17.75 1 7

YY: yag yiizdesi, VKI: viicut kiitle indeksi
Tablo 1’de futbolcularin yag yiizdelerinin diisiik oldugu bulunurken yaslar ele alindiginda
benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Futbolcularin antropometrik degiskenlerin ortalama, standart sapma degerleri

Kalca Yiiksekligi Ayak Genisligi Ayak Uzunlugu Basen Genisligi Alt Bac?k
(cm) (cm) (cm) (cm) Uzunlugu
(cm)
Ortalama STD  Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD
uis-ui4 77.06 4.47 8.61 0.54 17.62 1.37 28.71 3.54 35.77 2.11
Futbolcular Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
(n=22) 71 82 7.80 9.30 15.6 20.1 26 34.2 34 40
Ust Bacak Sag Baldir Sag Uyluk Sag Bacak Sag Bacak
Uzunlugu Hacmi Hacmi Hacmi Kiitle
(cm) (ml) (ml) (ml) (kg)
Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD
33.22 1.37 2174.7 378.9 5486.6 1066.5 7633.7 1382.7 8.76 1.64
Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
31 36 1409.4 2931.7 3704.8 7467.8 5264.2 10175 7.12 11.66
U13-Ul4 Sag Baldir Kiitle Sag Uyluk Kiitle Sol Baldir Hacmi Sol Uyluk Hacmi Sol Bacak Hacmi
Futbolcular
(n=22) (kg) (ko) (ml) (ml) (ml)
Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD
291 0.38 5.85 1.31 2162.5 348.9 6200.5 1162.6 8354.9 1457.9
Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
2.55 3,85 4.50 7.80 1452 2851.7 3767.6 8780.1 5320.5 11355
Sol Bacak Kiitle Sol Baldir Kiitle Sol UylukKiitle
(ko) (ko) (ko)
Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD
8.82 1.6 2.98 0.34 5.84 1.30
Min. Max. Min. Max. Min. Max.
5.53 11.26 3.12 7.91 2.33 3.57

Futbolcularin yapilan hacim 6l¢iimlerinde sag bacak hacim Olglimleri sol backa hacim ve
kiitlesinden daha yiiksek oldugu goriiliirken kiitle 6l¢iimlerinde daha diistik ¢ikmistir.

Tablo 3. Futbolcularin deri kivrim kalinliginin bolgelere gore degerleri

Biceps Triceps Suprailiak 1 Gogiis

Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD

9.83 3.93 5.30 1.95 8.45 5.10 7.81 437

Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.

U13-Uu14 6.30 21.4 3.40 11.40 4.30 24 4.10 19

Futbolcular Uyluk Karm Baldir

(n=22) Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD

8.31 2.76 14.08 6.91 13.01 4,97

Min. Max. Min. Max. Min. Max.

5 13.1 9 24.2 9 21.3
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Tablo 4. Futbolcularin Futbola Ozgii Performans Degerleri

Sirt Kuvveti Bacak Kuvveti Siirat Sl g:ram‘a“ Anae.lfoblk Sut Performansi
Yiiksekligi Gii¢
Ort STD Ort STD Ort STD Ort STD Ort STD Ort STD
u13-Ula 77.3 245 65 20.5 5.2 0.47 38.1 7.65 104 14.2 37.1 17
Futbolcular -
. . . . . Min Max
(n=22) Min. Max Min Max Min Max Min Max Min Max
43.5 126 46 106 4.30 6.36 30 58 83.2 1187 24 74

Tablo 5. Futbolculardan futbola 6zgii performans degiskenleri ile viicut kompozisyonu arasindaki {liskiler

Futbol Sporcular Sut Sirt Bacak Siirat Testi Sicrama Anaerobik
(n=22) Performansi Kuvveti Kuvveti Yiiksekligi Gii¢

Yas 183 378 314 -.553** .540** 579**
Boy .283 .590** 718** -.344 .565** T72%*
Viicut Agirhg .325 .603** .661** -.257 .498* .690**
Sag Bacak Hacmi .035 .366 .298 .102 -.083 .094
Sol Bacak Hacmi -.186 .310 .184 .110 -.283 -.151
Sag Bacak Kiitle .363 .526* .556** -.113 .336 S517*
Sol Bacak Kiitle .351 .509* .538** -.096 .338 .528*
Yag % -.190 -.136 -.180 .553** -.392 -.264
Kalca Yiiksekligi .307 .509* .643** -.323 .592** .804**
Ayak Genisligi 194 .489* 511* -.219 .307 ATT*
Ayak Uzunlugu .066 449* 421 -413 .361 .508*
Gogiis .011 -.077 -.223 .552** -.431* -.371
Karm -.334 -.227 -.269 464* -.335 -.232
Suprailiak -.003 .003 -.072 511* -.312 -.187
Uyluk -.148 .077 .026 .508* -421 -.281
Biceps .106 .060 .046 B57** -.196 -.066
Triceps -.055 -.185 -.269 .703** -.510* -.434*
Alt Bacak uzunlugu 409 .512* .600** -.301 .508* 726**
Ust Bacak uzunlugu .254 .619** .646** -.463* .498* .681**

Tablo 5 incelendiginde futbolcularda yas ile S, SY ve AG degiskenleri arasinda anlamli iliski
bulunurken boy ile SK, BK, SY ve AG arasinda anlamli iliski bulunmustur. VA ile SK, BK,
SY ve AG arasinda anlamli iliski bulunurken sag bacak kiitle ile SK, BK ve AG arasinda
anlaml iliski bulunmustur. Sol bacak kiitle ile SK, BK ve AG arasinda anlaml iligki
bulunurken YY ile S arasinda anlamli iliski bulunmustur. Kalga yiiksekligi ile sirt kuvveti,
bacak kuvveti, sicrama ytiiksekligi ve anaerobik gii¢ degiskenleri arasinda anlamli iligki vardar.
Ayak genisligi ile sirt kuvveti, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ degiskenleri arasinda anlamli
iligski vardir. AU ile SK ve AG arasinda anlamli iligki vardir. Alt bacak uzunlugu ile SK, BK,
SY ve AG arasinda anlaml iliski vardir. Ust bacak uzunlugu ile SK, BK, S, SY ve AG
arasinda anlamli iliski vardir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada incelenen U13-U1l4 yas grubu (n = 22) erkek futbolcularda elde edilen
antropometrik, viicut kompozisyonu ve performans verileri, yas grubuna ait literatiirde
raporlanan genel profille biliylik oranda uyum gostermektedir. Ortalama viicut agirligt (51,1
kg), boy (164 cm) ve diisiik yag ylizdesi bulgulari, genc erkek futbolcularda literatiirde
bildirilen degerlerle paraleldir (Calderén vd., 2020). Ozellikle boy ve viicut agirlig1 gibi temel
antropometrik degiskenlerin gii¢, sigrama ve anaerobik gii¢ ile pozitif iligkiler sergilemesi
literatiirdeki dnceki ¢alismalarla ayn1 dogrultudadir (Bustamante-Garrido vd., 2024; Rossi vd.,
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2022).

Bu calismada yas ile sicrama yiiksekligi, siirat ve anaerobik gili¢ arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu bulgu, geng¢ sporcularda biiyiime ve biyolojik matiirasyonun performans
degiskenleri lizerinde dnemli bir rol oynadigin1 géstermektedir. Literatiirde de benzer sekilde,
olgunlagma diizeyi arttikca kas kiitlesi ve giic liretiminin gelistigi, bunun da sigrama, sprint ve
anaerobik performansi iyilestirdigi goriilmektedir (Drenowatz vd., 2019; Costa vd., 2022).
Ozellikle Pichardo vd., (2019), 13—14 yas grubundaki sporcularda matiirasyon ofsetinin motor
performansit dogrudan etkiledigini, yasin sadece kronolojik bir gosterge olmadigini
vurgulamistir. Bu nedenle yasin yani sira biyolojik olgunluk diizeyinin de performans
degerlendirmelerinde dikkate alinmasi gerektigi soylenebilir.

Calismamizda boy uzunlugu ve viicut agirligr ile sirt ve bacak kuvvetleri, sigrama ve
anaerobik gii¢ arasinda gii¢lii pozitif iligskiler bulunmustur. Bu bulgular, literatiirde rapor
edilen, antropometrik Ozelliklerin motor performansla yakin iliskili oldugu sonuglarla
paralellik gostermektedir. Amonette vd., (2014), geng sporcularda sprint performansinin yas,
viicut kiitlesi, yagsiz kiitle ve dikey sigrama yiiksekligi ile anlamli diizeyde iligkili oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde Comfort vd., (2014) da alt viicut kuvvetinin sprint ve sigrama
performansin artirici roliinli vurgulamistir. Bu baglamda, boy ve kiitlenin artmasiyla birlikte
ozellikle alt ekstremite kuvvet kapasitesinin gelismesi, siirat ve gili¢ ciktilarinda 6nemli bir
avantaj saglamaktadir.

Elde edilen sonuglara gore yag yiizdesi arttikga siirat performansit olumsuz yonde
etkilenmistir. Bu durum, geng sporcular i¢in beklenen bir bulgu olup, literatiirde de benzer
sekilde rapor edilmistir. Daha yiliksek yag oranmi viicut kiitlesini artirarak sprint sirasinda
tasinmasi gereken yiikii yiikseltmekte, bu da hareket ekonomisini diisiirmektedir. Franga vd.,
(2024), alt viicut giicii ve siirat iligkisini incelerken, diisiik yag ylizdesine sahip sporcularin
sprint ve ¢eviklik performanslarimin daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Dolayisiyla geng
futbolcularda diisiik yag yiizdesi, performans agisindan Onemli bir avantaj olarak
degerlendirilmektedir.

Bacak hacmi ve kas kiitlesi ile kuvvet ve anaerobik gii¢ arasinda pozitif iliskiler bulunmustur.
Bu sonug, alt ekstremite kas-kiitlesinin gili¢ tretimiyle dogrudan iliskili oldugunu ve
anaerobik performansa katki sagladigin1 gostermektedir. Costa vd., (2022) da benzer sekilde
alt viicut kas kiitlesi ile performans testleri arasinda anlamli korelasyonlar oldugunu rapor
etmistir. Bununla birlikte, calismamizda sag ve sol taraf arasinda kiiclik diizeyde hacim
farkliliklar1 gbzlenmistir (6r. sag baldir hacmi>sol). Literatiirde bu tiir asimetrilerin geng
sporcularda normal varyasyon araliginda olabilecegi, fakat siirekli devam etmesi halinde
fonksiyonel dengesizlik ve sakatlik riskine yol acabilecegi belirtilmektedir (Franga vd., 2024).
Bu nedenle bu farkliliklarin izlenmesi ve antrenman planlamasinda g6z Oniinde
bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Bu calismada U13-U14 yas grubu futbolcularda sut performansi ortalamasi 37.1 puan olarak
bulunmus, minimum 24 ve maksimum 74 degerleri elde edilmistir. Bu sonug, ayni yas
grubundaki geng futbolcularda literatiirde bildirilen degerlerle kiyaslandiginda orta diizeyde
bir sut isabetine isaret etmektedir. Sut performansindaki bu dagilimin, sporcularin kuvvet,
siirat ve koordinasyon diizeyleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle elde edilen
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bulgular, boy ve viicut agirliginin sirt ve bacak kuvvetleriyle giiglii iliskiler gostermesi, alt
ekstremite kuvvetinin sut isabetine dolayli katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
anaerobik gii¢c kapasitesi yiiksek olan sporcularin topa daha kararli kuvvet aktarabildigi, bu
nedenle sut isabetinin de gelisebildigi sOylenebilir. Buna karsilik yag yiizdesi ile siirat
arasindaki olumsuz iliski, sut sirasinda pozisyon alma ve zamanlamayi etkileyerek dogrulugu
azaltabilmektedir. Literatiirde de benzer sckilde alt ekstremite kuvvetinin sut hizi ve
dogrulugunu gelistirdigi (Lees ve Nolan, 1998; Nunome vd., 2006), diisiik yag yiizdesinin
ceviklik ve koordinasyonu destekleyerek sut basarisina katki sagladigi (Franga vd., 2024)
rapor edilmistir. Ayrica biiylime ve maturasyon siirecinin motor koordinasyon tizerindeki
olumlu etkileri, geng¢ sporcularin dogru ac1 ve teknikle vurus yapabilmesini kolaylastirarak sut
isabetini artirmaktadir (Pichardo vd., 2019). Dolayisiyla, ¢alismamizda elde edilen sut
performansi degerleri hem fiziksel uygunluk hem de teknik becerilerin gelisim diizeyi ile
yakindan iliskilidir ve gelecekte bu performansin 6zellikle kuvvet ve koordinasyon odakli
antrenmanlarla desteklenmesi gerektigini gostermektedir.
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