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Oz

Aile i¢i siddet baglaminda anneleriyle birlikte kadin konukevinde
kalan cocuklarin ihtiyaglarinin neler oldugu hakkinda alan yazmni
olduke¢a zayiftir. Bu arasgtirmanin amaci, konukevlerinde anneleriyle
birlikte yasayan g¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglarini;
annenin ebeveynlik kapasitesi ile ailesel ve c¢evresel kosullar
degiskenleri ile birlikte degerlendirmektir. Arastirma, karma yontemin
es zamanli paralel deseni kullanilarak yuritilmistiir. Arastirmanin
evrenini, Tirkiye'de konukevlerinde annelerinin yaninda kalan
0-12 yas grubundaki ¢ocuklar olusturmustur. Nicel desende amagsal
ornekleme yoluyla 206 ¢ocuk hakkinda veri toplanmustir. Nitel desende
ise ayn1 6rnekleme teknigiyle otuz anneyle derinlemesine goriismeler
gergeklestirilmigtir.  Nicel bulgular, ¢ocuklarin biyopsikososyal
gelisimsel ihtiyaglart ve annelerin ebeveynlik kapasitesine iliskin
ortalama puanlarin tiim boyutlarda 1’in altinda oldugu, ¢ocuklarin
tim gelisim alanlarinda belirgin ihtiyaglar iginde bulundugu ve
yeterli ebeveynlik desteginden yararlanamadiklarini gostermistir.
Ayrica annelerin ebeveynlik kapasitesi ile ¢ocuklarin biyopsikososyal
gelisimsel ihtiyaglar1 arasinda pozitif yonli bir iliski saptanirken,
ailesel ve cevresel kosullarin her iki degiskeni de olumsuz etkiledigi
belirlenmistir. Nitel bulgular, ¢ocuklarin saglik alaninda hastalik,
yetersiz beslenme ve gelisimsel gecikmeler yasadiklarini; egitim
alaninda Ogrenmeye yonelik isteksizlik, okul degisiklikleri, akran
zorbaligi, 6gretmenlerin olumsuz tutumlart ve 6grenme giicliikleriyle
karsilagtiklarin1 ortaya koymustur. Duygusal-davranigsal gelisimde
kendine zarar verme, korku, saldirganlik, 6fke, aglama krizleri ve ige
kapaniklik; kimlik gelisimi ile aile ve sosyal iliskiler alanlarinda ise
zayif aile baglari, yetersiz akran iliskileri ve diisiik benlik algis1 6ne
¢ikan sorunlar olarak belirlenmistir. Bu ¢alismanin, kadin konukevleri
basta olmak tizere ¢ocuklara yonelik uygulamalarda ihtiyag
degerlendirmesinin temel bir yaklasim olarak benimsenmesine katki
sunmasi ve gelecekte planlanacak hizmetlere iligkin mevcut gereksinim
alanlarinin belirlenmesinde yol gosterici olmasi dngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk refahi, biyopsikososyal gelisimsel
ihtiyaglar, ailesel-gevresel kosullar, ebeveynlik kapasitesi, kadin
konukevi

Abstract

There is limited literature on the needs of children residing in women’s
shelters with their mothers in the context of domestic violence. This
study aims to assess the biopsychosocial developmental needs of chil-
dren living in shelters within an integrated framework that considers
maternal parenting capacity as well as familial and environmental con-
ditions. A concurrent parallel mixed-methods design was employed.
The study population comprised children aged 0—12 residing with their
mothers in women’s shelters in Tiirkiye. Quantitative data were col-
lected on 206 children through purposive sampling, while qualitative
data were obtained through in-depth interviews with 30 mothers using
the same sampling strategy. Quantitative findings showed that mean
scores for children’s biopsychosocial developmental needs and mater-
nal parenting capacity were below 1 across all dimensions, indicating
significant developmental needs and insufficient parenting support.
Moreover, maternal parenting capacity was positively associated with
children’s biopsychosocial developmental needs, whereas familial and
environmental conditions negatively affected both variables. Qualita-
tive findings indicated that children experienced health problems, in-
adequate nutrition, and developmental delays, as well as educational
challenges such as low learning motivation, school changes, peer bul-
lying, negative teacher attitudes, and learning difficulties. Emotional
and behavioral issues included self-harm, fear, aggression, anger, cry-
ing episodes, and social withdrawal, while weak family bonds, limited
peer relationships, and low self-concept were prominent in identity,
family, and social development. This study is expected to support the
adoption of needs assessment as a core approach in child-focused prac-
tices, particularly in women’s shelters, and to guide the identification of
priority areas for future service planning.

Keywords: Child well-being, biopsychosocial developmental needs,
family-environmental conditions, parenting capacity, women'’s shelters
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Giris

Aile i¢i siddetin tan1g1 olan ya da ona dogrudan maruz birakilan ¢ocuklar biiyiime ve gelisme konusunda biiyiik
risk altindadir (Fredland, vd., 2014, s. 213). Annelerinin ugradig1 siddete tanik olan ¢ocuklarla ilgili kiiresel
arastirmalar, siddetin ¢ocugun zihinsel ve fiziksel sagligini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu durumu
yasayan ¢ocuklar i¢in etkili miidahalelerin gelistirilmesi dogru ve biitlinciil bir ihtiya¢ degerlendirmesine baglidir
(Fredland, vd., 2014, s. 213). Ancak anneleriyle birlikte kadin konukevinde/siginmaevinde kalan ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarmin neler oldugu konusunda yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir (Gonzalez vd., 2018, s.
1). Mevcut bilgiler, anneleriyle birlikte konukevinde kalan ¢ocuklarin ihtiyaglarinin, aileleriyle birlikte yasayan
cocuklardan niteliksel olarak farklilastig1 ve biiyiik Olciide siddet, zorunlu yer degistirme ve gecici barinma
kosullar1 tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir (Humphreys, 2006). Konukevinde kalan cocuklar,
cogu durumda aile i¢i siddete dogrudan maruz birakilmis ya da siddete taniklik etmis olduklari icin saglik,
egitim, giivenlik, kimlik ile biligsel, duygusal, sosyal gelisim gibi ¢esitli alanlarda karmasik ihtiyaglara sahiptir
(UNICEF, 2017; Kitzmann vd., 2003). Buna karsilik, aileleriyle birlikte yasayan ¢ocuklarin ihtiyaglar1 daha ¢ok
gelisimsel siireklilik, egitim, sosyal becerilerin desteklenmesi ve akran iligkilerinin giiclendirilmesi etrafinda
sekillenmektedir. Alan yazini, konukevinde kalan ¢ocuklarin okul devamliliginda kesintiler, sosyal izolasyon,
belirsizlik duygusu ve baglanma sorunlar1 yasama riskinin daha yliksek oldugunu; bu nedenle standart ¢ocuk
hizmetlerinden farkl olarak biitiinciil ve gocugu merkeze alan sosyal hizmet miidahalelerine ihtiya¢ duyduklarini
ortaya koymaktadir (Humphreys, 2006). Bu yoniiyle konukevindeki ¢ocuklarin ihtiyaglari, yalnizca barinma
ve korunma ile sinirli olmayip, ¢ocugun yiiksek yararini esas alan ¢ok boyutlu degerlendirme ve miidahaleleri
zorunlu kilmaktadir.

Uygulama itibariyla kadinlarin ihtiyaclarina odaklanan konukevlerinin ¢ocuklar i¢in de bir siginak oldugu
gerceginden hareketle, cocuk odakli miidahalelerin gelistirilmesi dnemlidir. Bu arastirmanin teorik ve uygulama
temelini saglayan Ihtiyaclar Ucgeni Modeli (Framework for the Assessment of Children in Need and their Families)
yaklagimi, cocugun biyopsikososyal ihtiyaclar1 ve gelisimsel risklerinin biitiinliiklii degerlendirilmesine iligkin bir
cerceve sunmaktadir. Ekolojik yaklasimdan beslenen model, cocugun gelisimsel ihtiyaglarinin ailenin ihtiyaglari,
ebeveynlik kapasitesi ve cevresel kosullardan bagimsiz degerlendirilemeyecegi anlayisina dayanmaktadir.
Arastirma, konukevinde annelerinin yaninda kalan ¢cocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaclarini, ithtiyaclar
tiggeni modeli teorisi izerinden degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda, cocugun gelisimsel ihtiyaglarini;
ebeveynlik kapasitesi ile aile ve c¢evresel kosullar baglaminda ele alarak biitlinciil bir yaklagimla anlamaya
caligmaktadir. Arastirmanin iki temel problemi bulunmaktadir. Birincisi, konukevinde annelerinin yaninda kalan
cocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglari nelerdir? Digeri, cocugun biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaclari
ile ebeveynlik kapasitesi ve bunlara etki eden aile-gevresel faktorler arasindaki iliski nasildir?

Aragtirmanin temel problemleri ¢ergevesinde nicel boyutta sunulan hipotezler soyledir:

 HI: Meslek elemanlarina gore konukevinde annesinin yaninda kalan c¢ocuklarin karsilanmamis
biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglar1 vardir.

* H2: Meslek elemanlarina gore konukevindeki anneler, ¢ocuklarinin biyopsikososyal gelisimsel
ihtiyaglarini karsilamada diisiik diizeyde ebeveynlik kapasitesine sahiptirler.

* H3: Meslek elemanlarina gore konukevindeki annelerin sahip oldugu ebeveyn kapasitesi ile ¢ocuklarin
biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglari arasinda pozitif bir iligki vardir.

* H4: Meslek elemanlarina gore aile ve ¢evresel kosullarin olumsuzluk diizeyi ytiksektir.

Cocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglari, ailenin (konukevinde annenin) ihtiyaglarindan ve yasanilan
cevreden bagimsiz anlagilamayacagindan arastirmanin nitel boyutundaki alt amaglar1 asagidaki gibi soru
ciimleleriyle ifade edilmistir:

*  Cocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaclarina iligkin anneler ne diisiinmektedir?
» Aile ve ¢evresel kosullara iliskin anneler ne diisiinmektedir?
Son olarak karma arastirma sorusu sdyledir:

* Nitel ve nicel yontemle ulasilan bulgular birbirini desteklemekte midir?
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Kadin Konukevlerinin Cocuk Koruma Baglaminda islevleri

Ihtiyac icindeki ¢ocuklarm giivenliginin saglanmasi, ¢ogu durumda yetiskin magdurlarin giivenligiyle dogrudan
iligkilidir. Bu baglamda siddet magduru kadinlarin korunmasi ve risklerinin 6nlenmesinde kadin konukevleri
onemli bir rol istlenmekte; ayni zamanda bu kurumlar, anneleriyle birlikte kalan ¢ocuklarin korunma ve
refahinin desteklenmesi agisindan da islevsel bir yapr sunmaktadir (Bragg, 2003, s. 34). Alan yazininda, kadin
konukevlerinde kalan ¢ocuk sayisinin cogu zaman kadin sayisindan fazla olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Stephens
vd., 2000, s. 148). Her ne kadar kadin konukevleri yapi olarak kadin odakli hizmet sunmak iizere tasarlanmis olsa
da bu kurumlarin ¢ocuklar i¢in de bir barinma alani1 olmasindan 6tiirii kadinlarla birlikte ¢ocuk haklarina iliskin
ikinci bir baglik agilarak degerlendirilmesi zorunluluk arz etmektedir.

Cocuk haklart agisindan, siddetten korunma ve giivenlik amaciyla ¢ocuklarin anneleriyle birlikte konukevlerinde
kalmalar1 6nemlidir. Ancak yapilan ¢alismalar, cocuklarin ¢ogu zaman kendi baglarina hak ve ihtiya¢ sahibi
bireyler olarak degil, annelerinin yaninda bulunan refakatgiler olarak degerlendirildigini gostermektedir (Bunston
vd., 2020; Qverlien, 2011a; Thunberg, 2022b, s. 14). Bu durum, ¢ocuklarin ihtiyaclarinin genellikle annelerin
ihtiyaglarindan sonra ele alinmasina yol agmaktadir. Quennerstedt (2009), bu baglamda ¢ocuklar ve ebeveynlerin
haklar1 arasinda bir 6ncelik siralamasi yapilip yapilmamasi gerektigi sorusunu giindeme getirmektedir (Thunberg,
2022b, s. 14). Ancak bu tartigmalarin 6tesinde, konukevlerinde bulunan tiim ¢ocuklarin giivenli ve destekleyici
bir ortama ihtiya¢ duydugu gerceginin goriiniir kilinmast 6nem tagimaktadir.

Kadin konukevlerinin ¢cocuk koruma islevi, 6nemli 6l¢iide cocuklara yonelik bireysel ilgi ve destek hizmetlerine
dayanmaktadir. Ozellikle duygusal destek ihtiyaci belirgin olan, davranis sorunlari gosteren ya da yasadiklari siddet
deneyimlerini anlamlandirmakta gii¢liik ¢eken ¢ocuklar icin bireysel miidahaleler kritik 6neme sahiptir. Bu tiir
miidahaleler, cocuklarin siddete iliskin hatali diisiincelerinin fark edilmesi ve doniistiiriilmesi a¢isindan da énemli
bir firsat sunmakta; boylece siddetin kusaklar aras1 aktariminin dnlenmesine katki saglamaktadir. Konukevine
kabul edilen ¢ocuklar, hizmetten yararlanma ve degisime agiklik diizeyleri bakimindan farklilasmaktadir. Bu
nedenle c¢ocuklarin hizmetlerden yararlanma siireci zaman alabilmektedir. Ayrica konukevlerinde c¢ocuklara
yonelik sunulacak hizmetlerin kapsami, amaci ve siiresi kuruma gore farklilik gosterebilmektedir. Konukevlerinin
fiziksel ve kurumsal kosullari, ¢ocuklarin ihtiyaclarinin gesitliligi, sinirli kaynaklar ve anne ile ¢ocugun
konukevinde kalis siiresinin belirsizligi gibi etkenler; cocuklara yonelik programlarin planlanmasi, uygulanmasi
ve degerlendirilmesini gliglestirmektedir. Bununla birlikte, etkili bir hizmet sunumunun temel kosulu, ¢ocuklarin
ihtiyaglarinin biitiinciil bir bigimde degerlendirilmesidir (Stephens vd., 2000, s. 158).

Bir ¢cocugun kadin konukevi sistemine dahil olmasi, koruyucu ve iyilestirici miidahalelerin uygulanabilmesi
acisindan onemli bir firsat saglamaktadir. Ancak diinya genelinde bir¢ok konukevinde erkek ¢ocuklara yonelik
yas sinirlart bulundugu goriilmektedir. Uygulamada, 12 yasin tizerindeki erkek ¢ocuklarinin anneleriyle birlikte
konukevinde kalmalar1 ¢ogunlukla riskli kabul edilmektedir (Sullivan ve Gillum, 2014, s. 249; Logar ve
Mustafa, 2021, s. 24). Buna karsin arastirmalar, 12 yas iizerindeki erkek ¢ocuklarinin birincil bakim vereni olan
annelerinden zorunlu olarak ayrilmalarinin; kaygi, depresyon, davranis sorunlari ve travma belirtilerindeki artisla
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Holt vd., 2021). Giincel travma literatiirii, cocuklarin anneleriyle birlikte
kalmalarinin 6nemli bir koruyucu faktér oldugunu ve travmanin uzun dénemli olumsuz etkilerini azalttigin
vurgulamaktadir (National Child Traumatic Stress Network, 2020). Bubaglamda Tiirkiye’de, kadin konukevlerinde
yiiriitiilen ihtisaslagma calismalar1 kapsaminda yeni bir hizmet modeli gelistirilmistir. Konukevinde hizmet alan
kadinlarin 12 yas tizerindeki erkek ¢ocuklarinin da anneleriyle birlikte kalabilmesini hedefleyen bu model,
ilk kez Istanbul’daki bir kadin konukevinde uygulanmustir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, 2022, s. 85).
Ergenlik dénemindeki erkek ¢ocuklarinin kardesleri ve annelerinden ayrilmadan konukevinde kalabilmelerine
olanak taninmasi, ¢ocuklarin korunmasi ve iyilik hallerinin desteklenmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu
yoniiyle s6z konusu diizenleme, ¢ocugun {istiin yararmni esas alan biitlinciil bir politika uygulamasi olarak
degerlendirilebilmektedir.
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Thtiyaclar Ucgeni Modeli

Ihtiyaglar iicgeni modeli, cocugun karmasik ve ¢ok boyutlu ihtiyaclarmi anlamak ve bu ihtiyaglara uygun
miidahaleleri belirlemek amaciyla gelistirilmis kapsamli bir degerlendirme g¢ergevesidir. Model, ¢ocugun
ihtiyaclarinin sistematik bigimde ele alinmasini saglayan bir degerlendirme yaklagimi olarak tanimlanmaktadir
(Baykara Acar, 2013, s. 247). Cocugun merkeze alindigt bu modelde temel amag, ¢ocugun korunma
ve destek ihtiyacimin biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirilmesidir. Model, 2000 yilinda Ingiltere ve
Galler’de cocuklarla ailelerinin biitiinliiklii bicimde degerlendirilebilmesi amaciyla profesyonel bir uygulama
cercevesi olarak gelistirilmis; daha sonra farkli iilkeler tarafindan kendi sosyopolitik kosullarina uyarlanarak
kullanilmaya baglanmigtir. Yapilan arastirmalar, modeli kullanan uygulayicilarin vakalart daha saglikl
bicimde degerlendirdiklerini ve ¢ocuk merkezli, biitiinciil bir yaklagim dogrultusunda daha etkili miidahaleler
planladiklarini ortaya koymaktadir. Ayrica modelin kurumlar arasi is birligini gliglendirdigi ve cocuklarla ailelerin
hizmetlere katilimin1 artirdig1 belirtilmektedir (Léveillé ve Chamberland, 2010; akt., Baykara Acar, 2013, s. 247).

Ihtiyaclar iicgeni modelinin alanlar1 ve boyutlari, farkl disiplinlerden uzmanlarin bilgi ve deneyimlerine dayanan
bir danigsma ve tartigsma siireci sonucunda olusturulmustur (Ward ve Rose, 2002, s. 181). Modele rehberlik eden
temel ilkeler su sekilde 6zetlenebilir (Ward ve Rose, 2002, ss. 184—185):

*  Cocugun iyilik halinin odaga alinmast,
*  Cocuk ve ailenin degerlendirme siireclerine aktif katiliminin gézetilmesi,
* Degerlendirme siirecinde kilit aile {iyelerinin katilim ve onayinin esas alinmasi,

» Etkili hizmet sunumu i¢in kurumlar arasi is birliginin gelistirilmesi ve farkli meslek elemanlarmnin
rollerinin netlestirilmesi,

* Protokol ve uygulamalarin farkli degerlendirme yontemlerini kapsayacak esneklikte yapilandiriimas,
» Siirece dahil olan profesyonellerin rollerinin agik bigimde tanimlanmasi,
» Bilginin kaydedilmesi ve profesyoneller arasinda paylasiminda etik ilkelere dikkat edilmesi.

Cocugun karsilasabilecegi risklerin onlenebilmesi ve gelisimsel ihtiyaglarina zamaninda yanit verilebilmesi
icin biitiinciil bir degerlendirme yaklasimi gereklidir. Ihtiyaglar Uggeni Degerlendirme Cergevesi ¢ocuk, ailesi
ve icinde bulundugu gevreye iliskin ayrintili bilgilerin toplandigi derinlemesine bir degerlendirme siireci
sunmaktadir. Ekolojik sistem kuramina dayanan bu gergeve, gorsel olarak licgen bi¢ciminde yapilandiriimis
ve ¢ocugun degerlendirme siirecinin merkezinde yer almasi esas kilmmustir. Uggenin birinci alani cocugun
gelisimsel ihtiyaglari, ikinci alan1 ebeveynlerin bu ihtiyaglar1 karsilama kapasitesi, liglincii alani ise ¢ocugun
ailesi ve ¢evresel kosullarini kapsamaktadir (Matscheck ve Eklundh, 2014, s. 3). Cocugun gelisimsel ihtiyaclari
ve ebeveyn kapasitesi agirlikli olarak mikro ve mezzo sistemlerle iligkili olmakla birlikte, bu alanlar ayn1 zamanda
makro diizeydeki toplumsal ve yapisal faktdrlerden de etkilenmektedir. Bu nedenle modelin {igiincii alaninda,
cocuk ve onun ailesini etkileyebilecek makro sistemler ele alinmakta; bu sistemlerin karsilikli etkilesiminin
cocugun yasami iizerindeki etkisinin anlagilmasi amaglanmaktadir.

Yontem

Konukevlerinde anneleriyle birlikte kalan ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglarini anlama, biitiinciil bir
yaklagim gerektirdiginden bu arastirmada tek bir yontem yerine karma yontem kullanilmistir. Karma ¢aligmalar,
nitel ve nicel yontem tekniklerini igererek problemin daha detayl ve biitiinliiklii incelenmesini saglar (Creswell,
2017). Arastirma kapsaminda konukevinde annelerinin yaninda kalan 0-12 yag aras1 cocuklarin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Ancak anne ve ¢ocugun kurulusta kalig siiresinin belirsizligi nedeniyle nicel arastirmada bilgisi
edinilen bir ¢ocuk hakkinda daha derinlemesine goriis alinmak istendiginde annesine ulasilamama riski
bulunmaktadir. Anne ve cocugunun kurulusta kalig siiresinin dngdriilememesi nedeniyle arastirma, nicel ve nitel
stireglerin yakin araliklarla gerceklesmesiyle olusan es zamanli paralel desende tasarlanmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Tirkiye’de kadin konukevlerinde anneleriyle kalan 0-12 yas grubu c¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmanin nicel boyutunda, olasiliksiz ornekleme yontemlerinden amacgli 6rnekleme
kapsaminda tam sayim teknigi kullamlmugtir. Bu dogrultuda nicel arastirmanin érneklemi; Istanbul’daki kadin
konukevlerinde anneleriyle birlikte kalan tiim 0-12 yas aras1 ¢ocuklardan olusmaktadir. Istanbul’un &rneklem
olarak secilmesinin nedeni, kadin konukevlerinin sayisinin gérece fazla olmasi ve farkli illerden nakil yoluyla
gelen cocuklu kadinlar nedeniyle demografik cesitliligin yiiksek olmasidir.

Aragtirmanin evrenini olusturan c¢ocuklarin travmatik yasantilarinin bulunmasi ve yaslarinin kiigiik olmasi
nedeniyle etik ilkeler gozetilerek veriler dogrudan ¢ocuklardan toplanmamis; cocuklarailiskin bilgiler konukevinde
calisan meslek elemanlar1 ve annelerden dolayli veri toplama (proxy reporting) yontemiyle elde edilmistir (De
Los Reyes & Kazdin, 2005; Ford vd., 2011). Bu yol, aragtirmanin dayandig1 kuramsal ¢erceve ile de uyumludur.
Ihtiyaglar Uggeni Modeli’nin ¢ocugu degerlendirmede veri saglayicilar olarak ¢oklu bilgi kaynaklarini sart kilmasi
(London Department of Health, 2000) dogrultusunda nicel veriler konukevindeki meslek elemanlarindan elde
edilmistir. Meslek elemanlariin belirlenmesinde, anne ve ¢ocuk hakkinda degerlendirme goriismesi yapabilmis
veya anne-cocuk etkilesimini gozlemleyebilmis olma kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.

Buarastirmada, ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglarinin daha derinlikli ele alinabilmesi amaciyla nitel
boyutta veri kaynagi olarak anneler arastirmaya dahil edilmistir. Nitel ¢alisma grubu, nicel drneklem igerisinden
amach 6rnekleme teknigiyle belirlenmistir (Creswell, 2017, s. 83). Bu dogrultuda, nicel veri toplama araglarinda
yer alan “gelisimsel ihtiyaglar” boliimiindeki sorularin en az yarisina olumsuz yanit verilen ¢ocuklarin anneleri
nitel 6rneklemi olugturmustur. Gortismeler, veri doygunluguna ulasilincaya kadar siirdiiriilmiis ve toplam 30 anne
ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Boylece ¢alisma, nicel ve nitel 6rneklemin ulasilabilir olmasi
nedeniyle 20.02.2022-29.04.2022 tarihleri arasinda toplam 206 ¢ocuk ve 30 anneyle yapilmustir.

Veri Toplama Araglari ve Siireci

Alan yazin incelemesi sonucunda, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarini biitiinciil bicimde degerlendirmeye yonelik
bir 6lgme aracina rastlanmamustir. Bu nedenle arastirmada, Ingiltere’de ihtiyaglar {iggeni kurami temelinde
gelistirilen degerlendirme formu kullanilmistir. S6z konusu form, ¢ocugun karmasik ihtiyaclarini belirlemek ve
uygun miidahaleleri planlamak amaciyla olusturulmus biitiinciil bir degerlendirme ¢ergevesi olup bir dlgek ya da
anket degil, “temel degerlendirme kayd:” niteligindedir (London Department of Health, 2000, s. 9). Form, yetkili
onay1 alinarak arastirmacilar tarafindan ilk kez puanlanmis ve arastirmanin nicel boyutunda veri toplama araci
olarak kullanilmustir.

Formun Tiirk¢eye cevirisi, konukevlerine uyarlanmasi ve puanlama siireci ¢ok agamali olarak yiiriitiilmistiir. Bu
kapsamda form, bir iiniversitenin Uygulamal1 Ingilizce Béliimii’nden iki akademisyen ve yiiksek lisans mezunu
bir Ingilizce dgretmeni tarafindan birbirinden bagimsiz bigimde Tiirkgeye cevrilmis; karsilastirmalar sonucunda
ortak bir Tiirkce metin olusturulmustur. Ardindan ¢ocuk ve kadin alaninda deneyimli akademisyenlerle saha
uzmanlarmin goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Son asamada, Siddeti Izleme ve
Onleme Merkezi (SONIM) tarafindan uygun goriilen bir konukevinde formun uygulamas: gergeklestirilerek
anlasilirhig1 test edilmis ve islevsel olmayan maddeler ¢ikarilmistir. Uyarlama siirecinde ¢ocuk ve kadin alaninda
bes akademisyen, konukevlerinde ¢alisma deneyimi bulunan ii¢ sosyal hizmet uzman, iki ¢ocuk gelisimci ve
bir klinik psikologdan goriis alinmis; dneriler dogrultusunda form son haline getirilmistir. Ayrica ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaclari, annenin ebeveynlik kapasitesi ve aile-gevresel faktorler arasindaki iligkileri nicel olarak
degerlendirebilmek amaciyla form maddelerine puanlama uygulanmistir. Puanlama siirecinde Ihtiyaglar Ucgeni
Degerlendirme Rehber Kilavuzu ve kaynak notlar esas alinmig (London Department of Health, 2000); her alt
boyut i¢in olumlu isleyen maddeler 1, olumsuz isleyen maddeler 0 puan olarak degerlendirilmis, ters maddelerde
ters puanlama yapilmistir. Puanlarin artmast ¢ocugun o boyuttaki ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterir. Puanlama islemi form yetkilisinin inceleme ve onayinin ardindan tamamlanmstir.

418



AUSBD 2026, 26(1), 414-437

Ihtiyaglar Uggeni Degerlendirme Formu asagidaki gibi {i¢ ayr1 alandan olusmaktadir:
+  Cocugun Biyopsikososyal Gelisimsel Ihtiyaglarin1 Degerlendirme Formu
* Annenin Ebeveyn Kapasitesi Degerlendirme Formu
* Aile-Cevresel Faktorler Degerlendirme Formu

Formun doldurulmasi sosyal hizmet uzmanlarinin sorumlulugunda olmakla birlikte, cocugu degerlendirmede
temel faktorlerin kisa siirede belirlenebilmesi amaciyla form disiplinler arasi bir yaklagimla tasarlanmigtir
(Department of Health, 2000, s. 13). Bu baglamda formlarin doldurulmasinda bilgi kaynagi olarak sosyal
hizmet uzmani, psikolog, cocuk gelisimi uzmani ve 6gretmenden yararlanilmistir. Annelerin ¢ocuklara yonelik
ebeveynlik tutumlarinin ¢cocuklar arasinda farklilik gosterebilecegi varsayimindan hareketle, kardes olsalar dahi
her ¢ocuk icin ebeveynlik kapasitesine iliskin bilgiler ayr1 ayr1 toplanmistir. Benzer sekilde olasi farkliliklarin
degerlendirme siirecinde gézden kagmamasi amaciyla aile ve ¢evresel faktorlere iligkin bilgiler de her ¢ocuk i¢in
ayr1 ayr1 elde edilmistir. Cogunlukla kardes ¢ocuklarin benzer aile ve ¢evresel kosullarda yetistigi kabul edilse
de ebeveynlerin bosanmasi ve yeniden evlenmesi gibi durumlar sonucunda kardeslerin farkl: aile yapilari ve
cevrelerde yetisebilecegi gdz oniinde bulundurulmustur.

Aragtirmanin nitel boyutunda, cocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglarinin kapsamli anlagilabilmesi i¢in
bilgi kaynagi olarak annelere bagvurulmustur. Bu asamada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve ihtiyaclar
tiggeni modeli temel alinarak biitlinciil bir degerlendirme saglamay1 amaglayan yari yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Bu formda anne ve ¢cocuga iliskin demografik bilgiler ile ailenin yasam kosullar1, psikolojik,
fiziksel ve sosyal ihtiyaglari, bu ihtiyaglarin nasil karsilandigy, yakin ve uzak gevreyle iliskileri kapsayan toplam
28 soru yer almigtir. Gorlismelerin siiresi, vakanin niteligi ve karmasikligina bagli olarak 60 ile 90 dakika arasinda
degiskenlik gdstermistir.

Gecerlilik ve Giivenirlik

Bu aragtirmada gegerlilik ve giivenirlik, karma arastirma desenine uygun olarak nicel ve nitel veri kaynaklarmin
birlikte kullanilmas1 ve bulgularin karsilagtirmali bigimde degerlendirilmesiyle saglanmistir. Nicel veri toplama
formunun bir 6lgek veya anket olmamasi ve ilk defa bu aragtirmada sayisal veri setine doniistiiriiliiyor olmasindan
dolay1 ¢cok asamal1 bir yaklasim benimsenmistir. Ilk olarak formun Tiirk¢e’ye ceviri siireci, alaninda uzman
ceviriciler tarafindan yiiriitiilmiis, ardindan konukevine uyarlama asamasinda akademi ve sahadan uzmanlarin
goriislerine bagvurulmustur. Ayrica saha uygulamasiyla form test edilerek aracin icerik ve uygulama gegerliligi
giiclendirilmistir. Son asamada form maddeleri, ilgili rehber kilavuz esas alinarak sistematik bicimde puanlanmig
ve puanlama siireci form yetkilisinin incelemesi ve onayiyla tamamlanmistir. Arastirmanin nitel boyutundaysa
veri toplama ve analiz siirecinin acik bigimde tanimlanmasi, uzman goriislerinden yararlanilmasi ve saha
etkilesiminin siirekliliginin saglanmasina 6nem verilmistir. Kodlama siirecinin seffaf bigimde yiiriitiilmesi
ve bulgularin dogrudan alintilarla desteklenmesi, arastirmanin dogrulanabilirligini artirmistir. Nicel ve nitel
verilerin birlikte ele alinmasi, bulgularin tutarliligini destekleyerek aragtirmanin gegerlilik ve giivenirligine katki
saglamstir.

Veri Analizi

Bu aragtirmada nicel verilerin SPSS 23 paket programindan yararlanilarak betimsel istatistiki analizlerle regresyon
ve korelasyon analizleri yapilmistir. Nitel veri analizinde ise; 30 adet miilakat MAXQDA programiyla analiz
edilmistir. Analiz sonucunda bulgular iki ana tema ve bu temalar altinda yapilandirilan on alt tema dogrultusunda
sunulmus; alt temalarin olusturulmasinda toplam otuz yedi kategori kullanilmastir.
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Bulgular
Demografik Bilgilere Dair Bulgular
Cocuklarin demografik bilgileri

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin demografik bilgilerine ait bulgular Tablo 1’de sunulmustur. Tabloya gore
cocuklarin %16’s1 sifir-iki yas grubundadir. Bu yas grubunda ¢ocuga sahip annelerin yaklasik tigte birinin 20-29
yas araliginda oldugu, yine yaklasik ti¢te birinin okuma yazma bilmedigi goriilmiistiir. Annelerin %27,3 {iniin
tek cocuga sahip oldugu ve cocuklarindan yalnizca biriyle konukevinde kalan annelerin en yiliksek oranda
(%60,6) oldugu saptanmistir. Ug-dort yas grubundaki cocuklarm orani %18°dir. Bu yas grubundaki annelerin
cogunlugunun 30-39 yas araliginda ve agirlikli olarak ortaokul mezunu olduklari belirlenmistir. Ug-dért yas
grubunda, iki ¢cocuga sahip olup her iki cocuguyla birlikte konukevinde kalan annelerin oraninin en yiiksek
oldugu (%32,4) goriilmiistiir. Bes-dokuz yas grubundaki ¢ocuklarin oran1 %44,7°dir. Bu gruptaki annelerin
cogunlugunun 30-39 yas araliginda yer aldig1 ve agirlikli olarak (%43,5) ilkokul mezunu oldugu saptanmuistir.
Annelerin ¢ocuk sayisinin ¢ogunlukla iki ve iizeri oldugu; ¢ocuklarindan ikisi veya iigiiyle birlikte konukevinde
kalan annelerin oranlarinin esit ve en yiliksek diizeyde (%35,9) oldugu sonucuna ulagilmistir. Son olarak on-
on iki yas grubundaki ¢ocuklarin orani ise %21,3’tiir. Bu gruptaki annelerin ¢ogunlugu 30-39 yas araliginda
olup agirlikli olarak (%34,1) ortaokul mezunudur. Annelerin ¢ocuk sayisinin ¢ogunlukla ii¢ ve {izeri oldugu;
cocuklarindan iigiiyle birlikte konukevinde kalan annelerin oraninin (%40,9) en yiiksek diizeyde oldugu sonucuna

ulasilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1
Cocuklarin Demografik Bilgilerine Ait Tablo

Degisken Grup 0-2 Yas N (%) 3-4 Yas N (%) 5-9 Yas N (%) 10-12 Yas N (%)

Cocugun yas1 Yas grubu 33 (%16,0) 37 (%18,0) 92 (%44,7) 44 (%21,3)

Cocugun Kiz 14 (%42,4) 17 (%45,9) 46 (%50,0) 29 (%65.9)

cinstyett Erkek 19 (%57.6) 20 (%54,1) 46 (%50,0) 15 (%34,1)

Annenin yagi 20-29 20 (%60,6) 15 (%40,5) 30 (%32,6) 3 (%6,3)
30-39 7 (%21,2) 19 (%51,4) 36 (%39,1) 28 (%63,6)
40 ve Ustil 6 (%18,2) 3 (%8,1) 26 (%28,3) 13 (%29,5)

Annenin egitim | Okuma yazma 1 (%3,0) 3 (%8,1) 8 (%8,7) 5(%11,4)

diizeyi bilmeyen
[lkokul terk 9 (%27,3) 4 (%10,8) 6 (%6,5) 3 (%6,8)
Ilkokul mezunu 7 (%21,2) 10 (%27,0) 40 (%A43,5) 13 (%29,5)
Ortaokul mezunu | 8 (%24,2) 13 (%35,1) 30 (%32,6) 15 (%34,1)
Lise mezunu 6 (%18,2) 5 (%]13,5) 7 (%7,6) 6 (%13,6)
Universite 2 (%6,1) 2 (%5,4) 1 (%1,1) 2 (%4,5)
mezunu

Annenin ¢gocuk | Bir 9 (%27,3) 6 (%16,2) 13 (%14,1) 0

sayist iki 7 (%21,2) 14 (%37,8) 34 (%37,0) 9 (%20,5)
Ug 6 (%18,2) 9 (%24,3) 29 (%31,5) 20 (%45,5)
Dort 7 (%21,2) 4 (%10,8) 10 (%10,9) 9 (%20,5)
Bes ve iistii 4 (%12,1) 4 (%10,8) 6 (%6,5) 6 (%13,6)

Anneyle kalan Yalnizca biri 20 (%60,6) 11 (%29,7) 14 (%15,2) 5(%11,4)

gocuk sayist ikisi 8 (%24,2) 12 (%32,4) 33 (%35,9) 10 (%22,7)
Ugii 2 (%6,1) 7 (%18.,9) 33 (%35,9) 18 (%40,9)
Dordi 3 (%9,1) 4 (%10,8) 8 (%9,8) 7 (%15,9)
Bes ve iistii 0 3 (%8,1) 3 (%3.3) 4 (%9,1)

Konukevinin Bakanlik 23 (%69,70) 18 (%438,6) 66 (%71,7) 32 (%72,7)

biinyesirlde

Eﬂi‘;‘rfugu Belediye 10 (%30,30) 19 (%51,4) 26 (%28,3) 12 (%27,3)
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Annelerin demografik bilgileri

Aragtirma siirecinde katilimer gizliliginin korunmasina 6zen gosterilmis ve anneler kodlanarak tanimlanmustir.
Derinlemesine gortismelerde ¢ocuklara iliskin ifadelerde; anneye verilen numara/cocugun dogum sirast, cinsiyeti
ve yasi esas alinmustir (6r. K1/1, K, 9). Aile ve ¢evresel kosullara iliskin aktarimlarda ise anneye atfedilen numara
ve yas kullanilmistir (6r. K1, 47 yas).

Tablo 2’ye gore annelerin yaglar1 2041 arasinda degigmektedir. Egitim durumlar1 incelendiginde; 4 annenin
okuryazar olmadig1, 5’inin ilkokulu terk ettigi, 9’unun ilkokul, 10’unun ortaokul ve 2’sinin lise mezunu oldugu
belirlenmistir. Annelerin biiyiik ¢ogunlugunun (n=28) calismadigi, yalnizca 2 annenin istihdamda oldugu
saptanmustir. Saglik durumuna iligkin olarak 19 anne saglik sorunu yasadigini belirtmistir. Konukevinde bulunma
nedenleri degerlendirildiginde ise annelerin cogunlugunun siddet nedeniyle, sinirli bir kisminin ise barinma ya da
siddet ve barinma gerekgeleriyle konukevinde kaldiklar goriilmiistiir.

Tablo 2
Annelerin Demografik Bilgilerine Ait Tablo
o— = < = %)
S |=8 |24 S A Za S8 | 2288
1 47 Evli Ilkokul Calismiyor Var 4 3 Siddet 22giin
2 32 Evli Lise Calismiyor Var 5 5 Siddet-Barmma lay
3 28 Evli Yok Calismiyor Var 1 1 Siddet 9ay
4 29 Evli Ortaokul Calismiyor Var 4 4 Siddet 6 ay
5 35 Evli Ilkokul Calismiyor | Var 3 2 Siddet 4 ay
6 38 Evli Tlkokul Calismiyor Var 5 4 Siddet 2 ay
7 20 Evli Ortaokul Calismiyor Var 1 1 Siddet 20 giin
8 37 Bekar Ortaokul Calismiyor Var 2 1 Siddet 3 yil
9 35 Evli flkokul terk | Calismiyor Var 4 2 Siddet 6 ay
10 37 Evli Ortaokul Calismiyor Var 3 3 Siddet 2.5 ay
11 41 Bekar Ilkokul Calismiyor Yok 6 2 Siddet-Barimma 2yl
12 36 Evli Ortaokul Calismiyor Var 3 1 Siddet 3ay
13 36 Evli Ortaokul Calismiyor Var 1 1 Siddet-Barinma 6 ay
14 23 Evli Ortaokul Calismiyor Yok 1 1 Siddet 4 ay
15 29 Evli Ortaokul Calismiyor Var 2 1 Siddet 7 ay
16 31 Evli flkokul Calismiyor Yok 4 4 Siddet 5.5 ay
17 22 Bekar Tlkokul Calismiyor Yok 1 1 Siddet lay 3 hafta
18 34 Evli Yok Calismiyor Yok 2 2 Barnma 4 ay
19 30 Evli Ortaokul Calismiyor Yok 1 1 Siddet-Barmma lay
20 25 Evli Ortaokul Calismiyor Var 1 1 Siddet 1 ay
21 31 Evli Ortaokul Caligsmiyor Var 1 1 Siddet 1 ay
22 25 Evli Ortaokul Calismiyor Var 1 1 Siddet 1yl
23 31 Bekar Ortaokul Calismiyor Yok 6 6 Siddet 7 ay
24 25 Bekar Ortaokul Calismiyor Var 2 2 Siddet 1 yil
25 28 Evli Yok Calismiyor Yok 3 3 Siddet 1 ay
26 41 Evli flkokul Yar1 zamanli | Var 3 1 Siddet 1 yil
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27 41 Bekar Tlkokul Calismiyor Yok 4 2 Siddet 1 yil
28 39 Evli Yok Calismiyor Yok 7 2 Siddet 6 ay
29 33 Evli Tlkokul Calismiyor Var 3 2 Siddet 3ay
30 41 Evli Lise Tam zamanli | Var 1 1 Siddet 1yl

Arastirmanin Nicel Boyutuna Dair Bulgular

Arastirmanin nicel bulgulari, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglari, annelerin ebeveynlik kapasitesi, ebeveynlik
kapasitesinin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina etkisi ile aile ve ¢evresel faktorler olmak iizere dort alt baslik

altinda incelenmistir.

Cocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiya¢larimin diizeyi

Bu boliimde ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglarinin diizeyi ile bu ihtiyaglarin yas gruplarina gore
nasil farklilastig1 ortaya konmustur.

Tablo 3

Yas Gruplarma Gére Cocuklarin Biyopsikososyal Gelisimsel Thtiyaglarimin Diizeyi

Yas Grubu (n) 0-2 (33) 3-4 (37) 5-9 (92) 10-12 (44)

Gelisimsel ihtiyaclar ve Ort.£SS (Min.-Maks.)

Saghk ihtiyaci 0,773+0,188 0,7688+0,24620  0,809+0,194 0,8287+0,15283
(0,30-1,00) (0,22-1,00) (0,30-1,00) (0,38-1,00)

Egitim ihtiyaci 0,824+0,217 0,5676+0,32073 0,727+0,278 0,750040,26748
(0,00-1,00) (0,07-1,00) (0,00-1,00) (0,09-1,00)

Duygusal-Davranigsal gelisim 0,557+0,234 0,6342+0,24727 0,734+0,273 0,7448+0,21616

ihtiyact (0,13-1,00) (0,20-1,00) (0,17-1,00) (0,08-1,00)

Kimlik ihtiyaci 0,727+0,251 0,7313+0,25661 0,800+0,194 0,7500+£0,20742
(0,00-1,00) (0,24-1,00) (0,40-1,00) (0,30-1,00)

Oz bakim ihtiyac - - 0,678+0,187 0,8799+0,16859

(5 yas+) (0,13-1,00) (0,43-1,00)

Aile iligkisi-sosyal iliski ihtiyaci 0,697+0,313 0,7117+0,27046 0,861+0,180 0,8068+0,20961
(0,00-1,00) (0,08-1,00) (0,22-1,00) (0,25-1,00)

Sosyal goriiniim ihtiyaci (S yas+) - - 0,786+0,218 0,8068+0,20611

(0,38-1,00) (0,25-1,00)

Toplam 0,710+0,156 0,7640+0,17475 0,770+0,167 0,7896+0,15054

(0,25-0,94) (0,32-1,00) (0,42-1,00) (0,40-1,00)

Agiklama. Ort.£S: Ortalama+Standart Sapma; Min.-Maks: Minimum-Maksimum

Tabloda gelisimsel ihtiyag¢larin toplam puan ortalamalar1 yas gruplarina gore sirasiyla; 0-2 yasta 0,710, 3-4 yasta
0,764, 5-9 yasta 0,770 ve 10-12 yasta 0,789 olarak belirlenmistir. Yas gruplarina gore en az karsilanan ihtiyaglara
bakildiginda, 0-2 ile 10-12 yas gruplarinda duygusal-davranigsal gelisim ihtiyacinin; 3-4 ve 5-9 yas gruplarinda
ise egitim ihtiyacinin en az karsilandig1 goriilmiistiir.

Annelerin ebeveynlik kapasitesinin diizeyi

Buboliimde ¢cocuklarin farkli gelisimsel ihtiyaclarina yonelik aldiklar1 ebeveynlik/bakim diizeyinin goriilebilmesi
amaciyla annelerin ebeveynlik kapasitesi diizeyleri ele alinmistir. Asagidaki tablolarda her bir gelisimsel ihtiyag
odaginda annelerin ebeveynlik kapasitesinin diizeyleri gosterilmistir.
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Tablo 4

Annelerin Ebeveynlik Kapasitesinin Diizeyi

Yas Grubu (n) 0-2 (33) 3-4 (37) 5-9 (92) 10-12 (44)
Ebeveyn Kapasitesi ve Ort.£SS (Min.-Maks.)
Saghk ihtiyaci 0,668+0,245 0,797340,20614 0,699+0,281 0,7713+£0,21732
(0,17-1,00) (0,40-1,00) (0,13-1,00) (0,31-1,00)
Egitim ihtiyac 0,492+0,257 0,7973+0,20614 0,632+0,337 0,6065+0,29147
(0,15-1,00) (0,40-1,00) (0,07-1,00) (0,06-1,00)
Duygusal-Davranigsal gelisim 0,569+0,226 0,6342+0,24727 0,658+0,306 0,6818+0,24017
thtiyact (0,07-1,00) (0,20-1,00) (0,07-1,00) (0,06-1,00)
Kimlik ihtiyaci 0,638+0,229 0,7313+0,25661 0,689+0,281 0,7165+0,22278
(0,20-1,00) (0,24-1,00) (0,11-1,00) (0,21-1,00)
Oz bakim ihtiyac - - 0,607+0,397 0,7045+0,33788
(5 yas+) (0,00-1,00) (0,00-1,00)
Aile iliskisi-sosyal iliski ihtiyaci 0,639+0,266 0,7117+0,27046 0,791+0,246 0,6942+0,27455
(0,00-1,00) (0,08-1,00) (0,08-1,00) (0,00-1,00)
Sosyal goriiniim ihtiyaci (S yast) - - 0,733+0,292 0,7500+0,26391
(0,00-1,00) (0,07-1,00)
Toplam 0,606+0,206 0,6862+0,24014 0,693+0,270 0,7040+0,21704
(0,19-0,99) (0,23-1,00) (0,14-1,00) (0,22-1,00)

0-2 yas grubundaki ¢ocuklarin annelerine ait ebeveynlik kapasitesi toplam puanlarinin ortalamasi 0,606 olup,
puanlar 0,19 ile 0,99 arasinda degismektedir. Yas gruplarina gore ebeveynlik kapasitesinin diigiik oldugu alt
boyutlar incelendiginde; 0-2 yas grubunda egitim ve duygusal-davranissal gelisim; 3-4 yas grubunda duygusal-
davranigsal gelisim; 5-9 yas grubunda egitim ve 6zbakim becerileri; 10-12 yas grubundaysa egitim ve duygusal-
davranigsal gelisim alt boyutlarinin 6ne ¢iktig1 gortilmiistiir.

Cocugun biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaclari ile annenin ebeveynlik kapasitesi arasindaki iliski

Bu boliimde annelerin ebeveynlik kapasitesi ile ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaclar1 arasindaki
korelasyon iligkisi incelenmis, sonrasinda iliskinin yiiniinii gosteren regresyon analizi verilmistir. Tablo 5
degerlendirildiginde, ebeveynlik kapasitesi ile ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaclarinin karsilanma
diizeyi arasinda tiim gelisim alanlarinda gii¢lii ve pozitif yonlii iliskiler bulundugu goriilmektedir. Yas gruplarina
gore en yliksek korelasyonun sirasiyla saglik, aile iligkileri-sosyal iliskiler, kimlik ve sosyal gortiniim ihtiyaglariyla
ortaya ¢iktig1; bununla birlikte egitim, 6zbakim, duygusal-davranigsal gelisim ve aile iliskileri-sosyal iligkiler
gibi diger gelisim alanlarinda da benzer diizeylerde yliksek korelasyon katsayilarinin bulundugu belirlenmistir.
Elde edilen bulgular, ebeveynlik kapasitesindeki artisin ¢ocuklarin saglik, egitim, kimlik gelisimi, duygusal-
davranigsal uyum, sosyal iliskiler ve 6zbakim alanlarindaki ihtiyaclariin karsilanma diizeyini anlaml bigimde
artirdigin1 gostermektedir. Bu sonuglar, ebeveynlik kapasitesinin ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimlerinin
biitlinciil bigcimde desteklenmesinde belirleyici bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 5

Yas Gruplarina Gore Cocuklarin Biyopsikososyal Gelisimsel Ihtiyaglari ile Annelerinin Ebeveynlik Kapasitesi Arasindaki
Miski

Degiskenler 1 2 | 3 | 4 | 5 | 6 7 8
Stfir-iki Yas Grubu Cocuklarda

1- Ebeveynlik kapasitesi 1

2- Saglik ihtiyaci ,866™ 1

3- Egitim ihtiyaci 742" ,500™ 1

4‘1'- Duygusal-Davranigsal ile | ,775™ ,651™ ,546™ 1

Oz bakim becerileri ihtiyaci

5- Kimlik ihtiyac1 ,854™ ,627" ,6317 597 1

6- Aile iligkisi-sosyal iligki ,744™ ,633" 466 ,740™ , 708 |1
ihtiyact

Ug-Dért Yas Grubu Cocuklarda

1- Ebeveynlik kapasitesi 1

2- Saglik ihtiyaci ,865™ 1

3- Egitim ihtiyaci ,868" ,6327 1

4- Duygusa}-Davramssal ,832™ ,637" ,844™ 1

gelisim ile Oz bakim

becerileri ihtiyact

5- Kimlik ihtiyact ,870™ ,690™ ,814™ 1T 1

6- Aile iligkisi-sosyal iligki ,879™ ,710™ ,750™ 776" 850" |1
ihtiyac1

Bes-Dokuz Yas Grubu Cocuklarda

1- Ebeveynlik kapasitesi 1

2- Saglik ihtiyact ,823% 1

3- Egitim ihtiyact ,793* ,659™ 1
4-Duygusal-Davranigsal ,892™ ,692 811 1

geligim ihtiyact

5- Kimlik ihtiyact ,928" ,759™ 6977 ,816™ 1

6-Aile iliskisi-sosyal iligki ,8817" ,664™ ,672" ,884™ 795 |1
ihtiyac1

7-Sosyal goriiniim ihtiyact ,908™ 677" 728" 837" 862" | 870" 1
8-Oz bakim becerileri ,854™ ,689™ ,623™ , 738" ,856™ | ,729™ ,801™ 1
ihtiyact
On-On iki Yas Grubu Cocuklarda
1- Ebeveynlik kapasitesi 1
2- Saglik ihtiyaci ,704%% | 1
3- Egitim ihtiyact LB18%** | 528%* 1
4- Duygusal-Davranigsal ,756%% | 600** ,726%* 1
gelisim ihtiyact
5- Kimlik ihtiyact LBT1FE 1 690%* | 685%* ,605%* | 1

6- Aile iligkisi-sosyal iligki ,816%* | 413%* | 739%* JI87** | 689%* | 1
ihtiyact
7- Sosyal goériiniim ihtiyact LB85%* | 458%* | 779%* J745%% | 759%*% | BR*F* | ]
8- Oz bakim becerileri ,702%% | 335% L676%* A40%* | 5TR** | 575%*% | 625%* | ]
ihtiyact
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Annenin ebeveynlik kapasitesi ile ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglar1 arasindaki korelasyon
iliskisinin yoniiniin goriilebilmesi i¢in regresyon analizine yer verilmistir.

Tablo 6

Cocuklarm Annelerinin Ebeveynlik Kapasitesinin Cocugun Biyopsikososyal Gelisimsel ihtiyaglari Uzerindeki Etkisi

Yas Grubu 0-2 3-4 5-9 10-12
Gelisimsel ihtiyaclar Standardize beta

Ebeveynlik kapasitesi 0,505 0,671 0,714 0,533
R2 0,3472 0,440 0,520 0,482
N 23 32 83 44

F 5,313 11,410 43,352 19,049
Sig ,014 ,000 ,000 ,000
S.E. 4,835 5,312 8,116 0,062
Sig. 0,012 0,000 0,000 0,000

Tablo 6, annelerin ebeveynlik kapasitesinin tiim yas gruplarinda cocuklarin biyopsikososyal gelisimsel
ihtiyaclariyla anlamli ve olumlu yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (p < 0,05). Bulgular, ebeveynlik
kapasitesindeki artisin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyini yiikselttigine isaret etmektedir.
Aciklanan varyans oranlart incelendiginde, ebeveynlik kapasitesinin ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimsel
ihtiyaglarini karsilama durumunu 0-2 yas grubunda %34,7, 3-4 yas grubunda %44, 5-9 yas grubunda %52 ve
10-12 yas grubunda %48,2 oraninda agikladigi goriilmektedir. Bu degerler, modelin agiklayiciliginin istatistiksel
acidan yeterli oldugunu gostermektedir.

Cocugun biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaclari ve annenin ebeveynlik kapasitesine etki edebilecek
aile-gevresel faktorlerin diizeyi

Konukevinde anneleriyle kalmakta olan ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglarina ve annelerinin
ebeveynlik kapasitesine etki edebilecek aile-cevresel faktorler alan1 Tablo 7°de incelenmistir.

Tablo 7
Cocuga ve Anneye Etki Edebilecek Aile-Cevresel Faktorler Diizeyi

Yas Grubu N Ort. S Min. Maks. Medyan
0-2 33 0,444 0,169 0,08 0,76 0,472
3-4 37 0,444 0,152 0,16 0,73 0,432
5-9 92 0,468 0,13683 0,22 0,86 0,446
10-12 44 0,447 0,150 0,14 0,70 0,419

PR

Tabloya gore 0-2 yas grubunda aile-cevresel faktorlere iliskin degerlerin 0,08 ile 0,76 arasinda degistigi,
ortalamanin 0,444 ve medyanin 0,472 oldugu; 3-4 yas grubunda aile-gevresel faktorlere iliskin degerlerin 0,16 ile
0,73 arasinda degistigi, ortalamanin 0,444 ve medyanin 0,432 oldugu; 5-9 yas grubunda aile-gevresel faktorlere
iliskin en diisiik degerin 0,22, en yiiksek degerinse 0,86 oldugu belirlenmistir. 5-9 yas grubunda ortalamanin
0,468 ve medyanin 0,446 olmasi, aile ve cevresel kosullardaki olumsuzlugun diger yas gruplarina kiyasla gorece
daha yiiksek seyrettigini gostermistir. Son olarak 10-12 yas grubunda aile-cevresel faktorlere iliskin degerlerin
0,14 ile 0,70 arasinda degistigi, ortalamanin 0,447 ve medyanin 0,419 oldugu saptanmistir. Boylece tiim yas
gruplarinda ¢ocuklarin 6nemli bir boliimiiniin olumsuz aile ve ¢evresel kosullara maruz kaldigi ve bu durumun

annelerin ebeveynlik kapasitesini olumsuz yonde etkiledigi sonucu ¢ikarimlanabilmektedir.
Arastirmanin Nitel Boyutuna Dair Bulgular

Bu bolimde ¢ocugun biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglarinin daha biitiinciil bigimde anlasilabilmesi
amaciyla nitel bulgulara yer verilmistir. Gelisimsel ihtiyaglarin aile ve ¢evresel kosullarindan bagimsiz olarak
degerlendirilemeyecegi kabuliinden hareketle, oncelikle cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin neler oldugu,
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ardindan bu ihtiyaglara etki edebilecek aile ve cevresel kosullarin nasil sekillendigi annelerin goriisleri
dogrultusunda incelenmistir.

Cocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyac¢larina iliskin annelerin goriislerine dair bulgular

Arastirma kapsaminda anneler, yasanan travmatik deneyimlerin ¢ocuklarin gelisimsel siirecleri {izerinde ¢esitli
zorluklara yol agtigini ifade etmislerdir. Bu zorluklar; saglik, egitim, duygusal-davranigsal gelisim ile kimlik, aile
iligkisi ve sosyal iliskiler basliklar1 altinda ele alinmustir.

59,9%

60%
54%
48%
42%
36%
30%
24%
18%
12%

6%

0%

14,2% 13.8% SR

Duygusal Davranigsal Egitim ihtiyaci Kimlik, aile ve sosyal Saghk ihtiyac
Gelisim Ihtiyaci iliskiler ihtiyaci

Sekil 1. Cocuklarm Gelisimsel Ihtiyaglarna iliskin Kod Temelli Frekans Grafigi

Anneler, cocuklariin en yogun ihtiya¢ yasadigi alanin duygusal-davranigsal gelisim oldugunu ifade etmislerdir.
Bu alani sirastyla egitim (%14,2), kimlik, aile iligkisi ve sosyal iliskiler (%13,8) ile saglik (%12,1) alanlarindaki
ihtiyaclar izlemistir.

Duygusal-Davramgsal gelisim ihtiyacina dair bulgular:

Anneler, aile ve c¢evresel kosullarla iliskili olarak cocuklarda cesitli duygusal ve davranigsal sorunlar
gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Bu sorunlar; korku, saldirganlik ve ofke, igine kapaniklik, kendine zarar
verme, aglama krizleri, alt 1slatma ve digki kacirma ile konusma geriligi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

0% 27.7%
i 24,9%
24%
21%
18%
15%
124, 11.0% 10.4% 9.8%
9% 8,1%
3‘*" Il B
0% o : =
Korku Saldirganhk Igine Kendine Aglama Kendini Konugma  Alt islatma-
-tfke kapaniklik Zarar krizi sikma-dig geriligi diski
verme sikma kagirma

Sekil 2. Duygusal-Davranissal Gelisim Thtiyacina Dair Kod Temelli Frekans Grafigi

Annelerin en sik vurguladigi sorun korku olup, bu durumun 6zellikle uykuya dalma, anneyi kaybetme ile yliksek
sesler, yabancilar ve babadan korkma bi¢iminde ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Siddet ortamlarinda cocugun giivenli
baglanma figiirline yonelme ihtiyaci artmakta; ancak annenin de siddet magduru olmasi nedeniyle g¢ocuklar
yeterli koruma ve gilivenlik duygusundan yoksun kalabilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin annelerinden kisa siireli
ayriliklarda dahi yogun kaygi ve korku yasamalarina yol agmaktadir.
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“Anne sakin ha ge¢ kalma, bizi unutma! diyorlar hep. Ben gidecegim, gelmeyecegim diye ¢ok korkuyor ikisi
de.. Benden baska kimsenin olmamasindan mi bilmiyorum? Gegen yil ¢ocuklar: yurda verip, ¢calisip almay:
diisiindiim. Seni yurda birakacagim, dedim. Kizim, ‘Beni birakirsan ben kendimi bigaklarim, sana bir sey
olursa ben de oldiiriiriim kendimi anne!’ dedi. ‘Allahim, beni, kardesimi aywrma!’ diyor siirekli.” (K24/1, K,
8).

Anneler, 6zellikle erkek ¢ocuklarda saldirgan davranislarin daha belirgin oldugu ve bu davraniglarin cogu zaman
siddet uygulayan ebeveynin tutumlarini yansittigini belirtmislerdir. Bu durum, siddetin 6grenilmis oldugunu
giiclendirmektedir. Kiz ¢ocuklarinda ise daha ¢ok i¢e kapanma ve iletisimden kaginma davranislar1 gézlenmistir.
Anneler bu durumu, gebelik doneminden itibaren yasanan reddedilme ve siddet deneyimleriyle ya da kendi
ebeveynlik tutumlariyla iliskilendirmislerdir.

“Bana vuruyor, babasi goziiniin éniinde stirekli bana vuruyordu acaba ondan mi? Bazen bu benim aklima
geliyor, biliyor musunuz? Hani bilmedik, okul okumadigim i¢im bu goziimiin éniine geliyor. Cocuk ne goriirse
onu yapar. Bana tokat atar, sagimdan tutar.” (K15/1, E, 2).

“O ¢ok degisik bir ¢ocuk, ice kapanik. Cok fazla konusmuyor, hi¢bir sey anlatmiyor. Aslinda hep de oyleydi,
3-4 yasindan beri konusmayan bir cocuk.” (K2/3, K, 8).

Bunun yani sira anneler, ¢ocuklarda kendine zarar verici davranislar (kol kesme veya ¢izme, kafayr vurma,
tirnak yeme ve sa¢ yolma) gozlemlediklerini ifade etmis; bulgular bu davranislarin 5 yas gibi erken donemlerde
dahi ortaya c¢ikabildigini gostermistir. Ayrica baz1 anneler, cocuklarinda tibbi bir tan1 konulmamasina ragmen
konusma geriligi ile alt 1slatma sorunlarinin devam ettigini belirtmislerdir.

“E. sinirlendiginde kollarmni kesiyor, kan akitryor. Ne bulsa onunla deliyor. Tirnak makasiyla yapiyor, evdeki
¢ople yapryor, burda da kendi tirnagiyla yapryor. Boyle rahatlyyor yani. Kendine geldiginde de ‘Aa bunlart
nasu yapmisim?’ diyor.” (K1/1, K, 12).

“Konusmada yavaslik var. Anlatmak istiyor yani ama az konusuyor ya anlatamiyor, bagiriyor. Ailede, annemde
var. Doktoru sosyal hayat raporu verdikten sonra disaridaki krese aldilar.” (K8/1, E, 3).

“Kiz altini 1slatiyor hala. Babasi, dayisin éldiirdiigiinden beri altina isiyor. Doktora iki defa gétiirdiim, fayda
etmedi... Eger bilerek yapryorsan yapma, bak kocaman kiz olmugsun, diyorum. Kesinlikle siddet degil de
bilingli yaptigi zaman tek ayak tistiinde durduruyom.” (K24/1, K, 8).

Egitim ihtiyacina dair bulgular:

Okullar, siddet magduru g¢ocuklarin erken fark edilmesi, korunmasi ve egitim siireglerinin desteklenerek
stirdiiriilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Bu aragtirmada anneler, cocuklarinin egitim alaninda ¢esitli giicliikler
yasadiklarini belirtmislerdir. Bulgulara gore egitim ihtiyacina isaret eden en yaygin sorun ders basarisizligidir
(%61,1). Bunu akran zorbalig1 (%33,3), 6grenme isteksizligi (%33,3), 6gretmenlerin olumsuz tutumlari (%27,8),
okulun stirekli degismesi (%27,8) ve 6grenme giicliikleri (%16,7) izlemektedir.
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Sekil 3. Egitim Ihtiyacina Dair Belge Temelli Frekans Grafigi
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“Sunu oku deyince kalbim daralyor diyor, okumak istemiyor. 6. sinifa gidiyor, hala daha okumasi diizgiin
degil. Uzun solukluyu birakin kisa soluklu bile okuyamiyor. Hep babasinin cinsel seysinden, ¢ocugu
kullanmasindan.” (K1/1, K, 12).

Bazi anneler, 6gretmenlerin olumsuz tutumlari nedeniyle ¢ocuklarinin 6gretmenleriyle iliskilerinin zedelendigini
ve konukevinde yasama durumunun okul ortaminda ifsa edilmesinin akran iliskilerini olumsuz etkiledigini ifade
etmislerdir. Ayrica ekonomik yetersizlikler nedeniyle sik adres degisikliginin, ¢ocuklarin okul kayitlarinin siirekli
tasinmasina yol actig1 ve bu durumun egitim siirekliligini olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

“_.Okulunda fotograf cekiliyormus cocuklara.Ogretmen herkesin yaninda aa bunun (oglunu isaret ederek)
fotografini cekme, o kadin siginmaevinde oturuyor, demis... Oglum agladi... Herkes senin evin yok mu, iste
senin geyin yok mu felan demis... Sonra da ‘Okula gitmeyecegim, herkes artik biliyor.” dedi.” (K23/2, E, 10).

“Kag yer dolastik, orda da oturduk Istanbul’da da oturduk. En son §...’de kdyde oturuyorduk... Cocuklar
vollarda rezil oldular yani oraya git, buraya git... Yabanci insanlar, yabanct yer! Biz niye buraya geldik ki
diyorlar. Bagka bagka yerlerden geldigimiz icin en ¢ok oglumun okulu degisti.” (K16/1, E, 10; K16/2, K, 7).

Kimlik, aile iliskisi-sosyal iliski ihtiyacina dair bulgular:

Kimlik, aile iligkisi-sosyal iligki alanina iliskin bulgular, ¢ocuklarin zayif aile baglari, diisiik benlik algisi ve
zayif akran iligkileri yasadiklarini gostermektedir. Annelerin yaklagik yarisi, kok aileleri tarafindan tamamen
reddedildiklerini ya da ancak ¢ocuklarini geride birakmalar1 kosuluyla kabul edildiklerini belirtmislerdir. Bu
durum, ¢ocuklarin anneleri disinda destekleyici bir iliskiden yoksun olduklarini géstermektedir.

“Ailemle konusmuyorum, esimle kactigim i¢in istemiyorlar ne beni ne ¢ocuklari. Bir kere agtilar kapilarini.
Esim bizi kandirdy; iyilestim, gel diye. Ondan sonra istemiyorlar. Hani onlar da hakli bir yonden.” (K16/1, E,
10; K16/2, K, 7; K16/3, K, 4; K16/4, K, 7 aylik).

Anneler, ozellikle ergen yastaki ¢ocuklarinin konukevinde bulunmaktan utang hissettiklerini, durumlarinin
anlasilmamasi i¢in okulda yalan sdylemek zorunda kaldiklarini, bunun da onlarda gerileme davraniglarina (bebeksi
davranma, yalan sdyleme, aile ge¢misini unutturma gibi) sebep oldugunu aktarmislardir. Bu, ayn1 zamanda
cocuklardaki kimliksel karmasa ve olumsuz benlik algisinin nedenlerinden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Kiz, okuldaki arkadaglarina buraya yeni tasindik, babam da surda ¢alisiyor, surda oturuyoruz falan falan
demis... Simdi de yalani ortaya ¢ikacak diye korkuyor. Burda oldugumuzdan okuldaki arkadaslariyla
oynayamuiyor, utaniyor. Stivekli kendi kendine kizryor.” (K9/1, K, 12).

Saghk ihtiyacina dair bulgular:

Bulgulara gore cocuklar farkli saglik ihtiyaglari i¢indedirler. Anneler, bu durumun temel nedenleri arasinda
dogum oncesi ve sonrasinda maruz kaldiklari siddet ve yoksullugu gostermis; sdz konusu kosullarin ¢ocuklarin
yetersiz beslenmesi, hastaliklara yakalanmasi ve gelisimsel gecikmeler yagamasina yol agtigini ifade etmislerdir.

“Bu kizim 4 yasinda ama hep biberonla geziyor. Merdivenlerde dolasirken goriiyorlar ya, elinde biberon,
kizryorlar. Dedim ¢ocuk hi¢bir sey yemiyor hani, ¢elimsiz diger ¢ocuklarin yaminda... En kii¢iigii de oyle;
hastaligr yok ama bir kilo bile gelmiyor.” (K16/3, K, 4; K16/4, K, 7 aylik).

Annelerin aile ve cevresel kosullara iliskin goriislerine dair bulgular

Ekolojik sistem kurami ¢ergevesinde, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglari ve ebeveyn yeterliliklerinin anlasilabilmesi
icin aile ve cevresel kosullara iligkin bilgilerin degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda elde edilen
bulgular, konukevine kabul Oncesinde anne ve ¢ocugun yasam kosullarina iligkin biitiinliikli bir cerceve
sunmaktadir.
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Sekil 4. Aile-Cevresel Kosullara iliskin Kodlu Béliimler Temelli Frekans Grafigi

Anneler, aile ve ¢evre kosullar1 baglaminda agirlikli olarak ¢ocuk ihmal ve istismari ile kadina yonelik siddet
deneyimlerine isaret etmislerdir. Bu durum gerek ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglari gerekse annelerin ebeveynlik
kapasitesi agisindan zorluklar yasandigini gostermektedir.

“Cok dayak yedi hepsi babalarindan. Zaten servis¢ilik yaptigi icin sopasi, kemeri olur onlarin... Kemerini
¢tkarw, bacaklarina vururdu ¢ocuklarin.” (K4, 29 yas)

“Hepsi ¢ok dayak yedi. Bicakla saldirdi. Cocuklart duvara vuruyordu. Daha yeni yeni kendilerine gelmeye
basladilar.” (K6, 38 yas)

Annelerin ¢ogunlugu, hem kdok aileleri hem de esleri tarafindan siddete maruz birakildiklarini belirtmis; bu
durum, siddetin kusaklar arasi stireklilik gosterdigine isaret etmistir. Bununla baglantili olarak 24 anne, psikolojik
istismar kapsaminda ¢ocuklarin ebeveynlestirilme, reddedilme, su¢lanma, korkutulma, siddete tanik birakilma
gibi olumsuz yasantilarini aktarmigtir. Annelerin anlatimlari, aile i¢i iglevsizlik nedeniyle bazi ¢ocuklarin
ebeveynlerin tutumuyla bakim alan bireyler yerine kardesleri ve annelerine bakim veren konumunda olduklarini
gostermektedir.

“Cok kez hastanelik oldum ama hi¢birinde hastaneye gotiirmediler. Bagimi, kulagimi, bacagimi, dizimi kirdh.
Aile apartmaniydi, sakladilar. Ailemi bile aramadilar. Cocuklarim ev siipiiriirdii, yemek yaptilar, bana onlar
baktilar.” (K9, 35 yas).

Ekonomik kosullara iliskin olarak annelerin bir kismu issizlik ve yoksulluk nedeniyle yardimlarla yagamlarini
stirdiirdiiklerini, bazilartysa babanin kazancinin bulunmasina karsin eve katkisinin olmadigini, aglik yasadiklarini
ifade etmistir.

“Ben ¢alisamiyordum ya, o da (es) ¢calistigim getirmiyordu. Cocugun yemesi, i¢mesi, isinmasi, giyinmesini
ben yapamiyordum. Binde birini bile yapamiyordum.” (K13, 36 yas).

Aile ve ¢evre kosullarini olumsuz etkileyen bir diger unsur ise travmatik yasam olaylaridir. Anneler; geride
birakilan ¢ocuklar, hapishane ge¢misi, siddetle iliskili aile tiyelerinin 6liimii, alkol ve uyusturucu kullanimi ile
intihar girisimleri gibi travmatik yasantilar bildirmislerdir. Bu deneyimlerin annelerde duygusal ve fiziksel saglik
sorunlart ile ag1z ve dis saglig1 problemlerine yol agtig1 belirtilmistir. Ayrica dokuz anne, velayet siirecinde saglik
sorunlarinin aleyhlerine kullanilabilecegi kaygisiyla ciddi hastalik durumlarinda dahi saglik hizmetlerinden
kagindiklarini ifade etmistir.

“Ben ¢ok seyler yasadim, psikolojik bir sey almadim. Yarin obiir giin esim mahkemede kullanir, beni mahkemede
kullanmirsa deli raporu yani sudur budur diye. Ee ben o zaman ‘delidir i yiyecem. Ben ne yapacagim, o zaman
cocugumu elimden alir.” (K20, 25 yas).
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Karma Yontem Bulgular:

Karma aragtirmalarda nitel ve nicel verilerin birlestirilmesi, elde edilen bulgularin biitiinciil bigimde yorumlanmasi
acisindan 6nemli bir asamay1 olusturmaktadir. Bu dogrultuda birlestirilmis karma yontem arastirma sorusu,
nitel ve nicel yontemlerle elde edilen bulgularin birbiriyle ortiisiip Ortiismedigini ortaya koymaya yoneliktir.
Karma bulgular incelendiginde, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina iligkin nicel ve nitel verilerin, tim yas
gruplarindaki ¢ocuklarin karsilanmamig gelisimsel ihtiyaglara sahip oldugu yoniinde tutarli sonuglar ortaya
koydugu goriilmektedir. Nicel ve nitel bulgularin karsilastirilmasi sonucunda, ¢ocuklarin ihtiyag diizeylerinin
yiiksek oldugu ve bu ihtiyaglarin niteligi konusunda her iki veri tiirliniin birbirini destekledigi belirlenmistir. Bu
kapsamda karma bulgular, nitel verilerin nicel bulgular1 dogruladigi ve ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin ¢ok
boyutlu ve karsilanmamus nitelikte oldugunu agik bicimde ortaya koymaktadir.

Tablo 11

Cocugun Gelisimsel Ihtiyaclarina Dair Nicel ve Nitel Verilerin Birlestirilmesi

Y. S. E. DDG. K. ASI. SG. OBB. |Annelerin Cikarim
goriisleri
0-2 - - “Gozlerimi agtigimda Cocugun geligimsel
0,773 10824 0557 0727 |0,697 bigakla basimizda ihtiyaclarima iligkin

bekliyordu, hem ¢ocuklarin |nicel ve nitel bulgularin
hem benim” (K13/1, E,5) birlikte degerlendirilmesi
sonucunda, ¢ocuklarin
kargilanmamis gelisimsel
ihtiyaclar i¢inde olduklari
ve bu ihtiyaglarin

3-4 10,7688 0,5676 |0,6342 |0,7313 |0,7117

“Baskalar: getiriyorsa
karnimiz doyard: yoksa
yoktu” (K1/1, K,12)

5-9 10,809 0,734 (0,800 [0,861 |0,786 |0,678 |“Beni doviiyor, kardesini kapsamuna iligkin her
0,727 duvara vuruyor. Siddete iki veri setinin de tutarh
meyilli” (K10/1,E,12) sonuclar ortaya koydugu

goriilmektedir. Karma
yontem bulgulari, nitel
verilerin nicel bulgulari
dogrulayici nitelikte
oldugunu gostermektedir.

Aciklama: Y: Yas, S: Saglik, E: Egitim, DDG: Duygusal-Davranissal Gelisim, K: Kimlik, ASI: Aile-Sosyal iliskiler, SG: Sosyal
Goriiniim, OBB: Oz Bakim Becerileri.

10-12 /10,8287 |0,7500 |0,7448 |0,7500 |0,8068 |0,8068 [0,8799 |“Altina isiyor, bak kocaman
kiz olmussun, bilerek
yapryorsan yapma diyorum”
(K24/1, K,8)

Tartisma

Bu arastirmada ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina iliskin bulgularla nicel ve nitel veriler birlikte ele alinarak
karsilagtirmali bicimde tartisilmistir. Annelerle yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen nitel bulgular
ile meslek elemanlarindan elde edilen nicel veriler, kadin konukevlerinde kalan ¢ocuklarin karsilanmamis
gelisimsel ihtiyaclara sahip oldugu yoniinde tutarli sonuglar ortaya koymustur. Alan yazininda yer alan ¢alismalar
da konukevlerinde kalan ¢ocuklarin basta giivenlik, saglik ve duygusal gelisim olmak tizere bir¢ok alanda ihtiyag
icinde olduklarin1 gostermektedir (Cote, 2021, s. 428; Ware vd., 2001, s. 291).

Aragtirmanin nicel boyutunda gergeklestirilen betimsel istatistik analizleri sonucunda HI hipotezi
dogrulanmistir. Bulgular, ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiya¢ puanlarinin tiim yas gruplarinda tam
olarak karsilanmadigini ve ihtiyaglarin yasa gore farklilastigini gostermektedir. Buna gore 0-2 yas ile 10-12 yas
gruplarinda en az karsilanan ihtiya¢ duygusal-davranissal gelisim alaninda iken, 3—4 yas ve 5-9 yas gruplarinda
egitim alan1 6ne ¢tkmaktadir. Bu bulgu, duygusal ve davranigsal gelisimin hem erken ¢ocukluk hem de ergenlige
gecis doneminde kritik bir ihtiya¢ alani oldugunu ortaya koyan onceki ¢alismalarla uyumludur (Ware, 2001, s.
303).

Annelerin ¢cocuklara iligkin 6nemli bilgi kaynaklari oldugu kabuliinden hareketle (Loeber vd., 1991; Richters, 1992;
Ware vd., 2001), nitel goriismeler yoluyla elde edilen bulgular nicel sonuglar1 desteklemistir. Kod temelli frekans
analizine gore ¢ocuklarin en yogun ihtiya¢ yasadigi alan duygusal ve davranigsal gelisimken (%59,9) anneler
tarafindan en sik dile getirilen sorunlar da bu alandadir. Ozellikle ¢ocuklarda, annenin zarar gorecegine iliskin
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korku ve kaygilar 6ne ¢ikmistir. Bu bulgu, aile i¢i siddet ortamlarinda yetisen ¢ocuklarda giivenli baglanmanin
zedelenmesiyle ortaya ¢ikan korku ve ayrilma kaygisina isaret eden ¢alismalarla ortiismektedir (Bragg, 2003,
s.11; Vass & Haj-Yahia, 2020, s.9). Arastirmada duygusal-davranissal gelisim alaninda 6ne ¢ikan diger sorunlar
saldirganlik ve 6fke davraniglaridir. Sosyal 6grenme kurami gercevesinde degerlendirildiginde, siddetin ¢ocuklar
tarafindan sorun ¢6zme yontemi olarak igsellestirilebildigi goriilmektedir (Guzman, 2009, s.14). Bununla birlikte
arastirma, kendine zarar verme davranisinin 5 yas gibi erken bir donemde goriilebildigini ortaya koymasiyla,
s6z konusu davraniglarin yalnizca ergenlik donemine 6zgii olmadigint belirten giincel literatiirle uyumluluk
gostermektedir (Ferguson, 2018). Kimlik, aile-sosyal iliskiler alaninda ise zayif aile baglari, yetersiz akran
iliskileri ve diistik benlik algis1 6ne ¢ikmigtir. Tek ebeveynli yap1 ve yogun stres altinda ebeveynlik, cocuklarin
bakim sorumlulugunu tistlenmeyi zorlastirabilmektedir (Chanmugam, 2014; akt., Thunberg vd., 2022a, s. 13;
Qverlien, 2011). Bu baglamda anneler, ¢ocuklarinin kimlik geligsimlerinin olumsuz etkilendigini, onlarda bebeksi
davranislar, yalan sdyleme ve aile gegmisini gizleme gibi davranislar oldugunu ifade etmislerdir.

Cocuklarin saglik alanindaki ihtiyaglar1 hastaliklar, gelisimsel gecikmeler ve yetersiz beslenme ile
iligkilendirilmistir. Bu bulgular, siddet ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin saglik ve biiylime siireglerinin olumsuz
etkilendigini ortaya koyan calismalarla paralellik gostermektedir (Yount vd., 2011, s.1534; WHO, 2021; Holt vd.,
2021). Egitim alaninda ise akademik basarisizlik, 6grenme isteksizligi, sik okul degisikligi ve akran zorbaligi
gibi sorunlar dikkat ¢ekmistir. Bu durum, travmatik yasantilarin ¢ocuklarin dikkat, bellek ve duygusal diizenleme
becerilerini olumsuz etkiledigini ortaya koyan giincel literatiirle uyumludur (McLaughlin vd., 2019; Perfect
vd., 2021; Thunberg, 2022b; @verlien & Holt, 2021; National Child Traumatic Stress Network, 2020). Sonug
olarak, bulgular konukevlerinde kalan ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyag¢larinin birbiriyle iligkili ve biitiincil bir yap1
sergiledigini; 6zellikle duygusal-davranigsal gelisim alanindaki ihtiyaglarin egitim, saglik ve aile iligkisi-sosyal
iliski alanlarini dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu durum, ¢ocuklara yonelik hizmetlerin yalnizca
tek bir gelisim alanina odaklanmaksizin, biyopsikososyal iyilik halini merkeze alan biitiinciil bir yaklagimla ele
alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Gerek bu arastirmanin temelini olusturan ihtiyaclar tiggeni modeli gerekse diger kuramlar (baglanma, genelci
sistem, ekolojik sistem vb.) ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin aldiklar1 ebeveynlik ile ¢evre kosullarindan
bagimsiz degerlendirilemeyecegi konusunda hemfikirdir. Bu arastirmanin betimsel istatistiki analizleri
sonucunda; annelerin ebeveynlik kapasitelerine iliskin en diisiik puan araliklarinin (0,492-0,668) 0-2 yastaki
cocuklardan; en yiiksek puan araliklart ise (0,6065-0,7713) 10-12 yastaki ¢cocuklardan elde edilmistir. Ancak
anneler, bazi ihtiyag alt boyutlarinda ortalamanin altinda bazilarindaysa ortalamanin iizerinde puan almigslardir.
Bunun sebepleri arasinda; konukevi kurallar1 altinda kadinlarin kendilerini annelik acisindan stresli ve alisilmadik
kosullarda bulmalar1 ve hem calisanlarin denetiminde hem de diger sakinlerin yargilari icinde ebeveynlik
yapmak zorunda hissetmeleri gosterilebilir. lgili calismalar da annelerin konukevine geldiklerinde siddetin
dogal sonucu olarak ¢ocuklarina bakamayacak halde olduklarini fakat konukevinin yapilandirilmis ortaminda
ebeveynligin veya idealize edilmis bir annelik ideolojisinin baskisint hissettikleri i¢in onlara bakim sagladiklarini
ortaya koymaktadir (Bennett vd., 1999, s. 71; Cote vd., 2021, s. 426; Thunberg vd., 2022a, s. 12). Bu baglamda
arastirmada H2 hipotezi kismen dogrulanmaktadir.

Aragtirma sonucunda; tiim yas gruplari baglaminda annelerin ebeveyn kapasitesi alani ile cocugun biyopsikososyal
gelisimsel ihtiyaclar alan1 arasinda anlamli ve pozitif iliski bulunmustur. Ebeveynlik kapasitesi ile en yiiksek
korelasyonun 0-2 yastaki cocuklarda saglik ihtiyaciyla; 3-4 yastaki ¢ocuklarda aile iliskisi-sosyal iliski
ihtiyaciyla, 5-9 yastaki ¢ocuklarda kimlik ihtiyaciyla ve 10-12 yastaki ¢ocuklarda sosyal goriiniim ihtiyaciyla
arasinda bulundugu saptanmistir. Regresyon analizinde tiim yaslardaki ¢ocuklar igin R’ degerinin bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni agiklamasi bakimindan kabul edilebilir bir deger oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
annelerin ebeveyn kapasitesi arttik¢a ¢cocuklarin biyopsikososyal gelisimsel ihtiyaglarinin kargilanma diizeyinin
arttig1 anlamima gelmektedir. Boylece H3 hipotezi dogrulanmistir. Alan yazinindaki arastirmalar da ebeveyn
islevlerinin zarar gérmesi ve ailenin sagliksizlasmasinin ¢ocuklarin karsilanmamis ihtiyaglarini artirdigini ve
onlart ¢esitli risklere acik hale getirdigini ortaya koymaktadir (Hughes ve Fantuzzo 1994; Wolfe vd., 2003, s.184;
Aizer vd., 2016, s.527). Klinik aragtirmalara gore ise rehberlik ve ¢esitli 6gretici aktiviteler ile ebeveynlikte
gerceklestirilecek iyilestirici degisiklikler, ayni sekilde ¢ocuklarda da iyilestirici degisiklikler saglamaktadir
(Hughes ve Fantuzzo 1994, s. 250). Bu arastirmanin da benzer sonuglara ulasmasi bakimindan diger arastirma
bulgulartyla tutarlilik tasidig1 soylenebilir.
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Ekolojik yaklagimdan hareketle, cocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 ile aldiklar1 ebeveynlikler ve yasadiklari
cevre kosullart arasindaki baglantilar 6nemlidir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin aile ve ¢evre kosullarinin tim yas
gruplarinda olumsuz oldugu saptanmistir. Aile ve ¢evresel faktorler puan ortalamasi 0-2 ve 3—4 yas gruplarinda
0,444; 5-9 yas grubunda 0,468 ve 10—12 yas grubunda ise 0,447 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular dogrultusunda,
aile ve gevresel kosullarin olumsuzluguna isaret eden H4 hipotezi dogrulanmistir. Arastirma bulgulari, ihtiyaclar
ticgeni modeline dayali 6nceki ¢aligmalarla ortiismektedir. Cleaver ve arkadaslarinin (2004) cocuk vakalarina
iliskin ilk degerlendirmeleri inceledikleri arastirmada, aile ve ¢evresel kosullara iliskin risklerin en yiiksek
diizeyde saptanan alanlar oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde daha giincel ¢alismalar, aile i¢i siddet, yoksulluk,
istikrarsiz konut kosullar1 ve ebeveynlerin ruh sagligi sorunlarinin ¢ocuklarin gelisimsel risklerini artiran temel
cevresel belirleyiciler arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir (Featherstone et al., 2018; Morris et al., 2020).
Bu arastirmada yalnizca aile ve cevresel faktorlerin diizeyi degil, bu faktorlerin niteligi de ayrintili bigimde
incelenmistir. Annelerin anlatilarina gore, ¢ocuklarin en yogun bigimde maruz kaldigi risklerin baginda ¢ocuga
yonelik ihmal ve istismar (%25,7) ile annelerin ugradig1 siddet (%25,1) gelmektedir. Bunu travmatik yagam
olaylar1 (%18,4), ekonomik islevsizlik (%17,8), annenin fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari (%9,0) ve ¢ok sayida
ya da zorla gergeklestirilen evlilikler (%4,1) izlemektedir.

Giincel alan yazini, 6zellikle annelerin maruz birakildig: siddetin cocuklar acisindan dolayli fakat gii¢lii bir risk
faktorii olusturdugunu ve bu durumun ¢ocuklarin giivenlik algisi, duygusal diizenleme becerileri ve gelisimsel
uyumlar1 iizerinde belirleyici etkiler yarattigini gostermektedir (Holt et al., 2021; @verlien, 2023). Cleaver ve
arkadaglarinin (2004) bulgularinda da benzer bigimde vakalarin biiyiik cogunlugunda aile i¢i siddet, ebeveyn
ruh sagligi sorunlar1 ve madde kullanimi gibi ¢oklu risk etmenlerinin bir arada bulundugu belirtilmistir. Giincel
caligmalar bu ¢oklu risk yapisinin, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmasini zorlagtirdigini ve tek boyuta
indirgenmis miidahaleler yerine biitiinciil, ekolojik temelli hizmet modellerine olan ihtiyact giiclendirdigini
vurgulamaktadir (Bywaters et al., 2019; Morris et al., 2020). Bu baglamda elde edilen bulgular, kadin
konukevlerinde kalan ¢ocuklarin yalnizca bireysel gelisimsel ihtiyaglariyla degil, aile ve ¢evre kosullarindan
kaynaklanan yapisal risklerle birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya koymakta; ¢ocuk koruma hizmetlerinde
ekolojik ve biitiinciil degerlendirme yaklasimlarinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Sonug¢

Aragtirmanin sonugclari, ihtiyaglar iiggeni modelinin ii¢ temel bileseni olan ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglari,
ebeveynlik kapasitesi ve aile-cevresel kosullarin birbirleriyle giiclii ve karsilikli bir etkilesim iginde oldugunu
ortaya koymaktadir. Karma yontemle elde edilen bulgular, kadin konukevlerinde anneleriyle birlikte kalan
cocuklarin saglik, egitim, duygusal-davranigsal gelisim, kimlik gelisimi ile aile iliskisi-sosyal iligki olmak
tizere tiim gelisim alanlarinda kargilanmamis ihtiyaglar i¢inde olduklarini gostermektedir. Arastirma sonuglart,
annelerin ebeveynlik kapasitelerinin siirli oldugunu ve bu durumun gocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin
yeterince karsilanamamasinda belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur. Modelin vurguladig: tizere,
ebeveynlik kapasitesi siddet, travma, sosyal destek mekanizmalarinin yetersizligi ve diger risklerden dogrudan
etkilenmektedir. Bu baglamda arastirmada saptanan aile i¢i siddet, cocuk ihmal ve istismari, travmatik yasam
olaylar1, yoksulluk ile ¢cok sayida ve zorla evlilikler gibi olumsuz aile ve ¢evre kosullarinin hem ebeveynlik
kapasitesini zayiflattigi hem de ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi bulgusu,
modelin biitlinciil yaklagimiyla ortiismektedir.

Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin ihtiyaglarmin yalnizca bireysel diizeyde ele alinmasinin yetersiz oldugunu;
ebeveynlik kapasitesi ile aile ve g¢evresel kosullari kapsayan ¢ok boyutlu sistematik degerlendirme ve
miidahale yaklagimlarmin gerekliligini agik bi¢imde ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, c¢ocuklara
yonelik uygulamalarda ihtiya¢ degerlendirmesinin temel bir yaklasim olarak benimsenmesine katki saglamasi
ve gelecekte sunulacak hizmetlere iligkin mevcut gereksinim alanlarini ortaya koymasi agisindan énem arz
etmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin, Tiirkiye’de kadin konukevlerinde kalan ¢ocuklarin
korunmasimna yonelik miidahalelerin gelistirilmesi ve konukevinden ayrilmalarinin ardindan gereksinim
duyacaklar1 hizmetlerin tiirii ile iceriginin belirlenmesinde yol gosterici olacagi ongoriilmektedir.
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Arastirmanin Simirhihiklan

Bu arastirma, Istanbul ilindeki kadin konukevlerinde annelerinin yaninda kalan 0-12 yas arahigindaki ¢ocuklarla
sinirlidir. Aragtirmada ¢ocuklarin travmatik yasantilari ve yaslariin kiigiik olmasi sebebiyle onlardan dogrudan
veri toplanmamis; ¢ocuklara iligkin bilgiler anneler ve konukevinde ¢alisan meslek elemanlarindan dolayl veri
toplama (proxy reporting) yontemiyle elde edilmistir. Bu nedenle elde edilen bulgular, veri saglayicilarin algi,
gozlem ve degerlendirmeleriyle sinirlidir. Ayrica etik ilkeler dogrultusunda ses ve goriintii kaydinin kullanilmamasi
arastirmanin bir diger sinirlihigini olusturmaktadir.

Arastirmaya fliskin Etik Bilgiler
Bu arastirma icin etik onay istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Etik Kurulu’ndan

(Etik Kurul Karar Numarasi: 129) 27.12.2021 tarihinde alinmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci, siiresi,
gizlilik, bilgilendirilmis onam hakkinda sozlii agiklamalar yapilmis, goniillii katilimlarina iligkin onay alinmigtir.
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Extended Abstract

Introduction

Despite increasing attention to domestic violence, limited knowledge exists regarding the needs of children
residing with their mothers in shelters (Gonzalez et al., 2018). Exposure to domestic violence during childhood is
associated with significant psychological, cognitive, and social consequences (Graham-Bermann & Seng, 2005).
Therefore, children staying in shelters should be recognized as rights-holders with distinct needs rather than as
passive companions of their mothers.

Timely and accurate needs assessment is critical for effective child protection interventions. Given the
developmental sensitivity of childhood, understanding the child’s situation and responding promptly to emerging
needs are essential (Gray, 2001). Interventions based solely on available services, without comprehensive
biopsychosocial assessment, risk being inadequate. Accordingly, this study evaluates the developmental needs
of children living in shelters with their mothers using the Needs Triangle Model, grounded in the ecological
approach. The model enables an integrated assessment of children’s developmental needs in relation to parental
capacity and family—environmental factors.

Purpose of the Research

The study aims to assess the biopsychosocial developmental needs of children residing with their mothers in
women’s shelters through the Needs Triangle Model. Specifically, it seeks to examine (1) children’s developmental
needs, (2) maternal parenting capacity, and (3) family and environmental conditions, as well as the relationships
among these dimensions.

The main research questions are:
1. What are the biopsychosocial developmental needs of children living in shelters with their mothers?

2. What is the relationship between children’s developmental needs, maternal parenting capacity, and
family—environmental factors?

The quantitative hypotheses are:
* HI: Children in shelters have unmet biopsychosocial developmental needs across multiple domains.
* H2: Mothers’ parenting capacity to meet these needs is low.

» H3: There is a positive relationship between maternal parenting capacity and children’s developmental
needs.

* H4: Family and environmental conditions are predominantly negative.

Qualitative sub-questions focus on mothers’ perspectives regarding children’s developmental needs and family—
environmental conditions. The mixed-methods research question examines whether qualitative and quantitative
findings converge.

Method of the Research

A concurrent mixed-methods design was employed. The study population comprised children aged 0—12 residing
with their mothers in women’s shelters in Tiirkiye. Quantitative data were collected from 13 shelters in istanbul,
including those operated by the Provincial Directorate of Family and Social Services and local governments.
To prevent potential harm to children, data were obtained from mothers and 20 professionals (social workers,
psychologists, teachers, and child development specialists), rather than directly from children.

Quantitative data were collected using three Needs Triangle Assessment Forms: (1) Child Developmental Needs,
(2) Maternal Parenting Capacity, and (3) Family and Environmental Factors. Qualitative data were gathered
through semi-structured interviews developed in line with the Needs Triangle framework. Quantitative data were
analyzed using SPSS 23, and qualitative data were analyzed with MAXQDA.
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Results

The findings indicate that the least met developmental need was emotional-behavioral development in the 0-2
and 10-12 age groups, and educational needs in the 3—4 and 5-9 age groups. Qualitative findings revealed that
children experienced complex and interrelated difficulties across all developmental domains, including health,
education, emotional-behavioral development, and identity, family, and social relationships.

Maternal parenting capacity varied across domains but was below average in several areas. A significant
relationship was found between parenting capacity and children’s developmental needs. Additionally, family
and environmental conditions were characterized by low levels of positivity. Overall, qualitative and quantitative
findings were consistent and mutually supportive, highlighting the multidimensional risks faced by children
residing in women’s shelters.
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