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Oz Orijinal Makale
Bu c¢alismanin amaci; Spor lisesi 0Ogrencilerinin  beslenme aliskanliklarinin

incelenmesidir. Calismaya, Sinop Sehit Bllent Yalgin Spor Lisesi 6grencilerinden Yayin Bilgileri

(erkek n=65, kadin n=33) olmak Uzere toplam 98 &grenci katilmistir. Calismada, Génderi Tarihi: 26.07.2018
aragtirmaci tarafindan gelistirilen beslenme ve 6glnlere iligkin gorlsleri, spor ve Kabul Tarihi:31.08.2018

beslenmeye yonelik tutumlari ve destek Urinl kullanma tutumlarini incelemeye Yayin Tarihi: 24.09.2018
yonelik, 15 maddeden olusan anket uygulanmistir. Anketin glvenirliligini 6lgmek igin
Cronbach Alfa katsayisindan yararlaniimigtir. Yapilan guvenirlilik analizi sonucu,
Cronbach Alfa katsayisi 0.79 olarak bulunmustur. Calismada elde edilen bulgular
frekans dagihmi ve yizdeler ile 6zetlenerek yorumlanmigtir. Arastirmada; spor lisesi
ogrencilerinin spor ve beslenme arasindaki iliskiyi %87.8 bir oranla vurgulamalarina Sorumlu Yazar

ragmen, beslenme ve G&ginlere iligkin gorUslerinin ve beslenmeye yonelik bilgi e-mail: canseloglu@sinop.edu.tr
dlzeylerinin yetersiz oldugu gorilmektedir. Ayrica Ogrencilerin %62.2'si  okul
mufredatinda beslenme ile ilgili yeterince bilgi olmadigi gérusundedir. Sonug olarak
spor liselerinde mufredatin gbézden gegcirilmesinin yani sira, saghkli ve duzenli
beslenmeye yonelik egitici konferanslar ve bilimsel etkinlikler yapilmali ve 63rencilerde DOI: 10.31680/gaunjss.447961
saglikh yasam ve sporda beslenmeye yonelik bir kiltir olusturulmahdir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, besin takviyesi, spor lisesi.

An Investigation of Nutritional Habits of Sport High School Students

(Sample of Sinop Province)

Abstract Original Article

The aim of this study was to examine the level of the nutritional habits of the sport
high school students. The research consisted of 98 students (male n=65. female=33)
from Sinop Sehit Biilent Sport High School. A questionnaire that developed by Article Info
researchers were applied to evaluate the nutritional habits of students. The Cronbach Received: 26.07.2018
Alpha coefficient was used to measure the reliability of the questionnaire. As a result ﬁﬁ%ﬁgg&,?’zﬂ%%zz%ll%
of the reliability analysis, the Cronbach Alpha coefficient was found to be 0.79. It is T
seen that the knowledge and attitudes towards nutrition and meals are inadequate.
Although the sports high school students emphasize the relationship between sport
and nutrition at a rate of 87.8%. Besides, 62.2% of the students think that there is not
enough information about nutrition in the school curriculum. As a result, in addition to
the revision of curriculum in sport high schools, educational conferences and scientific Corresponding Author
activities must be organized related to healthy living and sport nutrition. e-mail: canseloglu@sinop.edu.tr

Keywords: Nutrition, dietary supplement, sport high school.
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Giris

Son vyillarda sporcu beslenmesi, egzersiz ve antrenman bilimleri birbirlerini
bilgileriyle destekleyen ortak bir ¢calisma alani haline gelmistir (Mor ve ark., 2018).
Beslenme, sporcularin antrenman programlarinda onemli bir 6gedir. Egzersiz ve
sporcu antrenmanlarinin  bazi  atletlerde beslenme ihtiyaglarini  artirdigi
disundlmesine ragmen, dengeli diyetle birlikte uygun kaloriler besin gereksinimini
buyuk olgude karsilayabilir. Buna ragmen, cesitli nedenlerden dolayr batin
sporcularin artan besin ihtiyaglarini dogal diyetlerle kargilamasi mumkun degildir ve
bu ylzden eksiklikleri gidermek amaciyla dogal suplementlere de basvurulur
(McDowall, 2007).

lyi bir beslenme programi antrenmanin kalitesini ve performansi artirdigi,
toparlanma surecini de hizlandirdigi igin sporcular i¢in 6nemlidir (Mor ve ark., 2018).
Bir sporcunun ne yediginin ve igtiginin, egzersiz performansi ile birlikte; saghk, vicut
agirhgr ve kompozisyonu, egzersiz sirasindaki fizyolojik degisimler ve egzersiz
sonrasi toparlanma gibi nedenlerden dolayi dnemli oldugundan suphe yoktur. Bu
sebeplerden dolayi, egzersiz performansini yukseltmek isteyen sporcular, iyi bir
beslenme ve hidrasyon stratejileri izlemeli, besin takviyelerini ve ergojenik
yardimcilari da bilingli kullanmali, kilo alip verme uygulamalarina dikkat etmeli ve
yeterli miktarda cgesitli yiyecekler tiketmelidir (Manore ve ark., 2000).

Beslenme, Ozellikle kas dokularinda hulcresel yenilenme, yeni proteinlerin
olusumu, enerjinin yenilenmesi, optimal sivi ve elektrolit seviyelerinin yerine
getirilmesi ve doku onarimi i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte beslenme, egzersiz
talepleri ve sporcularin ihtiyaglar dogrultusunda dikkatlice planlandiginda, atletlerin
egzersiz sonrasi toparlanmasina da katkida bulunur. Genel olarak metabolik,
kardiyovaskuler, solunumsal ve hormonal degisimlerin hizli bir sekilde egzersiz
oncesi degerlere ddénmesi acgisindan Onemlidir. Bagska bir deyigsle; beslenme
toparlanma evresinde metabolizmanin katabolik evreden anabolik evreye gegisinde
onemli bir rol oynar (Ziegenfuss ve ark., 2015). Sporda beslenme metabolizmadan
metabolizmaya farkllik gosterdigi gibi yapilan spor dallarina gore de farkliliklar
gOsterir. Birey icin; Ust dizeyde bir performans ve devamlilik gosterebilmek,
sakatlanmalari engelleyebilmek, sakatlandiginda ise daha cabuk iyilesebilmek icin
dogru ve tam anlamiyla saglikli beslenebilme sarttir (Araci, 2006).

Sporcunun beslenme ihtiyaglarinin oncelikli gelen belirleyicisi antrenman

programidir. Bu program sporcunun enerji harcamasini ve yasam seklini etkileyen
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onemli bir faktérdlr. Elit sporcularda antrenman her glin gergeklestirilen bir faaliyettir.
Bu nedenle toplam gunlik enerji harcamasinin énemli bir kismini olusturmaktadir.
Boylesi bir program sporcunun sadece enerji ve besin 0gesi gereksinimlerini
etkilemekle kalmayip ayni zamanda beslenme aligkanliklarini ve sosyal yasam
tarzina iliskin diger aktivitelerini de etkilemektedir. Dengeli ve dizenli beslenme
antrenmanin 6nemli bir bilesenidir ve tipki fiziksel kondisyon da oldugu gibi
yarismadan bir-iki giin dnce uygulanan degil, devamlilik ve aligkanlik gerektiren bir
sure¢ olmalidir. Eger sporcu antrenman veya yarisma sezonu suresince optimal
beslenme rejimi uygulamamigsa performans optimal dizeyde gergeklestiriiemez
(Basoglu, 2004). Yeterli ve dengeli beslenme sporcularin sportif basarisini garanti
etmemekle birlikte, yetersiz ve dengesiz beslenmenin ortaya ¢ikaracagr olumsuz
etkileri engelledigi igin bu populasyonda 6nemli bir etken olmaktadir (Ersoy, 2008).

Son zamanlarda, sporcu beslenmesi antrenmanin bir pargasi olmustur ve
populerligi de artmistir. Her yas, yetenek ve beceri dizeyindeki sporcular igin
uyarlanan beslenme programi, sporcularin performansini artirir ve toparlanma
surecini hizlandinr (Poole ve ark., 2010). Egzersiz yapanlar performanslarini artirmak
icin enerji ve besin 0gelerini yeterli almali, dengeli ve cesitli beslenmelidirler (Akyol ve
ark., 2008).

Arastirmanin amaci spor lisesinde 6grenim goéren oOgrencilerin beslenme

aligkanliklari ve besin destek Grun kullanimi hakkindaki egilimlerinin belirlenmesidir.

Yontem

Calismaya, Sinop Sehit Bllent Yalgin Spor Lisesi dgdrencilerinden (erkek
n=65, kadin n=33) olmak Uzere toplam 98 &grenci katiimistir. Calisma igin Sinop
Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulundan (26.02.2018 tarih 2018/14 karar) ve
diger kurumlardan gerekli izinler alinmis ve oOgrenciler gonullulik esasina gore
katilmistir. Anketler, 2017-2018 Egitim-0gretim yili bahar doneminde uygulanmis,
uygulama Oncesi Ogrencilere konuya iligkin én bilgi verilmis ve anket sorularina
ictenlikle cevap vermeleri istenmisgtir.

Veri toplama araci olarak iki bolumden olusan bir anket formu kullaniimistir.
Hazirhk asamasinda, literatir taramalarindan elde edilen bilgiler yardimiyla,
kavramsal yapi ve ana cergeve belirlenmistir. Arastirmada kullanilan anket formu
kigisel olarak hazirlanan sorular ve benzer konuda yapilmis aragtirmalardan

yararlanilarak hazirlanmigtir.  Birinci bolumua kisisel bilgi formu, ikinci bolumu
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ogrencilerin beslenme ve o6gunlere iliskin gorlgsleri, spor ve beslenmeye yodnelik
tutumlarni ve destek urinu kullanma bilgilerini iceren 15 soruluk anket formu
olusturmustur. Anketin guvenirligini 6lgmek icin Cronbach Alfa katsayisindan
yararlaniimig ve yapilan analizi sonucu, Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi 0.79
olarak bulunmustur. Bu sonug, anket sonuglarinin guvenilir oldugunu géstermektedir.
Calismanin istatiksel analizinde SPSS 22 paket programi kullaniimistir. Calismada

elde edilen bulgular frekans dagilimi ve yuzdeler ile 6zetlenerek yorumlanmistir.

Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 65 66.3
Kadin 33 33.7
15 yas 36 36.7
16 yas 32 32.7
Yas 17 yas 11 112
18 yas 19 19.4
1-3 yil 7 7.1
Spor yas! 4-6 yil 46 46.9
7-9 yil 26 26.6
10 ve Usta yil 19 19.4
1. Sinif 41 41.8
Sinif 2. Sinif 21 21.4
3. Sinif 15 15.4
4. Sinif 21 21.4
Herhangi bir kuliipte Evet 73 74.5
oynama durumu Hayir 25 25.5
Tablo 2. Ogrencilerin beslenme ve dgduinlere iliskin gorisleri
n %
Giinde kag 6giin yemek 3 6gun 3 ara 7 7.1
yersiniz? Dikkat etmem 91 92.9
Ana 6giinlerde makro ve Evet 77 78.6
mikro drinler tiketiyor
musunuz? Hayir 21 21.4
. Evet 64 65.3
Ogiin atlar misiniz? Hayir 37 347
Zaman yetersizligi 10 15.6
istahsizlik 16 25.0
A - Geg kalma 12 18.8
Ogiin atlama nedenleriniz? Zayiflama istegi 3 77
Aliskanhginin olmamasi 6 9.4
Ekonomik nedenler 17 26.5
Antrenor 28 28.6
Giinliik almaniz gereken Kulup doktoru 2 2.0
kaloriyi neye gore Yazil ve gorsel medya 7 7.1
hesapliyorsunuz? Kitap ve benzeri 9 9.2
Arkadas ve gevre 52 53.1
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Tablo 3. Ogrencilerin spor ve beslenmeye yonelik tutumlar

%

Beslenme aligkanlklari ile Evet 2 2.0
sporda basari arasinda iligki Hayir 86 87.8
var midir? Fikrim yok 10 10.2
30 dakika 6 6.1
A_\ntrenmandan veya 1-2 saat 61 622
musabakadan ne !(gdar 3.4 saat 6 6.5
once yemek yersiniz? - .
Dikkat etmem 5 5.1
ilk 30 dakika 18 18.4
A_\ntrenmandan veya 1 saat 29 50.0
musabakadan ne kadar >3 saal 17 173
sonra yemek yersiniz? - .
Dikkat etmem 14 14.3
'Antrepman veya miisabaka Evet 80 81.6
oncesi ve sonrasi sonra sivi
alimina dikkat eder misiniz? Hayir 18 18.4
Evet 73 74.5
Antrenman esnasinda sivi
tiketir misiniz? Hayir 19 19.4
Dikkat etmem 6 6.1
Beslenme ile ilgili okul Evet 37 37.8
mufredatmvdaar ):It'.;ermce bilgi Hayir 61 62.2
Tablo 4. Ogrencilerin destek (iriinii kullanma durumu
n %
Duizenli bir gekilde Evet 24 24.5
destekleﬁzlstr:l?zli()uIIanlyor Hayir 74 755
Eger destek iiriin Kas gelistirme 7 29.2
kullaniyorsaniz hangi Performans arttirma 15 62.5
amagcla kullaniyorsunuz? Diger 2 8.3
0-6 ay 11 45.8
Ne kadar zamandir bu urinii 7 ay -1 yil 7 29.2
kullaniyorsunuz? 2-3 yil 4 16.7
3 yil ve Uzeri 2 8.3
L Antrendrim 11 45.8
Beslenme destek trtind kim = -
tarafindan énerildi? Ogretmenim 2 83
Kendim 11 45.8

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada spor

lisesinde Ogrenim goren

ogrencilerin  beslenme

aliskanliklari ve besin destek trtn kullanimi hakkindaki egilimleri belirlenmigtir.

Ogrencilerin  beslenme ve dginlerine

iliskin  gorugleri

incelendiginde;

ogrencilerin %92.9'unun 6gun sayisina dikkat etmedigi, %78.6’sinin ana 6gunlerde

makro ve mikro besinleri tikettigi, %65.3'Unun 6gun atladigi, 6gun atlama nedenleri

arasinda en fazla istahsizlik (%25.0) oldugu ve %53.1°i gunluk almalari gereken

kaloriyi arkadas ve gevreden etkilenerek hesapladiklari gérilmektedir (Tablo 2).
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Beslenme ve yeme tutumlar ile ilgili literatirde c¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Tanriverdi ve ark. (2011) lise &grencilerini yeme davranislari
acisindan degerlendirmistir. Ogrencilerin %69.5'inin 6gun atladigini ve égunler iginde
en ¢ok sabah kahvaltisini atladigini, 6gun atlama nedeni olarak yeme isteginin
olmamasini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin %66.8’i yeterli ve dengeli beslenme
konusunda 6gretmen ve radyo-televizyondan bilgi aldiklarini belirtmiglerdir. Sevindi
ve ark. (2007) yaptidi calismada, erkek katihmcilarin %771’i, kadinlarin %77’sinin
ogun atladigi tespit edilmistir. Guleg ve ark. (2008), Turk ve ark. (2007), Aksoydan ve
Cakir (2011) yaptigi calismalarda, katilimcilarin ylksek oranda 6gun atladiklari, en
fazla atlanilan 6dunin sabah kahvaltisi oldugu ve atlama sebebi olarak yeme
isteginin olmamasi olarak belirtiimektedir. Ulkemizde en fazla atlanan 6§in sabah
kahvaltisi olmasina ragmen, farkh Ulkelerdeki adolesanlar Uzerinde yapilan
calismalarda kahvalti etme orani Portekizde %87, ispanya’da %88, italya’da %78
olarak literatirde yer almistir (De Jong ve ark., 2009). Lise 6grencileri Uzerinde
yapilan baska bir ¢alismada (Uzdil ve ark., 2017), o6grencilerin yeme tutumlarinin
antropometrik 6lgiimler ve sosyo-demografik ozelliklerden etkilenmedigi belirlenmistir.
Ancak ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine 6zgu tiketmeleri onerilen besinlerin gogunu
karsilayamadiklari belirtiimistir. Bu calismalardan da anlasilabilecedi gibi 6zellikle
adodlesan donemde gbzlenen 6gln atlama, oldukga sik rastlanilan bir davranis olarak
kargimiza gikmaktadir. Ogiin atlamaya bagl olarak yeterli ve dengeli beslenememek,
ogrencilerde buyume ve gelisme sorunlari ortaya ¢ikarabilece@i gibi okul basarisina
da olumsuz vyansiyabilecektir. Oysaki dengeli ve yeterli beslenmede 6gun
atlanmamasi ve 3 6gunun de duzenli araliklarla tlketilmesi, gelecek kusaklara iyi bir
beslenme aligkanhgl kazandiriimasi agisindan oldukga 6nem tagimaktadir.

Ogrencilerin spor ve beslenmeye yonelik tutumlari incelendiginde; beslenme
aliskanliklari ile sporda basari arasinda iliski olduguna inanmayan %87.8 gibi buyuk
bir grup karsimiza ¢ikmaktadir. Antrenman ya da misabakadan 1-2 saat 6nce yemek
yediklerini sOyleyenlerin orani % 62.2 iken, antrenman veya musabakadan 1 saat
sonra yemek yediklerini sdyleyenlerin orani %51’dir. Katilimcilarin = %81.6’si
antrenmandan 6nce ve sonra sivi aldiklarini, %74.5’i de antrenman esnasinda sivi
tukettiklerini belirtmiglerdir. Spor Lisesi o6grencilerine goére, okul mufredatinda
beslenme ile ilgili yeterince bilgi olmadigini sOyleyenler %62.2 gibi gogunlugu
kapsamaktadir (Tablo 3). Yagsam boyu surecek saglik davraniglarinin agirlikli olarak

adoblesan donemde kazanildigi dustnuldiginde, bu dénemde edinilecek sagliksiz
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beslenme davraniglarinin saglik agisindan olasi riskleri de beraberinde getirmesi
kacginilmazdir. 357 lise birinci sinif 6grencisi Uzerinde yapilan ¢alismada, katilimcilara
21 soruluk beslenme ve fiziksel aktivite anketi uygulanmistir. Ogrencilerin %49.7’sinin
duzenli spor aktivitesine katildigi, kizlarin daha saglkli beslenme davranigina sahip
oldugu ancak tim o&grencilerin besin piramidi konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip
olmadiklari ve saglikli beslenmedikleri belirtiimistir (Akman ve ark., 2012). 12-19 yas
arasindaki addlesanlarda beslenme aliskanliklari ve kardiovaskuler risk faktorlerinin
incelendigi calismada kizlarda inaktivite duzeyinin erkeklere gbre daha yuksek
oldugu (sirasi ile %37.6 ve %29.6), beslenme acgisindan 6zellikle meyve ve sebze
alimlarinin dustk oldugu belirtiimigtir (Bas ve ark., 2005). Addlesanlarin diyet
kaliteleri Uzerine yapilan bagka bir calismada, arastirmacilar okul kantinlerinde
satilan atigtirmaliklarin zararina dikkat ¢ekmis ve okul kantinlerinde mutlaka bazi
duzenlemeler yapilmasi gerektigini sOylemislerdir (Keshani ve ark., 2018). Bulduk ve
ark. (2018) lise ogrencilerinin beslenme tutumlari Gzerine yaptigi arastirmada ise,
ogrencilerin dizensiz yeme tutumlari sebebiyle vicutlarindan daha az memnun
olmalarina dikkat ¢cekmis, beslenme tutumlarinin desteklenmesi ve vucut agirhgi ile
birlikte beden imajinin iyilegtiriimesi icin beslenme egitiminin gerekli oldugunu tespit
etmislerdir. Abood ve ark. (2004) yaptigi bagka bir ¢alismada, Florida’da bir kadin
futbol takimi ile bir kadin yuzme takimindan secilen sporcularin beslenme bilgi
duzeylerinin yetersiz ve sadece antrenmana yoOnelik oldugu ortaya ¢ikmistir.
Universite 6grencileri (izerinde yapilan baska bir ¢calismada, deneklerin %70.1’inin
daha once spor yaptidi, %27.6’sinin yapmadid1 saptanmistir. Ayrica daha 6nce spor
yapma firsatini elde etmis olmasina ragmen bunu ayni oranda spor yapma
aliskanh@ini  yasamlari igerisine katamadiklar belirtilmigtir. Ayni  ¢alismada
ogrencilerin duzenli besleme aligkanligina sahip olmadigi da Dbelirtiimektedir
(Korkmaz, 2010).

Douglas (1984) tarafindan yapilan bir c¢alismada, lisedeki &grencilerin
beslenme bilgi duzeylerinin basari ile bir iligkisi olup olmadigina bakilmig ve kadin
sporcularda beslenme ile basari arasinda iliski oldugu belirtilmigtir. Literatirde
mulsabaka dncesi son 6gunin en az 3 saat dnceden alinmig olmasi dngorilmektedir.
Bu dogrultuda, calismamizdaki 1-2 saat cevabi (%62.2), 6grencilerin bu konuda
yeterli bilgi sahibi olmadiklarini gostermektedir.

Calismamizda spor lisesi 6grencilerinin besin destek triinu kullanma durumlari

incelendiginde; %24.5’lik bir 6grenci grubunun besin destegi kullandid1 gérulmektedir.
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Besin destegdi kullananlarin %62.5’i performansini artirma amacli olarak kullandigini
belirtmigtir. 0-6 ay araliginda besin destegi kullananlarin orani 45.8 iken, en az 3
yildir destek Urun kullananlarin orani 8.3’tur. Besin destek urinini antrenoriinin
yardimiyla ya da kendisi tarafindan kullanildigini sdyleyenlerin orani %45.8 olarak
esit dizeydedir (Tablo 4).

Sporcularin besin destegi kullanma nedenleri, performansi veya toparlanmayi
desteklemek, sagligin devamliigini saglamak, beslenme durumunu gelistirmek
seklinde siralanabilir. Olmasi gerekenin aksine, besin desteg@i kullanan sporcular
diyetisyen veya diger spor ile ilgili saglik personelleri yerine, arkadas, takim
arkadaglari, kog, aile ve internet araciligiyla edindikleri bilgilere dayanarak besin
desteklerini kullanmaktadirlar (Braun, 2009). Sobal ve Marquart (2004) tarafindan
yapilan aragtirmaya goére addlesan sporcularin %62’si bu tar Urlnlerin performansi
artirdigina inanmaktadir. Calismamizda da besin destegi kullananlarin %62.7’si
performansi artirma amagcl olarak, antrenérinden ya da kendi inisiyatifiyle (%45.8)
besin destegini kullandigini belirtmistir. Goston ve Correia (2010) ise ¢alismamizdan
farkh olarak, spor salonlarina giden genglerin daha ¢ok kas kutlesini artirmak igin
besin destek Urunlerini kullandigini belirtmektedir.

Son yillarda besin destek kullanimina iligkin ¢alismalarin sayisi artmigtir.
Helvaci ve Ackurt'un (2018) yaptigi arastirmada besin destek Urlnleri hakkinda bilgi
alma konusunda en guvenilen kaynagin antrenorler (%38.3) oldugu belirtilmigtir.
internet gibi glivenilir olmayan bilgi kaynaklarindan yararlananlarin orani ise belirtilen
calismada %24’tir. Farkl ¢alismalarda da antrendrlere, doktor ve diyetisyenlerden
daha fazla guvenildigi belirtiimektedir (Whitehouse ve Lawlis, 2017: Abbey ve ark.,
2017). Besin destek urunu kullanimi ile ilgili yurtiginde yapilan arastirmada; bireylerin
birden fazla besin destek drunu kullandiklart ve UrinU kullanim amaglari
soruldugunda, erkeklerde ilk Ug¢ sirayi zindelik, performansi artirmak ve bagisikhgi
artirmak kadinlarda ise, bagisikligi artirmak, zindelik ve yaslanmayi geciktirmek
almigtir (Unsal ve ark., 2010).

Arastirma sonucunda, spor lisesi 6grencilerinin beslenme bilgi aligkanliklarinin
ve besin destek kullanimina iligkin bilgi dtzeylerinin yeterli olmadigi gértlmektedir.
Bu sonug gosteriyor ki, 6grencilerin beslenme ile ilgili bilgilerinin artirlmasina énem
verilmelidir. Cunku sportif performansin ylksek olmasi igin beslenme, en az
antrenman kadar 6nemlidir. Bu bilgilerin 6grencilerle paylagiimasi ile kazandirilacak

dogru/dizenli beslenme tutumlari ve saglikh beslenme aliskanliklari, genel saglik ile
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birlikte sportif performansi da yukseltecektir. Ayrica, spor lisesi 6grencilerinin dnemli
bir bélimUunun ailelerinden uzakta egitim gérmeleri ve surekli fiziksel aktiviteyle ic ice

olmalari nedeniyle de, 6zel beslenme dnerilerinde bulunulmasi gerekmektedir.
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