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Kelam ve Psikoloji Disiplini Kesisiminden Yaratict inancinin

Psikolojik Saglamhga Olumlu Etkisi

Oz

Zihinsel ve duygusal tiikenmislik hali olarak tanimlanan depresyon, giiniimiizde kiiresel olgekte
en yaygin halk saghgi sorunlarindan biridir. Diinya Saglhik Orgiitii verilerine gére depresyonun en ug
noktast olan intihar vakalar, geligmiy iilkelerde baslica 6liim nedenleri arasinda yer almaktadir. Bu
durum, psikolojik rahatsizliklarin artisinda kritik bir seviyeye ulasildigini gdstermekte ve insanin
psikolojik yapisinin derinlemesine incelenmesini zorunlu kilmaktadir. Bu makalede, keldm ve psikoloji
disiplinlerinin kesisiminde inancin psikolojik saglamliga etkisi ele alinmistir. Alan literatiiriine dayalt
olarak yapilan analizler, inancin bireyin ruhsal dayanikliligini, anlam duygusunu ve i¢sel dengesini
gliclendirdigini ortaya koymaktadr. Bulgular, teolojik ve psikolojik verilerin ortiistiigiinii ve inancin
psikolojik iyilik halini desteklemede énemli bir rol oynadigin géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Keldm, Psikoloji, Inang, Depresyon, Ruh Saghg

The Positive Impact of Creative Faith on Psychological Well-Being at

the Intersection of Kalam and Psychology

Abstract

Depression, defined as a state of mental and emotional exhaustion, has become one of the most
prevalent public health issues worldwide. According to data from the World Health Organization,
suicide—the most extreme manifestation of depression—ranks among the leading causes of death in
developed countries. This reality indicates that psychological disorders have reached a critical level,
necessitating an in-depth examination of the human psyche and the factors influencing it. This study
explores the impact of faith on psychological resilience within the intersection of Kalam and psychology.
Based on an analysis of existing literature, the findings demonstrate that faith strengthens an
individual’s emotional endurance, sense of meaning, and inner balance. The results reveal a
convergence between theological and psychological perspectives, emphasizing that faith plays a crucial
role in enhancing psychological well-being.

Keywords: Kalam, Psychology, Faith, Depression, Mental Health
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Giris

Kelam ilminde varliklar vacip, miimkiin ve miimteni olmak tiizere ii¢ farkli kategoride
degerlendirilmektedir. Vacip yani zorunlu varlik, varligi kendisinden olan, var olmak ig¢in
kendisi disinda baska higbir seye ihtiyag duymayan Allah’in varligidir. Miimteni varlik ise
varlik sahasina ¢ikmasi imkansiz olanlardir.! Miimkiin olanlara gelince, bunlar varlik ya da
yoklugu esit olarak diisiiniilebilen ve varlik sahasina ¢ikmak i¢in zorunlu varliga ihtiyag
duyanlardir. Yani Allah’in disinda kalan tiim varliklar, miimkiin varlik smnifindandir.?
Insanoglu da zorunlu varlik tarafindan varlik sahasina ¢ikarilmis miimkiin bir varliktir. Ancak
miimkiin varliklar i¢inde degerlendirilmesine ragmen insan, “yaratilmislarin en sereflisi”
anlaminda “esref-i maklikat” olarak isimlendirilmekte ve ona miimkiinler/yaratilmiglar
igerisinde ayr1 bir deger atfedilmektedir. Zira insan sirf biyolojik bir varlik olmanin 6tesinde
akil, diisince ve duygulari ile sekillenen, ruh-beden biitiinliigiine sahip miikemmel bir varliktir.
Miimkiin varlik olan insanin miikemmel bir varlik olarak nitelendirilmesi aslinda biinyesinde
barindirdigi bir takim gii¢lerden kaynaklanmaktadir. Biyolojik bir varlik olmanin geregi olarak
insan beslenme, biiyiime, lireme ve bunlarin disinda duyusal idrak ve irade gii¢lerini de igeren
hayvani nefse sahiptir. Ancak insani diger canlilardan ayristiran, onu 6zel ve mitkemmel kilan
farkl1 bir 6zelligi daha vardir ki, 0 da akli idrak ve irade giiciidiir.? Bu nedenledir ki Kur’an’da*
goklerin, yerlerin ve daglarin yiiklenmekten korktugu emaneti ¢esitli kabiliyetler, giigler ve
nimetlerle donatilmis olan insanin yiiklendigi haber verilmektedir.

Bu calismada cesitli kabiliyetlerle donatilmis miimkiin bir varlik olan insanin, bu
kabiliyetleri vasitasiyla zorunlu varlikla kurmus oldugu iliski ve bu karsilikli iligskinin insan
psikolojisine yansimasi tespit edilmeye calisilacaktir. Zira yaraticiyla arasinda giiven bagi
kurabilmis bir bireyin, duygu diinyasindaki degisim ve doniisiimlerin tespiti, insan varliginin
anlamlandirilmasi noktasinda biiyiik dnem arz etmektedir. inancin insan psikolojisine yetkinlik
kazandirma noktasindaki katkis1 kugkusuz tartisilamaz. Ancak inancin psikolojik saglamliga

etkisi sadece bireyin inangl olup olmamasiyla degil, mevcut olan inancin zayif ya da kuvvetli

! Miimteni varlik, varlik sahasma ¢ikmast miimkiin olmayan yani yoklugu zorunlu olandir. Allah’in ortaginin
bulunmasi, gece ile giindiiziin ayn1 anda olmasi ve zitlarin bir arada bulunmasi gibi bkz. Omer Nasuhi Bilmen,
Islam Akaidi (Istanbul: Semerkand Yay., 2017), 34.

2 Varlik kategorileri hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. Amr b. Bahr el-Cahiz, Kitabii’l-Hayevan, thk. Abdiisselam
Muhammed Harun (Misir, 1965), 3: 373; Abdullatif Harputi, Tenkihu’I-Keldm fi Akdidi Ehli’l-Islam (Istanbul:
Necmi Istikbal Matbaasi, 1330), 20 vd.

3 Ayrmtih bilgi i¢in bkz. bn Sina, es-Sifi’: en-Nefs, nesr. G. C. Anawati ve Said Zayid (Kahire, 1983), 25 vd.

* Ahzab 33/72; Omer Nasuhi Bilmen ilgili ayette gegen “eménet” kelimesini “bagkasina ait olan bir seyi muhafaza
etmek amaciyla yaninda bulundurma” olarak tanimlamig ve 6nemine isaret etmek i¢in dini vazifelerin de “emanet”
seklinde isimlendirildigini belirtmistir. Ona gore geregini yerine getirmekle zorunlu kilinan her bir vazife bir
emanettir bkz. Omer Nasuhi Bilmen, Kur an-1 Kerim 'in Tiirkce Medli Alisi ve Tefsiri, cilt 6 (Istanbul, 1996), 2839.
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olmasiyla da degiskenlik gostermektedir. Zira yaratici ile arasinda kopmaz ve sarsilmaz bir bag
kuran bireylerin psikolojik yeterlilik diizeyinin, zayif olan bireylere gore daha farkli olmasi
beklenir.

Bu c¢alismada, giiven baginin kurulma ve kuvvetlendirilmesi noktasinda, inancin bir
potansiyel olarak dogustan mi getirildigi yoksa sonradan zamanla mi kazanildigi, sayet
sonradan kazanildiysa inancin hangi yetenek ve kabiliyetlere bagli olarak ortaya ¢iktig1 sorusu
iizerinde duracagiz. Bununla birlikte psikolojik yetkinlik seviyesinin taklidi ve tahkiki iman
derecelerine gore farklilik gosterip gostermedigi sorularini da cevaplamaya calisacagiz. Yine
inancin psikolojik saglamliga etkisini kelam1 veriler dogrultusunda degerlendirecegiz. Burada
yaratictya duyulan giiven hissiyle (tevekkiil) beseri gayret, basari, moral ve motivasyon
iliskisini, bununla birlikte inancin bela ve musibetler, ahlaki ve dogal katiiliikler, gizli ve agik
diismanlar, rizik endisesi, hastalik ve oOliim korkusu gibi sikintilarla basa c¢ikmadaki
fonksiyonunu tespite ¢alisacagiz. Dogru kader anlayisinin miispet yansimalarina karsi, yanlis
kader anlayisinin menfi sonuglar1 {izerinde de duracagiz. Inancin psikolojik yansimasini,
psikoloji bilimi verilerinden hareketle ele alacak ve psikoloji disiplini tizerinden ulastigimiz
sonugclarla, kelami verileri mukayese etmek suretiyle degerlendirmeye calisacagiz.

Insanin Yapisal Ozellikleri ve Bu Ozelliklerin inancla fliskisi

Yaratici inancinin her yoniiyle psikolojik saglamliga etkisini ortaya koyabilmek her
seyden Once, insanin i¢inde bulundugu miimkiin varlik alaninin zorunlu varlik alaniyla irtibata
gecme seklinin belirlenmesi ile miimkiin olabilir. Bu da insanin psikolojik yapisini ve
ozelliklerini bilmeyi gerektirmektedir. Yine bu durum inancin insanin hangi yetenegiyle
kazanildiginin tespitini de gerekli kilmaktadir. Bununla birlikte inancin sirf insanin kendisinde
mevcut olan bu yeteneklerle mi kazanildigi, yoksa bir potansiyel olarak dogustan mi getirildigi,
sayet dogustan var olan bir potansiyel ise bunun inanca etki diizeyinin ne oldugu sorusunun da
cevaplanmasi gerekmektedir. Ayrica inanca imkan saglayan bu 6zellik ve kabiliyetlerin,
inancin yetkinlestirilmesindeki islevi ve inancin yetkin ya da zayif olmasinin, psikolojik
yetkinlik seviyesine etkisi de tespit edilmelidir. Bu tespitlerin yapilabilmesi ise insanin yapisal
ozelliklerinin bilinmesiyle miimkiin olacagindan, dncelikle bu ozellikler lizerinde durmaya
calisacagiz.

Asli toprak olan insan beden ve ruh birlikteligine sahip, diisiinen ve akledebilen bir

varliktir. Cisim olan beden, olus ve bozulus o6zelliklerine haiz, organik ve kimyasal
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bilesenlerden meydana gelen miirekkep bir yap1 olup,® nefsin mahalli degil, bilakis kendinde
bulunan bir takim giicler ile nefis adina calisan bir alet hilkmiindedir.® Ruhun ise nefis ve
manevi nefis olmak iizere iki ayr1 boyutu bulunmaktadir. Nefis, biiyiime, beslenme, lireme ve
duyusal idrak ile iliskilidir ve bdylesi bir nefis hayvanlarda da bulunmaktadir.” Bu hayvani
nefsin Otesinde olan manevi/insani nefis (ruh) ise yalnizca insana bahsedilmistir ve “nefs-i
natika” olarak isimlendirilmektedir.® Inancin ortaya cikisindaki islevine istinaden, “nefs-i
natika” iizerinde durmamiz gerekmektedir. Ebi Hamid Muhammed b. Ahmed el-Gazzali (6.
505/1111) tek bagina “ruh” ve “kalb” denildiginde yalin haliyle bu ifadelerin ¢agristirdigi seyin,
aslinda nefs-i natika olduguna dikkat ¢ekmistir. Gazzali’nin ruhtan kasti tefekkiir, tezekkiir,
tahfiz ve temyiz 6zellikleri olan, akli ve kalbi idrak kabiliyetine sahip, soyut tasavvurlari
kavrayip ilimleri 6grenebilen, canli, faal ve mitkemmel bir cevherdir. Gazzali’nin “miikemmel
bir cevher”, “manevi bir cevher” olarak tanimladi bu ruh (nefs-i natika)®, onun kendi ruh
tasnifinde yer alan, diger iki ruh olan hayvani ruh'® ve tabii ruhtan®! {istiindiir. Gerek bu iki ruh
gerekse beden, nefs-i natikanin emrinde ve yonetimindedir. Gazzali’ye gore hayvani ruh
ilimleri kavramaya muktedir degildir. En giizel ve en sanathi sekilde yaratan sanat¢inin
yaratmasindaki mitkemmelligi idrak edecek donanima sahip degildir. Varlig1 sadece bedenin
varligina bagli kilinan bir hizmetgidir ve bedenin 6liimiiyle birlikte yok olur. Yaraticinin hitap
ettigi ve miikellef kildig1 ruh bu degildir, zira hayvanlar da ilahi emirlerle miikellef degildir.
Insanin ilahi emre muhatap olusu kendisinde bulunan nefs-i natika sebebiyledir. “De ki ruh
Rabbimin emrindendir "2 ve “Ey nefs-i miitmainne! Rabbinin hosnutlugunu kazanacak ve sen

de rabbinden hosnut olacak bir sekilde O’na don’*® ayetlerinde gegen ruh ilahi emirlerle

5 Eb(it Himid Muhammed el-Gazzali, Tevhid ve Lediin Risaleleri (Istanbul: Fatih Genglik Vakfi Matbaasi, 1995),
73.

6 Eblt HAmid Muhammed el-Gazzali, Tehdfiitii'I-Feldsife, cev. Mahmut Kaya ve Hiiseyin Sarioglu (Istanbul:
Klasik Yaynlari, 2012), 200.

" Hayvanlarda ruhun olup olmadig1 yoniindeki ihtilaflar igin bkz. Ebii’l-Yiisr Pezdevi, Usilii ‘d-din, thk. Ahmed
Hicazi es-Sekka (Kahire: Mektebetii’l-Ezheriyyetii’t-Tiiras, 2003), 232.

8 Muhiddin Baggeci, “Ruhun Muhtag Oldugu Sey imandir,” Erciyes Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5, no.
4 (1987): 179 vd.

% Nefs-i natikanin mahiyetine iliskin ihtilaflar hakkinda bkz. imamii’1-Haremeyn el-Ciiveyni, Kitabii I-Irsad, thk.
Ahmed Abdurrahim es-Sayih ve Tevfik Ali Vehbe (Kahire: Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye, 2009), 292;
Siileyman Uludag, “Nefis,” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi 32 (Istanbul: TDV Yayinlar1, 2006), 526.
10 Hayvani ruh sehveti ve 6fkeyi harekete geciren, bedenin tiim azalarina hareket ve his (duygu) dagitmak iizere
yasamin devamliligini saglayan seydir. Bu ruh sehevi ve gazabi lezzetleri ister bkz. Ebli Himid Muhammed el-
Gazzali, Tevhid ve Lediin Risaleleri (Istanbul: Fatih Genglik Vakfi Matbaas1, 1995), 73, 80.

1 Yukarida yaptigimiz ikili ruh tasnifinden farkli olarak GazzAli’nin iigiincii bir tasnife daha yer verdigini
gormekteyiz ki bunu “tabii ruh” olarak isimlendirmektedir. Karacigerde bulunan ve gida ihtiyact duyan bu nefis
sindirim ve bosaltim sistemini yonetir, yemek ve igmekten hoglanir bkz. Ebi Himid Muhammed el-Gazzali,
Tevhid ve Lediin Risaleleri (Istanbul: Fatih Genglik Vakfi Matbaasi, 1995), 73, 80.

2 fsra 17/85.

13 Fecr 89/27-28; Ayette gegen “nefs-i mutmainne” insanin kendisi/6zii anlamindadir. Nefsin sehvetlere direnerek
galip gelmesi ile siikiina kavusma durumuna “nefs-i miitmainne” adi verilir. Ancak nefsin farkli halleri ve
ozellikleri nedeniyle muhtelif isimlerle de anilmaktadir. Ornegin yaptiklarindan pismanlik duyan, sehvetlere karst
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miikellef kilman ruhtur.’* Gazzali’den naklettigimiz bu bilgiler 1s18inda kulun yaraticisint
bildigi ve kavrayabildigi yerin “insani ruh”, “kalp” ya da “nefs-i natika” oldugunu
soyleyebiliriz. Insani ruhun inancin ortaya ¢iktigi mekan olmasi hasebiyle, hayvani ruha
ustiinliigl so6z konusudur. Ancak hayvani nefis gérme, isitme, koklama, tatma, dokunma gibi
duyularin bilgisini vermesi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii Allah’in bilgisi de dahil
olmak tizere biitiin hakikatlerin bilgisine ulasmada, duyulardan elde edilen veriler etkin rol
oynamaktadir.

Nitekim kelam ilminde ilmin sebepleri yani bilgi edinme yollar1 duyu, haber'® ve istidlal
(akil yiiriitme) olmak iizere iigtiir.® Bunlardan duyularin varligma akil zorunlu olarak
hiikkmetmektedir. Bes duyunun her biri ne igin vazifelendirilmisse ancak o seyi idrak eder.*’
Kur’an onlarin bu vazifelerine istinaden duyular ve kalp arasinda kesintisiz ve sarsilmaz bir bag
kurulmasint hedeflemistir. “Rahman olan Allah’in yaratmasinda hicbir uyumsuzluk
goremezsin. Goziinii ¢evir de bir bak, bir bozukluk gorebilivor musun? *® anlamindaki ayetler
duyular ve kalp arasinda insa edilmek istenen bagin delillerinden olup, ayetlerde kainattaki
varliklara bakarak, ibret alinmas1 istenmektedir. Bu da elbette ki saglam duyularla miimkiin
olabilir.’® Duyulardan gelen veriler akil vasitasiyla islenerek bilgi iiretilir ve bu bilgiler
islenmek suretiyle yeni sonucglara ulasilir. Ancak duyularin varliklar1 kavrama kabiliyeti,
duyularin saglamligi ya da insanin dikkat durumuna goére farklilik gostermektedir. Kur’an’in
duyular ve kalp arasinda insa etmeye ¢alistig1 bag1 da dikkate alirsak, nefs-i natikada inancin
ortaya ¢ikis siirecinde, duyulardan gelen verilerin son derece 6nemli oldugu agiktir. Bununla
birlikte Allah’in bilgisine ulasmada duyularin etkinlik ve dikkat derecesi de onemlidir. Zira

duyular1 ibret nazariyla kainata yonelterek yetkin bir seviyede kullanan ve akabinde akli

miicadele veren nefis, “nefs-i levvame” dir. “Neddamet (pismanlik) ¢eken nefse yemin ederim ki...” (Kiyame 75/2)
ayetinde beyan buyrulan bu nefistir. Nefs-i Emmare ise kotiliigi emreden nefistir. “Ben nefsimi temize
ctkarmiyorum. Zira nefis daima kotiiliigii emreder” (Yusuf 12/53) ayetinde beyan buyrulan bu tarz nefistir bkz.
Ebti Himid Muhammed el-Gazzali, [hydii uliimi’d-din, ¢ev. Ahmed Serdaroglu, cilt 3 (istanbul: Bedir Yayinlari,
1992), 11; Mehmed Zahid Kotku, Nefsin Terbiyesi (istanbul, 2010), 45 vd.

14 el-Gazzali, Tevhid ve Lediin Risaleleri, 73—T6.

15 Kelam ilminde haber bilgi edinme kaynaklarindan biri olup ikiye ayrilmaktadir. Birincisi yalan iizere ittifak
diisiiniilemeyen bir topluluk tarafindan nakledilen ve zaruri ilim ifade eden miitevatir haberdir. Gegmis zamanda
yasamis hiikiimdarlarin haberleri gibi. Ikincisi ise peygamberlerin getirdigi haberlerdir ve istidlali ilmi ifade
etmektedir. Kesinlik agisindan zaruri ilim ile gerceklesen gibi olup, aralarindaki fark zaruri ilim herhangi bir
¢abaya ihtiya¢ duymadan ortaya ¢ikarken, istidlali ilim ise akil yiiriitmeye ihtiya¢ duymaktadir bkz. Ebii’l-Muin
en-Nesefl, Kitdbii't-Temhid li Kavdidi’t-Tevhid, thk. Muhammed Abdurrahman es-$agil (Kahire: Mektebetii’l-
Ezheriyye, 2006), 16.

16 pezdevi, Usiilii 'd-din, 21.

17 Sa’diiddin et-Teftazani, Serhu l-Akdid, thk. Mustafa Merzuki (Cezayir: Darii’1-Hiida, 2000), 17.

18 Miilk 67/3.

19 Fikret Karaman, “Kur’an’da {lim Kavrami ve Degeri,” Keldm da Bilgi Problemi Sempozyumu (Bursa, 2003),
14-15.
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istidlallerle Allah’1n bilgisine ulasan insanin, Allah ile arasindaki inang baginin kuvvetli olmasi
beklenir. Insanin tanimadig1 ya da hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig1 birine baglanip,
giivenmesi beklenemez. Karsimizdakini iyice taniylp anlamadigimiz silirece ona giiven
besleyemeyiz. Allah’a duyulacak saglam bir gliven ancak yaraticiyr tanimak ve O’nu yeteri
kadar bilmekle miimkiin olabilir. Sevgi marifete tabidir. Yiice Allah’a kars1 besledigimiz sevgi,
O’nu ne kadar tamidigimiz ve bildigimizle orantilidir. Allah’t bilip, taniyarak iman etmek
beraberinde sevgiyi getirir.2’ Tahkiki ve taklidi olmak iizere ikiye ayrilan imanda da makbul
olan, duyularak ogrenilen taklidi iman degil, delillere dayali, objektif ve kesin bilgi i¢eren
tahkiki (istidlali) imandir.?! Kelameilarin cumhuruna gore taklidi iman her ne kadar gegerli bir
iman olsa da, yaraticiyla kurulan giiven baginin, tahkiki imandaki kadar kuvvetli olmasi
beklenemez.??

Tiim bu bilgiler 1s18inda diyebiliriz ki, insanin yapisal 6zellikleri agisindan hakiki ya da
kamil iman, duyularda baslayan ve akli istidlallerle desteklenen tahkiki imandir. imanin
bulundugu mekan nefs-i natikadir ve kelam ilmine gore burada inancin ortaya ¢ikist duyulardan
gelen veriler ve aklin bu verileri igleyip kullanmasi ile miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla insan
duyu organlarini ve aklin1 ne kadar dikkatli, bilingli ve yeterli kullanabilirse iman1 da o derece
tahkiki bir seviyeye ulasir. Taklitten kurtularak hakiki iman seviyesine ulagmis bir bireyin
yaraticiyla arasinda kurdugu bagla, akli delillere miiracaat etmeksizin, kulaktan dolma bilgilerle
iman etmis bir bireyin kurdugu bag aynmi seviyede degildir. Yaraticisi ile arasinda kurdugu
kuvvetli, kopmaz, sarsilmaz inang¢ bagmnin, bireyin psikolojik yeterlilik ya da saglamligina
katkisi, elbette ki inang bagi zayif olan bireylere gore ¢ok daha fazladir. Kisacasi psikolojik
saglamligin artirilmasinda inang bagmin, bu bagin gii¢lendirilmesinde ise duyularin ve akli
istidlalin rolii biiyiiktir.

Duyular ve akli istidlalin haricinde, insanin derinliklerinde gizli bulunan bir takim hisleri
tetikleyerek, duyular ve akli harekete gegiren ve inancin olusumuna zemin hazirlayan bir unsur
daha vardir ki o da bozulmamis insan fitratidir. Fitrat ruh temizligi, olumlu yetenek ve

yatkinliklar olarak da diigiiniilebilir. Allah insanoglunun tabiatina yaratma esnasinda yaratanini

20 fbn Kayyim el-Cevziyye, el-Fevdid (Istanbul: Polen Yayinlari, 2017), 103.

2L Ayrintil bilgi icin bkz. Nireddin es-Sabiini, el-Biddye fi Usiili’d-Din, thk. Fethullah Halif (Beyrut: Darii’l-
Ma‘rife, 1969), 154; Nasiruddin et-Tsi, Segkinlerin Ahldki, gev. Anar Gafarov (Istanbul: iz Yayinlari, 2009), 46—
47; A. Saim Kilavuz, Isldm Akdidi ve Keldma Giris (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2017), 51; Muammer Esen, “Iman
Kavrami Uzerine,” Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 49, no. 1 (2008): 85.

22 Eb{i Hanife Nu’man b. Sabit (6. 150/767), Siifyan es-Sevri (6. 161/778), Enes bin Malik (6. 179/795), Evzai (6.
157/774), fikih ve hadis alimleri mukallidin imaninin sahih olmakla birlikte, istidlali terk sebebi ile bu kisinin
giinahkar oldugunu beyan etmistir. Es’ari’ye gore aklin yardimi ile buna ulasmasi gereklidir ancak dili ile ifade
etmesi ve muhalifi ile tartigma yetenegine sahip bulunmasi zorunlu degildir. Kelam alimlerinin ortak goriisii de bu
yondedir. Mutezile ise kiginin imani her meseleyi akilla bilmedik¢e ve muhalifin iddialarini ¢iiriitecek bilgiye sahip
olmadik¢a miimin olamayacagimi iddia etmistir bkz. Sabtini, el-Biddye fi Usiili’d-Din, 154.
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bilme egilimi olan fitrat1 yerlestirmistir.>® Bu fitrat sayesinde akil sahibi olan her insan kainata
dikkatlice bakip diisiindiigiinde, bu miikemmel diizenin rastlantisal olmayip, usta bir sanat¢inin
eseri oldugu sonucuna ulasir. Insanlardan uzak bir dagda tek basna yasayan bir insan bile
zamanla bir yaraticinin oldugunu diisiinmeye baslar.?* insan genellikle 6lim ya da evrenin
biiytikliigii ve azameti karsisinda ya da kendi acizligi ile burun buruna geldigi biiyiik bir korku
aninda i¢inde bulundugu ¢aresizlik ve korkudan ancak tiim evrene hitkkmeden sonsuz gii¢c ve
kudret sahibi bir yaraticiya siginmakla kurtulabilir. Bu nedenledir ki bu durumda olan insan,
fitrat1 geregi hemen yaraticiya sigmir.?® Kur’an’da “O halde yiiziinii, Allah"t bir taniyarak dine,
Allah'in insanlari iizerine yaratmis oldugu fitratina dogrult... ”?® anlamindaki fitrat kavramina
dikkat cekilen ayette fitrat insanin yaraticisini tanima egilimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?’
Yine her insanin Islam fitrat1 iizere, tevhid dinine ulasabilecek kabiliyette yaratildigina dikkat

2 Yaratilanin yaratanina delaleti dogal oldugundan, insanin yaratilisinda,

cekilmektedir.
vicdanmin derinliklerinde Allah’1 tanima hissinin bulunmasi da dogaldir. Bu nedenle inatg1
kafirler bile biiylik sikintiya maruz kaldiklar1 zaruret anlarinda yaraticiya sigimma hissi
duyarlar.?® Bu bilgiler dogrultusunda fitratin, nefs-i natikada inancin ortaya ¢ikmasinda motive
edici onemli bir unsur oldugunu idrak etmekteyiz. Ancak yaratilistan getirilen bu séfiyet
korunamadiginda, fitratin bu noktadaki islevselligi ortadan kalkmis olur. Bu sebeple 6ncelikle
bu temiz fitratin korunmasi, aslindan uzaklastirilmamasi ve ¢evresel faktorlerle Kirletilmemesi
gerekmektedir.

Insana has kilinmus biitiin bu nefsi yetenek ve kabiliyetlere iliskin aciklamalarimiz, insan
nefsini ya da onun i¢sel boyutunu tamamen ortaya koyabilmis degildir. Nihayetinde nefse
iliskin bilgisine vakif olamadigimiz ve sirrini ¢dzmeyi basaramadigimiz bazi hususlar da
bulunmaktadir. Nitekim Ebd Manstr el-Matiiridi (6. 333-944), nefsini/kendini taniyanin
rabbini tantyacagina dikkat ¢ekmis, bununla birlikte insanin viicut bulmasinda nefsin gecirdigi
bir takim evreleri ve var olusundan simdiki zamanina kadar nefsin ulastig1 halleri tam anlamiyla

bilmenin zor bir ihtimal oldugunu belirtmistir.%

23 Hayati Hokelekli, “Fitrat,” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi 13 (istanbul: TDV Yaymnlari, 1996), 47.
24 Bilmen, Islam Akdidi, 36.

%5 Caner Taslaman, Fitrat Delilleri (Istanbul: Istanbul Yaymevi, 2017), 33.

26 Rim 30/30.

27 M. Sait Ozervarli, “Isbat-1 Vacip,” Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi 22 (Istanbul: TDV Yayinlari,
2000), 495.

28 Bilmen, Kur’an-1 Kerim’in Tiirkce Medli Alisi ve Tefsiri, 6: 2712; ibn Kayyim el-Cevziyye, Beddi ‘u’t-Tefsir,
cilt 3 (Kahire: Darii ibn Cevziyye, 1427/2006), 310 vd.

2 Elmahlh Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, cilt 6 (Istanbul, n.d.), 255.

% Ebti Mansir el-Matiiridi, Kitdbii 't-Tevhid, thk. Bekir Topaloglu ve Muhammed Arugi (Istanbul: Mektebetii’l-
irsad, 2001), 169.
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Inancin Psikolojik Saglamhga Olumlu Etkisi
Inan¢ yaratilisin kopmaz bir parcasi olarak gereklidir. Insan fizyolojik ve biyolojik
Ozelliklerinin yani sira suur, irade, sevinme, iizlilme, istikbal, beka ve ebediyete olan meyil,
giiven, mutlak adalet, mutlak giizellik gibi ruhi temayiillere de sahiptir. Bu ruhi istekleri elde
etmedikge huzura eremeyecektir. O yeme, igme, barinma gibi fiziksel ihtiyaglarini nasil ki
karsilamaya muhtagsa, ayni sekilde manevi ihtiyaglarin1 da karsilamaya gereksinim
duymaktadir. Iste bu noktada inang ruhun isteklerini tatmin ve 1stiraplarini teskin edecektir.3!
Ne var ki inang kendiliginden var olmayan ancak duyum, algi, diisiinme, muhakeme ve duygu
gibi bir takim psikolojik siireglerden sonra ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu yoniiyle de insan
sahsiyetinin temel unsurlarindan biridir. Sahsiyetin olusum ve gelisim siirecinde inancin etkin
rol oynadig1 bir gergektir. Genelde degismezlik ve devamlilik niteliklerine sahip oldugundan
inang bir kararlilik gdstergesi olup, giiven telkin etmektedir. Inangsizlik ise bir kararsizlik hali
olup beraberinde duygusal bir rahatsizlik, huzursuzluk ve giivensizlik hissi getirmektedir.*
Yaratici ile kesintisiz irtibat halinde olan, sikintilarinda ona miiracaat eden, ondan isteyen,
onu seven ve onun tarafindan sevildigini bilen bir birey tarif edilemez bir i¢ huzur ve gliven
icindedir. Inancin giiven telkin eden bu rahatlatic1 yonii insanin, psikolojik yeterlilik seviyesine
ulasmasina yardimci olmaktadir. Psikoloji biliminde “Ruhsal Dayaniklilik Teorisi” (Spiritual
Resilience Theory) adiyla ifade edilen teori bu hakikate dikkat ¢ekmektedir. Bu teori 6ziinde
travma ve zorluklar karsisinda manevi kaynaklara yonelerek psikolojik gii¢ kazanmayi esas
almaktadir. Inancin basa ¢ikma stratejilerinde énemli bir unsur oldugu yoniindeki bu teoriyi
psikoloji alaninda yapilan aragtirmalar da desteklemektedir. Bu noktada psikolojide “olumlu
dini basa ¢ikma” ifadesi kisinin yasadigi psikolojik zorlanmalarda (stres, kaygi, travma, iligki
problemleri vb.) inancin bir destek mekanizmasi olarak kullanilmasini ifade etmektedir.
Burada inang ve psikolojik saglamlik iliskisini su basliklar altinda degerlendirmek miimkiindiir:
*Psikolojideki Anlam Arayisiyla inan¢ Arasinda Dogrusal Bir liski Olabilir mi?
Bu sorunun cevabi ile Viktor Frankl’in “logoterapi” yaklagiminda 6ne siirdiigii, “insan
varolugsal olarak bir anlam arayisindadir” tezi birebir ortiismektedir. Ebediyet arzusu, mutlak
adalet ve giizellik gibi inangsal diisiinceleri bu anlam arayisinin sonuglar1 olarak goérebilmek
miimkiindir. Viktor’a gore hasta biri kendi yasaminin anlamiyla yiizlestirilir, bu anlamin
farkina varmasi icin yonlendirilirse, bu durumda nevrozunu yenebilme yetisine biiyiik katki

saglanmis olur.®® Bu noktada inang bireyin yasamina askin bir anlam yiikleyerek, zorluklar

31 Baggeci, “Ruhun Muhtag Oldugu Sey imandir”, s. 196.

%2 Habil Sentiirk, “Dini inancin Psikolojisi,” Siileyman Demirel Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 4 (1997):
90-91.

33 Viktor Frankl, Insanin Anlam Arayist, gev. Selguk Budak (Istanbul: Okyanus Yayinlar, 2018), 111-114.
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karsisinda daha direngli olmasina ve psikolojik dayaniklilik gelistirmesine imkan
saglamaktadir.

*[nan¢ Psikolojik Ihtiyaclari Besler

Abraham Maslow’un ileri siirdiigii ihtiyaglar hiyerarsisi basamaklar1 arasinda en {ist
basamakta yer alan kendini gergeklestirme, bireyin potansiyelini ortaya koymasiyla ilgilidir.
Ancak daha once giiven, aidiyet, sevgi gibi temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmast
gerekmektedir. Bu makalenin temel savi, inancin bu temel ihtiyaglara hizmet ettigini
vurgulamaktir. Inang bireye evren ve bir yaratici ile bag kurma imkani sunarak aidiyet hissini
giiclendirmek suretiyle yalnizlik duygusunu hafifletmektedir. Maslow’a gore inang, kendini
gerceklestirmenin beraberinde getirdigi psikolojik saglamligin tiim alt basamaklarina iligkin bir
gelisim olarak da tanimlanmaktadir. Bu egilim igsel bir kisilik biitiinlesmesi, dogal bir disa
vurum, tam bir bireysellik ve kimlik yaratici olma, kor degil gorebiliyor olma ve benzerlerine
isaret etmektedir. Yani birey siirekli olarak varligini tamamlama egilimindedir ve bu egilim iyi
erdemlere, saglamlik, incelik, cesaret, dogruluk, sevgi, egoist olmama ve iyi olmaya iligkin bir
istenctir.>*

*Duygusal Farkindahk ve Inanc Tliskisi

Daniel Goleman’in 2000’1 yillarin baglarinda dilimize ¢evirilen “Duygusal Zeka” adli
kitab1, duygusal zekanin neden akademik zekadan daha 6nemli oldugunu vurgulama noktasinda
biiyilk yanki uyandirmigti. Duygusal zekanin dogasina deginen yazar, burada duygusal
okuryazarlik kavramia dikkatimizi ¢gekmekte ve duygusal cehaletimizin bedelini toplumsal
siddetle 6dedigimizi savunmaktadir.®*® Buradan hareketle duygusal farkindaligi, duyguyu
isimlendirebilme, kabul edebilme, ifade edebilme ve kot hissettirmesi durumunda onu
yatistirabilme becerisi olarak tanimlamak miimkiindiir. Duygusal farkindalik, iliskileri daha
saglikli yiirlitmeyi saglamakta, Stres yaratan uyaranlara karsi daha kontrollii tepki vermeyi,
kaygi ve ofke gibi zorlayict duygularla bas etmeyi kolaylastirmaktadir. Ayrica 6zsaygt ve
psikolojik dayamikliligi da gelistirmektedir. Bu farkindalik, cocuklukta giivenli baglanma
deneyimlerinin ve duygusal becerilerin temellerini olusturmaktadir. Ama iyi olan su ki, bu
beceriler sonradan da 6grenilebilir ve gelistirilebilir.

Erich Fromm (1900-1980)’a gore insan bedenden ayrilmis bir akildan ibaret olsaydi,
hedefine kapsaml1 bir diisiince sistemiyle ulasabilirdi. Ancak insan beden ve akildan miitesekkil

boliinmez bir varlik oldugundan, var olusuyla ilgili bu ikiye bélinme durumuna sadece

3 Abraham Maslow, nsan Olmanin Psikolojisi, cev. Okan Giindiiz (Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari, 2001), 165 vd.
% Daniel Goleman, Duygusal Zeka, ¢ev. Banu Seckin Yiiksel (Istanbul: Varlik Yayinlari, 2023), 305 vd.
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diisiinceleriyle degil, duygu ve eylemleriyle de tepki vermek zorundadir. insan bu dengeyi
saglamak i¢in varliginin tiim giicliyle ¢abalamak zorundadir. Tanr1 gibi insan iistiinde bir giice
bagllik, yasarken duyulan tamamlanmuslik ihtiyacinin bir ifadesidir.®® inanglarimiz sadece akli
diistince alanindaki bosluklarimizi doldurmakla kalmaz, ayni zamanda duygusal alandaki
bosluklarimiz1 da doldurarak ¢ok yonlii ihtyaglarimizi gidermektedir. Travma, 6liim, hastalik
gibi duygularin yiikseldigi donemlerde inang, insanin duygularini kontrol etmesine katki
saglayacaktir. Inan¢ bu gibi durumlarda kaygiyr hafifletme, umutlari canli tutma ve ruh
sagligint korumaya yardimei1 olmaktadir. Bu durum, pozitif psikolojide “Spiritiiel Basa Cikma”
olarak tanimlanmaktadir. “Spiritiiel Basa Cikma” kutsal kabul ettikleri degerleri ve inanglar1
vasitasiyla insanin stresle basa ¢ikma g¢abasidir. Pozitif spiritiicl basa ¢ikma giinliik hayatta
karsilasilan sikintilarin dua, meditasyon ve inangsal yontemlerle iistesinden gelebilmeyi
hedeflemektedir.

*Inancsizlik ve Psikolojik Belirsizlik Birbiriyle liskili Olabilir mi?

Belirsizlik, modern ¢agin hizla degisen kosullar1 (ekonomik krizler, sosyal iliskilerdeki
doniigiim, teknolojik bagimlilik vb.) nedeniyle giderek yogunlasan bir deneyim haline geldi.
Psikolojik belirsizlik, bir yandan erken baglanma deneyimleriyle sekillenirken, diger yandan
icsel catismalarin dis diinyaya yansimasiyla iligkilidir. Modern yasam bu belirsizlik duygusuna
kars1 savunmasizligi artirmis olsa da, inang¢ bunun kdkenine inerek anlamlandirma ve doniisiim
saglayabilmektedir.

Diinyanin en iinlii varolusgu psikoterapistlerinden biri olarak bilinen Rollo May (1909-
1994), hiimanist psikoloji denildiginde de 6ne ¢ikan onemli isimlerinden biridir. Dilimize
“Kendini Arayan Insan” olarak cevrilen kitabinda yazar modern insanin yalnizhigina
deginmektedir. Yazara gore modern insan yalmzlik, endise, anlamsizlik ve bosluk gibi
duygularla savagsmaktadir. Yazar giiniimiiz insaninin en biiyiik i¢sel sorunlarinin neler oldugu
sorusunu sormakta ve su cevabr vermektedir: Savas, askerlik yapma zorunlulugu, ekonomik
sikint1 gibi insanin psikolojik sagligini tehdit eden digsal nedenleri irdeledigimizde ne gibi
durumlarla karsilasiriz? Her ¢agda oldugu gibi yasadigimiz bu ¢agda da insanlar psikolojik
sikintiyt mutsuzluk, es ve is se¢imindeki kararsizliklar, yasama ve gelecege dair isteksizlik,
umutsuzluk ve belirsizlik hissi gibi ¢esitli ifadelerle tanimlamaktadir. May’a goére ¢oziim
bireyin kendini yeterince anlayabilmesinde ve karsilasilan bir takim belirsiz durumlara ragmen
dagilmamasina vesile olacak igsel glic merkezlerini (inang ve evrensel degerler) harekete

gecirmesindedir.>’

% Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Elif Erten (Istanbul: Say Yayinlari, 2019), 33-34.
3 Rollo May, Kendini Arayan Insan, gev. Kerem Isik (istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2023), 17, 47.
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Tanr1 inancinin yoklugu, bazi bireylerde evrenin rastlantisalligina dair bir endise
dogurabilir. Bu da bireyin kontrol duygusunu ve anlam arayisini zayiflatabilir. Ancak burada
istisnasiz her inangsiz bireyin huzursuz oldugu anlami ¢ikarilmamali, anlam ve giiven
ihtiyacinin bagka yollarla da karsilanabilecegi de unutulmamalidir. Bu makalede inangsizlikla
iligkilendirilen “kararsizlik, giivensizlik, huzursuzluk” gibi ifadeler, aslinda ¢agdas psikolojide
“varolugsal kaygi” olarak da ele alinmaktadir. Dini inancin belirsizligi tolere etme noktasinda,
bireylerin psikolojik sagliklar1 iizerinde nemli etkileri oldugu aciktir. Inang belirsizlige
tahammiilsiizliik, duygusal farkindalik, endise diizeyi ve psikolojik belirtilerle iliskili
bulunmustur. Inang sistemleri, bireylerin belirsizlikle basa ¢ikma stratejilerini sekillendirebilir
ve bu da psikolojik saglik iizerinde etkili olabilir. Inancin psikolojik saglamlik gelistirme
noktasindaki olumlu etkilerine iliskin bu degerlendirmelerimizin ardindan, yine inancin
olumsuz psikolojik tavir gelistirdigine dair sdylemlere de kisaca temas etmek isteriz.

Inancin Olumsuz Psikolojik Etki Durumunun Analizi

Kenneth I. Pargament, inang temelli basa ¢ikmay1 “Pozitif Dini Basa Cikma” ve “Negatif
Dini Basa Cikma” seklinde iki gruba ayirmistir. Pozitif dini basa ¢ikma, Allah’a dayanma,
siginma, giivenme ve dua etme gibi yollarla, kisinin kendini psikolojik agidan diizenlemesi yani
regiile etmesi durumudur. Negatif dini basa ¢ikma ise olumsuz ve istenmedik durumlar
karsisinda Allah’in kendisini cezalandirdigi ve dua etmesine ragmen duasini kabul etmedigini
diisiinen bireyde, caresizlik hissinin artmasi ve depresyon siirecinin hizlanmasidir.“*® Buradan
hareketle aslinda dini basa ¢ikma stratejilerinin, bireyin Allah ile arasinda kurdugu bagin
niteligiyle iligkili oldugunu sdyleyebiliriz. Zayif bir inang bagi yeterli koruma saglamayabilir.

Yine Pargament, “Journal for the Scientific Study of Religion” isimli dergide yayimlanan
makalesinde de inancin yasama olumlu anlamlar yiiklemekle birlikte, baz1 durumlarda bireyin
olumsuz anlam gelistirmesine neden olabildigini belirtmistir. Yaraticiya olan giiven baginin
zaylf olmasi durumunda kisi hayata dair belirsiz ve ugursuz bir bakis agisi
gelistirebilmektedir.>® Ancak bu olumsuz bakis agis1 direk inancin kendi niteliginden kaynakl
olmayip, Pargament’in de dile getirdigi gibi bireyin yaraticiya duydugu giivenin zayifligindan
kaynakli ve kendi bakis agisiyla alakali bir sonugtur. Bu durum ise gii¢lii giiven bagi kurmus
bireylerin olumlu anlam gelistirmesine engel teskil etmez ve inancin olumlu psikolojik etki

tezini ¢liriitemez.

3 Kenneth I. Pargament, “Religion and Coping With Health-Related Stress,” Psychology and Health 16, no. 6
(2001): 631 vd.

3 Kenneth I. Pargament, Harold G. Koenig, ve Lisa M. Perez, “Patterns of Positive and Negative Religious Coping
with Major Life Stressors,” Journal for the Scientific Study of Religion 37, no. 4 (1998): 710-724
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Nitekim Carl Gustav Jung (1875-1961) dini inang¢larin modern zamanlarda anlam
arayisina cevap vererek, hayata anlam ve yon kazandirdigini, gerek motive etme gerekse zor
zamanlarda destek olma agisindan iyi bir psikoterapi sistemi sundugunu, bu nedenle bireysel
ve toplumsal saglik agsisindan biiyiik 6nem arz ederek, yoklugunun bir takim psikolojik
sikintilara neden oldugunu dile getirmistir.*® Dogru 6grenilmis, dogru bir bakis acisiyla
irdelenmis ve akabinde hayata gecirilmis dini inanglarimiz anlam arayisina cevap vererek
psikolojik destek saglarken, erdemli bir sahsiyet olusumuna da zemin hazirlamaktadir.

William James (1842-1910) dini inancimizin kdinati algilayis bigimimizle alakali
oldugunu, sahsi arzularimizi tatmin ettigini, hayatimizi zenginlestirerek bir ahlaka
doniistiirdiigiinii belirtir. Onun igin bir seyi dogru kilan Kkriter, fayda saglama noktasindaki
islevidir.*! Yani inanglarimiz faydali olduklari veya ise yaradiklar1 i¢in dogrudur, yoksa dogru
oldugu i¢in ise yariyor degillerdir. James, bu pragmatik yoniinden hareketle inanglarimizin
olumlu psikolojik ve ahlaki etkilerini ortaya koymaktadir.

Alfred Adler (1870-1937) de ayni noktaya temas ederek, dinin tanrinin var olup
olmamasindan degil, motivasyon kaynagi olmasi agisindan degerli oldugunu vurgulamistir.
Burada 6nemli olan tanriin insanlar1 faydali davraniglara yonlendirmesi ve bunun dogru
sonuclar dogurmasidir. Bu diislinceyle insan dncelikle kendini merkezde gorerek 6nemsemekte
ve ardindan toplumun yararma calismas1 gerektigi diisiincesine motive olmaktadir.*?> Buna
mukabil inancin psikolojik olumsuz etkisine dikkat ¢geken 6nemli isimlerden biri olan Sigmund
Freud (1856-1939), dinin bir “nevroz” oldugunu iddia etmistir.*® Yani ona gore dini
inan¢larimiz bireylerde giivensizlik, huzursuzluk ve kaygiya sebep olmaktadir.

Bu olumsuz bakis agisi lizerinden bir degerlendirme yapacak olursak, Freud’un bu
yaklagimina temel teskil eden onun “libido” hakkindaki tespitleridir. Freud libidoyu “cinsel
yasamin icgiidiisel gilicleri” seklinde tanimlayarak, tartismalara neden olacak bir teori
gelistirmistir.** Bu teoriye gore libido tatmin olmak amaciyla suuraltindan suur yiizeyine
cikmak ister. Fakat bu istek iist suur yani siiper ego tarafindan belirlenmis kaide ve 6lgiilere
(norm) uygun olmadig1 zaman ego tarafindan bastirilmak suretiyle suuraltina tekrar itilir. Bu
istekler, suuraltinda bulunduklar1 sirada gerceklesmek igin tekrar suur yiizeyine ¢ikmaya
caligirlar. Ancak bu defa da siiper egonun onayini alabilmek i¢in 6nceki kimligini saklayip din,

ahlak, orf ve adet, sanat ve edebiyat gibi sahte bir kimlikle suur yiizeyine ¢ikarlar. Yani aslinda

40 Ali Kdse ve Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2018), 37

#! Celal Tiirer, “William James’ten Muhammed kbal’e,” Felsefe Diinyas: 29 (1999): 48.

42 Kése vd., Din Psikolojisi, 40.

4 Ayrmtil bilgi igin bkz. Sigmund Freud, Bir Yanisamanin Gelecegi, ¢ev. H. Zafer Kars (Istanbul: Kaynak
Yayinlari, 1985), 68 vd.

4 Sigmund Freud, Psikanalize Girig, ¢ev. Selguk Budak (Istanbul: Oteki Yaynevi, 2018), 485.
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bir libido olan arzu, kilik degistirerek dini bir davranis olarak gergeklesebilir. Dolayisiyla bu,
saglikli bir davramis degil, bilakis bir nevroz yani bir ruh hastaligidir.*® Buradan hareketle Freud
dinin ya bir obsesyon, ya bebeklik arzularmin tatmini ya da bir yanilsama oldugu sonucuna
ulasmigtir.*®

Onun libido hakkindaki degerlendirmeleri, bazi 6grencileri de dahil iizere, bir ¢ok kesim
tarafindan abartili bulunmus ve insan gercegini libidoya dayandirmakla panseksiialist bir
aciklama tarzini1 benimsedigi gerekgesiyle elestirilmistir. Bu noktada Freud, insan gercegini
sadece ekonomiye dayandiran Karl Marx (1818-1883), toplumu insan igin her sey goren Emile
Durkheim (1858-1917) ve bilim ¢aginda dine ihtiya¢ olmadigini dile getiren Auguste Comte
(1798-1857) gibi biiyiik bir yanilgiya diismiistiir. Clinkii ¢ok yonlii bir biitiin olan insanin bazi
yonleri abartilirken, baz1 yonleri ise ihmal edilmistir.*” Freud’un psikanalizin, baba kompleksi
ile tanr1 inanci arasinda yakin bir baglant1 ortaya koyduguna iliskin agiklamalari da bir bagka
elestiri konusudur.*® insanin dogal felaketler karsisindaki garesizligi, cocuklugunda aciz kaldig
zamanlarda, ona yardimci olan gii¢lii bir baba imajinin devami seklindeki bir tanri arzusunu
ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle din ¢ocukluktaki caresizlik duygusunu gideren gii¢lii bir baba
diisiincesinin, yetiskinlikte bir yanilsama olarak devam ettirilmesidir.*® Freud’un hastalar
tizerinden ulastigi bu bulgulari, saglikli insanlar da dahil olmak iizere, tiim insanlara doniik
genelleyerek, tanr1 inanci ile ¢ocukluk duygulari arasinda yakin bir iligki kurmasi, tanrinin baba
ve oglunun Hz. Isi seklinde tasavvur edildigi Hristiyan kiiltiiriiyle iliskilendirilmistir. Onun
belli bir 6n kabulden hareketle sonuglar1 dnceden ortaya koyarak, inangsizligi temellendirme
gayretleri, metodu tahlil olan psikolojiyi ilmi smirlarin disina ¢ikarma, ideolojik davranma,
indirgemeci ve tarafli tutum olarak degerlendirilmistir.>®® Freud, Viyana’da Yahudileri
asagilayan Hristiyan bir toplum i¢inde yetismistir. Bu noktada onun dinden kast1 daha ¢ok
Hristiyanlik olmakla birlikte, biitiin dinler hakkinda genellemelere giderek yanlis hiikiimler
vermistir.>! Burada hak dinler ile gerek batil, gerekse hak din olup da sonradan tahrif edilmis
dinler arasindaki farki ortaya koymak gerekmektedir. Yardimlasma, dayanisma, hosgori,

adalet, tevazu gibi ilkeler lizerine kurulmus, hak ve sorumluluklar baglaminda insanin

45 Habil Sentiirk, “Freud’un Psikoloji ve Din Anlayisina Elestirel Bir Yaklasim,” Dini Arastirmalar 7, no. 19
(2004): 225.

46 Robert W. Crapps, “Psikanaliz ve Din,” ¢ev. Ali Ayten, Marife 4, no. 1 (2004): 175.

47 Sentiirk, “Freud’un Psikoloji ve Din Anlayisma Elestirel Bir Yaklasim”, s. 226.

“8 Crapps, “Psikanaliz ve Din”, s. 176.

49 Kése vd., Din Psikolojisi, 31.

% Aydin Topaloglu, “Materyalizm,” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi 28 (Ankara: TDV Yayinlari, 2003),
138.

51 Sentiirk, “Freud’un Psikoloji ve Din Anlayisma Elestirel Bir Yaklasim”, s. 228.
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mutlulugunu, bireysel ve toplumsal baris ve huzuru amag¢ edinmis bir dinin inang esaslari,
elbette insanin psikolojik yetkinligine katki sunabilecek potansiyele sahipken, batil ya da tahrif
edilmis olanlar bu islevi gerceklestirmekten uzaktir.

Freud’un din hakkindaki yorumlarinin yetersizligi onun dini “kullarla otoriter bir iligki
icinde olan agkin bir tanriya dayali inang ve ibadetler” seklindeki sinirli ve yanlis algisindan
kaynaklanmaktadir. Freud, dinin farkli formlarini dikkate almaksizin sadece tehditkar, baskici
ve otoriter 6zelliklere sahip bir din algis1 olusturmaya ¢alismistir.>? Oysa dinimiz olan islam
sevgil, saygl ve hosgorl temelleri lizerine insa edilmistir. Ayrica Allah kullarini seven, onlara
merhamet eden, bir annenin evladina olan sefkatinden ¢ok daha fazla kullarina karsi sefkat
sahibi bir yaraticidir. O, yaratan, yoOneten, himaye eden, nimetlendiren, kullarina
sahdamarindan daha yakin olup yalniz birakmayan, isteklerine cevap veren, dualarina icabet
edendir. O, sevendir ve kullar1 tarafindan sevilendir. Freud’un, dinin kul ile yaratici arasinda
kurmayr amagladigi biiyiik sevgi bagini tehditkdr, baskici ve otoriter bir iligki olarak
nitelendirmesi, onun yaraticiyla ilgili yanls algisindan kaynaklanmaktadir. Elbette boylesi
yanlis bir diislinsel yapilanmada, inancin olumlu psikolojik saglamlik islevinden bahsetmenin
imkan1 yoktur. Freud’un dini inanca kars1 olumsuz yaklagiminin tutarsizligini ortaya koyan bir
husus da sudur: Din ve 6liim o&tesi ile ilgili birtakim inan¢ ve diislincelerin insanoglunun
kafasin1 daima mesgul ettigi ve onun bu inanclara ihtiya¢ duydugu psikolojik, sosyolojik ve
antropolojik bir gergektir. Insanin ihtiyaglar1 agik bir sekilde ortadayken, Freud'un bu noktada
biitlin insanligin bir hayal ve yanilgi i¢cinde oldugunu iddia etmesi tutarli gériinmemektedir.
Bilakis bu ihtiyacin en dogru sekilde karsilanmasi i¢in kapsamli arastirmalar yapilmali, gerekli
tedbirler alinarak, insanlarin saglikli ve ahlakli bireyler olarak toplumdaki yerlerini almalarina
yardime1 olunmalidir.®

Freud’un yaptig1 ¢alismalarla yakindan ilgilenen ve aralarinda mesleki bir arkadasligin
gelistigi ancak bir miiddet sonra yasanan bilimsel anlagsmazlik nedeniyle bu arkadasligin son
buldugu inli psikiyatr Carl Gustav Jung (1875-1961) Freud’un bu yaklasimini dogru
bulmayarak, dini ¢ocukluk doneminden kaynaklanan ve tedavi gerektiren bir takinti degil,
aksine insanin asirlarca kolektif biling disinda sakladigi en yiiksek insanlik birikimine agilan
bir kap1 olarak degerlendirmistir. Ona gore din bilincin 6tesinde bir amaclilik ve anlayisla ruhun
derinliklerini ortaya cikarir.>* Freud’un inancin olumsuz psikolojik etki tezinin odaklandig

onemli hususlardan biri olan dini obsesyonlar ise Obsesif-Kompulsif Bozuklugun (OKB) bir

52 Crapps, “Psikanaliz ve Din”, s. 175.
%3 Sentiirk, “Freud’un Psikoloji ve Din Anlayisma Elestirel Bir Yaklasim”, s. 228.
% Crapps, “Psikanaliz ve Din”, s. 178, 180.
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alt dali olarak kabul edilir. Obsesif-Kompulsif Bozukluk, zihinde istem-dis1 olarak beliren ve
kiside rahatsizlik uyandiran obsesyonlarla, bunlardan kaynaklanan kaygiy: azaltmak igin belirli
ritiieller seklinde sergilenen zihinsel ya da davranissal tepkiler olan kompulsiyonlarin eslik
ettigi kaygi bozuklugudur. Dini OKB, obsesif dini slipheleri, kutsal degerlere iliskin hakaret
icerikli diistinceleri, kompulsif bigcimde yapilan dini ritiielleri, onay arayici davranig ve
kaginmalar1 ihtiva eder.”® Freud dini bir takim ritiiellerle obsesif davramslar arasinda
benzerlikler tespit etmeye calismis, buradan hareketle dinin bir nevroz oldugu ve insanlarin bu
nevrozdan kurtarilmasi gerektigini iddia etmistir. Freud’un bu iddialar1 biiyiik tartigsmalara
neden olmustur.®® Burada oncelikle bilinen ilk dini obsesyon orneginden hareketle, dini
inanglarin obsesyonla iliskisini ve bununla birlikte Freud’un bu iddialarinda yanildig1 noktalari
tespit etmeye calisalim.

[k dini obsesyonun M.O. XI. yiizyilda Israilogullarinin Filistinlilere kars1 baslattiklari
savasin dnciisii olarak bilinen Israil Krali Saul’de gériildiigii soylenilmektedir. Tanr1 tarafindan
hiikiimdarlikla gérevlendirildigine inanan Kral Saul’de bir siire sonra ruhi bir rahatsizlik baslar.
Tanrimin verdigi emre karsi geldigi gerekcesiyle, kendisinin kétii ruh ile tanri tarafindan
cezalandirildigini diistiniir. Ne var ki Kral Saul’un 6nceden beri zihin bozuklugundan muzdarip
oldugu da bilinmekteydi.>” Kral Saul 6rneginden hareketle dini obsesyonlarin aslinda nérolojik
bozukluklardan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Buradan, dini inanglarin insan psikolojisini
olumsuz etkiledigi degil, insanin biinyesinde mevcut olan bir takim norolojik rahatsizliklarin
yanlis dini algilamalara sebep oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bireyde var olan norolojik
hastaliklarin tedavisi, dini inanglarin dogru bir sekilde anlasilmasi ve uygulanmasina zemin
hazirlayacaktir.

Ayrica obsesyon bir hastalik tiirii olup, toplumun g¢ogunlugu saglikli bireylerden
olugurken, bu tarz hastalar ¢ogunluga nispeten azmlik hiikkmiindedir. Kaldi ki nérolojik
rahatsizliklart bulunan hastalar, dini sayilan obsesyonlar diginda da bir¢ok olay, durum ya da
sahsa karsi farkli obsesyonlar gelistirebilirler. Kisacasi bu durum dini inanglarin kendi
niteliginden kaynakli olmayip, bireyin i¢inde bulundugu nérolojik sikintilarin dini algilayisa
olumsuz yansimasidir. Konuyu somutlagtirmak amaciyla bozuk bir araba 6rnegi iizerinde
durmak isteriz. Onceden motoru problemli ve her an ariza verecegi beklenilen bir aracin yolda

seyir halindeyken birden arizalanip, yar1 yolda kaldigin1 ve bu magduriyetten 6rnegin virajh

% Taha Burak Toprak, “Dini Obsesyon ve Kompulsiyonlarin Psikoterapisinde Kuramlar, imkanlar, Simrliliklar,”
Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi 1, no. 1 (2018): 124.
% Sigmund Freud, Dinin Kékenleri, gev. Selguk Budak (Ankara: Oteki Yayinevi, 1999), 31 vd.

5 Liubov Ben-Nun, The Diseases of the Kings of Israel (Israel: B.N. Publication House, 2007), 8 ff.
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oldugu gerekgesiyle yolun sorumlu tutuldugunu tahayyiil edelim. Yolda kalmadan kaynakli
yasanan bu magduriyetin gerekgesi yol mudur, yoksa motoru bozuk ve her an ariza verecegi
beklenilen araba midir?

OKB alaninda 6nemli ¢alismalar1 bulunan Christine Purdon ve David A. Clark,
“Takintilarla Basa Cikma” isimli eserlerinde insanlarin giinah, ceza ve kuskuyla iliskili
zorlayici dini diistince ve takintilardan muzdarip bulunduguna dikkat ¢ekmistir. Tiim dindar
olarak nitelendirebilecegimiz insanlarin bazen giinaha girip girmedikleri, gercekten tovbe edip
etmedikleri ya da dini ritiielleri hakkiyla yapip yapmadiklarma iliskin diisiincelerinin mevcut
olabilecegini dile getirmislerdir. Ancak onlara gore ger¢ek dindar bu tiir kuskular1 akla uygun
sekilde degerlendirebilir ve diizenleyebilir.®® Purdon ve Clark’m bu aciklamalarindan
anlagilacag lizere, dindar bireylerde de bazen insan olmanin geregi olarak baslangi¢ta dini bir
takim takintilar olabilmektedir. Ancak akli agidan saglikli bireyler, ruhsal bir hastaliga
evrilmeden bu nevi takintilarin istesinden gelebilirler. Yani bu, baslangigta gayet insani bir
durum olup, kontrol altina alinmas1 insanin akli yetilerini dogru sekilde kullanmasiyla miimkiin
olmaktadir.

Hastalikla ilgili etiyolojik agiklamalar incelendiginde, dindarligin dini Obsesif-
Kompulsif Bozukluk nedeni oldugunu ifade eden hig bir bilimsel bulgu mevcut degildir. Dini
OKB ile ilgili yapilan caligmalar, hastaligin belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliskisini
gostermistir. Dindarlik ancak obsesif diisiince ve endiselerin tiiriini belirlemede etkili olabilir.
Bu baglamda arastirma bulgulari dini OKB ile dini olmayan OKB arasinda, etiyolojik agidan
ciddi farklar olmadigin1 ortaya koymaktadir.>®

Inanc ve Olumlu Psikolojik Etki iliskisi

*Giitven/Tevekkiil

Giiven, iligkilerin anlam kazandig1 ¢ok dnemli bir kazanimdir. Yiice Allah da bu kazanimi
edinebilmesi i¢in kullarini tesvik etmekte, bizzat kendisine gilivenilmesini telkin etmekte ve
Kur’an-1 Kerim’de s0yle buyurmaktadir: “(Ey Muhammed!) Bir kere de karar verip azmettin
mi, artik Allah’a tevekkiil et (ona dayanip giiven). Siiphesiz Allah, tevekkiil edenleri sever.”®
Ayette “giiven”, “tevekkiil” kelimesi ile karsilanmakta ve olmasinin arzu edildigi bir isin
Allah’a havale edilmesi noktasinda duyulan i¢ giiven ve huzur anlamindaki tevekkiiliin giizel

bir davranis olduguna dikkat cekilmektedir.5! Toplumlarin basarisi azim, sabir, tevekkiil gibi

58 Christine Purdon ve David A. Clark, Takintilarla Basa Cikma, ¢ev. Aylin Giindogdu ve Pinar Iscen (istanbul:
Psikonet Yayinlari, 2013), 117-118.

% Toprak, “Dini Obsesyon ve Kompulsiyonlarin Psikoterapisinde Kuramlar, imkanlar, Sinirliliklar,” 126.

80 Al-i Imrén 3/159.

81 Bilmen, Kur an-1 Kerimin Tiirkce Medli Alisi ve Tefsiri, 1: 483.
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moral ve motivasyonu siirekli canli tutan degerlerle miimkiin olmustur. Her ne kadar bir yonii
inangla iligkilendirilse de bu kavramlar, aslinda toplumu maddi-manevi tim yonleri ile
etkilemektedir. Tevekkiil azim, sabir, kanaat, takva, teslimiyet gibi durumlarin farkinda olmak
suretiyle inancin hayata yansimasidir.®? Burada tevekkiilin insani sorumluluk boyutu
unutulmamalidir. Tevekkiil ancak kisinin biitiin gayret ve ¢abasin1 ortaya koyduktan sonra
yapilan bir fiildir. Nitekim “(Ey Muhammed!) Bir kere de karar verip azmettin mi, artik Allah’a
tevekkiil et (ona dayanmip giiven). Siiphesiz Allah, tevekkiil edenleri sever”’®® ayetini tefsirinde
Fahreddin er-Razi (6. 606/1210), tevekkiiliin insanin kendisini ya da sorumluluklarini ihmal
etmesi anlamina gelmedigine, zahiri/goriiniir sebeplere tutunmasi, ancak bu sebeplere baglanip
kalmamak kosuluyla, Allah’a dayanip giivenmesi gerektigine dikkat cekmistir.5

Burada dikkat edilmesi gereken nokta ayette tegvik edilen tevekkiiliin, sorumluluklarin
ihmali seklinde bir yanlis algiya evrilmemesidir. Bu yanhs algi kader konusundaki yanlis
anlagilmanin da temelini olusturmaktadir. Giiven karsilikli iligkilerde olduk¢a onemli bir
unsurdur ve bu duygu beraberinde sigimma duygusunu getirmektedir. Insan ancak giivendigi
birine sigmabilir. Bizler de zor durumda kaldigimizda yalnizca giivendigimiz insanlara
siginiriz. Ornegin sokakta kalmis biri ancak giivendigi ve kendisini yaninda giivende hissettigi
bir tanidiginin kapisini calabilir. Allah insanoglunu yaratilmiglar i¢cinde en {istiin varliklar
olarak yaratmistir. Diger yaratilmiglara olan bu iistiinliigiine ragmen insan nihayetinde zora
diisebilen, aciz ve zayif bir varliktir. Zira yaratiligta ne kadar giiglii yeteneklerle donatilmig
olursa olsun insanin basa ¢ikmak zorunda oldugu bir takim zorluklar vardir. Bela ve musibetler,
gizli ve agik diismanlar, nefsin ve seytanin diismanligi, rizik endisesi, hastalik ve 6liim korkusu
gibi cesitli endise ve sikintilarla basa ¢ikmaya ¢alisan insan bu miicadelede zaman zaman zayif
diismekte, cesaret ve Uimidini yitirmektedir. Her ne kadar yaratilmiglarin en istiinli olarak
nitelendirsek de, bu yoniiyle zayif olarak vasiflandirdigimiz insanin bu gibi zafiyetleri onda
sonsuz kuvvet ve kudret sahibi gii¢lii bir varliga siginma hissi uyandirmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de de bu gercege dikkat ¢cekilmektedir. Allah’a siginmanin telkin edildigi
ayetlerden birinde yiice Allah séyle buyurmaktadir: “Firavun dedi ki: ‘Bwrakin beni Miisa 'y
oldiireyim. O da rabbine yalvarsin ki gelsin onu benim elimden kurtarsin. Ciinkii ben onun sizin
dininizi degistireceginden ve iilkede fesat ¢cikaracagindan korkmaktayim.’ Miisd da: ‘Ben hesap

giiniine inanmayan kibirli her zorbadan benim de sizin de rabbiniz olan Allah’a siginirim’

62 Fikret Karaman, “Tevekkiil Inanc1 Uzerine Bir Inceleme,” Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (1996):
67.

63 Al-i Imrén 3/159.

4 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 2: 455.
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dedi.”®® Ayette zorba bir insan karsisinda peygamberin sadece Allah’a sigindigina dikkat
¢ekilmesi, ilahi bir mesajin verilmesine yoneliktir. Zira bir takim tistiin yeteneklerle donatilmak
tizere yaratilmiglar i¢inde en dstiin kilinmis olan insandir ve insanlar igerisinde ise en istiinii
peygamberlerdir. Ayette peygamber olmasina ragmen, Hz. M{isa’nin zorba bir insan karsisinda
Allah’a yonelme ve siginma egilimi dile getirilmistir. Bu da insanin ne kadar giiglii olursa olsun
Allah’mn gozetim ve korumasina muhtag¢ zayif bir varlik olduguna isaret etmektedir. Bununla
birlikte bela ve musibetlere karsi verilen miicadelede yalniz olmadigi, biiylik bir otorite
tarafindan gozetildigi ve korundugunu bilmek, insan psikolojisini rahatlatici bir etkiye sahiptir.
Inancin rahatlatic1 etkisini belki de en fazla bela ve musibet anlarinda hissetmekteyiz. Tabi bu
rahatlatic1 etkinin bireyin bela ve musibetlere bakis acisina gore farklilik gosterdigini de
unutmamak gerekir. Ozetle ifade etmek gerekirse, kelam disiplinine gore insanin yaraticiya
giivenmesi yani tevekkiil etmesi, insan varolusunun temelini olusturan teslimiyet bilinciyle
dogrudan iliskilidir. Tevekkiil, bir hedefe ulagsmak icin gerekli ¢cabay1 sarf etmenin akabinde
isin sonucu Allah’a birakma ve O’na giivenip, teslim olma anlamina gelir. Bu yoniiyle tevekkiil,
hem dini bir vecibe hem de bireyin ruh sagligini1 destekleyen i¢sel bir denge mekanizmasi olarak
degerlendirilebilir. Kur’an’da “Kim Allah’a tevekkiil ederse, Allah ona yeter’®® buyrulmak
suretiyle bu bilincin bireye huzur ve yeterlilik saglayacagi vurgulanmaktadir.

Psikoloji disiplini agisindan bakildiginda ise tevekkiil bireyin stres, belirsizlik ve kontrol
kayb1 yasadig1r durumlarda igsel gliven duygusunu yeniden insa etmesine yardimci olur. Basa
cikma stratejileri icerisinde degerlendirilen bu durum, kisinin zihinsel ve duygusal yiikiinii
hafifletmesini saglar. Ozellikle yiiksek belirsizlik iceren yasam olaylarinda, bireyin tevekkiil
yoluyla durumu kabul etmesi, tiikenmislik, anksiyete ve caresizlik gibi olumsuz ruh hallerini
azaltabilir. Tevekkiil, psikolojide “kontrolii birakma” (letting go) ve “yiiksek giice teslimiyet”
kavramlarini animsatir. Birey, kontrol edemeyecegi durumlar karsisinda tevekkiil sayesinde
i¢sel yiikiinii azaltabilir. Boylece kaygi diizeyi diiser ve olaylara daha esnek yaklasabilir.
Tevekkiil bireyin stresli yasam olaylarma kars1 yiiksek bir psikolojik direng (resilient)
sergilemesini saglar. Tevekkiil eden birey, yasadigi olumsuzluklara ragmen umut duygusunu
koruyabilir, ¢iinkii yasadiklarinin bir anlami ve gayesi olduguna inanir. Pozitif psikoloji
perspektifinden degerlendirdigimizde de tevekkiiliin, manevi basa ¢ikma becerileri arasinda
olduk¢a onemli bir yer tuttugunu sdyleyebiliriz. Pozitif psikolojiye goére yaratict ile bag
kurabilen birey kaygi ve stresin etkilerini azaltmay1 basarabilmekte, bu da psikolojik iyilik

halinin giliclenmesine vesile olmaktadir. Yine din psikolojisi arastirmalart da tevekkiiliin

85 Mii’min 40/26-27.
8 Talak 65/3.
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basarisizliklar karsisinda bireyin metanetli ve iimitvar bir tutum gelistirmesine vesile olduguna
ve boylece iyimser ruh halini koruyabildigi, depresyondan uzaklasabildigine dikkat
cekmektedir.®” Buradan hareketle psikoloji disiplini verileri ile kelami verilerin ulasmis oldugu
sonuglarin birbiri ile ortiistiigiinii sdyleyebiliriz.

*Kader

Ehl-i slinnet inancina gore insanlarin fiilleri de dahil olmak tizere kainatta meydana gelen
her sey yiice Allah’in kaza ve kaderiyle meydana gelmektedir. “Siiphesiz ki biz her seyi bir
kader ile yarattik "% ayeti bu hakikate dikkat cekmektedir.®® Siinni kelamcilar gerek kalbin atist
gibi zorunlu fiillerin, gerekse ihtiyari olanlarin Allah tarafindan yaratildigin1 savunmus,
bununla birlikte insanin kendi o6zgiir iradesiyle fiillerini gerceklestirdigi goristini
temellendirmeye caligmistir. Ancak kulun kendi iradesiyle gergeklesen yani ihtiyari fiiller
hakkinda kelam mezhepleri arasinda goriis farkliliklart oldugunu belirtmemiz gerekmektedir.
Bu konuda ihtilafi baglattig1 bilinen Kaderiyye (Mu’tezile), insanlarin ihtiyari fiillerinin kendi
icatlariyla meydana geldigini iddia etmistir.”® Yani fiilin gerek takdir gerekse yaratilma yoniinii
insana atfetmistir.” Ilk donemlerde insanin, fiillerinin yaraticisi oldugunu (halik) soylemekten
imtina ederken daha sonraki donemlerde insan i¢in de “halik/yaratic1” ismini kullanmada bir
sakinca gdrmemistir.’> Cebri diisiincenin dnciiliigiinii yapan Cehm bin Safvan (6. 128/745-746)
ise kullarin kendi fiillerinde irade ve kudreti olmadigin1 belirtmistir.”® Ehl-i siinnet kelam

AAAAAA

yaratilmakla birlikte, insanin iradesiyle meydana geldigini beyan ederek, iki ug¢ olarak

67 Meryem Sahin ve Hayati Hokelekli, “Tevekkiil Psikolojisi: Nedenleri, Siireci ve Sonuglar1 Hakkinda Nitel Bir
Aragtirma,” International Journal of Social Inquiry 12, no. 2 (2019): 805.

88 Kamer 54/49; Yaratilan her seyin bir kaderinin olmas1, ayni zamanda ilm1 bir degeri olmas1 anlamidadir. Fiilen
yaratilis anlamindaki kaza bu kadere gore meydana gelir. Bu anlamda kader kulun ciizi iradesine zit degildir.
Ihtiyari fiilleri isleyen ciizi irade de kader kapsamindadir bkz. Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 7: 357-358.

89 Sabini, el-Biddye fi usili’d-din, s. 135.

70 Sabani, el-Biddye fi usili’d-din, s. 111; Insan fiillerine iliskin akidenin sekillenmesinin genel olarak sekizinci
ylizy1l baslarina rastlayan ii¢ husustan ileri geldigi sdylenilmektedir. Birincisi Hz. Muhammed’den nakledilmis
olan bazi hadisler, ikincisi Cehm b. Safvan tarafindan ifade edilen ve onun kader akidesini ortaya koyan bir
aciklama ve liglinciisii ise Yahya ed-Dimeski’nin bir Miisliiman ve Hristiyan arasindaki hayali tartismasidir bkz.
H. Austryn Wolfson, Keldm Felsefeleri, gev. Kastm Turan (Istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2001), 462.

"L Ebii’l-Hasen el-Es’ari, el-Liima ‘ fi 'r-red ‘ald ehli’z-zeyg ve’l-bid ‘a, thk. Himmiide Zeki Gurabe (Beyrut, 1953),
90.

2 flk dénem Mu’tezile Alimleri insan icin “halik” ismini kullanmaya cesaret edememis, Allah’tan baska halik
olmadig goriisiinii desteklemistir. Ebi Ali el-Ciibbai’ye kadar (6. 303/916) “mucit”, “muhdis” ve “muhteri”
isimleri kullanilmig ancak Ciibbai bu isimler arasinda higbir anlam farki olmadiginmi belirtip icmadan ayrilarak,
“halik” ismini kullanmaya baglamistir bkz. Nesefi, Kitabii't-temhid li kavdidi’t-tevhid, s. 93; Es’arl ise halik
isminin kullar i¢in kullanip kullanilmayacagi konusunda onlarin biri Ehl-i siinnet’in, digeri Ciibbai’nin goriisleri
ile oOrtlisen Ug¢ farkli goriis benimsediklerini ifade etmistir. Ayrintih bilgi i¢in bkz. Ebii’l-Hasen el-Es’ari,
Magalatii’I-Islamiyyin ve htilafii’I-musallin, thk. Ne‘im Zerziir (Beyrut: Mektebetii’l-‘ Asriyye, 2009), 181.

3 Kadi Abdiilcebbar, Serhu’l-Usili’l-hamse, 2: 44; Nesefl, Kitabii't-temhid li kavdidi’'t-tevhid, 94; Harputi,
Tenkihu’l-Kelam fi Akaidi Ehli I-Islam, 174.
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degerlendirilen Cebriyye ve Kaderiyye arasinda orta bir lokasyonda kendilerini
konumlandirmistr.”

Biitiin bu bilgilerden hareketle, Cebriyye’yi dista birakirsak, genel olarak kelamcilarin
insanin kendi fiillerinde hiir oldugu ve bu nedenle de sorumlu oldugu yoniindeki goriisleri, bir
yandan insana oOzgirlik alani1 agarken, diger yandan ise sorumlu bir varlik oldugunu
hatirlatmaktadir. Meseleye ahlaki acidan bakildiginda bu sorumluluk alaninin dogal olarak
ozgiirlik alanimi simirlamasi gerekmektedir. Her seyden once insan akilli bir varliktir. O,
karanlik bir gecede siddetli bir firtinada rotasini kaybetmis, firtinanin saga sola savurarak
stiriikledigi kaptansiz bir gemi degildir. Bilakis yaraticinin bahsettigi akil nimetiyle kendisinin
ve yeteneklerinin farkinda olarak diisiinebilen, irade edebilen, tercihte bulunabilen yani rotasini
cizebilen Ve rotasina uygun adimlarla ilerledigi siirece hedefine ulasan suurlu bir varliktir. Inang
bizlere bu hakikati hatirlatarak iradeli varliklar oldugumuzu, hedeflerimize ulasmanin
gayretimize tabi oldugunu telkin etmektedir. Bu noktada yaratici ile giiven bagi kurmak, higbir
gayret sarf etmeksizin ona dayanmak, her seyi ondan beklemek, basimiza gelenleri irademizi
yok sayarak sirf yaraticinin ilahi yazisiyla iliskilendirmek degildir. Bilakis inangli insan,
rahmete ve nimete nail olmanin o6ncelikle kendi gayretine tabi oldugunun bilincinde olan
insandir. Dini telakkiye gore kisiye ancak calistiginin karsiligi vardir. Kisi 6ncelikle yaraticinin
bahsettigi yetenekleri kullanarak giicii dl¢iisiinde ¢aba sarf etmelidir. Tiim gayretini ortaya
koyup elinden geleni yaptiktan sonra ise hayirlisini Allah’tan umarak O’na giivenip
dayanmalidir. Bu sekilde hareket eden insan artik bundan sonrasinit Allah’in takdirinden bilir
ve istenmedik sonuglar da bile elinden geleni yapmanin ve akabinde yaraticiya siginmanin
vermis oldugu i¢ huzuru ile sarsilmaz ve zor siireclerden gecse dahi yikilmaz. Basina gelen bela
ve sikintilarin ise imtihan oldugu bilinciyle azimle ve sabirla yoluna devam eder. Ancak bu tarz
psikolojik bir yetkinligine ulasabilmek elbette ki yaraticiyla yilizeysel degil, derin bir inang ve
giiven bagi1 kurmakla miimkiin olabilmektedir.

Psikoloji bilimi agisindan ise kader inancinin psikolojik islevini inang, 6zgiirlik ve
sorumluluk baglaminda degerlendirdigimizde, kaderin yalnizca teolojik bir mesele olmadigini,
bireyin hayati anlama ve anlamlandirma bigimini, 6zgiirliik ve sorumluluk duygusunu ve
karsilastig1 olaylar karsisinda sergiledigi psikolojik tepkileri etkileyen inanca dair derin ve ¢ok
yonlii bir konu oldugunu anlamaktayiz. Islam diisiincesinde kaderin ilahi irade ile insan iradesi

arasindaki iligskide nasil konumlandigina dair tartigsmalar, kelam tarihinde 6nemli bir yer tutar.

4 EBs’ari ve Matiridi’nin goriisleri igin bkz. KAdi Abdiilcebbar, Serhu’l-Usili’l-hamse, 2. 774;
Es‘ari, el-Liima“ fi'r-red ‘ald ehli’z-zeyg ve’l-bid ‘a, 69 vd.; Matiridi, Kitdbii't-Tevhid, 305; Ebl Mansir el-
Matiiridi, Te vildtii'I-Kur dn, ¢ev. Bekir Topaloglu (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2015), 5: 183.
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Bu tartigmalar, yalnizca dini anlamda degil, bireyin psikolojik isleyisine dair de 6nemli
cikarimlar icermektedir. Burada kelam geleneginde ele alinan kader inancinin bireyin 6zgiirliik
algis1, sorumluluk bilinci, psikolojik dayaniklilik ve i¢sel kontrol odag tizerindeki etkilerini,
cagdas psikoloji kuramlar1 1s181nda analiz etmeye calisacagiz.

*Teolojik Arka Plan: Kader ve Ozgiir irade Tartismalar:

Rollo May’in “Ozgiirliik ve Kader” adi ile dilimize cevrilen kitabi, kader konusunu
varolusgu psikoterapi agisindan irdeler. Kitabin ana temasi, 6zgiirliilk yasantisini artirmak i¢in
kaderin farkindaligmin artirilmasi gerektigidir. May, bu eserinde sdyle sdylemektedir: Insan
en dibe vurdugu anda, ki bu an onun en biiyiik kaderle karsilastig1 andir, sonsuz otoritelere
siginabilir ve tiim otantik doniigiimlerin dayanagi da budur. Bu siire¢ yanlis yonelimlerden
uzaklagsma ve gergek anlamda kader gergeginin taninmasidir. Ancak bu durumda insan
kendisini yeniden insa edebilir. Bu durum ise ozgirliigiin sadece kaderle karsi karsiya
gelindiginde basladigmin harika bir &rnegidir.” Rollo May’in kader gergeginin tam olarak
taninmasi noktasinda “dibe vurus” ve “ebedi giiclere teslim olmak”™ ifadelerini kullanmasi
dikkat cekicidir. Onun &zgiirliik ve kader arasinda kurmaya calistigr iliski aslinda Islam
kelaminda da “ilahi irade”, “beseri irade”, “kesb” ve “kaza” basliklar1 altinda tartisilmustir.
Yukarida da temas ettigimiz gibi Cebriyye mezhebi, insanin tiim fiillerinin zorunlu olarak Allah
tarafindan belirlendigini savunmus, buna karsilik Kaderiyye ise insan fiillerinin tamamen onun
Ozglir iradesiyle gergeklestigini ileri siirmiistiir. Her iki yaklagim tarzi da psikolojik acidan
birbirinden farkli etkiler doguracak ug¢ yorumlardir. Ehl-i siinnet kelamu ise bu iki u¢ yaklagim
arasinda daha itidalli bir yaklasimla, iradeli bir varlik olan insanin fiillerini islemede 6zgiir
oldugunu, ancak bu fiillerin yaratilmasiin Allah’a ait oldugunu vurgulamistir. Bireyin sorumlu
bir 6zne oldugunu ortaya koymanin yani sira, siirli bir varlik olarak ilahi kudret karsisindaki
yerini hatirlatan bu yaklagim, bu yoniiyle oldukga dengeli bir ¢ergeve sunmaktadir.

*Psikolojik A¢idan Kader inanci: Kontrol Odagi ve Motivasyon

Julian Rotter’in gelistirdigi “kontrol odag1” kurami, kader inancinin birey iizerindeki
etkilerini anlamada islevsel bir aractir. Kontrol odagi, bireyin hayatinda meydana gelen
olaylarin nedenlerini nerede konumlandirdigina dair biligsel bir yapidir. Dissal kontrol odagina
sahip bireyler, yasadiklar1 olaylar1 kader, sans veya dis giiclere baglama egilimindeyken; i¢sel

kontrol odagina sahip bireyler yasadiklarinin sorumlulugunu daha cok kendi c¢abalariyla

> Rollo May, Ozgiirliik ve Kader, gev. Ali Babaoglu (Istanbul: Okuyan Us Yaynlari, 2021), 305-306.
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iliskilendirirler.”® Cebriyye diisiincesine yakin bir kader anlayisi, bireyin kontrol odagini
dissallagtirarak onu edilgenlige ve 6grenilmis ¢aresizlige siiriikleyebilir. Boyle bireyler, kendi
hayatlarin1 etkileme giicline sahip olmadiklarin1 diigiinerek c¢aba gdstermeyi anlamsiz
bulabilirler. Bu durum, motivasyon kaybi, pasiflik ve psikolojik kirilganlik dogurabilmektedir.
Buna karsin Kaderiyye’ye yakin, her seyi bireyin iradesine baglayan bir anlayis da, basarisizlik
durumunda bireyin kendisini asir1 suglamasina ve yiiksek diizeyde stres yasamasina neden
olabilir. Bu noktada Ehl-i siinnet’in yaklagimi ise bireye hem sorumluluk bilinci kazandirmakta
hem de sinirliliklarini kabullenmesine imkan tanimaktadir. “Kisiye ancak ¢alistiginin karsilig
vardir”’"" ayeti, bireye i¢sel kontrol duygusu kazandirirken, sonuglarm Allah’a ait oldugu
vurgusu da basarisizlik karsisinda sarsilmayan bir i¢ huzur sunmaktadir.

*Kader ve Psikolojik Dayanikliik

Viktor Frankl “Hayatin Anlami ve Psikoterapi” adli kitabinda insanlarin
mutsuzluklarindan, sansizliklarindan yakinip durduklarinda ya da kaderleriyle kavgaya
tutustuklarinda yapilani anlamakta giicliik ¢ektiklerini sdyler ve su soruyu sorar: “Kader
dedigimiz sey olmasa halimiz ne olurdu acaba? Kaderin ¢eki¢ darbelerinin altinda acilarimizin
kor atesinde kivranmamis olsak simdi burada varolusumuz olusabilir, bigim Ve yap1 kazanabilir
miydi?” Engelleme ve degistirme imkanin kesinlikle bulunmadigi bir sey anlamdaki kadere
kars1 isyan etme, kader denen seyin anlaminin kavranamadigi anlamina gelmektedir. Kader her
yoniiyle hayatin ayrilmaz bir pargasidir tipki acilar gibi. Oyleyse hayatin, kaderin bir anlami
varsa acinin da anlami vardir. Aci da zorunlu, kaginilmaz bir aciysa imkanlara bagli olarak o
da bir anlam kazanir.”® Frankl’m bu yaklasimi inancin, bireyin hayatindaki zorlayici olaylara
kars1 anlam tiiretme kapasitesini destekleyerek psikolojik dayamiklilifa (resilience) katki
sagladigin1 ortaya koymaktadir. Onun “Anlam Arayisi Kurami1”, bireyin yasadigi acilar
karsisinda direng gelistirebilmesi i¢in olaylara bir anlam yiiklemesi gerektigini
vurgulamaktadir. Dindar bireyler i¢in kader, yasanan olumsuzluklari “imtihan” ya da “ilahi bir
hikmetin pargas1” olarak yorumlama imkan1 saglamaktadir. Bu yaklagim, travmatik yasantilara
kars1 biligsel yeniden ¢ergeveleme (cognitive reappraisal) islevi gorerek bireyin stres tepkilerini
diizenlemesine yardimci olmaktadir.

Pargament, dini basa ¢ikma (religius coping) konusunda 6nemli ¢aligmalar1 olan 6ncii
isimlerden biridir. Pargament, din ve maneviyatin stresle miicadelede nasil bir rol oynadigini

sistematik olarak siniflandirirken “Pozitif ve Negatif Basa Cikma” modeline dikkat

76 J. B. Rotter, “Generalized Expectancies for Internal Versus External Control of Reinforcement,” Psychological
Monographs: General and Applied 80, no. 1 (1966): 24 ff.

" Necm, 53/39.
"8 Viktor Frankl, Hayatin Anlami ve Psikoterapi, gev. Veysel Atayman (istanbul: Say Yayinlari, 2021), 59.
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cekmektedir. Bu modelde birey bir taraftan aktif ¢caba gosterirken diger taraftan da Tanri’nin
yardimimi talep etmektedir.” Hristiyan niifuslu iilkelerde yasayan insanlardan hareketle ortaya
konulan bu model iilkemizde de Prof. Dr. Hayati Hokelekli tarafindan degerlendirilmistir.
Hokelekli iilkemizdeki dini basa ¢ikma 6rneklerini vermektedir. Ona gore Islam diisiincesinde
mevcut olan tevekkiil anlayis1 da bu modele paralel bir islev gormektedir. Birey kaderi tamamen
bir bekleyis hali degil, aktif bir cabanin ardindan gelistirilen teslimiyet hali olarak yasamaktadir.
Bu ise hem motivasyonu desteklemekte hem de stresin psikolojik yiikiinii hafifletmektedir.®
Kaotiiliigiin hikmetine gelecek olursak, teolojik baglamda katiiliigiin hikmetini kavrama, bireyin
kotiligii nihilistik bir ¢okiis nedeni degil, bir gelisim vesilesi olarak degerlendirmesine olanak
tanimaktadir. Bu, travma sonrasi biiylime kavramu ile iliskilidir.

*Kader ve Sorumluluk Algisi

Bireyin hiir iradesi ile sorumluluklari arasinda kurdugu dogru bir iliski, ahlaki ve
psikolojik gelisiminin esasidir. Kader inanci, bireyin sorumlulugu reddetmesinin mesru bir
gerekgesi haline geldiginde, psikolojik gelisim duraklamaktadir. Oysa Ehl-i Siinnet ¢izgisi,
bireyin eylemlerinin sorumlulugunu istlenmesini telkin etmektedir. Bu, bireyin kendini kurban
gibi gdrmesinin Oniine gegerek 6z-giiven ve 6z-deger duygularini desteklemektedir.

Carl Rogers, psikolojik sagligin, bireyin kendi potansiyelini ger¢eklestirme yoniindeki
ozgiir secimlerine dayandigini savunmaktadir. Bu baglamda kader inancinin insani pasiflige
degil, aktif sorumluluga yonlendirecek bicimde yorumlanmasi, hem bireysel gelisimi hem de
ruhsal iyiligi artirmaktadir. Allah’a giivenin bir siginma degil de, ¢aba ve iradenin bir
tamamlayicisi olarak idrak edilmesi, bireyin “benlik giicli” nii (ego strength) gelistirici bir islev
gormektedir.®! Tiirk Psikiyatri Dergisi’nde manevi inanglarin psikolojik iyilik hali iizerindeki
etkilerini inceleyen bir makalede, Allah’a giiven ve manevi inanglarin bireylerin benlik
gliglerini gelistirmedeki roliine dikkat c¢ekilmekte, ayrica makalede bu inanglarin aktif
sorumluluk ve bireysel gelisim iizerindeki etkilerine dair bulgular da sunulmaktadir.®? Sonug
olarak inang sistemleri, sadece metafizik sorulara cevap vermekle kalmamakta, bireyin
psikolojik isleyisi lizerinde de belirleyici bir rol oynamaktadir. Kader inanci, bireyin yasamini
anlamlandirmasi, sorumluluk bilinci gelistirmesi ve stresle basa ¢ikmasinda énemli bir islev

gormektedir. Ancak bu inancin nasil yorumlandigi kritik bir dneme sahiptir. Cebriyye ve

9 Pargament, “Religion and Coping With Health-Related Stress,” 631 fT.

8 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Istanbul: Dem Yayinlari, 2011), 245 ff.

81 Ayse Kog, “Kisisel Gelisim ve Benlik Giicii: Carl Rogers’in Psikolojik Saglik Anlayisi,” Insan ve Toplum
Dergisi 3, no. 1 (2013): 98.

8 Emre Ozkefeli ve [brahim Cigek, “Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus,” Tiirk Psikiyatri Dergisi 26, no. 4 (2015):
228.
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Kaderiyye gibi u¢ yorumlar bireyin psikolojik dengesini bozma potansiyeline sahipken, Ehl-i
siinnet’in dengeli yaklasimi hem bireysel iradeyi hem de ilahi kudreti birlikte degerlendiren
saglikli bir zihinsel c¢erceve sunmaktadir. Bu yaklasim, bireyin kendi potansiyelini
gerceklestirmesini tesvik ederken, basarisizliklar karsisinda ilahi takdire siginarak ruhsal
¢okiintiiden korunmasina da yardimci olmaktadir. Kaderin insan psikolojisindeki karsilig
pasif/edilgen bir durus degil, bilakis bilingli ve aktif bir gayret ve akabinde gelen rahatlatici bir
tevekkiildiir. Bu durus, insanin hayatla olan baginin anlamli ve dengeli olmasini1 saglayarak
psikolojik saglamliga katkida bulunmaktadir.

Bela ve Musibetler/Zorlayic1 Yasam Olaylari

Kelam ilminde bela ve musibetler konusuna genellikle “kotiiliik problemi” basligi altinda
yer verilmekte ve kotiiliik “ahlaki kotiilik” ve “dogal kotiilik” olmak {izere iki boliime
ayrilmaktadir. Kotiiliiglin insani boyutu ahlaki kotiiliiktiir yani insanin sebep oldugu
kotiiliiklerdir. Bir de insanin miidahil olmadigi, onun tercih ve fiillerinden kaynaklanmayan
dogal afetler gibi kotiiliikler vardir ki bunlar ise “dogal kotiiliik™ olarak adlandiriimaktadir.
Inang burada kétiiliigiin bu her iki tiiriine kars1 insani yaklasimi belirleyen énemli bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kelamcilar, bir yandan ahlaki eylemleri insanin sorumlulugu ile iliskilendirirken, diger
yandan dogal afet, kitlik, kuraklik, musibet ve acilarin Allah tarafindan verilen bir ceza m,
yoksa O’nun ibreti mi oldugu yoniindeki sualleri cevaplamaya calismistir.23 Oncelikle kelami
veriler dogrultusunda, insan iradesi ile gercgeklestigi i¢in ahlaki kotiiliiklerin insanin
sorumlulugu kapsamina girdigini sdyleyebiliriz. Insanda ahlaki anlamda kétiiliik potansiyel
olarak mevcuttur. Insan1 kétiiye tesvik eden kars1 konulmasi ¢ok zor bir i¢giidii, koklerini insan
tabiatinin derinlerine kadar salmaktadir.3* Daha &nce hayvani nefsin 6zelliklerinden
bahsederken, bu nefsin dfke ve sehvet giiglerinin etkisi altinda olduguna temas etmistik. Iste bu
ofke ve sehvet giicleri insan1 kotii fiillere tesvik, akil giicli ise bunlar1 kontrol altinda tutma
giiciine sahiptir. Insan, iradesini akil giiciinden taraf kullandiginda dfke ve sehvet giiglerinin
etkisinden cikar ve ahlaki kétiiliige de alan agilmamus olur. Ofke ve sehvet giiclerine kars: insani
stirekli uyaran ve bu gii¢ler karsisinda akil giiciiniin iistiinliigiinii telkin eden inancimiz, ahlaki
kotiiliiklerin islenmesine engel olan 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ahlaki

anlamda kotiiliiklerin kendi iradesinden kaynaklandiginin bilincinde olan inangl bir insan,

8 Fethi Kerim Kazang, “Kelami Diisiincede Koétiilik Sorununa Kisa Bir Bakis,” Keldm Arastrmalar: 6, no. 1
(2008): 78; ayrica bkz. Kadi Abdiilcebbar, Serhu’l-Usili’l-hamse, 2: 294 ff.
8 Charles Werner, Kétiiliik Problemi, gev. Sedat Umran (Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2000), 9.
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iradesine hakim olma ve koétiiliige tesvik eden iggiidiilerinin esiri olmama hususunda gayret sarf
edecektir.

Dogal kotiiliiklere gelecek olursak, bu konu tanrinin varliginin aklen miimkiin
olamayacag1 goriisiiniin temellendirilmesinde kullanilmakta ve teolojik delillere karsi
gelistirilmis karsit delillerin zeminini teskil etmektedir. Zira evrende kétiiliiklerin varligi, inkari
miimkiin olmayan bir gergektir. Evren sayet tanr1 tarafindan yaratildiysa ve tanri1 da mutlak
anlamda iyise, tarafindan yaratilmis olan evrende nasil olur da kétiiliiklerin olmasini dilemis ya
da buna miisade etmis olabilir? Modern felsefenin 6nemli isimlerinden biri olan David Hume
(1711-1776) tanrinin olmadigi gorisiinii temellendirmede kotiiliikk problemini temel bir
argiiman olarak kullanan onemli isimlerden biridir. O, hala yanitlanmadigini iddia ettigi
Epikuros’un kotiiliik konusuna yonelttigi sorulara dikkat ¢gekmekte ve kotiiliigiin varligindan
hareketle kelamcilarin varlik delillerine karsi tanrinin yoklugunu temellendiren karsit deliller
one siirmektedir.

“Tann kotiiliigl onlemek istiyor da giicii mii yetmiyor? O halde erksizdir. Giicii yetiyor
da istemiyor mu? O halde kétiiciildiir. Hem giicii yetiyor hem cani istiyor mu? O halde katiiliik
nereden geliyor?”®® Hume kotiiliigii engellemeye giicii yettigi halde buna engel olmayan bir
yaraticinin kotii olarak nitelendirilmeyi hak ettigi gerekgesiyle tanri olamayacagini iddia
etmektedir. Yine ayn1 mantikla koétiiliikten razi olmadigr halde bunu gidermeye giicii yetmeyen
bir tanrinin, giic ve otoritesinin olmadig1 gerekgesiyle tanri olamayacagini iddia etmektedir.
Yani ona gore kotiiliglin olmast her haliikdrda tanrinin var olmadigi goriislini
temellendirmektedir. Kelamecilar ise bu ve benzeri elestiriler karsisinda sifatlari ile ¢elismeyen
mutlak kudret, adalet ve hikmet sahibi bir yaraticinin varligini delillendirmeye ¢alismaktadir.

Bu konuda Es’ari kotiiliikklerin Allah’in adaletiyle g¢elismedigi i¢in O’na bir kotiiliik
olarak atfedilemeyecegini belirtmektedir. Ona gore bizden kaynakli bir fiilin kotii olarak
nitelendirilmesi bizim i¢in belirlenmis sinirlarin, yasaklarin disina ¢ikilmasiyla miimkiin olur.
Oysa Allah bir bagkasinin miilkiinde olmadigindan kendi miilkiinde diledigi gibi davranabilir.
Bu nedenle Allah’in hicbir fiili kabih (¢irkin) seklinde nitelendirilemez.8® Es’ari’nin bu konuda

hareket noktas1 Allah’in mutlak hakimiyet ve otoritesinin siirlanmamasi ilkesidir. Ozellikle

8 David Hume, Din Ustiine, gev. Mete Tuncay (Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari, 1995), 2.; David Hume
tarafindan Epikuros’un klasik formiilasyonu bu argiimanlarla dile getirilmistir. Epikuros’a gore insan yasamina
tesir eden kétiiliikler, her yoniiyle iyilik sahibi yaratici bir varlik diigiincesi ile asla uzlasamaz. Ona gore evren
atomlarin bilingsiz, tesadiif eseri bir araya gelmelerinden var olmustur. Iyilik ve kotiiliik kavramlari ise tamamen
goreceli olup, insanlarin siibjektif bakis agilarina gore farklilik gdstermektedir. Bu kavramlar yanlis edimler iginde
yasadigimiz bu diinyaya aittir ve bu diinya ise anlamsizdir (Kazang, “Kelami Diisiincede Kotiiliik Sorununa Kisa
Bir Bakis”, s. 83).

8 Es’ari, el-Liima fi 'r-red ald ehli’z-zeyg ve’l-bid a, s. 117.
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Allah’in adalet ilkesini temel alan kelamcilarin ise bu konudaki vurgusu “hikmet” kavrami
iizerinedir. Onlar dogal kotiilikleri Allah’in  hikmetiyle iliskilendirmek suretiyle
temellendirmeye c¢aligmaktadir. Zira Allah’in higbir fiili bosuna olmadigi gibi kotii olarak
nitelendirilen fiillerde bosuna degildir. Bilakis O’nun fiillerinde hikmetler gizlidir.
Mu’tezile’ye gére faydasiz aci ¢ektirmek zuliim, bos, abes ve hikmetsiz bir istir. Dolayisiyla
acilarda Allah’m diledigi bir hikmet vardir.2” Bu hikmet acilara ve mesakkatlere sabredip
katlananlarin, ahiret hayatinda miikafatlandiriimasina yoneliktir.®® Basina gelen bela, musibet
ve felaketlerin Allah’tan geldigini bilerek, O’ndan gelen hicbir seyin hikmetsiz, bosuna
olmadigi ve bu acilara katlanmanin ebedi ahiret hayatinda miikafata vesile olacagini bilmesi
insana acilarin iistesinden gelebilme sabr1 ve azmi kazandiracaktir. inancin telkin ettigi iizere
felaket ve musibetlerin de bu noktada imtihan oldugunu bilmek, isyan etmeksizin sabretmek
ve metanetli bir durus gerektirmektedir. Bu da inancin insan psikoloji iizerindeki rahatlatic
etkisini ortaya koymaktadir.

Psikoloji bilimi agisindan bakildiginda, bireyin yasadigi krizler, travmalar ve duygusal
cokiintiiler karsisinda ruhsal dengeyi koruyabilmesi, sahip oldugu bas etme kaynaklari ile
yakindan iliskilidir. Bunlarin basinda da dini inang gelir. Inang, bireyin yasamindaki aci,
belirsizlik ve adaletsizlik gibi durumlara anlam atfetmesini kolaylastirmaktadir. Bu anlam
tretimi, psikolojik dayanikliligi dogrudan desteklemektedir. Judith Herman “Travma ve
Iyilesme” adli kitabinda iyilesmenin ilk ilkesinin giiclenme oldugunu sdyler. Insan, iyilesme
noktasinda kendisinin uzmani olmalidir. Ciinkii ¢evre yardim eder, destek olur, bir takim
tavsiyelerde bulunur ancak tedavi edemez. Magdura yardim amagli pek ¢ok iyi niyetli girisim
sonugsuz kalmaktadir, zira bu temel giiclendirme ilkesi gozetilmemistir. Giictinii magdurdan
almayan bir miidahalenin magduru diizeltmesi miimkiin degildir. Herman’nin bu tezi bireysel
olarak inancin giiclenme iizerindeki etkisini acik¢a dile getirmektedir.8® Ozellikle travma
sonrasi biiylime (post-traumatic growth) kuramina gore insan sikinti ve zorlu yasam
deneyimleri akabinde daha gii¢lii bir kisilik ingasin1 dini inanci sayesinde gerceklestirebilir.
1930’1u yillarda travma gegiren bireylerden olusan bir kampta yapilan arastirmada dini inanca
sahip bireylerin, herhangi bir dini inanc1 benimsemeyen bireylere gore daha iyi bir psikolojide
olduklar1 tespit edilmistir.® Ozellikle bela ve musibetlerin imtihan olarak algilanmas1 acilara

katlanmasin1 anlamli hale getirmektedir. Frankl’in logoterapisine gore bireyin ¢ektigi acilara

87 Pezdevi, Usilii’d-din, s. 130, 132; Kadi Abdiilcebbar, “Allah’in Fiilleri Olarak Elemler ve Gerceklesme
Sebepleri,” Mutezile Gelenek-i, gev. Mahsum Aytepe (istanbul: iz Yayinlari, 2014), 2: 321.

8 Ciiveyni, Kitabii 'I-Irsad, s. 233-234.

8 Judith Herman, Travma ve lyilesme, gev. Tamer Tosun (Istanbul: Literatiir Yayinlar, 2011), 173-174.

% James W. Jones, “Din, Saglik ve Din Psikolojisi: Din ve Saglik Konusunda Yapilacak Hangi Aragtirmalar Dini
Anlamamiza Yardimer Olur?” Bilimname 23, no. 2 (2012): 234.
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katlanabilmesi onun hayata dair bir amac1 oldugu inancina baglidir.®* Imtihan bilinci bu anlamu
bireye kazandirmaktadir. Inang, insanin ¢ektigi acilarm bosuna olmadig: bilincini asilayarak,
bu acilar1 anlamlandirmasina ve travma karsisinda giliclii durmasina imkan saglamaktadir. Bu
gergeklik, manevi basa ¢ikma (spiritual coping) literatiiriinde gii¢lii bicimde yer almaktadir.

Sabir

Inancimiz gerek bela ve musibetler gerekse nefsin arzulariyla miicadelede sabri onemli
bir kavram olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Gazzali imani, biri sabir digeri siikiir olmak tizere
iki yarimdan miitesekkil bir biitiin olarak tanimlamistir. Ona gore sabir yaratilmis varliklar
icerisinde sadece insana has kilinmigtir. Zira hayvanlarda yalnizca hayvani nefis vardir. Onlarin
her tiirlii davranisin1 yonlendiren sehvet duygular1 olup, sehvetlerine karst koyacak direng ve
giicleri yoktur. Hayvanlar 6rnegin kisa vadede ac1 veren tedavinin ileriye doniik faydalarinm
idrak edemezler. Ancak insan bunun idrakinde oldugu gibi sehvetine uymanin aci sonuglar
doguracaginin da idrakindedir. Iste insan bu ac1 sonuglarla kars1 karstya gelmemek igin sabir
yetisini stirekli canli tutmak zorundadir. Sabir sehvete karsi dinin gosterdigi yolda
direnmektir.%? Nefsin istek ve arzularma karsi yapilan miicadele anlamindaki sabir, nefse
oldukca agir gelen ve yalnizca saglam bir irade ve inangla iistesinden gelmenin miimkiin
olabildigi bir durumdur. Inang bu noktada insani istek ve arzular ile insani irade arasinda
tampon islevi gérmekte, sabri telkin etmek suretiyle bir¢ok ahlaki kotiiliigiin islenmesine mani
olmaktadir. Inang insamin nefsi arzulartyla sinandigi, bunun bir imtihan geregi oldugu ve
sonunda sabredenlere ebedi dlemde biiyiik miikafatlarin verilecegini telkin ederek, sabretme
egilim ve yeteneginin giiclendirilmesine vesile olmaktadir. Inang sabra, sabir ise bircok ahlaki
kotiiliigiin  6nlenmesine vesiledir. Buradaki hikmet, gerek ahlaki kotiiliklerden kendini
alikoyma, gerekse dogal kotiiliiklere karsi sabretme ve bunlarin aslinda bir imtihan olmasina
yoneliktir. Gegici diinya hayatinda bagimiza gelen kotiiliikler ebedi hayatin nimetlerine nail
olmaya vesile olan imtihanlar olarak biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirildiginde,
kotiliiklerin aslinda iddia edildigi gibi yaraticinin yoklugunun temellendirilmesinde kullanilan
bir argiiman olamayacagini anlamaktayiz. Koétiiliikler yaraticinin hikmetinin eseri olarak kabul
edilmelidir.

Inan¢ hayattan kopuk soyut bir kavram olmayip, insani siirekli canli tutan, verimli,
dinamik ve gii¢lii kalmasini saglayan bir motor gibidir. Diinyanin bir imtihan yeri oldugunu

hatirlatmak suretiyle insan1 yonlendirmekte, sabir ve metanet asilamaktadir.®® Yaratilisin gayesi

9 Frankl, fnsanin Anlam Arayisy, s. 111-114.
92 Gazzali, Thya i ‘uliimi’d-din, 4: 113, 119, 120.
9 Serafeddin Gélciik, “Inang Agisindan Allah-Insan iliskisi,” Marife 7, no. 2 (2007): 311.
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imtihandir. Bu hakikati Elmalili Muhammed Hamdi Yazir (1878-1942) soyle dile
getirmektedir: “Demek ki bir hayatin arkasindan 6liimiin ve onun arkasindan diger bir hayatin
karsit olarak yaratilmasi, insanlarin bu ikisi arasinda iyi bir ¢aligma gayretiyle Allah'in
miilkiinde giizel bir is¢i, yliksek bir gorevli olmak lizere yaris i¢in bir imtihan meydanina
cikarilmalar1 hikmetine, bu da hayattan hayata, giizellikten gilizellige bir ylikselis nizam1 ve en
giizel amellere daha giizeliyle miikafat vererek ileride bambagska bir hayata ulastirilmalar
gayesine yoneliktir.”® Dini telakkiye gére sabir kisinin gerek igsel/nefsi arzu ve istekler,
gerekse disaridan gelen bela ve musibetler karsisinda metanetli ve gili¢lii durmasi anlaminda
cok yonlii ahlaki bir fazilettir. Aslinda Gazzali’nin sabr1 imanin yarist olarak tanimlamasi, bu
kavramin kisinin davranissal, duygusal ve biligsel yapisindaki temel roliinii tespit etmeye
yoneliktir. Psikoloji disiplini a¢isindan sabir, kisinin kisa vadeli istek ve diirtiileri karsinda uzun
vadeli hedeflerini tercih edebilme becerisiyle iliskilidir. Bu beceri, ¢agdas psikolojide 6z-
denetim, diirtii kontrolii ve duygusal diizenleme kavramlariyla 6rtlismektedir.

Bessel A. Van Der Kolk, “Beden Kayit Tutar” adli kitabinda travmatik anilari
biitiinlestirmek  gerektigini  vurgulamaktadir. O, Karsilagtigt  sikintilarla  yiizlesip,
kabullenmedik¢e ve miicadele verdigi seytanlari tanimaya baslamadikg¢a insanin travmatik
durumlarin etkisinden kurtulamayacagini savunmaktadir.®® Sabur, kisinin duygusal anlamdaki
dayaniklilig1 ve siire¢ icinde gergeklestirdigi 6z-denetim kabiliyetleriyle iliskilidir. Sabreden
birey duygusal tepkilerini diizenleyebilir, umut duygusunu koruyabilir ve negatif olaylara daha
direngli yaklasabilir. Bireyin kisa vadeli diirtiilerini kontrol altinda tutarak uzun vadeli
hedeflerine ulagmasia olanak saglayan sabir, yliksek 6z-denetimi gerekli kilmaktadir. Bu
yliksek 6z-denetim kisinin farkli yagam alanlarini diizene sokmasinda koruyucu bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gazzali’nin hayvanlarla insan1 ayiran 6zellik olarak sabr1 vurgulamasi,
psikolojik olarak da anlamlidir. Hayvanlart harekete gegiren onlarin hayvani istek ve
diirtiileriyken, insan kendisine bahsedilmis olan akil nimeti sayesinde soyut diisiinebilmekte ve
bir takim erdemler ya da ahlaki yargilar gelistirebilmektedir. Bu kabiliyetleri sayesinde kisi
iradesini kullanabilmekte ve sabredebilmektedir. Bu noktada sabir igsel ¢atigsmalar ve zorlayici
yasam olaylar1 karsisinda aktif olarak 6z diizenleme/denetim siirecidir. Dini inang, bu siireci
kolaylastiran ve destekleyen bir mekanizma olarak islemektedir. inang, kisinin istek ve
arzulariyla ahlaki ve erdemli yasam hedefleri arasinda tampon islevi gormektedir. Inangli kisiler

sadece nefsani arzularin getirdigi bir takim zararl sonuglar1 kendilerinden uzaklastirmak i¢in

9 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 8: 178.
% Bessel A. van der Kolk, Beden Kayit Tutar, gev. Nurdan Cihangiimiil Maral (Istanbul: Nobel Yasam Yayinlari,

2021), 219.
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arzularimi dizginlemezler. Bununla birlikte ebedi ahiret yurdunun kazanimlarini da diisiinerek
daha anlamli bir baglamda igsel kontrol hedeflerler. Bu da inangh kisilerde anlam merkezli
motivasyonun varligina neden olmaktadir.

Bilhassa travmatik ya da zorlayici olaylarda inangli bireyler bu gibi durumlar1 imtihan
baglaminda kabul ederek, sabir temelli bir takim rahatlatict yaklagimlar sergiler. Bu durum,
psikoloji biliminde “Kognitif Yeniden Cergeveleme (Cognitive Reappraisal)” adi verilen
diisiince ile uyugmaktadir. Nitekim ¢ekilen sikintilarin ebedi bir miikafata vesile olacagi inanci,
yasanilan bu gibi durumlar karsisinda daha az kaygili olunmasina ve psikolojik saglamlik
gelistirilmesine yardime1 olmaktadir. Inang, bireyin yasadig1 sikintilarr anlamlandirmasini ve
travma karsisinda direngli kalmasini saglamaktadir. Bu, manevi basa ¢ikma (spiritual coping)
literatliriinde gli¢lii bicimde yer almaktadir. Bu anlayis, kisinin zaman zaman sikintili
stireglerden gegmesine ragmen umudunu kaybetmemesine ve yoluna azimle devam etmesine
olanak tanimaktadir. Inang, bireyin yasadigi sikintilart anlamlandirmasini ve travma karsisinda
direngli durmasini saglar.

Rizik

Inang insanin rizik konusundaki kaygilarini azaltma noktasinda énemli bir igleve sahiptir.
Rizik bazen elde edilis yontemi bazen de varligi ya da yoklugu karsisindaki tutumlarimizdan
kaynakli olarak insan i¢in biiyiikk bir imtihan olabilmektedir. Bu noktada inancimiz rizik
konusundaki yaklasimlarimiza da ciddi anlamda sekil vermektedir. Orfi tanimina dikkat ¢eken
Ehl-i stinnet alimleri rizki ister helal ister haram olsun Allah’m canlilarin gidalanmasi igin

% Her canli kendisi igin yaratilmis olan

yaratip sundugu sey olarak tanimlamaktadir.
nimetlerden istifade etmektedir. Ahlaki ve dini telakkiye gore bu nimetlerin helal yollardan elde
edilmesi gerekmektedir. Nitekim Kur’an’da mesru yollardan helal rizik elde edilmesi
emrolunmustur. “Namaz bitince yeryiiziine yayilin, Allah"in liitfundan rizik isteyin. Allah"t ¢ok
amn ki saadete erisesiniz.”®’ Allah’in gdzde kullar1 olan peygamberlerin bile riziklarini

kazanmak icin ¢abaladigi bilinmektedir. Nitekim Hz. Adem’in ciftcilikle, Hz. Nuh’un

% Nesefi, Kitdbii't-temhid li kavdidi’t-tevhid, s. 111; Teftazani, Serhu’l-Akdid, s. 77; Sabini, el-Biddye fi usiili’d-
din, s. 131; Harputi, Tenkihu'l-Keldm, s. 92-93; Mutezile ise Allah’in infak etmekten ve kazanmaktan menettigi
gerekcesiyle haramin rizik olmadigini sdylemistir. Kadi Abdiilcebbar, bazi ayetlerde acik¢a haramin rizik
olmadiginin vurgulandigina dikkat ¢ekmistir. Ona gore “De ki, Allah n size rizik olarak indirdigini gordiiniiz mii?
Siz onu haram ve helal kildiniz” (Ytnus 10/59) ayeti bunlardan biridir. Yine Allah rizik olarak verdiklerini infak
etmeyi tesvik ettigi ayetlerden birin de ise sdyle buyurdu: “...Onlara rizik olarak verdiklerimizden infdik ediyorlar”
(Bakara 2/3). Haramin infak edilmesi cdiz olmadigina gore haram rizik kapsamda degildir bkz. Kadi Abdiilcebbar,
Serhu’l-Usiili’l-hamse, 2: 744-746.

9 Cum’a 62/10.
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marangozlukla ugrastigi, Hz. Davud’un zirhlar yaptigit ve Hz. Muhammed (s.a.v.)’in ise
cobanlik ve ticaretle ugrastigina dair haberler nakledilmektedir.®®

Ancak rizki her ne kadar insan azmi ve gayretiyle iliskilendirsek de tayin ve takdir edilme
yoniiyle de ilah1 kaderle iliskili oldugunu s6ylemimiz gerekir. Yani rizik konusu bir yoniiyle
insan fiilleri diger bir yonii ile de Allah’in fiilleri ile alakalidir. Biitiin canlilarin rizkini yaratan
Allah’tir, O’ndan baskasi tarafindan riziklandirilmak mimkiin degildir. Rizik veren, azaltan,
cogaltan, taksim eden sadece O’dur. “Yoksulluk korkusuyla ¢ocuklarimizi oldiirmeyin. Biz
onlarin da sizin de rizkimizi veririz. Onlari 6ldiirmek gercekten de biiyiik bir suctur "% ayetinde
rizik hakkinda endiselenmenin dogru bir tutum olmadigina dikkat ¢eken yilice Allah rizik
verenin kendisi oldugunu bildirmektedir. Ancak burada sanki bir birine zit iki farkli rizik
anlayisi mevcutmus gibi goriinmektedir. Biri ilahi bir kaderle onceden takdir edilmis ve
belirlenmis bir rizik anlayisi, bir digeri ise insanin gayretine, ¢alisip ¢abalamasina bagl bir rizik
anlayis1. Ancak zahirde mevcut olan bu tenakuz yine 6nceden her seyin ilahi bir irade ile
belirlendigi kader inancinin bir tezahiiridiir. Daha 6nce kader konusunda temas ettigimiz gibi
Allah’1n her seyi onceden takdir etmesi insanin kendi fiilleriyle ilgili irade ve sorumluluklarini
ortadan kaldirmaz. Ayn1 mantikla diyebiliriz ki rizkin elde edilmesi de yine insanin gayretine
tabidir. Rizikla ilgili endiselerimizden kurtulmak ve bu noktada saglam bir durus ve karakter
sergilemek ancak insanin giicii ve kabiliyetleri 6lgiisiinde ¢aligmasinin akabinde Rezzak olan
yaraticltya duydugu giivenle miimkiin olabilmektedir. Bu da inancin bireyin psikolojik
yetkinligine katkisinin bir gostergesidir. Tarihi siire¢ igerisinde rizik meselesi sadece ekonomik
veya dini bir mesele olarak degil, bireyin ruh yapisina tesir eden ciddi bir psikolojik sorun
olarak da algilanmistir. Giinliik hayatin belirsizlikleri ve ekonomideki dalgalanmalar ge¢im
kaygisini artirmakta, bu da psikolojik saglamlik, stresle basa ¢ikma ve anlam arayist gibi
konularda 6nemli etkiler dogurmaktadir. Inang, bu gibi insani kaygilara kars: bireye psikolojik
destek veren bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu baglamda rizik meselesine iliskin inaniglarin kisinin
psikolojik yapisini nasil sekillendirdigi, psikoloji biliminin de arastirma alani i¢ine girmektedir.
Psikoloji bilimi baglaminda rizik konusunu su bagliklar altinda degerlendirebiliriz:

*Ruzik ve Kontrol Algisi

Julian Rotter’in gelistirdigi “kontrol odagi” teorisi, bireyin yasamindaki olaylarin
kontroliinii kendi igsel ¢gabalariyla m1, yoksa digsal giiclerle mi iligkilendirdigini agiklamaktadir.

Bu baglamda rizkin yalnizca ilahi takdire bagli olduguna inanan bir birey, digsal kontrol

% Fikret Karaman, “Rizik ve Kazang Anlayisi Uzerine,” Divanet Ilmi Dergi 32, no. 3 (1996): 21-23.
% isra 17/31.
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odagina sahip olabilir.’% Ancak Islam inanc1 bu ikilemi dengelemeyi dnermektedir yani rizik
ilahi takdire tabidir fakat caba da gereklidir. Kur’an’da “Insan icin ancak calisiginin karsilig
vardir’*%! ayeti bu dengeyi ortaya koymaktadir. Bu anlayis hem igsel kontrolii hem de Allah’a
duyulan giiveni aymi anda gelistiren bir bilissel yapiya zemin hazirlamaktadir. Gerek igsel
gerekse dengeli dissal kontrol odagi gelistiren kisiler zorlayict yasam olaylarindan daha az
etkilenir ve bu siirecte karsilastiklari problemleri ¢ézmede ¢ok daha etkin ve basarilidir.
Dolayisiyla elde edilen rizkin ugruna verilen emekle orantili olduguna inanmak, 6z-yeterlik ve
motivasyonu artirirken, rizik konusundaki neticenin Allah’in takdiriyle iliskilendirilmesi ise
olumsuzluklar ve istenmeyen sonuglarda su¢luluk ya da degersizlik gibi koétii duygulardan
uzaklagtirabilir.

*Ruzik ve Kaygi: Inancin Regiilatif Islevi

Rizik konusundaki beseri kaygilar, genellikle psikolojik agidan gelecekle alakali
belirsizliklerle iligkilidir. Gelecegin ongoriilemezligi ve kontrol edilemezligi duygusu Stres,
kayg1 bozukluklar1 ya da panik atak gibi gesitli psikopatolojilere sebep olmaktadir. inang tam
da bu noktada gelecekle ilgili belirsizlikleri ve kaygilar1 “kader” ve “tevekkiil” kavramlariyla
anlamlandirmaya yardimei olmaktadir. Islam inancinda Allah, biitiin canlilarin rizkini veren
anlaminda “Rezzak” ismi ile nitelendirilmistir. Insanin rizkinmn yaratict tarafindan
karsilanacagina dair inanci onda Allah’a kars1 igsel giiven hissi gelistirmesine vesile olur. Bu
giiven, psikolojik dayanikliligin (resilience) 6nemli bir unsurudur. Allah ile kurulan bu giiven
bagi sayesinde insan, ekonomik kaygi ve belirsizlikleri “imtihan” seklinde yorumlayabilir. Bu
durum ise basa ¢ikma siireglerini olumlu yonde etkilemektedir.

*[nan¢ Temelli Basa Cikma Stratejileri

Pargament’in inang temelli basa ¢ikma stratejilerini “pozitif” ve “negatif” olmak tlizere
ikiye ayirdigina ve bu diisiincede pozitif basa ¢ikmanin, Allah’a giivenme, dua etme, anlam
arayisi gibi stratejileri icerirken, negatif basa ¢ikmanin ise kaderi suglama, cezalandirilma
duygusu, tanridan uzaklagsma gibi tutumlar igerdigine daha once deginmistik. Burada rizik
konusundaki dengeli inang, pozitif basa c¢ikmayir desteklemektedir. Birey, “ben g¢abami
gosterdim, rizkimin azlig1 ya da ¢oklugu ilahi takdire baghdir” diisiincesiyle stres diizeyini
regiile edebilmektedir.'®? Bu durum, “Isbirlik¢i Dini Basa Cikma” (Collaborative Religious
Coping) olarak adlandirilmaktadir. Bu yaklasima gore kisi sadece kendi fiiline giivenmekle

yetinmez, bununla birlikte Allah’in yardimmi da umut eder. Bu sekilde bireyde aktif olan

100 Cigdem Kagiteibasi, Giindimiizde Insan ve Insanlar (Istanbul: Evrim Yayievi, 1998), 38—39.
101 Necm 53/39.
102 pargament, “Religion and Coping With Health-Related Stress”, s. 631 vd.
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gayretle, yaraticiya duydugu manevi giiven duygusu birlesmektedir. Yapilan c¢alismalar bu
yaklasimin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azalttigini gostermektedir.1%3

*Ruzik, Oz-Deger ve Anlam

Insan psikolojisinin beslendigi ana motivasyon kaynaklarindan biri de “degerli hissetme”
gereksinimidir. Bu durum, Maslow’un hiyerarsisindeki “saygi goérme” ve ‘“kendini
gerceklestirme” asamalartyla iliskilidir.!% Fakat modern Kkapitalist toplumlarda degeri
belirleyen ana kriter ¢gogunlukla iiretim, gelir diizeyi ve statiidiir. Bu gibi deger algilamalari
bireylerde yetersizlik ve kiyaslamayla meydana gelen diisiik benlik algisina sebep olmaktadir.
Islam’da ise r1zik konusunun sadece maddi degil manevi bir boyuta da bulunmaktadir. Rizik
bazen az fakat bereketli olabilir. “Allah diledigine rizki bol verir, diledigine de daraltir’*®
ayeti rizkin yalnizca miktarla degil, icerigiyle de alakali oldugunu 6gretmektedir. Bu 6greti
kisinin kendini yalnizca maddi kazanimlarla degerlendirmesinin dogru bir tutum olmadigini
ortaya koymaktadir. Boylece kendi degerini sadece maddi kazanim ve basarilarla sinirlamayan
birey, “sartli 6z-deger” yerine “kosulsuz 6z-deger” ilkesinin gelisimine yardime1 olacaktir.

*Ruzik, Tevekkiil ve Psikolojik Dayamkhlik

Tevekkiil, bireyin elinden gelen tiim ¢abayi gosterdikten sonra isin sonucunu Allah’a
birakmasidir. Psikolojik agidan bu, birey i¢in gerek motivasyonel gerekse koruyucu bir
fonksiyona sahiptir. Ciinkii kisi ugruna ¢aba harcadigi bir isin basariyla sonuglanmasi
noktasinda umutlanir. Basarisizlikla sonu¢lanmasi durumunda ise sarsilmaz, kendini birakmaz.
Bu nedenle tevekkiil beklenti ve kabul noktasinda daha esnek bir yaklagim tarzi gelistirerek
psikolojik dayanikliligi artirmaktadir. Tevekkiil igsizlik, gecim sikinti, dogal afet gibi sikintili
siireclerden gegen kisinin bu siireci anlamlandirmasina destek olmaktadir. Inancli birey “bu da
bir imtihan” veya “rizkimin azliginda da hayir vardir” gibi yaklagimlarla travmatik durumlarda
direng gelistirebilir. Bu durum da uzun vadede psikolojik esenligi destekleyen bir yaklasimdir.

Sonug itibari ile yaratici ile iliskilendirilen bir rizik anlayisi, bireyin psikolojik yapisi
tizerinde derin etkiler birakmaktadir. Allah’in takdirine karsi duyulan inang ile kigisel gayret
arasinda kurulmaya caligilan denge, hem motivasyonun korunmasi ve artirilmasinda hem de
kayginin en aza indirilmesinde etkili olmaktadir. Bireyin rizik konusundaki inanci, kontrol
algisini regiile etmekle birlikte 6z-yeterlik ve sorumluluk bilincini de aktive etmektedir. Ayrica

0z-degeri yalnizca maddi basar1 alaniyla iliskilendirmeden anlamli bir yasam algist

103 Ayrintili bilgi igin bkz. Ali Ayten et al., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iligkisi: Hastalar,
Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma,” Dinbilimleri Akademik Arastirmalar Dergisi 12,
no. 2 (2012): 46 ff.

104 Maslow’un hiyerarsisi hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz. Murat Sengdz, “Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi
Modeli’nin Biitiinlesik Bir Siire¢ Olarak Yeniden Yorumlanmasi,” JRES 9, no. 1 (2022): 166 ff.

105 Ra’d 13/26.
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gelistirmesine katki sunmaktadir. Modern psikolojik arastirmalar kaygi ve stresin azaltilmasi
ve motivasyonun artirilmasi noktasinda inancin regiile edici etkisini teyit etmektedir. Bu
baglamda dinimizin rizik meselesindeki yaklasimai, kisinin psikolojik yeterlilik diizeyini artiran
manevi bir destek seklinde degerlendirilebilir. Elde etme asamasinda rizik i¢in ¢abalarken, isin
sonucunda tevekkiil ederek ruhu sakinlestirmek, ruh sagligini koruyan ve yasami anlamlandiran
dengeli bir yaklagimdir.

Intihar

Arastirma konumuzun alanina girmesi bakimindan psikolojik yetersizligin ve
tikenmigligin en ug¢ noktasi olan “intihar” konusu iizerinde de durmanin faydali olacagi
kanaatindeyiz. Intihar konusuna odaklanan iinlii Fransiz sosyolog Emile Durkheim’in (1858-
1917) “sonucunun ne olacagl bilinmek suretiyle intihar edenin kendisi tarafindan
gerceklestirilen, olumlu ya da olumsuz bir fiilin direk ya da dolayli neticesi olan her 6lim
vakas1” seklinde tanimladigi intihar,}%® Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gére gelismis
iilkelerde meydana gelen 6liim olaylarmm en onde gelen on nedeninden biridir.%" Dini
telakkiye gore oncelikle intihar hos karsilanmayan, kabih olarak nitelendirilen fiillerden
biridir.1% Kur’an’da bu ¢irkin fiilin yasaklandig1 ayetlerden birinde sdyle buyrulmaktadir: “Ey
iman edenler! Mallarimizi, sizden karsilikli anlagsmadan (dogan) bir ticaretten baska haksiz
nedenler ve yollarla (batilca) yemeyin. Ve kendi nefislerinizi éldiirmeyin. Siiphesiz Allah size
karsi cok merhametlidir.”®° Ayette miiminlerin birbirlerinin hayatina ve kendi nefislerine
kastetmemeleri, intihar etmemeleri ve gerek diinya ve gerekse ebedi olan ahiret hayatinda
nefislerinin helakina sebep olacak tesebbiislerde bulunmamalar1 emredilmektedir.!'® Ehl-i
stinnet alimleri de intihar edenin biiyiik giinah islemekle birlikte dinden ¢ikmis sayilmayacagi,
cenazesinin yikanacagi ve Miisliman kabristanina defnedilecegi konusunda ittifak etmistir.
Ancak cenaze namazinmn kilimip kilmamayacagi meselesi ihtilaflidir.'! Cenaze namazinin
kilinmasi konusundaki bu ihtilaf dinin kesinlikle intihara miisaade etmediginin ve bu fiili
kinadiginin bir gostergesidir.

Intiharin yasaklanmasi Allah’in insanogluna atfettigi degerle de alakalidir. Yiice Allah

yarattig1 canlilarin yasam haklarini1 gozeterek, insanlarin birbirlerinin canlarina ya da bizzat

106 Emile Durkheim, Le Suicide, ed. Félix Alcan (Paris: Félix Alcan, 1897), 5.

107 Nevzat Yiiksel, “Intiharin Nérobiyolojisi,” Klinik Psikiyatri Dergisi 3, suppl. 2 (2001): 5.

108 Kad1 Abdiilcebbar, Serhu I-Usili’l-hamse, 2: 324.

109 Nisa 4/29.

110 Bilmen, Kur’an-1 Kerim'in Tiirkce Medli Alisi ve Tefsiri, 2: 582.

U1 Hayati Hokelekli, “Intihar,” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, cilt 22 (Istanbul: TDV Yaynlari, 2000),
352.
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kendi canlarina kiymalarini 6nleyici tedbirler ve yasaklar koymustur. Zira yaratilmis mahltklar
icinde insan 6zel ve serefli bir varliktir. “Yarattigi her seyi giizel yaratan, insani baslangigta
¢amurdan Yyaratan, sonra onun soyunu bayag: bir suyun oziinden yapan, sonra 0nu
sekillendirip ruhundan iifleyen Allah'tir. Size kulaklar, gozler, kalpler verilmistir. Oyleyken pek
az siikrediyorsunuz.”*'? Allah’in kendi ruhundan insana iifledigini haber verdigi bu ayette
yaratilmislar i¢inde insanin ne kadar 6zel kilindigina dikkat ¢ekilmektedir.

Kuskusuz insan1 6zel kilan sey yaratilmislar i¢inde sadece insanogluna bahsedilmis olan
akil nimetidir. Aktif hayatla siirekli etkilesim i¢inde olan insan bu akil nimetiyle karsilastig
zorluk ve sikintilarin iistesinden gelebilmektedir. Zaten yaratilisin gayesi imtihandir. Yiice
yaratici ilahi mesajinda bu hakikate temas etmektedir. “Sizi mutlaka biraz korku ve aclikla
biraz da mallardan, canlardan ve iiriinlerden noksanlastirmak suretiyle imtihan edecegiz.
Sabredenleri miijdele! "™ Sayet yaratilisin gayesi sikintilar karsisinda yilmamak, sabretmek,
miicadele etmekse ve ebedi alemin saadeti ancak imtihan1 gegebilmekle miimkiinse bu durumda
yilmak, pes etmek hele de canindan vazge¢mek esref-i mahlik olan insana yakismaz.

Psikoloji bilimi agisindan intihar, bireyin yasam siirecinde ruh sagliginin dibe vurdugu en
u¢ noktada kendini konumlandirdigi dramatik olgulardan biridir. Yukarida da ifade ettigimiz
gibi Diinya Saglik Orgiitii verilerinin &liim olaylarinin ilk on nedeni arasinda intihari zikretmesi
bu fiillerin sadece basit bireysel bir tercih meselesi olmadigini, bununla birlikte sosyal, kiiltiirel
ve manevi temellere sahip kompleks bir durum oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle bu
konu sadece psikoloji biliminin degil, bir¢ok disiplinin de ortak temasi olarak arastirma konusu
haline gelmistir. Dini 6gretiler 1s1ginda inancin intihar olaylarindaki engelleyici ve birey
iizerindeki diizenleyici fonksiyonunu su basliklar altinda degerlendirmek miimkiindiir:

* [ntihar Olaymn Psikolojik Dinamikleri

Psikoloji literatiiriinde intihar olaylar1 agir depresyon, psikolojik tiikenmislik hali,
yalmzlik, degersiz hissetme gibi sikintili ruh halleriyle iliskilendirilir. Thomas Joiner’in
Baglanti Kurami’na gore bir bireyin intihar etme olasiligi, su iic temel nedenle birlikte
artmaktadir: 1-Bireyin kendine yabancilagmasi, 2-Yiik olma diisiincesi, 3-Sikintilar karsisinda
artan dayaniklilik hali. Bu li¢ unsurun bir araya gelmesiyle, bireyin intihar eylemi tetiklenebilir.
Bu nedenle bireydeki ¢aresizlik, degersizlik ve yalmizlik hissi, intihar fiiline zemin teskil eden
temel psikolojik etkenlerdir.

Intihar olaylariin 6nemli sebeplerinden bir digeri ise bireyin biitiin umutlarmin

tikenmis olmasidir. Beck ve arkadaslarinin gelistirdigi “Umutsuzluk Olgegi”, yiiksek

112 Secde 32/7-9.
113 Bakara 2/155.
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umutsuzluk duygusu tasiyan bireylerin intihar egilimlerinin de yliksek oldugunu ortaya
koymustur. Yasanilan sikintilara yiiklenen anlamlar, bu sikintili siireglerin iistesinden gelme
noktasinda kullanilan yontemler ve ruhsal dayaniklilik seviyesi 6nemlidir.'** Burada dini
inancin o6zellikle kader ve imtihan yaklasiminin, intihar olaylari baglaminda diizenleyici ve
engelleyici islevi glindeme gelmektedir.

*Dinin Intihar Eylemine Yaklasiminin Psikolojik EtKkisi

Din, bireyin canma kiymasini ¢irkin bir fiil ve biiyiik bir giinah olarak degerlendirmis,
acik ve net bir dille yasaklamustir. “Kendi nefsinizi 6ldiirmeyin. Siiphesiz Allah size karsi ¢ok

merhametlidir "**°

ayeti intihar1 yasaklamakla birlikte, Allah’in sonsuz merhametinin kulu
koruyucu oOzelligine de dikkat ¢ekmektedir. Psikolojik bakis agisiyla dinen intiharin
yasaklandigi bu ayet aslinda en ¢aresiz ve tilkenmis anlarda bile higbir seyin bireyin kendi
canindan daha degerli olmadigi ve bu sekilde bir Oliimiin de bir kurtulus olmadigimi
vurgulamaktadir. Cagdas psikoloji arastirmalart intihar eylemlerinin engellenmesinde inancin
onemli bir islevi oldugunu ortaya koymaktadir. Inangli bir insan yasami siirdiirme ve
anlamlandirma noktasinda dinin &zellikle ilahi adalet ve ahiret inanci konusundaki
yaklagimlarindan istifade etmektedir.

Emile Durkheim, intihar1 yalnizca bireysel psikopatolojik bir olay olarak degerlendirmez.
Intiharin toplumsal baglarmn zayiflamasiyla da iliskili oldugu kanaatindedir. Ona gore
“egoist/bencil intihar” din, aile ve siyasi toplum ile dogrudan iligkili olup, bireyin toplumla ve
yasam1 anlamli kilan unsurlarla baginin kopmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.!® Bireyin inanci
bu noktada onun yagsama tutunmasini saglayan baglayici bir iglev gormektedir. Yaraticisiyla
arasinda kurdugu sevgi bagi bireyin yalmiz ve ¢aresiz olmadigini, ilahi bir gii¢ tarafindan
kesintisiz sekilde gozetildigini, ¢ektigi sikintili donemlerin aslinda birer sinanma oldugunu ve
bu gecici sikintilarin ahiret yurdunda ebedi bir karsiligi oldugunu hatirlatarak ona dayanma
giicii verir.

*Anlam/Deger Algisi, Imtihan Farkindahg ve Ruhsal Dayamkhihk

Islam inanci, insani “esref-i mahliikat” yani yaratilmislarin en sereflisi olarak
konumlandirir. Dinin atfettigi bu ontolojik deger, insan yasamina anlam verme ve kendini

degerli hissetme noktasinda énemli bir motivasyon kaynagidir. Insanin sadece biyolojik/maddi

114 Aysegiil Durak ve Refia Palabiyikoglu, “Beck Umutsuzluk Olgegi Gegerlilik Calismasi,” Kriz Dergisi 2, no. 2
(1994): 311 vd.

115 Nisa 4/29.

116 Bkz. Durkheim, Le Suicide, 105 vd.; Ayse Kése ve Fatih Arslan, “Sosyolojik Bir Olgu Olarak intihar,” CUJOSS
43, no. 2 (2019): 5 vd.
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bir varlik olmadigini ifade eden “Ona kendi ruhundan iifledi '’

ayetiyle bireye biiyiik bir
ontolojik deger atfedilmistir. Bu ildhi beyanin bilincinde olan insan, tiikenmislik seviyesini
tavan yaptiran ¢ok sikintili siireglerden gegse dahi intihart ¢6ziim olarak gérmez. Zira dini 6greti
cekilen acilarin bir imtihana matuf oldugu mesajin1 vermektedir. “Sizi mutlaka korku, aglik,
mallardan ve canlardan eksiltme ile imtihan edecegiz. Sabredenleri mijjdele! "*'® ayeti sikinti,
bela ve musibetlerin gegici ve anlamli bir siire¢ oldugunu bildirmektedir. Cizilen bu cergeve
sayesinde birey imtihan bilinciyle intihar gibi istenmedik fiillere egilim gostermeden, daha
bilin¢li ve daha metanetli bir yaklasimla kriz donemlerini asabilir.

Ulkemizde maneviyat ve psikoloji alaninda énemli ¢alismalar yapan isimlerden biri olan
Prof. Dr. Nevzat Tarhan bu durumun pozitif psikoloji literatiiriinde “Anlam Merkezli Basa
Cikma” (Meaning-Focused Coping) seklinde isimlendirildigini ve bu basa ¢ikma tarzinin
intihar etme egiliminde azaltic1 bir etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir.*

*Dini inan¢ Temelli Basa Cikma Stratejileri ve intihardan Korunma

Pargament’in, Allah’a dayanma, siginma, giivenme ve dua etme gibi yollarla kisinin
kendini psikolojik agidan diizenlemesi yani regiile etmesi durumu olarak ifade ettigi pozitif dini
basa ¢ikma bigimi, intihar diisiincesiyle basa ¢ikmada koruyucu bir isleve sahiptir. Ozellikle bu
tarzin kapsami i¢ine giren tevekkiil ve sabir gibi kavramlar, bireyin kriz anlarin1 kontrol altina
almasini, bu sikintili siiregleri anlamlandirarak kabullenmesini saglamaktadir.

Negatif dini basa ¢ikma ise olumsuz ve istenmedik durumlar karsisinda Allah’in kendisini
cezalandirdigin1 ve dua etmesine ragmen duasinin kabul edilmedigini diisiinen bireyde
caresizlik hissinin artmasi ve depresyon siirecinin hizlanmasi anlamindadir.“*?® Buradan
hareketle aslinda dini basa ¢ikma stratejilerinin bireyin Allah ile kurdugu bagin niteligiyle
iligkili oldugunu soyleyebiliriz. Allah ile kurulmus saglam bir inang bagi intihar gibi istenmedik
olaylara kars1 dnleyici bir isleve sahipken, zayif bir inang bag1 yeterli koruma saglayamayabilir.

Yasama isteginin ve yasam baginin koptugunun gostergesi olan intihar, bireyin
yasayacagi en trajik durumlardan biridir. Anlam kaybi, ruhsal yetersizlik ve ¢okiis hali intihart
tetikleyen dnemli dinamiklerdendir. Inancimiz yasami anlamli kilarak yasam motivasyonunu
artiran, bireyin tiikenmislik seviyesinin en iist sinir1 olan intihara kars1 koruyucu bir gergeve
sunmaktadir. Bu baglamda Islam inancinin intihar eylemine bakisi, yalmzca hukuki ya da ahlaki

olmayip psikolojik boyutlar1 da bulunan ve deger, yasam, anlam algis1 kazandiran biitiincil bir

117 Secde 32/9.

118 Bakara 2/155.

119 Nevzat Tarhan, Pozitif Psikoloji: Insan Giicliiklerinin Bilimsel Temelleri (Istanbul: Timas Yayinlari, 2015), 89
vd.

120 pargament, “Religion and Coping With Health-Related Stress”, s. 631 vd.
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yaklagim olarak degerlendirilebilir. Netice itibariyle yasanilan sikintilari anlamli bir zemine
oturtmak suretiyle saglam bir ¢erceve sunmaya g¢alisan inang, bu yoniiyle bireyin psikolojik
dayanikliligim1 kuvvetlendirmektedir. Bu sebeple intihar eylemleriyle miicadelede, tibbi ve
psikoterapotik stratejilerin yani sira inang temelli yaklasimlarin sundugu manevi/psikolojik
destek de biitiinciil miidahale stratejilerinin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmelidir.

Oliim Korkusu

Inancin rahatlatici islevi belki de en fazla &liim kaygis1 ve korkusu iizerinedir. Her insan
bir giin dlecegini ve her gegen giiniin kendisini biraz daha 6liime yaklastirdigini bilmenin
endisesi i¢indedir. Adim adim yaklastig1 6liim insani akil ve iradenin anlamakta zorlandig:
gizemli bir vakadir. Kadi Abdiilcebbar (6. 415-1025)’a gore oliim, hayatin iptali, hayatin
ortadan kaldirilmasi ve biinyeyi varlikta kendine muhtag olan seyden ayirmaktir.*?* imamii’l-
Haremeyn el-Ciiveyni (6. 478/1085) de siinnetullah geregi cisimlerin hayatiyetinin
devamliliginin ruhun bedenle iligkisini siirdiirmesine bagli oldugunu ve ruhun bedeni terk
ettiginde hayat: takip eden seyin &lim oldugunu sdylemektedir.'?? Omer Nasuhi Bilmen’e
(1883-1971) gore ise Oliim, ba’s (dirilis) ile birlikte ruhlarin iadesi ile yeniden dirilecekleri
vakte kadar gecici bir durum ve kagimilmaz bir olaydir.'?® Bu anlamda 6liim alemde siirekli
miisahede edilen, kaginilmaz ve bu nedenle de inkar1 miimkiin olmayan bir gercektir. Kur’an’da
da “Her canli 6liimii tadacaktir ve sonunda doniip huzurumuza geleceksiniz "*?* buyrularak bu
hakikate dikkat cekilmektedir. Inkarinin miimkiin olmamasinda ittifak edilmesine ragmen
oliimiin mahiyetine iliskin gesitli ihtilaflar bulunmaktadir. Ornegin, kimisi 6liimii tamamen bir
yok olus, kimisi de yeni bir hayatin baglangici olarak gérmiistiir. Bu ihtilaflarsa 6liim kaygisi
ve korkusunun bireyden bireye farklilik gdstermesine neden olmaktadir.

Gazzali olime yiiklenen bu anlamlar lizerinde durmakta ve insanlarin 6limle ilgili
zanlarinin yanlis yonlerine dikkat ¢ekmektedir. Ona gore bazilari hayvanlarin olimi ve
bitkilerin kurumasi gibi insan 6liimiiniin de yokluk oldugunu iddia eder ki bunlar Allah’a ve
ahiret alemine iman etmeyen inkarcilardir. Bazilari ise 6liimle insanin tekrar dirilinceye kadar
yok oldugu ancak kabir hayatinda elem ve nimetin olmadigi goriisiindedir. Yine bir bagka
grupsa ruhun 6liimle yok olmayip baki oldugu, ahiret aleminde ceza ve miikafatin sadece ruha
verildigi ve cesetlerin diriltilmeyecegini iddia etmektedir. Gazzali’ye gore bu goriislerin

tamami yanhstir. Ayet ve hadislerde bildirildigi ilizere 6liimiin manasi sadece bir halin

121 K adi Abdiilcebbar, Serhu’l-Usiili’I-hamse, 2: 662.
122 Ciiveyni, Kitabii 'I-Irsad, s. 292.

123 Bilmen, Isldm Akdidi, s. 97.

124 Ankebut 29/57.
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degismesidir. Cesetten ayrildiktan sonra ruh bakidir. Ruh azabi1 da nimeti de goriir. Ruhun
ozeligi olan her sey ruh bedenden ayrildiktan sonra da ruhla beraber kalmaktadir.'?® Gazzali
burada sadece inkarcilarin Oliimii mutlak anlamda bir yokluk seklindeki kabullerini
elestirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda ebedi alemin varligim1 kabul ettigi halde kabir
hayatinin olmadigi ve dirilisin bedenlerle gerceklesmeyecegi yoniindeki goriisleri de
elestirmektedir. Gazzali’nin bu ifadesinden sunu anliyoruz ki, 61iim aslinda bir yok olus degil,
bilakis ruhun belli bir siireligine bedenden ayrilmasindan sonra dirilisle birlikte ruh ve beden
birlikteliginin gerceklesmesiyle baslayacak ebedi bir varolustur.

Oliimiin bir yokluk oldugu seklindeki ilk gruptakilerin bu yanlis zanlari, ebedilik
diistincesine meyilli olan insanin 6lim korkusunu daha da derinlestirmektedir. Zira ebedilik
diisiincesi ve 6liim korkusu insanlarda mevcut olan evrensel bir egilimdir. Insanoglu normal
sartlar altinda fitraten 6liimii arzulayan bir varlik degildir. Insan her zaman miikemmeli
arzulayan, her yoniiyle miikemmele ulagsma gayretinde olan bir varliktir. Bedenler i¢in ¢iiriime
stirecini baglatan mutlak anlamda bir yokluk olan 6liim, insan fitratindaki miikemmellik
olgusuyla celismektedir. Bu nedenle tarihin her doneminde insan ebedi olmanin yolunu arayip
durmustur. Bir yazarin kendinden sonraki nesiller tarafindan okunmasi i¢in kaleme aldigi
devasa bir eser aslinda onun fitratindaki 6liimsiizliik, ebedilik arzusundan kaynaklanmaktadir.
Aynmi sekilde iinlii bir ressamin kendinden sonraki nesiller tarafindan bilinmek arzusuyla
ustalikla ¢izdigi bir tablo yine ebedilik diisiincesinin bir tezahiiriidiir.

Iste bu ebedilik diisiincesi karsisinda 6liim istenmedik bir vaka olarak durmaktadir.
Ayrica oliimiin istenmedik ve korku duyulan bir hadise olmasi, kisinin 6ldiikten sonra nereye
gidecegini bilememesi, hayatin zevklerinden mahrum kalmak istememesi, edindigi mali birakip
gitmenin zor olmasi ve diinyada yaptigi isyanlarin, isledigi giinahlarin tedirginligiyle de
ilgilidir.'® Modern bilim tarafindan “tanatofobi” olarak isimlendirilen dliim korkusu her
insanda genel olarak var olmakla birlikte, bazilarinda bu korku diizeyi psikolojik sorunlara
sebep olacak kadar yogun olabilmektedir. Insan1 her yoniiyle bilen, en ince detaylarina kadar
taniyan ylice Allah, yarattig1 varligin hassas ve zayif noktalarini, endiselerini, korkularini en iyi
bilendir. Bu nedenle beseri korkunun en zirvesinde yer alan 6liim korkusu ve bilinmezligi
karsisinda onu yalniz ve caresiz birakmamakta, 6liim ve sonrasina iligkin gizem perdesini
aralayacak bir takim bilgiler sunmaktadir. Zira yiice yaratict oncelikle “Her canli 6liimii

tadacaktir ... "*?" buyurarak Sliimiin kaginilmazligina isaret etmektedir.

125 Gazzali, Oliim ve Otesi, gev. Ahmet Y1lmaz ve Mahmut Coskun (istanbul: Merve Yayinlari, 2001), 111-112.
126 Hayati Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi,” Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3, no. 3
(1991): 157.

127 Ankebiit 29/57; Ayrica bkz. Nisa 4/78; Cum’a 62/8; Vakia 56/60.
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Oliimiin rastlantisal bir olay olmayip yaraticinin plani dahilinde gerceklestiginin
bilinmesi, insanin O6lim hadisesi karsisinda yalniz ve caresiz olmadiginin ipuglarimi
vermektedir. Yiice Allah 6ncelikle 6liimiin kaginilmaz oldugunu haber vermekte, sonrasinda
ise 6liimiin bir yok olus degil bilakis ebedi bir hayatin baslangic1 oldugunu taahhiit etmektedir.
Yine asama agsama cbedi hayata iliskin safhalardan haber vermektedir. Boylece insanin
bilinmezlik karsisindaki caresizligiyle afallaylp dagilmasmin oniine gecmektedir. Ornegin,
“Allah, oliimleri aninda ruhlar: bedenlerden ¢ekip alir. Heniiz oliim vakti gelmemis olanlarin
ruhlarint ise uyuduklar: sirada alir;, sonra oliimiine hiikmettigi kimselerin ruhlarini berzah
aleminde tutar, digerlerini de belirlenmis bir siireye kadar yasamalart igin serbest birakir.
Elbette bunda, etraflica ve sistemlice diigiinen bir toplum igin nice dersler ve ibretler vardir"*?®
ayetinde Allah 6liimiin hemen akabinde ruhlarin ilk durak yeri olan berzah (kabir) aleminden
haber vermektedir. Yine “Sur'a iifiiriilmiistiir, boylece onlar kabirlerinden (diriltilip) rablerine
dogru (dalgalar halinde) siiziiliip giderler”'?® ayeti kabir hayatindan bir sonraki asama olan
sur’a iflirtilmek suretiyle kabirlerden kalkis merhalesinden haber vermektedir.

Allah’in 6limden sonraki hayata dair haber verdigi asamalardan bir digeri de
kabirlerinden kalkanlari hasir (toplama) merhalesidir. “O giin yer, onlardan ¢atlayp ayrilw da
icinden ¢ikan insanlar, hizla ¢agirana dogru kosarlar. Iste bu, bize gore oldukga kolay olan bir
hasir/toplamadir"**° ayeti bu toplama hadisesine isaret etmektedir. “Yeryiizii Rabbinin nuruyla
aydinlamr. Kitap ortaya konur. Peygamberler ve sdhitler getirilir. Insanlarin arasinda hak ve

adaletle hiikiim verilir. Kimseye zerre kadar haksizlik yapilmaz '3

ayetinde de Oncelikle
insanlarin iyilik ve kétiiliiklerinin yazili oldugu amel defterlerinin dagitilmasindan ve akabinde
hesabin goriiliip, hitkkmiin verilmesi merhalesinden haber verilmektedir. Ayrica hesaplarin
goriilmesindeki hassasiyete dikkat ¢ekmek amaciyla hassas tartilarla hesabin goriilecegi de
bildirilmektedir. “Kiyamet giinii biz adalet terazilerini kuracagiz da hi¢ kimseye en kiigiik bir
haksizlik yapilmayacak. Yapilan is hardal tanesi kadar bile olsa, biz onu getirip mizana
koyacagiz. Hesap goriicii olarak biz yeteriz! "3

Ebedi alemin son merhalesi ise amel defterlerinin agilip hesabi goriilenlerin amellerinin
karsiliginda hak ettikleri ebedi yurtlar1 olan cennet ya da cehennemdir. Yiice yaratict pek ¢ok
ayette cennet ve cehennem hayatin1 adeta goziimiiziin 6niinde izlemekte oldugumuz canli bir

sahneymis gibi tasvir etmektedir. “Bunlar (var ya), onlara altindan wmaklar akan Adn

128 Ziimer 39/42.
129 Yasin 36/51.
130 Kaf 50/44.

131 Ziimer 39/69.
192 Enbiya 21/47.
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Cennetleri vardir. Orada altin bileziklerle siislenirler. Ince ve kalin ipekten yapilmis yesil
elbiseler giyerler. Orada, sedirler iizerine kurulmugslardir. Ne giizel bir miikafat ve ne giizel bir
konak*** ve “Bu perisanligin ardindan cehennem azabi gelecek; orada onlara kanli ve irinli
su igirilecek. O berbat suyu azar azar yudumlamaya ¢alisacak, fakat bir tiirlii bogazindan
geciremeyecek. Ayrica oliim onu dort bir yandan kusatacak; fakat 6lmek istese bile, asla oliip

kurtulamayacak! Ardindan da daha siddetli bir azap gelecek”*3*

gibi daha pek c¢ok ayet
oliimden sonraki en son merhale olan cennet ve cehennem hayatindan haber vermektedir. Bu
ve benzeri birgok ayetin sundugu bilgiler dogrultusunda diyebiliriz Ki, yiice yaratici insan1 6lim
bilinmezliginin girdabinda kendi haline birakmayarak, 6liim ve sonras1 hakkinda merak ettigi
seylere dair bilgiler vermektedir. Ustelik sadece haber vermekle yetinmemekte, Sliimden
sonraki bu hayatin varligi hakkinda siiphe edenlerin siiphesini giderecek ve onlar1 tatmin edecek
deliller de sunmaktadir. Oregin “O, oliiden diriyi ¢ikarir, diriden oliiyii ¢ikarir ve kista
oliimiiniin ardindan baharda yeryiiziinii tekrar diriltir. Iste siz de oldiikten sonra boyle diriltilip,
kabirlerinizden cikarilacaksiniz”*® buyurarak dirilis olaymi temellendirirken 6lii topragm
baharda tekrar dirilisini delil getirmektedir. Oliim ve sonrasina iliskin gizem perdesini
aralayacak bunca detayli bilgiyi ilahi kitap disinda baska bir kaynaktan edinmek miimkiin
degildir.

Dolayistyla inancimiz bir yandan 6liimiin bilinmezligi diger yandan fitratta mevcut olan
ebedilik diisiincesiyle miicadele vermekten yorgun diisen insanoglunu elinden tutarak biitiin
enerjisiyle ayag: kaldiracak ¢ok 6nemli bir isleve sahiptir. Zira inanan insan ilahi mesajlarda
verilen haberler dogrultusunda, yaraticinin planiin bir parcasi olarak gerceklesen Oliimiin
aslinda bir yok olus degil, bilakis ebedi bir hayatin baglangici oldugunu bilir. Sevenin sevdigine
kavusma ani1 olarak diisiiniildiigiinde 6liim insan nazarinda tirkiitiici olmaktan ¢ikarak sevimli
bir yapiya biirinmektedir. Zira “De ki: ‘Siiphesiz benim namazim, biitiin ibadetlerim, hayatim
ve oliimiim, dlemlerin Rabbi Allah i¢indir "**® ayetinde vurgulandig1 gibi miiminin 6liimiiniin
Allah i¢in olmasi, 6liime bir deger atfetmekte ve 6liim hadisesinin arkasindaki sir perdesini
aralamaktadir. Zikrettigimiz bu hususlarin tamami, inancin kisinin 6liime kars1 bakis acisini
degistirme ve yasadigi korkulari iimit ve sevince doniistiirmedeki islevini ortaya koymakta ve
de inancin insan psikolojisine katkisin1 temellendirmektedir.

Konuyu psikoloji bilimi agisindan degerlendirecek olursak, nihayetinde kesinlikle

gercekleseceginin bilindigi bir hakikat olmasi nedeniyle 6liim, birey i¢in biling dis1 diizlemde

133 Kehf 18/31.

134 fbrahim 14/16-17.
135 Ram 30/19.

1% En’am 6/162.
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de 6nemli etkilere sahip bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikoloji disiplininde 6lim
konusunu irdeleyen alanlarin 6nde gelenlerinden biri psikodinamik kuramdir. Bu kuram 6liimii
sadece mantiksal ya da inanca dair bir ger¢eklik olarak degerlendirmez. Bununla birlikte 6limii
biling dis1 korkular, kaygilar, istekler ve savunmalar ekseninde de irdeler. Psikodinamik kuram
acisindan baktigimizda 6liim sonras1 meydana gelecek olaylara dair yapilan dini agiklamalari
insanin ruhsal sagligini korumaya yonelik yaklagimlar olarak degerlendirmemiz miimkiindiir.
Konuyu su basliklar altinda 6zetleyebiliriz:

*Savunma Mekanizmalari ve Oliim Korkusu

Psikoanalitik teoriye gére 6liim, insanin en derin ve kaginilmaz kaygilarindan biridir.
Ancak birey bu gercekle dogrudan yiizlesmekten kaginir ve buna karst bir takim savunma
mekanizmalari gelistirir. Anna Freud’a (1895-1982) gore bastirma, yadsima (inkar), yiiceltme
(sublimasyon) bilinen en 6nemli savunma mekanizmalaridir. Bu agidan bakildiginda 6liimii yok
sayma, giindelik yasamda yaslanma karsiti kozmetik iirlinlere gosterilen yogun ilgi, 6liimi
tamamen fiziksel bir olaymis gibi gormek seklindeki tutumlar, aslinda oliimiin biling disi
yiikiinii tasimakta bireyin zorlandiginin bir gostergesidir.™®’ Konunun girisinde yaptigimiz
kelami degerlendirmelerden de hareketle, bu zorlanmalara karsi inancin ortaya koydugu 6liim
ve sonrasina dair agiklamalar Ve sunulan umut verici gergcevenin bireyde saglikli bir baga ¢ikma
yolu gelistirdigini sdylemek miimkiindiir. Ornegin, “6liim bir yok olus degil, ebedi bir hayatin
baslangicidir” sdylemi 6liim kaygisini inkar etmek yerine onu anlamlandirmak suretiyle bireyin
bu kaygiyla yiizlesmesini saglamaktadir. Bunu yiiceltme mekanizmasinin inang temelli
yansimasi olarak degerlendirebiliriz.

*Fitri Ebedilik Arayisi ve Oliimiin Inkar

Ernest Becker’in (1924-1974) dilimize “Oliimii Inkar” olarak cevirilen kitab: bu anlamda
oldukga dikkat ¢ekicidir. Becker burada insanin hem 6liim hem de yasam ile ilgili geliskili
korkularini agmasina yonelik psikoanalitik ve mantik sinirlarini zorlayan bir bakis agisi sunar.
Becker’in ileri siirdiigii gibi insan, ebedilik arzusu tasiyan bir varliktir. Biling disinda 6liim
fikrini kabul edemez ve bu nedenle sanat, bilim, miras birakmak gibi bir takim 6liimsiizliik
projeleri gelistirir. Yukarida kelami tespitlerin yapildig1 bolimde verilen 6rnekler —yazarin eser
birakma arzusu, ressamin kalici bir iz birakma istegi— tam da bu savunmanin disavurumlaridir.
Becker’a goére Olim inkari siirecinde en gii¢lii yapisal ¢6ziimi sunan dindir. Ruhun
olimsiizligi ve ebedi alem fikri bireyin 6liimle bas etmesini miimkiin kilmaktadir. O, 6zellikle

dogu toplumlarinin 6liime bakis agisini takdir ederek, bu toplumlarin 6liimii hayatin her aninda

137 Anna Freud, Ben ve Savunma Mekanizmalari, gev. Yesim Erim (Istanbul: Metis Yayinlari, 2022), 34-35.
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karsilara ¢ikabilecek dost bir yiiz olarak gordiiklerine dikkat ¢eker.® Oliim sonrasi ruhun
varhi@in1 stirdiirmesiyle ilgili dini yaklasim, psikodinamik simgeleme siireci agisindan
degerlendirilebilir. insan zihni i¢in 6liim “tamamen yok olus” olarak kabul edilirse, bu
kabullenis biiyiik bir travmatik bosluga neden olur. Ancak 6liimiin bir “hal degisimi” oldugu
fikri, bireyin zihninde kopus yerine gegis, yikim yerine doniisiim algisini gii¢lendirir. Bu da
bireyin psisik biitlinliigiinii koruma ¢abasina hizmet eder. Bu agidan bakildiginda, yukarida yer
verdigimiz “6lim korkusu iki kaynaga dayanir: ic¢sel endiseler (ebedilik arzusu) ve digsal
endiseler (mal, miilk, giinah)” seklindeki kelami ifade, psikodinamik teorinin i¢gorii kavramina
yiikledigi anlam agisindan 6nem kazanmis oluyor. Nihayetinde dini ag¢ilimlar bireyin 6lim
korkusunun biling dis1 nedenlerini aydinlatan bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

Dua/Meditasyon

Kulun Allah’a kulluk faaliyetlerinin esas unsuru olan dua insanin yaraticidan bir sey ya
da yardim talep etmesi manasindadir. I¢inde bulundugu sartlarin tesiriyle kulun bir niyetle ya
da rizasmi kazanmak igin Allah’a yénelmesidir.™*® Kulun bu yonelisine ise dinimiz biiyiik
ehemmiyet vermektedir. Zira duanin faziletine ve adabina dikkat ¢ceken hadislerin*® yani sira
duanin konu edinildigi birgok ayet de bulunmaktadir.

“Kullarim sana beni sorduklarinda bilsinler ki stiphesiz ben yakinim, bana dua ettiginde
dua edenin dilegine karsilik veririm. Su halde benim davetime gelsinler ve bana iman etsinler

ki dogru yolu bulabilsinler. ’**!

“Rabbinize yalvara yalvara ve i¢in icin dua edin ¢iinkii O, haddi asanlar: sevmez."*?
“Yeryiizii diizene konduktan sonra orada fitne fesat ¢ikarip bozgunculuk yapmayin.
Azabindan korkarak ve rahmetini umarak O ’na dua edin. Hig siiphesiz Allah’in rahmeti, iyilik

1143

eden ve igini giizel yapanlara pek yakindir. “Rabbiniz soyle buyuruyor: ‘Bana dua edin,

size cevap vereyim. Bana kulluk etmeyi kibirlerine yediremeyenler, yakinda perisan bir halde
cehenneme gireceklerdir.’***

Duanin konu edinildigi bu ve benzeri ayetler bir biitiin olarak degerlendirildiginde, yiice
Allah’in bu ayetlerde kendisine kalben yakarmaya cagirdigi ve dua etmenin kurallarini

belirledigi anlagilmaktadir. Ayrica kendisinden oncelikli olarak nelerin istenmesi gerektigini

vurgulamakta ve sadece diinyalik taleplerde bulunmanin dogru olmadigi mesajini

138 Ernest Becker, Oliimii Inkdr, cev. Aysegiil Ozdogan (Istanbul: iz Yayncilik, 2023), 11-12.

139 Selahattin Parladir, “Dua,” Tiirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, cilt 9 (Istanbul: TDV Yayinlari, 1994),
531.

140 Bkz. Gazzali, fhydii ultimi’d-din, 1: 876 vd.

141 Bakara 2/186.

142 A raf 7/55.

143 A’raf 7/56.

144 Mii’min 40/60.
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vermektedir.}* Yine bu ayetlerde Allah kullarinin 6zellikle igtenlikle yaptiklari yalvaris ve
yakarislarina icabette onlara ¢ok yakm olduguna da dikkat ¢ekilmektedir.!®® Allah dua
esnasinda kuluna olan yakinligimi kulun samimiyetinin derecesiyle iliskilendirmektedir.
Ictenlikle yapilan duanin kul agisindan rahatlatic1 etkisi ise samimiyet ve igtenlikle yaptig
duanin, duasinin kabul olacag ydniindeki umudu artirmasidir.!*” Dua ilahi yardimin elde
edilmesi i¢in bagvurulan genel ruhu bir mekanizma olup, kulun yaraticisina dogru fitraten
cekilisini ve yakinlasma istegini ifade etmektedir. Bu cihetten dua insan zihninin metafizik
aleme dogru ¢ekilmesi, her seyin iistiin prensibinin igtenlikle temasa edilmesi, Allah’a dogru
ruhun ytikselisi, yasam mucizesini yaratan ylice yaraticiya karsi bir sevgi ve ibadet ifadesidir.
Yine dua giizellik ve ustiinliiglin kaynagi olan her seyin kurtaricisi ve koruyucusu olarak kabul
gorilen yiice varlikla temasa gegmek i¢in sarf edilen bir ¢abadir. Dua hi¢ durmaksizin Allah’tan
tasan sevgiye kulunun verdigi cevaptir.14®

Mahiyeti ve islevi goz o6niinde bulunduruldugunda duanin inang ve psikolojik saglamlik
iligkisinde etkin rol oynayan dnemli unsurlardan biri oldugu rahatlikla sdylenebilir. Zira dua
kulda baslayan ve yaratictya dogru uzanan goniil bagini/goniil kopriisiinii insa etmektedir. Nasil
ki koprii herhangi bir engel sebebiyle birbirinden ayrilmis iki yakay1 yine birbirine baglamay1
miimkiin kiliyorsa, ayni sekilde dua da bir tarafi kula diger bir tarafi ise yaraticiya dayanan
bagin ingasini miimkiin kilmaktadir. Insan sirf biyolojik bir varlik olmayip, duygular ve hisleri
olan, diisiinebilen ve bu oOzellikleriyle de diger canlilardan ayrilan ¢ok yonlii bir varliktir.
Dogas1 geregi duygu ve hisleri olan insanoglu yine dogasi geregi mutluluk ve hiiziinlerini
paylasma egilimindedir. Siirekli isiten, goren, gozetleyen, denetleyen ve kendisine sah
damarindan daha yakin bir yaratici telakkisi de hislerini yaraticiyla paylasmaya tesvik
etmektedir. Boylece inangli insan dua vasitasiyla hiizniinii ve sikintisini yaraticisina acar,
onunla dertlesir ve ondan yardim ister. Ayn1 sekilde mutlulugunu da paylasarak stikriinii yani
tesekkdirtinii dile getirir. Bela ve musibet anlarinda duay1 bir kalkan gibi kullanmakla birlikte
arzu ve ihtiyaglarina ulasabilme noktasinda da yine duanin giicline inanarak Allah’a el agar.
Elinden geleni yaptiktan sonra dua kalkanina sarilan insan i¢in duanin rahatlatici etkisi oldukga
yiiksektir.

Kelam ilminin verileri 151g1inda yaraticiyla irtibat kurma bigimi olarak kabul edilen duayi

psikoloji bilimi perspektifinden degerlendirdigimizde, aslinda duanin sadece bir istek olmayip,

195 Qitki Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Dua Kavrami,” Ekev Akademi Dergisi 8, no. 18 (2004): 116.

146 Matiiridi, Te 'vilatii’I-Kur an Terciimesi, 1: 392.

W7 Ebii’l-Hasan el-Amiri, Kitabu I-Emed Ale’I-Ebed, gev. Yakup Kara (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanligi Yayinlari, 2013), 112.

148 parladir, “Dua”, 531.
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varolussal yalmzlhigimiza verilen bir karsilik, i¢sel bosluk hissi durumunda bir anlam arayisi
oldugunu soyleyebiliriz. Sabir, umut, tevekkiil ve giiclii bir irade telkin etmek suretiyle dua,
icsel ve digsal boyutuyla yasami diizene sokan derin bir ibadettir. Kur’an-1 Kerim’de de
“Kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur"** buyrulmak suretiyle bu psikolojik gerceklige
dikkat ¢ekilmektedir. Nitekim bu ildhi beyan duanin bireyin ruhsal yasaminda dengeyi
saglayarak i¢ huzura kavusmasina vesile olduguna dikkat gekmektedir. Bu nedenle dua yalnizca
metafiziksel anlamda bir egilim olmanin 6tesinde ruhsal boyutu ve islevi olan igsel bir
diizenlemedir. Dua zorlayict yasam olaylar1 karsisinda yalniz ve garesiz olmadigimi telkin
ederek bireyin psikolojik dayaniklilik gelistirmesine yardimci olmaktadir. Bu durum daha 6nce
de ifade ettigimiz gibi psikoloji literatiiriinde “Manevi Basa Cikma” (Spiritual Coping) kavrami
ile agiklanmaktadir. Bu basa ¢ikma yonteminde birey yasadigi sikint1 ve zorluklari dini inang
ve pratikler vasitasiyla anlaml kilmaktadir. Istenmedik olaylar karsisinda gelistirilen duygular
regiile eden dua, zikir ve diger tiim dini ritiieller igsel dengeyi korumaya olanak saglamaktadir.
Kisinin 6z-farkindalik gelistirmesine de imkan sunmaktadir. Birey gerek duygu gerekse
diisiinceleriyle bag basa kaldiginda kendini tanima ve degerlendirme imkani bulmakta ve
boylece duygusal farkindalik ve kendilik degeri kazanmis olmaktadir.

Ayrica dua ve ibadet esnasinda olusan fizyolojik tepkiler de bilimsel olarak incelenmistir.
Bazi bilim insanlari, inangh ve dindar insanlarin saglik acisindan dogrudan bir avantaj elde
ettiklerini gosteren verilerin gittikge arttigini tartismaktadir. “Din ve Saglik El Kitab1” isimli
calisma bu konuyla alakali 1600’ den fazla yayimlanmis arastirma makalesine isaret etmektedir.
Inancin ve ibadetlerin fizyolojik avantajlari siralanirken, bunlarin sadece bireyin ruh saglhigi i¢in
degil, ayn1 zamanda beden sagligi i¢in de faydali oldugu, ibadethaneye giden insanlarin
gitmeyenlerden daha uzun yasamasinin olasi oldugu, inancin ciddi hastaliklar1 yenmede 6nemli
bir etken olabildigi, kisisel meditasyon, dua ve tefekkiiriin bagisiklik sistemini giiclendirip stresi
azaltabildigi, hatta baskasinin sagligi i¢in yapilan duanin hastanin iyilesme siirecini olumlu
etkileyebildigi vurgulanmaktadir.>

Sonug¢

Kelam ve psikoloji bilimi kesisiminde, inancin insan psikolojisine etkisini arastirma konusu
yaptigimiz bu ¢alisma siirecinde, hem teolojik (kelami) hem de psikolojik verilerin birbiri ile
ortlistiigiinii tespit ettik. Bu siiregte kelam ilminin rasyonel ve teolojik bir yaklagimla, yaratan-yaratilan
iligkisini varolussal soru ve sorunlara aciklik getirecek sekilde ele aldigi ve “esref-i mahliikat™ olarak

tanimlanan insanin, bu {istiin konumunun beraberinde getirdigi “sorumluluk”, “6zgiirlik”, “bela”,

149 Ra’d 13/28.
150 Anne Harrington, “Tanr1 ve Saglhk: Baska Bir Sey Séylemeye Gerek Var mi?,” Miitefekkir, gev. Garip Aydin,
cilt 8, say1 15 (2021): 276-277.
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“sikint1”, “ac1” gibi kavramlar tizerinde ozellikle durdugu anlagilmistir. Kelam ilmi bu kavramlari
“imtihan” kavramuyla iliskilendirerek, anlamli ve iglevsel kilmakla kalmamis, psikolojide “kontrolii
birakma” (letting go) ve “yiiksek giice teslimiyet” ifadeleriyle benzerlik gésteren “tevekkiil” kavramiyla
da taglandirmistir. Yaganilan sikintilar1 anlamli bir zemine oturtacak sekilde yorumlamistir. Boylece
sadece metafiziksel degil, psikolojik saglamlik ve dayaniklilik (resilience) agisindan da Onemli
acilimlarda bulunan inangsal bir ¢ergeve sunmustur. Psikoloji bilimi ise travmalar, krizler, duygusal
cokiintiiler ve acilar gibi zorlayici yasam olaylarini psikolojik agidan ele alirken, konuyu daha ziyade
insani ozellikler ve kabiliyetler bakimindan rasyonel ve bilimsel bir bakis acisiyla degerlendirmistir.
Zorlu yasam olaylar1 karsisinda bireyin ruhsal dengesini Kkoruyabilmesini, insani basa ¢ikma
kaynaklariyla iliskilendirmistir. Bu kaynaklarmn basinda ise dini inanglar gelmektedir. Bu durum
psikoloji bilimi verilerinin, kelami verileri destekledigine isaret etmektedir. Her iki disipline gore de
inang psikolojik saglamlik gelistirmede oldukga onemli bir unsurdur. Psikolojiye gore inang bireyin
cektigi aci, sikint1 ve belirsizlik gibi istenmedik durumlara anlam atfetmekte, bu anlamlandirma siireci
ise manevi basa ¢ikma (spiritual coping) siirecini aktive etmekte ve psikolojik dayanikliligi dogrudan
desteklemektedir.

Calismada yer verdigimiz Viktor Frankl’in “logoterapi” yaklasiminda one siirdiigli, “insan
varolussal olarak bir anlam arayisindadir” tezindeki agilimlari, inancin psikolojik dayaniklilik
gelistirdigi savini desteklemistir. Yine yer yer iizerinde durdugumuz dini basa ¢ikma (religius coping)
stratejileri de bu savi desteklemistir. Inanc temelli basa ¢ikma stratejileri iizerinde duran Pargament, din
ve maneviyatin stresle miicadelede nasil bir rol oynadigin sistematik olarak siniflandirmis, bu noktada
ozellikle “Pozitif Dini Basa Cikma” ve “Isbirlik¢i Dini Basa Cikma” (Collaborative Religious Coping)
basliklar1 altinda, inancin giiclii bir psikolojik bas etme ydntemi olduguna dikkat ¢cekmistir. Inancin
psikolojik saglamlik gelistirdigi savini destekleyen bir diger isim Abraham Maslow olup, ona gore
kendini gergeklestirme oncelikle giiven, aidiyet, sevgi gibi temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini
gerektirir. Maslow tam da bu noktada inanci, kendini gergeklestirmeye yonelik bir gelisim olarak
konumlandirmistir. Rollo May ise modern insanin ruh saghgimi koruma ve giiglendirmesini, kendine
dair algisin1 giiclendirip, i¢sel glic merkezlerini (inang ve evrensel degerler) harekete gecirmesiyle
iliskilendirmistir. Yine pozitif psikolojide, “inanglarin ve kutsal degerlerin stresle basa ¢ikma ¢abas1”
anlaminda kullanilan “Spiritiiel Baga Cikma” ile ilgili Daniel Goleman’in tespitleri, inancin psikolojik
saglamlik gelistirdigi savini desteklemistir. Zira Goleman travma, 6lim, hastalik gibi duygularin
yogunlastigi donemlerde inancin duygulart kontrol etmeye, kaygiyr hafifletmeye, umutlar1 canh
tutmaya, stres yaratan uyaranlara karsi daha kontrollii tepki vermeye yardimci olduguna ve bdylece
bireyde 6z sayg1 ve psikolojik dayaniklilik gelistirdigine dikkat cekmistir.

Bu caligmada, inancin olumlu psikolojik etkilerinin yani sira, olumsuz etki iddialarinin analizine
de yer verdik. Olumsuz etki iddialar1 baglaminda, dncelikle “Negatif Dini Basa Cikma” konusunu ele

aldik. Bu konu, yasanilan sikintili stire¢lerde Allah’in kendisini cezalandirdigi ya da duasinin kabul
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edilmedigini diisinen kiside, ¢aresizlik hissinin artmasiyla depresyon siirecinin hizlanmasini ihtiva
etmektedir. Konuya iligkin yaptigimiz aragtirmalar neticesinde, basa ¢ikma stratejilerinin negatif ya da
pozitif seklinde degerlendirilmesinin, bireyin yaraticiyla arasindaki inang ve giiven baginin niteligiyle
alakali oldugunu tespit ettik. Bu noktada olumsuz psikolojik etki unsuru inang degil, dogru ve saglam
giiven bagi kurmay1 bagsaramamig bireyin bizzat kendisidir. Yine bu noktada dini inanglarin ya bir
obsesyon, ya bebeklik arzularinin tatmini ya da bir yanilsama oldugunu iddia eden Sigmund Freud’un
yaklagimini analiz etmeye g¢alistik. Bu analizler neticesinde, insan gergegini libidoya dayandirmakla
panseksiialist bir agiklama tarzi benimseyen Freud’un, ¢ok yonlii bir biitiin olan insanin bazi y6nlerini
abartirkan, bazilarini ise ihmal ettigi, hastalar tizerinden ulagtigi bulgular saglikli insanlar da dahil
olmak iizere tiim insanlara doniik genelledigi, inangsizlig1 temellendirme adina ideolojik ve indirgemeci
bir tutum sergiledigi sonucuna ulastik. Onun, kullarla otoriter iligki i¢inde olan agkin bir tanriya dayali
inang ve ibadetler seklindeki sinirl ve yanlis din algisinin, yetersiz ve hakikatle ¢elisen yorumlara neden
oldugunu da tespit ettik.

Nitekim Freud’un bu goriisleri tartigmalara neden olmus, 6rnegin meslek arkadasi tinlii Psikiyatr
Carl Gustav Jung, dini inanglarin bir takinti degil, bilakis insanin asirlarca kolektif biling disinda
sakladig1 en yiiksek insanlik birikimine agilan bir kap1 oldugunu ifade ederek, Freud’a itiraz etmistir.
William James de Freud’un aksine pragmatik yoniinden hareketle inan¢larimizin olumlu psikolojik ve
ahlaki etkilerini ortaya koymustur. Ayni sekilde Alfred Adler de motivasyon kaynagi olmasi agisindan
dini inanglarin énemine dikkat cekmistir. Yine obsesyonlara iliskin olarak, israil Krali Saul iizerinden
yaptigimiz degerlendirmede, dini obsesyonlarin aslinda noérolojik bozukluklardan kaynaklandigi, bu
nedenle dini inanglarin insan psikolojisini olumsuz etkilemedigi, bilakis insanin biinyesinde mevcut olan
bir takim norolojik rahatsizliklarin, yanhs dini algilamalara sebep oldugu sonucuna ulagtik. Norolojik
hastaliklarin tedavisi, dini inanglarin dogru bir sekilde anlasilmasi ve inancin pragmatik islevinin
gerceklesmesine zemin hazirlayacaktir. Her bireyde oldugu gibi dindar bireylerde de insan olmanin
geregi olarak baglangigta dini bazi takintilar olabilecegi ve akli agidan saglikli bireylerin, ruhsal bir
hastaliga evrilmeden bu nevi takintilarin tistesinden geldigi yoniindeki Christine Purdon ve David A.
Clark’in tespitleri de dini obsesyonlarin, inancin kendi niteliginden degil, norolojik sikintilardan
kaynaklandig1 tezini desteklemistir. Genel itibariyle, psikolojik ve teolojik (kelami) bulgularin birbiri
ile oOrtlistigii ve bu veriler dogrultusunda her iki disiplin agisindan, inancin psikolojik saglamlik
kazandirma noktasinda 6nemli bir isleve sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ¢alisma, artik
oldukga sik karsilagilan psikolojik rahatsizliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde inangla tedavi yonteminin
onemsenerek, inancin bu noktada daha etkin bir pozisyona kavusturulmasi gerektigini ortaya

koymaktadir.
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