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Miicadeleden giice: tiniversite 6grencilerinin travma sonrasi biiyiimesinde éfke, ofke
kontrol, empatik ilgi ve kabuliin rolii

Oz
Bu arastirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari, kabul ve empatik ilgi degiskenleri
ile birlikte travma sonrasi1 bilylime (TSB) potansiyellerini test etmektir. Arastirma agiklayici aragtirma modeli ile
nicel veri analizi yontemi ile gerceklestirilmistir. Analizler kolayda 6rneklem ydntemi ile Istanbul’da farkl
iniversitelerde 6grenim goéren 281 iiniversite 6grencinin algilarindan elde edilen veriler ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin degiskenleri; TSB 6lgegi, Philadelphia Farkindalik Olgeginin alt-boyutlarindan biri olan kabul
(acceptance) 0lcegi, Kisilerarasi Tepkisellik dl¢ceginin empatik ilgi boyutu, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi Slgekleri
ile dlgiilmektedir. Arastirmanin bulgulari; 6fke kontroli (8 = .319, p <.001) ve empatik ilginin (= .195, p <.01)
travma sonrasi bliylimeyi yordadigini, alt boyutlarin ise farkli diizeylerde bu degiskenler tarafindan agiklandigini
gostermektedir. Cinsiyete gore 6fke kontrolii, empatik ilgi ve kabul diizeyleri anlaml sekilde farklilasmakta ve
yliksek seviyede ¢aresizlik deneyimleyen dgrenciler daha fazla travma sonrasi biiylime yasamaktadir. Bulgular,

iiniversitelerde uygulanabilir egitim programlarina katki sunma agisindan ve degiskenlerin biitiinciil bir modelde
ilk kez birlikte incelenmesi bakimindan kuramsal 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siirekli 6fke, Ofke ifade tarzi, Kabul, Empatik ilgi, Travma sonras1 biiyiime (TSB)

From struggle to strenght: the roles of anger, anger control, empathic concern and
acceptance 1n university students’ post-traumatic growth

Abstract

The objective of this study is to investigate the post-traumatic growth (PTG) potentials of university students by
the variables as trait anger, anger expression styles, acceptance and empathic concern within an integrated research
model. The research was conducted within a plan of explanatory research method and a quantitative data analysis.
The data was collected based on convenience sampling method from 281 university students studying in various
universities in Istanbul. The variables were measured through the Post-Traumatic Growth Inventory, the
acceptance subscale of the Philadelphia Mindfulness Scale, the empathic concern subscale of the Interpersonal
Reactivity Index and the Trait Anger and Anger Expression Scales. The results indicated that anger control (f =
319, p <.001) and empathic concern (f = .195, p < .01) are antecedents of PTG. Sub-dimensions of PTG were
also explained by variables at different degrees. The study also showed significant gender differences in anger
control, empathic concern, and acceptance. As for students who reported higher levels of helplessness, also
reported to experience an increased PTG.

Keywords: Trait anger, Anger expression styles, Acceptance, Empathic concern, Post traumatic growth (PTG)

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Experiences that are traumatic can serve as one the major turning points in a person's life leading to psychological
problems but also increase in capacity for positive personal development. Post-traumatic growth (PTG) is a
framework for understanding how someone makes meaning, resilience, and new perspectives and experience after
tragedy (Tedeschi & Calhoun, 1995). Within the Turkish cultures, an investigation of the role of emotional
variables such as anger, empathy, and acceptance is needed given the importance of collectivist values, emotional
restriction, and social connectedness. This study attempts to analyze the predictive roles of trait anger, anger
expression styles, acceptance and empathetic concern toward PTG in a sample of university students in Tiirkiye.

Conceptual and Theoretical Framework

Post-traumatic growth (PTG) is defined as positive psychological change that occurs in the wake of highly
challenging life circumstances (Calhoun & Tedeschi, 2012). The premise of PTG is that individuals will often
undergo cognitive restructuring and reorientation of values after trauma, thus giving them a richer life purpose,
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closer relationships, and heightened personal strength. Emotion regulation theory (Gross, 1998) underlines the
importance of one’s management and expression of emotions in an adaptive way to better cope with stress. Self-
determination theory (Deci & Ryan, 2000) also supports this perspective, in that an individual has higher levels of
well-being and psychological growth as their basic needs are met, including autonomy, relatedness, and
competence. In collectivist cultures such as Tiirkiye, emotional regulation (including emotional control) and
indirect communication are often valued which can affect how one experiences post-traumatic growth.

Concepts

Study’s independent variables are trait anger, anger expression, acceptance and empathic concern. Trait anger
represents individuals’ stable tendency to perceive situations as frustrating and to respond with emotional
arousal. Anger can be expressed outwardly (anger-out), suppressed (anger-in), or managed adaptively (anger
control). Acceptance reflects one’s ability to acknowledge both positive and negative emotional experiences
without avoidance or judgment. Empathic concern denotes ability to understand other’s emotions, share their
emotional states and to respond compassionately. Dependent variable post-traumatic growth encompasses
positive changes in life philosophy, self-perception, and relationships with others following traumatic
experiences

Literature Review

Various research studies support a connection between emotional regulation and post-traumatic growth.
Research has shown that empathy and sensitivity to prosocial behaviors foster meaning-making and resiliency
following trauma (Xiao et al., 2022; Sever et al., 2007). Similarly, individuals with high levels of emotional
awareness and acceptance report greater well-being and adjustment (Yetiz & Cetinkaya Yildiz, 2023). In
Turkish samples, the role of emotional regulation, along with collectivist value orientation, is very important
for recovery after trauma. Kagitgibasi (2000) noted that cultural factors promote emotional restraint and
harmony, and results from Ercan (2024) indicated that young adults who display strong emotion management
skills report higher levels of PTG. Gender differences are also seen, where women report higher empathy and
acceptance (Hofstede, 1980), but males report higher controlling of emotional expression (Akman & Demir,
2021). In addition, people with higher perceptions of helplessness at the time of the trauma, may reflect deeper,
and eventually display higher levels of post-traumatic growth (Kardas & Tanhan, 2018). These findings
support the notion that PTG is not a simple act of recovery, but is a cognitive-emotional transformation which
is shaped by culture and individual coping pattern psychology.

Method

The study employed a correlational design with a sample of 281 university students, primarily from psychology
departments. Participants completed self-report measures assessing trait anger, anger expression styles (anger-in,
anger-out, anger  control),  acceptance,  empathic  concern, and  post-traumatic ~ growth.
Trait Anger and Anger Expression Scales (Spielberger, 1988), from Philadelphia Mindfulness Scale, awareness
subscale (Cardaciotto et al., 2008), from Interpersonal Reactivity Index scale, empathic concern subscale (Davis,
1980) and Post traumatic growth inventory (Tedescchi & Calhoun, 1996) were used to measure study variables.
Data were analyzed through correlation and regression analyses to test hypotheses regarding the predictive
relationships among variables.

Results and Discussion

The findings indicated that post-traumatic growth was positively correlated with anger control and empathetic
concern. Those who reported adaptive anger management, demonstrated sensitivity to the experience of others and
reported higher levels of PTG in each of the three sub-dimensions: change in philosophy of life, self, and
interpersonal relationalships. Some hypotheses were confirmed: Anger control significantly predicted PTG, but
acceptance was not found to have a direct effect on PTG. Empathetic concern was a strong and consistent predictor
of PTG in all three dimensions. Interestingly, expressed anger out was associated with higher levels of empathy,
suggesting that righteously expressing emotional states might have a healing capacity (Park et al., 2008). This fits
with the theory that feeling and expressing anger appropriately develops awareness of self and others. Gender
analyses revealed that male students reported significantly more anger control than female students, while female
students scored predominantly higher with respect to acceptance and empathy. These may stem from culturally
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determined gender roles, with emotional control cultivated among men and empathy and relational sensitivity
fostered in women (Hofstede, 1980; Mead, 1934). Finally, students who reported more helplessness during their
trauma scored higher with respect to PTG and trait anger. These findings can be interpreted thusly: greater depth
of distress leads to more reflection and meaning-making, which is in line with previous findings (Nguyen et al.,
2024; Solomon & Dekel, 2007).

Conclusion and Recommendations

The study emphasizes that anger control and empathetic concern contribute positively on post-traumatic growth
(PTG) which suggests that being able to correctly regulate emotions and care about others could potentially turn
distress into psychological growth. Even though acceptance is an important construct, it was not found to directly
predict PTG. From an applied perspective, it is necessary for counseling and psychotherapy endeavors in Tirkiye
(and anywhere) to build related training based on emotion regulation and emotion-based empathy movements to
support trauma recovery. Anger-based and empathic-based coping skills, for example, that assist people in
expressing anger healthily and in understanding others are techniques that will be relevant to rebuild post-trauma
regulation with resilience. Mindfulness-based cognitive therapy and compassion-based alternatives are methods
that provide next steps for promoting post-traumatic resilience. Continuing with empirical studies with longitudinal
designs will provide information about causal relationships to examine how cultural norms guide emotional
responses to trauma. We recommend examining and expanding cultural trauma emotional responses in clinical
populations as well as other cultural groups to build understanding about the relationship between culture,
emotions, and psychological growth.

GIRIS

Travma, insan hayatinda yikici etkiler yaratan kaza, sug, dogal afetler, fiziksel veya duygusal
istismarlar, thmal, siddet, 6liim, savas ve benzeri sarsici bir olaya verilen duygusal bir tepkidir
(APA, 2024). Diinya Saglik Orgiitiiniin raporlarma gére, diinya ¢apmnda ¢ogu insan (%70)
yasamlar1 boyunca en az bir ya da birden fazla travmatik olay yasamaktadir ve ABD’de bu oran

%95’e yiikselmektedir (Kazlauskas, 2017; Kessler vd.2017; Koenen vd.2017; Charlson vd.
2019)

Giiniimiiz diinyasinda yasanan olaylar degerlendirildiginde, bazi aragtirmacilara gore 21. ylizyil
krizler ve travmalar ylizyili olarak tanimlanmaktadir (Aribogan, 2020). Tiirkiye acisindan
degerlendirildiginde ise, iilkenin bulundugu cografi konum, sosyo-kiiltiirel ve politik 6zellikleri
geregi Tiirkiye’de yasayan biiyiik bir cogunlugun yasami boyunca sarsici travmatik olaylara ve
yasantilara maruz kaldigini belirtmek miimkiindiir (Erdur-Baker, 2011). Travmatik olaylara
dogrudan maruz kalmanim yani sira birinci dereceden tanik olarak ya da medya araciligiyla
travmatik etkilere maruz kalan bireyler de diisiiniildiiglinde travmanin kitlesel etkilerinin
katlanarak arttig1 goriilmektedir. Travmatik olaylara daha sik maruz kalinmasi ve travmatik
olaylardaki siddetin ve yikiciliginin giderek artmasi travma sonrasi yasanan psikolojik

tepkilerin daha ¢ok aragtirilmasini gerekli ve oncelikli kilmaktadir.

Alan yazin tarandiginda, travmanin sikligi, siddeti ve tiirlerinin artmasina ragmen bu konuyla

ilgili yapilan bilimsel ¢alismalarin daha ¢ok travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi ve depresyon
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gibi olumsuz ciktilara odakli oldugu goriilmektedir (Tel, 2017; Haksal, 2007; Senkal, 2013;
Sesliokuyucu vd., 2017). Ancak, 2000’li yillardan sonra psikoloji yazininda hakim paradigma
haline gelen Pozitif Psikolojinin (psikolojik esenlik, 6znel iyi olus, mutluluk, umut, iyimserlik,
oz-yeterlilik, psikolojik dayaniklilik, psikolojik adanmislik, akis, otantik liderlik, is-aile
catismasindan ziyade is aile alanlarinin zenginlesmesi gibi degiskenlerle incelenen) travmanin
etkileri ve travma sonrasi iyilesme siireglerinde de dnemli katkilarinin olacagi 6ngdriilebilir. Bu
dogrultuda Tedeschi ve Calhoun (1995) tarafindan gelistirilen “Travma Sonrasi Biiyiime”
(TSB) kavrami ve modeli dikkat ¢cekmektedir. Bu calismada da Tedeschi ve Calhoun (1995)
tarafindan gelistirilen TSB modeli temel alinarak siirekli 6tke, 6fke ifade tarzi, kabul ve empatik
ilgi degiskenleri ile iliskisi biitiinciil bir arastirma modeli ile liniversite 6grencileri baglaminda
incelenmektedir. Alan yazinda TSB ile ilgili Tiirkiye’deki 6rneklemler ile yapilan ¢aligmalara
bakildiginda, deprem ve dogal afetlere maruz kalan kisiler, kanser ve koroner arter hastaliklar1
gibi Oliimciil hastaliklar1 olan bireyler, otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri gibi gruplarla
caligmalarin yapildig1 goriilmektedir (Sakiroglu, 2011; Bayraktar, 2008; Cebeci, Balc1 Yangin
& Tekeli, 2012; Sarisoy, 2012; Yola, 2011).

Ulkemizde iiniversite &grencilerinin TSB siireclerini igeren calismalarin sayis1 saglik
problemleri olan gruplarla yapilan calismalara oranla gérece oldukca azdir (Tel, 2017; Goral,
Kesimci ve Gengoz, 2006; Arikan, 2007; Kesimci, Goral & Gengdz, 2005; Haselden, 2014).
Universite dgrencileri, iilkenin gelecegini insa edecek énemli bir toplumsal gruptur ve sayilari
yadsimamayacak diizeydedir. Gelecek toplumlarin saglikli bir sekilde insasinda, iiniversite
gencliginin travma sonrasinda yasadigi tepkilerin ve 1yilesme siireclerinin incelenmesi, travma
konusunda farkindaliklarinin artmasi, basa ¢ikma mekanizmalar1 hakkinda bilgi sahibi
olmalari, toplumun psikolojik esenligi ve gelecegi agisindan Onem teskil etmektedir.
Dolayisiyla iiniversite Ogrencilerini konu alan travma sonrasi biiylimenin Oncelleri ve

ardillarinin arastirildig ¢caligmalarin nicelik ve nitelik olarak arttirilmasi gerekmektedir.

Calisma grubunun se¢iminin yani sira, bu arastirmanin baska bir katkis1 da TSB’nin yeni
bagimsiz degiskenler ile birlikte inceleniyor olmasidir. Daha 6nce alan yazinda yapilan
calismalarda, TSB’yi yordadigi tespit edilen bireysel degiskenler arasinda iyimserlik,
dayaniklilik, 6z-yeterlilik, kontrol odagi, disa doniikliikk, uyumluluk, direnme (hardiness),
biitiinliik duygusu (sense of coherence), kiiltiirel degerler ve maneviyat yer almaktadir (Bossick,
2008). Yurt disinda 6fke ifade tarzi, empatik ilgi ve kabul degiskenlerinin siirli sayida ¢alisma
ile TSB {izerindeki etkisi irdelenmis (Dou vd., 2022; Gleeson vd., 2023; Xu vd., 2018) olmakla
birlikte, Tiirkiye’de TSB ile iliskisi olabilecek bu degigkenlerin TSB ile iligkilerini ele alan
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calismalar bulunmamaktadir. Bu baglamda, kuramsal acidan siirekli 6tke ve 6fke kontrol tarzi,
empatik ilgi ve kabul degiskenlerinin bir arada etkilesim halinde ve biitiinciil bir modelde ilk
defa TSB iizerindeki etkilerinin irdeleniyor olmasi arastirmanin 06zgiin kuramsal
katkilarindandir. Uygulama agisindan ise arastirma sonucunda elde edilecek verilerin,
iiniversitelerde verilecek yetkinlik ve beceri gelistirici egitimler igerisine entegre edilmesi,
psikolojik danismanlik ve rehberlik birimleri ve genclerle ilgili diger kamu kurumlar1 ve sivil

toplum kuruluslar1 tarafindan kullanilmasi iimit edilmektedir.

Bu makale ¢aligmasinin bundan sonra ele alinacak olan kavramsal ¢ergeve boliimiinde dncelikle
arastirmanin bagimli degiskenini olusturan TSB kavrami agiklanmakta ve yeni bagimsiz
degiskenler olan siirekli 6fke, 6fke ifade tarzi, kabul ve empatik ilgi bagimsiz degiskenleri ile

iligkilerine deginilmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Travma Sonrasi Bilyiime (TSB) Kavrami

Calhoun ve Tedeschi (1999, 2001)’ye gore TSB, bireylerin deneyimledigi zorlayic1 yagam
olaylar1 neticesinde sahip olduklar1 olumlu psikolojik ¢iktilar1 ifade etmektedir. Calhoun ve
Tedeschi’in caligmalari olumsuz yasam deneyimleri sonrasinda olusabilecek olumlu yasam
deneyimlerine odaklanan ilk arastirmalardandir. Bu durum, stres, travma, kayiplar gibi olumsuz
yasam deneyimlerin daha genis bir perspektiften degerlendirilmesinin onilinii agmistir. Fakat
insana ac1 veren yasam deneyimlerinin olumlu degisimlere gebe oldugu fikri temeli cok eskilere
dayanan bir konsepttir. Budizm, Hristiyanlik, Hinduizm, islam ve Yahudilik gibi diinya dinleri
yazinlarinda acinin ve 1stirabin doniistiirticti glicline yonelik 6gretileri icermektedir (Tedeschi
& Calhoun, 1995). Benzer sekilde, Filozof Nietzsche'nin ’bizi 6ldiirmeyen sey bizi daha gii¢lii
kilar’” s6zii yikic1i deneyimlerin ardindan olusabilecek olumlu degisimler olgusu {izerinde
durdugu ve varolusgu felsefenin de ¢ok eski zamanlardan beri odaklandig1 kavramlardan birisi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tedeschi, Park & Calhoun, 1998).

Tedeschi ve Calhoun’a (1996), gerceklestirmis olduklar1 faktdr analizi neticesinde Travma
Sonras1 Biiyiime envanterine iliskin bes boyutu tanimlamislardir. Bu boyutlar sunlardir:
yasamin degerini anlama, Kisisel gliclenme, yeni segenekler, kisileraras: iligkiler, inang

sisteminde degisim (Tedeschi & Calhoun, 1996).
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Kisisel Giiclenme (Personal Strength):

Biiytik bir krizin varlig1 bireylerde biligsel tepkilere, benlik algisinda degisikliklere neden
olmaktadir. (Janoff-Bulman, 1992). Zorlayici bir yasam deneyimi yasamak, bireyin gergekten
de oldukea giiclii oldugunu diistinmesini, en kotiislinii atlatmis bir kisi oldugu hissinin artmasina
sebep olabilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 2006). Kisisel gliglenme bireyin kendisine yonelik
artan giiven duygusu, gii¢, 6zgiliven hisleri ve kurban roliinden ¢ikarak kendisini savasei,

kazanan olarak tanimladig: bir alandir (Tedeschi, Shakespeare-Finch & Taku, 2018).

Yeni Secenekler (New Possibilities):

Baz1 kisiler yasamlar1 i¢in yeni olasiliklarin, ilgi ve faaliyet alanlar1 gelistirdiklerini, bazi
onemli yeni kararlar aldiklarini bildirmektedirler. (Tedeschi & Calhoun, 2004b). Cocugunun
olimi sonucunda onkoloji hemsireligi alaninda kariyer yapmaya baslayan bir anne (Calhoun &
Tedeschi, 2006) veya ve kayip sonrasi her zaman gerceklestirmek istedikleri seyahat icin
emekliligi beklemeyen kisiler (Tedeschi, Shakespeare-Finch & Taku, 2018) yeni seg¢eneklere

ornek gosterilebilir.

Kisilerarasi Iliskiler (Relating to Others)

Travma yasayan kisiler daha fazla empati, samimiyet, yakinlik, kendi olma 6zgiirliigii, daha
acik olma duygularimi icinde olduklar1 bildirilmistir. Ayn1 zamanda yasanan zorlayici yasam
deneyimleri kisilerarasi iligkilerde bozulma, kopmalara neden olurken kalan iligkilerde baglarin

giliclenmesine ve daha fazla yakinlasmaya sebep olmaktadir (Calhoun & Tedeschi, 2006).

Yasamin Degerini Anlama (Appreciation of Life):

Daha 6nce goz ardi edilen kiigiik seyler veya insanlarin daha 6nce sahip olduklar1 seyler gibi,
hayatin sundugu her sey i¢in daha fazla minnet, siikran, deger bilme duygularini beslemeyi
iceren bir alandir. Bir hastalik, felaket, yikim sonrasi hayata atfedilen anlam daha biiyiik 6nem

kazanmaktadir.

Inanc Sisteminde Degisim (Spiritual / Existential Change)

Bu alan, varolussal veya ruhsal alandaki doniisiimleri yansitmaktadir. Pek ¢ok birey travma
sonras1 yasam felsefelerinde onemli bir biiyiime bildirse de biiyiik kayiplarin ve trajedilerin
bireylerin inanglarin1 kaybetmelerine ve 6nemli varolugsal umutsuzluk yasamalarina neden

olabilecegi ifade edilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 2006).
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Travma sonrasi biiylime yukarida ifade edilen bes alt boyutta degisimi igerir; travmatik olay
sonucunda tiim boyutlarda ya da yalnizca belli boyutlarda degisim yasanabilir (Tedeschi &
Calhoun 1996, 2004; Taku vd., 2008).

Travma Sonrast Biiytime ilk kez 1995 yilinda teorik modelde sunulmustur. Model biiyiimeye
olanak saglanan genel psikolojik siireclerin ana hatlarin1 vermektedir. Modelin ilk sunuldugu
1995 yilindan giiniimiize kadar c¢esitli revizyonlar1 (Kolhozun & Tedeschi, 1998b; Calhoun &
Tedeschi, 2006; Calhoun, Cann & Tedeschi, 2010; Calhoun & Tedeschi, 2013) mevcuttur. Bu
revizyonlar farkli semalar icermelerine ragmen ana fikirleri sabit kalmigtir. Bu modeller dokuz

bileseni igcermektedir.

1. Travma oncesi birey: model, travma Oncesi kosullar ile baglamaktadir. Travma oncesi
kisilerin sahip oldugu bireysel farkliliklarin bireylerin travmatik olaylari nasil deneyimledigini
etkiledigini diigiiniilmektedir. Disa doniikliik, deneyime agiklik ve iyimserlik gibi bazi kisisel
ozelliklerin biiylimeyi yordadigi goriilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004).

2. Sismik travmatik olay: Hayatin giindelik streslerinden veya sorunlarindan farkli olarak
sismik olarak tanimlanan kisiler tarafindan asir1 derecede istenmeyen olaylar1 tanimlamaktadir
(Calhoun & Tedeschi, 1999). Tedeschi ve Calhoun (2004), bir depremin yapilarin temellerini
sarsmas1 veya yok etmesi gibi bireylerin deneyimledikleri bazi1 olaylarda psikolojik olarak
sismiktir ve diinyalarma iliskin varsayimlar ciddi sekilde hasar gérmesine ve yok olmasina
sebep olmaktadir. Depremden sonra yapilar i¢in neyin daha dayanakli olup olmadig1 6grenip
ona gore yeniden fiziksel ingasinin yapilmasi gibi bireylerin yagsamis travma sonrasinda
deneyimledigi gerceklik cercevesinde bilissel diizeyde yeniden insa edebilmekte ve gelecege

yonelik olasi olaylara kars1 direngli semalar tiretilmektedir.

3. Zorluklar: Travma sonrasi biiylime i¢in katalizor gorevi géren 6nemli yasam zorluklarimi

ifade etmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Birey i¢in “sismik™ olanin tanimlanmasidir.

4. Ruminasyon: Modelde miidahaleci ruminasyon veya otomatik ruminasyon arasinda biligsel
diizeyde bir ayrim bulunmaktadir. Otomatik ruminaysonlar1 igermektedir. Birey bu agsamada
yasanan sikintili olay ile ilgili diisiinceleri tekrar tekrar zihinsel bir gevis getirme gibi zihninde

gevirir.

5. Basa ¢ikma basarisi: ulasilamayan hedeflerden ve savunulamayan inanglardan uzaklasma;

etkili duygu diizenleme stratejileri sayesinde duygusal sikintinin azalmasini ifade etmektedir.
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6. Ruminasyon: otomatik ruminasyondan ziyade bilingli ruminasyonlar1 igermektedir.
Anlamlandirma, degisimi kabullenme ve yeni semalar {iretilmektedir. Temel inanglardaki
degisikliklerle ilgili kasitli ruminasyonun travma sonrasi biiyiimenin giiclii bir yordayicisi

olabilecegi goriilmektedir (Triplett, Tedeschi, Cann, Calhoun & Reeve, 2012).

7. Sosyal destek: Biiyiimenin sosyal faktorlerle iliskisini ortaya koyan ve Kkiiltiirel alanda
aragtiritlan bir degiskendir. Kriz aninda kisiye verilen belirli tiirdeki tepkilerin biiyiime

derecesiyle bir iliskisi olacagini 6ne siiriilmektedir

8. Travma sonrasi biiyiime: iligkiler kurma, yeni olasiliklar, kisisel giiclenme, ruhsal degisim,

yasamin anlam kazanmasi, gelisim ve bilgelik gibi kavramlarla iliskilendirilir.

9. Travmadan kaynaklanan bazi1 kahc1 sikintilar: degisime odaklanmayi ve biiylimeyi

etkileyebilecek zorluklar ifade etmektedir.

TSB modeli, klinik uygulamalarda kolaylik saglamasi ve kiiltiirel uyarlanabilirlik agisindan
revize edilmistir. Biligsel davranisci terapi (BDT), dykiisel terapi, disavurumcu teknikler ve
bilingli farkindalik (mindfulness) gibi yontemlerin TSB iizerinde katkisini arttirmak i¢in daha
esnek ve biitlinciil bir hale getirilmistir. Sekil 1’de TSB’nin revize edilen modeli
gosterilmektedir.

Sekil 1. Revize Edilen Travma Sonras1 Biiyiime Modeli
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Kaynak: Tedeschi vd., 2018, aktaran Dursun & Soylemez, 2020
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Ofke, Siirekli Ofke, Ofke Kontrol Tarz1 (Ofkenin Hissedilmesi ve ifade Edilmesi)

Ofke, insanim en temel ve en dogal duygularindan birisidir. Degersizlik hissi, baski, sugluluk,
asagilanma, kendini ifade edememe, haksizlik, hayal kiriklig1, kigkirtma ve tehdit gibi durumlar
genelde bireyde 6fke duygusunun agiga ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Ofkenin ortaya
¢ikmasma sebep olan durumlar kadar dfkenin nasil yonetildigi de énem tasimaktadir. Iyi
yonetilen 6fke, bireyin toplumsal uyum, kisilerarast iliskiler ve psikolojik esenligi konusunda
olumlu katki saglarken; 1yi yonetilmeyen 6fke, bireyin kendisi i¢in ve basta aile ile yakin
iliskide oldugu bireylerden baslayarak tiim toplum icin sarsici ve yikici sonuglar

dogurabilmektedir.

Ofkenin kavramsallastirilmas1 ve &fke tiirlerinin belirlenmesi konusunda, Spielberger (1983)
tarafindan yapilan ¢alismalar psikoloji yazininda Onem tasimaktadir. Herhangi bir
engellenmislik durumu sonucu ortaya ¢ikan kizginlik ve sinirlilik durumu durumsal 6fke olarak
tanimlanmaktadir. Ofkenin ¢ok daha yikic1 sonuglar dogurabilecegi, genele yayilmis (birey
etrafindaki bir¢ok seyi engelleyici ve can sikict gormektedir) hizli ve diirtiisel bir sekilde ortaya
cikan oOfke ise siirekli 6fke olarak tanimlanmaktadir. Siirekli 6fke, 6fkenin kroniklesmis hali

olarak da ifade edilebilir.

Spielberger (1983), dtkenin ifade edilmesine yonelik de bir tipoloji sunmaktadir. Modelde
Ofkenin ifade edilis tarzi, 6fke duygusunun icsellestirilmesi: “6fke i¢e”, 6tke duygusunun
digsallastirilmast: “6fke disa” ve 6fkenin kontrolii seklinde iic tiirlii ortaya ¢ikmaktadir. Ofkenin
ice dondiigii durumlarda, birey 6tke duygusunu ve diisiincelerini bastirma, gérmezden gelme
gibi tepkiler gdstermektedir. Ofkenin disa yansitildig1 durumlarda ise, birey 6fke duygusunu
cevresindeki kisi, esya, canli- cansiz varliklara yonelterek sozlii ve davranigsal siddet ve
saldirganlik gdstermektedir. Ofke kontroliinde ise birey, 6fke duygusunun farkina vararak daha

rasyonel ifade kanallari ile duygusunu disa yansitmaktadir (Spielberger vd., 1995).

Yazinda 6fke ve TSB iliskisi iizerine yapilmis calismalar mevcuttur. Ornegin, Park vd. (2008),
11 Eylil 2001 teror saldirilarindan sonra ABD'li yetiskinler ile ytriittiikkleri ¢alismalarinda
olumlu basa ¢ikma becerileri ve 6fkenin TSB ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadirlar.
Tangney vd.’ye (1992) gore, travma ile beraber olusan “anlamsizlik” ve “diinyanin giivenli bir
yer olmadig1” inancina karsi basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanilan 6tke, TSB deneyimi
acisindan olumlu olabilmektedir. Ofke duygusu ile, bireylerin olaylarin sebeplerini disa
atfetmesi kolaylasmakta ve birey psikolojik anlamda iyi olus deneyimlemektedir. Ofkenin

varligi bir disavurumdur. Cin’de motor ve isyeri kazalar1 geciren bireyler ile ilgili yapilan bir
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arastirma, travmatik yasantilarii yiiz ylize, telefon veya internet araciligi ile diga vuran
bireylerin duygularin1 ve diisiincelerini gergekgei bir bigimde ifade ettiklerini ve daha yiiksek
diizeyde TSB deneyimledikleri bulgulanmistir (Dong vd., 2015). Bir baska ¢alismada da
Afganistan’dan tlkesine geri donen ve travmatik yasantilara maruz kalmis askerlerin 6fke
duygularin1 disa vurduklarinda daha yiiksek seviyede TSB deneyimledikleri goriilmiistiir
(Currier vd.,2013) Ofke, travmayr anlamlandirmada yardimcir bir duygu olarak
tanimlanabilmekte ve bu baglamda travma sonrasi olusan 6fkenin kabulii ve yonetilmesi stres
ve travmanin yarattigi negatif etkileri sagaltict bir rol oynayabilmektedir (Kalayjian, 2013;

Saakvitne vd., 1998).
Kabul

Bilingli farkindalik, “kisinin dikkatini, yargilama yapmadan, sadece su ana odaklamasi ve
kabullenmesi” olarak tanimlanmaktadir (Ozyesil vd., 2011). Bu ¢alismada da “Kabul” bilingli
farkindalik halinin bir alt boyutu olarak ele alinmaktadir. Bireyler i¢in olumlu durumlari ve
basarilar1 kabul etmek kolaydir. Ancak bagimiza gelen kotii olaylar, hastaliklar ya da maruz
kaldigimiz siddet gibi negatif durumlar1 ve onlarin yarattig1 negatif duygular1 kabul etmek ve
bunlara da en az pozitif yasant1 ve duygulara baktigimiz gibi esit bir mesafeden bakmak insan

i¢in zordur.

Bu anlamda kabul, yasanilanlar1 beynimizin alisik oldugu gibi 1yi-koétii diye siniflandirmadan,
bu yasantilara yorumlar getirmeden, kisacasi yargilamadan yasayabilmek iizerine bir beceri
oldugu sdylenebilir. Yasamda olumlu haller oldugu gibi pek ¢cok olumsuz haller de mevcuttur.
Bireyin olumsuz hallerden, bir nevi yok sayarak kagista olma hali, psikolojik anlamda daha
fazla olumsuz etki yaratmaktadir (Demir, 2014). Bundan dolayi, olumsuz durumlardan
kacinmak ve degistirmeye calismak gibi bireyi yoran, kaygisini artiran durumlara
odaklanmaktan ziyade, yasantilar1 ve bu yasantilarin getirdigi duygu ve diisiinceleri kabulde

olma hali ¢ok daha faydali goriilmektedir (Kabat-Zinn, 1990).

Istemedigimiz duygular1 bastirmak, hosumuza gitmeyen yasantilardan kaginmaya ¢abalamak
cogu zaman yersiz kalmakta ve bireylerde daha ¢ok stres yaratabilmektedir (Kabat-Zinn, 1990).
Oysa yasanilan olumlu duygular kadar, olumsuz duygularin da diistincenin normal bir ¢iktis1
oldugu ifade edilmektedir. Negatif duygulardan kagmadan ya da onlar1 bastirmaya ¢alismadan
duygular1 oldugu gibi kabullenmenin, kendimizi tim gergekligimiz ile goriip bu gerceklige

teslim olmanin, yani tam bir kabul hali igerisinde olmanm insan psikolojisine olumlu
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katkilarinin oldugu gorgiil ¢aligmalar ile de kanitlanmustir (Aydin & Karaman, 2021; Demir &
Gilindogan, 2018).

Bireyin kabul hali i¢erisinde olmasinin travma sonrasi biiyiimeye olumlu katki saglayacagini
belirten ¢alismalar mevcuttur. Kosulsuz kabul ile bireylerin negatif hislere kars1 da bir kabul
sergileyerek bu diisiincelerin onlar1 incitmesinden sakinabilecekleri ve bu durum sonucunda da
ruminasyon ihtiyacinin azaltilabilecegi one siiriilmektedir (Thompson & Waltz, 2008). Bu
bulgular1 destekleyen bagka bir arastirma, ruminasyonun bilingli farkindalik ile stres arasindaki
iliskide stresi azaltic1 etki gdsterdigini bulgulamaktadir (Onder & Utkan, 2018). Bir diger
arastirma ise, bilingli farkindaligin hem ruminasyon hem de depresyon iizerinde azaltic1 bir
katkiya sahip oldugunu gostermektedir (Yigit, 2018). Bulgular temelinde, bilingli farkindalik
bireylerde anda kalma, kabulde ve akista olma becerileri aracilig1 ile ruminasyonu azaltici bir
etki gosterebilir. Boylece, stres, kaygi, depresyon gibi olumsuz ve islevselligi bozan duygularin
varlig1 azalabilmektedir. Bu baglamda, kabul durumunun travma sonrasi biiyiime potansiyeli

izerinde olumlu bir etkisi olacagi dngoriilebilir.
Empatik Ilgi

Empati: “bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi” olarak tanimlanmaktadir (Dokmen, 2009). Goleman
(2000) empati kavramini; biligsel empati (cognitive empathy), duygusal empati (emotional
empathy) ve empatik ilgi (empathic concern) olarak {i¢ boyut altinda kavramsallastirmaktadir.
Empatinin biligsel boyutu, diinyay1 ve olaylar1 bagkalarinin bakis acist ile gérebilmeyi ifade
ederken; duygusal empati, etkilesimde bulunulan bireylerin hissettiklerinin fiziksel anlamda
hissedildigi empati tiiriidiir. Empatik ilgi ise toplum yanlis1 davraniglar ile biinyesinde sefkati,
baskalarmin 1yi olus haline katkida bulunmay1, digerlerine yardim etmeyi barindiran duygusal

yetkinlik olarak ifade edilmektedir.

Travmatik deneyim yasayan bireyler, yasadiklar1 kayiptan sonra yagsamin kirilganligi hakkinda
daha fazla deneyime sahip olmaktadirlar. Bu kirilganlik, iliskisel, bireysel ve manevi anlamda
daha derin bir bakisa sahip olmalarina neden olmaktadir (Tedeschi vd., 1998). Kendisinin de
kirilganligini, hasar alabilisini kabul eden bir bireyin, digerlerine kars1 daha fazla empati, sefkat
ve toplum yanlis1 davraniglarda bulunmasi beklenmektedir. Empatik ilgi olarak ifade edilen
sefkat ve sempati, bireyleri daha digergamci davranislara yoneltmektedir (Toi & Batson, 1982).
TSB’de yer alan bagkalartyla iliskilerde digerlerini gozetir davranmanin, bireyin kendilik

algisinda olumlu yonde degisimin ve yasam felsefesinde manevi anlamda degisimin empatik
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ilgisi daha yiiksek olan bireylerde daha fazla olmasi beklenmektedir. Bu baglamda empatik ilgi

diizeyinin travma sonrasi bliylime iizerinde olumlu bir katki saglamas1 beklenebilir.
Arastirmanin Teorik Modeli ve Hipotezleri:

Yazin taramasinda da ifade edildigi gibi, TSB’yi yordadig1 tespit edilen bireysel degiskenler
arasinda iyimserlik, dayaniklilik, 6z-yeterlilik, kontrol odagi, disa déniikliikk, uyumluluk,
direnme (hardiness), biitiinliik duygusu (sense of coherence), kiiltiirel degerler ve maneviyat
gibi degiskenler yer almaktadir (Bossick, 2008). Yurt disinda 6tke ifade tarzi, empatik ilgi ve
kabul degiskenlerinin sinirli sayida ¢aligma ile TSB iizerindeki etkisi irdelenmis (Dou vd.,
2022; Gleeson vd., 2023; Xu vd., 2018) olmakla birlikte, Tiirkiye’de TSB ile iligkisi olabilecek
bu degiskenlerin TSB ile iliskilerini ele alan caligmalar bulunmamaktadir. Bu baglamda,
kuramsal acgidan siirekli 6tke ve 6fke kontrol tarzi, empatik ilgi ve kabul degiskenlerinin bir
arada etkilesim halinde ve biitiinciil bir modelde ilk defa TSB iizerindeki etkilerinin irdeleniyor
olmas1 arastirmanin 6zgiin kuramsal katkisini olusturmaktadir diyebiliriz. Arastirma TSB
izerinde katkilar1 olabilecegi diisiliniilen yeni bagimsiz degiskenler 6nermektedir. Arastirmanin

modeli ve hipotezleri asagida belirtilmektedir.

Sekil 2. Arastirmanin Teorik Modeli
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Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmada TSB’nin olas1 dlcelleri olarak; siirekli 6fke, dtke ifade tarzlari, empatik ilgi ve
kabul degiskenleri ele alinmaktadir. Arastirma temelinde; siirekli 6fke, 6tke ifade tarzlari alt-
boyutlarindan 6fke kontrol, 6fke icte ve 6fke disa, empatik ilgili ve kabul degiskenlerinin hem
TSB iizerinden hem de TSB tiim alt-boyutlar1 {izerinde anlaml diizeyde katkisinin olacagi

ongoriilmektedir. Bu bakisla aragtirmanin hipotezleri:

H1: Siirekli 6tkenin ve 6fke ifade tarzlarinin (6fke kontrol, 6fke igte, 6fke disa) travma sonrasi

bliylime tizerinde katkis1 vardir.

Hla: Siirekli 6fkenin ve oOfke ifade tarzlarmin (6fke kontrol, ofke igte, 6fke disa) yasam

felsefesinde degisim iizerinde katkis1 vardir.

H1b: Siirekli 6fkenin ve 6fke ifade tarzlarinin (6fke kontrol, 6fke icte, 6tke disa) benlik

algisinda degisim tlizerinde katkis1 vardir.

Hlc: Siirekli 6fkenin ve 6fke ifade tarzlarmin (6fke kontrol, 6fke igte, 6fke disa) baskalar ile

iliskilerde degisim {izerinde katkis1 vardir.

H2: Kabul ve empatik ilginin travma sonrasi biiylime tlizerine katkis1 vardir.

H2a: Kabul ve empatik ilginin yasam felsefesinde degisim iizerinde katkis1 vardir.
H2b: Kabul ve empatik ilginin benlik algisinda degisim iizerinde katkis1 vardir.

H2c: Kabul ve empatik ilginin bagkalari ile iliskilerde degisim tizerinde katkis1 vardir.
YONTEM

Prosediir ve Orneklem

Bu arastirmanin Srneklemini Istanbul’da farkli {iniversitelerde 6grenim goren 281 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Ornekleme segiminde; {iniversite dgrencisi olmak, Tiirkce bilmek,

Olcekleri tamamlayamayacak diizeyde gorme problemi olmamak gibi kriterler belirlenmistir.

Arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Katilimcilara ulasilmasinin daha kolay
olmasi neticesinde veri toplama siiresinin ve maliyetinin daha az (Etikan vd., 2016) olmas1 bu
yéntemin secilme nedenlerindendir. Olgiim araclar1 katilimeilara daha fazla kisiye ulasabilme
acisindan hem ‘Google Formlar’’da hazirlanmig anket hem de elden hazirlanmig anket araciligi
ile ulastirilmistir. Ayrica katilimcilarin ¢evresindeki diger iiniversite okuyan Ogrencilere

iletilmesi ile 6rneklem sayis1 arttirilmigtir. Anketin cevaplanma siiresi 20 dakikadir. Anketler
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iic ay icerisinde 700 kisiye ulagtirilmig 281 kisiden yanit gelmistir. Anket cevaplanma orani
%40.14°tiir.

Katilimcilarin 227’si kadin (%80,8), 46’s1 (%16,4) erkektir. 8 katilimer (%2,8) cinsiyetini
belirtmemistir. Katilimcilarin 39’u (%13,9) birinci smif, 133’1 (%47,3) ikinci smif, 64’
(%22,8) tgiincii sinif, 45’1 (%16) dordiincii sinif 6grencisi olup yaslar: 18 ile 51 arasinda (Ort
=21.61, SS =3.36) degismektedir. Travmatik deneyimin olusturdugu ¢aresizlik hissiyatinin az,
orta, cok olarak degerlendirildigi analiz sonuclara gore; 6grencilerin 107°si (%38,1) ¢ok, 81’1
(%28,8) orta, 8371 (%29,5) az olarak derecelendirmistir. 10 katilime1 (%3,6) derecelendirme

belirtmemistir.
Ol¢me araclart

TSB degiskeni Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen; baskalariyla iliskiler, yeni
olanaklar, kigisel dayaniklilik, manevi degisim ve hayata deger verme olmak iizere 5 faktor
altinda toplanan ve 21 ifadeden olusan TSB Olgegi ile dlciilmektedir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamast Kagan vd. (2012) tarafindan yapilmistir. Tiirkge versiyonunda Slgek; benlik
algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim ve baskalariyla iliskilerde degisim olmak tizere
3 faktorlii yap1 gostermistir. Cevap segenekleri “stresli olay(lar) sonucu bu degisimi higbir
sekilde yasamadim” dan (0) “stresli olay(lar) sonucu bu degisimi ¢ok biiyiik 6l¢iide yasadim™a
(5) uzanan 6 basamakl1 skala ile 6l¢iilmiistiir. Olgekten alan yiiksek puan bireylerin travmatik
yasantilardan sonra deneyimledikleri olumlu psikolojik degisimleri ifade etmektedir. 21 ifadeli

olgegin orijinal formunun giivenilirligi o = 0.90, Tiirkge versiyonun giivenilirligi o = 0.93 tiir.
Philadelphia Farkindalik Olgegi

Cardaciotto vd. (2008) tarafindan gelistirilen Philadelphia Farkindalik Olgeginin farkindalik
beceresi alt-boyutlarindan biri olan kabul (acceptance) 10 ifade ile ol¢iimlenmektedir.
Olgekteki tiim ifadeler ters yonde puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Celik ve
Kocabiyik (2018) tarafindan yapilmistir. Cevap secenekleri “hi¢ katilmiyorum” dan (1)
“tamamen katiliyorum” a uzanan 6 basamakli skala ile 6l¢iilmiistiir. Bu aragtirmada kullanilan

Olgegin giivenilirligi a = 0.89°dur.
Kisilerarast Tepkisellik Olcegi

Davis (1980) tarafindan gelistiren Kisileraras1 Tepkisellik Olgeginin alt-boyutlarindan biri olan
empatik ilgi 7 ifade ile 6l¢iimlenmektedir. Olgekteki 2, 4, ve 5 numaral ifadeler ters yonde

puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamas: Duru (2002) tarafindan yapilmistir. Cevap
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secenekleri “beni hi¢ tanimlamaz” dan “beni ¢ok iyi tanimlar”a uzanan 5 basamakli skala ile

Ol¢lilmistiir. Bu arastirmada kullanilan dl¢egin giivenilirligi o = 0.67 dir.
Siirekli Ofke Olgegi

Spielberger (1988) tarafindan gelistirilen 10 ifade ile dlgiimlenmektedir. Ifadeleri “genelde
kendinizi nasil hissettiginiz” yonergesi ile bireylerin cevaplamasi istenmektedir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Cevap secenekleri “hemen hicbir
zaman”dan “hemen her zaman” a uzanan 4 basamakli skala ile 6l¢iilmiistiir. Bu arastirmada

kullanilan dlgegin giivenilirligi o = 0.84 tiir.
Ofke Ifade Tarz Olcegi

Spielberger (1988) tarafindan gelistirilen 24 ifade ile lciimlenmektedir. Ofke ifade tarzlari;
ofke icte, 6fke disa ve 6fke kontrol olmak tizere 3 boyuttan olusmaktadir. Her bir boyutu 6lgen
8’er ifade bulunmaktadir. ifadeleri, “genelde ne siklikta sozii edilen sekilde davrandigmiz”
yonergesi ile bireylerin cevaplamasi istenmektedir. Cevap secgenekleri “hemen higbir
zaman”dan “hemen her zaman” a uzanan 4 basamakli skala ile Ol¢ililmiistiir. Bu arastirmada
kullanilan 6lgege ait; 6fke icte, 6fke disa ve d6fke kontrol igin giivenirlikleri sirasiyla a = 0.71,

a=0.72 ve a.= 0.80’dir.
Islem (Veri analizi)

Katilimcilardan elde edilen ham veriler, excel dosyasina aktarilmistir. Veriler sosyal bilimlerde
sikca kullanilan SPSS istatistik analiz programinda analiz edilmeye hazir hale getirilip,

programa aktarilmistir.
Arastirma izinleri

Arastirmaya katilim; gizlilik ve mahremiyet, goniilliiliik ilkesi, risklerin en aza indirgenmesi,
verilerin kullanimi1 ve saklanma siiresi, seffaflik ve dogruluk ve hassas gruplarin korunmasi gibi
etik ilkelerinin ifade edildigi bilgilendirilmis onam formuna katilmay1 onay ile saglanmistir.
Arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi Etik kurulunun 09.05.2025 tarih ve 2025-07-10 sayil1

etik kurul onay1 ile gerceklestirilmistir.
BULGULAR

Arastirmanin degiskenlerine ait tanimlayici istatistik ve normallik degerleri analiz edilmistir.
Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -2; +2 araliginda olmasi normallik agisindan kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gdstermektedir (George, 2011). Tanimlayict analiz sonuglari,
ogrencilerin en ¢ok empatik ilgi (Ort = 3.37; SS = 0.72) deneyimlediklerini en az diizeyde
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ofkelerini digarda (Ort = .98; SS = 0.44) deneyimlediklerini gostermektedir. Ayrica 6grenciler,
aragtirmanin bagimli degiskeni olan travma sonrasi biiyiime alt-boyutlarindan en ¢ok benlik
algisinda degisim (Ort = 2.73; SS = 1.26) en az baskalari ile iligkilerde degisim (Ort = 1.91; SS
= 1.12) deneyimlemektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmanin Degiskenlerine Ait Tanimlayici Istatistikler ve Normallik Degerleri

Skewness Kurtosis

N Ort 55 Min. Max. (Carpikiik) (Basikitk)
Siirekli 6fke 281 2.12 0.56 1.10 4 0.710 0.330
Ofke kontrol 281 2.69 0.55 1.13 4 -0.033 -0.451
Ofke igte 281 2.11 0.50 1 3.63 0.504 -0.052
Ofke disa 281 1.98 0.44 1 3.38 0.620 0.578
Kabul 281 3.00 0.94 1 6 0.387 -0.266
Empatik ilgi 281 3.37 0.72 1 5 0.296 -0.180
Yasam
felsefesinde 281 2.62 1.13 0 5 -0.085 -0.543
degisim
Benlik
algisinda 281 2.73 1.26 0 5 -0.267 -0.525
degisim
Baskalar1 ile
iligkilerde 281 1.91 1.12 0 5 0.297 -0.220
degisim
Travma
sonrasi 281 2.48 1.02 0 5 -0.179 -0.196
biiylime

Ort = Ortalama; SS = Standard Sapma

Travma Sonrast Biiyiime Degiskenine Ait Faktor Analizi Sonuclart

Travma sonrasi biiyiime degiskeninin faktoriyel dagilimi i¢in yapilan agimlayici faktor analizi
sonucunda {i¢ boyut toplam varyansin %60.42’sini agiklamaktadir (KMO = 0.916; Bartlett
Kiiresellik Testi Ki Kare = 3228.538; df = 210; p = 0.000) (Tablo 2). Birinci faktor varyansin
%43.75’1ni agiklayan “yasam felsefesinde degisim” boyutunu, ikinci faktor varyansin %9.11
aciklayan “benlik algisinda degisim” boyutunu, iiglincli faktdér ise varyansin %7.56’sin1
aciklayan “baskalariyla iliskilerde degisim” boyutunu temsil etmektedir. Olgegin Tiirkce
versiyonunda, benlik algisinda degisim boyutunda yer alan; “yasamimda daha iyi seyler
yapabiliyorum”, “her giiniimii daha iyi degerlendirebiliyorum”, “manevi konular1 daha iyi
anlamaya basladim” ve “her seyi oldugu gibi, daha ¢ok kabullenebiliyorum” ifadeleri yasam
felsefesinde degisim boyutunun altinda faktor yiikii almistir. Bu ifadeler disinda, ifadeler 6l¢egi
Tiirkce versiyonu ile tutarlilik gostermektedir. Yasam felsefesinde degisim faktdriine ait

giivenirlik katsayis1 0.91; benlik algisinda degisim faktoriine ait giivenirlik kat sayis1 0.87;
baskalariyla iliskilerde degisim faktoriine ait giivenirlik katsayis1 0.80 bulunmustur.
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Tablo 2. Travma Sonras1 Biiylime Degiskenine Ait Faktdr Analizi Sonuglar1

Ifadeler Faktor Yiikleri
1 2 3

Faktor 1: Yasam felsefesinde degisim

2) Kendi hayatima verdigim degerde biiyiik bir artig oldu. .856

3) Yeni ilgi alanlan kesfettim. .830

4) Kendime giiven hissinde artis oldu. 183

7) Yasamim i¢in yeni bir yon belirledim. 773

11) Yasamimda daha iyi seyler yapabiliyorum. .594

1) Yasamda 6nem verdigim seylerin dncelik sirast degisti. 578

14) Daha 6nce var olmayan yeni olanaklara kavustum. .563

13) Her giiniimii daha iyi degerlendirebiliyorum. .556

5) Manevi konulart daha iyi anlamaya bagladim. 388

12) Her seyi oldugu gibi, daha ¢ok kabullenebiliyorum. 355

Faktor 2: Benlik algisinda degisim
17) Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in daha ¢ok ¢aba 207
gosteriyorum. ’
16) iliskilerime daha cok emek sarf etmeye basladim. 763
19) Diisiindiigiimden ¢ok daha gii¢lii oldugumu kesfettim. 728
18) Daha giiclii bir inanca sahibim. .687
10) Zorluklar1 gogtisleyebilecegimi daha iyi anladim. .639
15) Diger insanlara kars1 daha sefkatliyim. .619
Faktor 3: Baskalariyla iliskilerde degisim
6) Basim sikistiginda insanlara gilivenebilecegimi daha iyi 200
anladim. ’
8) Kendimi diger insanlarla ¢ok daha yakin hissetmeye
basladim.
9) Duygularimi ifade etmeye daha ¢ok istekliyim. .611
21) Baskalarina ihtiya¢ duyuyor olmay1 daha ¢ok kabullendim. .602
20) Insanlarin ne kadar miikemmel olabildiklerine dair ¢ok sey
ogrendim.

763

578

Degiskenler Arast Tliskiler

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin derecesinin ve yoniiniin analizi i¢in Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Travma sonrasi biiylime degiskeni, 6fke kontrol (» = 0.26; p
<.001) ve empati ile (» = 0.21; p <.001) olumlu yonde iliskide bulunmustur. Benzer bicimde
travma sonrasi bilyiime alt-boyutlarindan; yasam felsefesinde degisim (» = 0.28; p <.001) ve
benlik algisinda degisim (» = 0.27; p <.001) 6fke kontrolii ile olumlu yonde iliskidedir. Ayrica,
travma sonrasi biiylime alt-boyutlarindan yasam felsefesinde degisim (» = 0.14; p <.01), benlik
algisinda degisim (» = 0.26; p < .001), baskalariyla iliskilerde degisim (r = 0.14; p < .01) ile
olumlu yonde iliskidedir. Bagimsiz degiskenlerin birbirleri ile olan iliskilere bakildiginda;
siirekli 6fke, 6fke kontrol (» = -0.34; p <.001) ve kabul (» =-0.21; p <.001) ile olumsuz yonde
ofke icte (r = 0.30; p <.001), o6tke disa (r = 0.54; p <.001) ve empati (»r = 0.12; p < .01)ile
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olumlu yonde iliskidedir. Kabul degiskeni; 6fke kontrol (r = -0,12; p <.001) ve 6fke icte (» = -
0.26; p < .001) ile olumsuz ydnde iliskidedir. Ofke tarzlari tarz1 alt-boyutlarmin birbirleri ile
olan iligkilere bakildiginda; 6fke disa, 6tke kontrol ile olumsuz yonde (» =-0.19; p <.001) 6tke
icte ile olumlu ydnde (r = 0.36; p <.001) iliskidedir. Ofke kontrol ile 6fke igte arasinda olumlu
yonde (r = 0.13; p <.01) iliski vardir (Tablo 3).

Tablo 3. Aragtirmanin Degiskenlerine Ait Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.SL Ofke  (0.84)

2.0fke

keI (080)

SOfke  soers 135 )

Icte

4.0fke

brsa S43%FL195%F 367FF (0.72)

5.Kabul — -217%% - 127%% -.269%* 057  (0.89)

6.Empati .129* 010  .047  .I121* .09  (0.67)

7.YFD 021 285%% 026 047  -053  .147*  (0.91)

8.BAD  .077 273%F 061 043 -107  268%*  .709%**  (0.87)
9.BID  -008  .055  -061  .035  .034  .148%  .562%*  .537%%  (0.80)
10.TSB 036 263%F 019 050 -057  212%F  930%*  872%% 5% (0.93)

*¥p < 001, *p <.01; SL Ofke: Siirekli dfke; YFD: Yasam felsefesinde degisim; BAS: Benlik algisinda degisim; BID: Baskalar
ile iligkilerde degisim; TSB: Travma sonrasi biiytime

Not: Parantez igindeki degerler ilgili 6l¢ege ait giivenilirlik kat sayisimi géstermektedir.

Hipotez Testi

Arastirmanin hipotezleri basit dogrusal regresyon analizi ile her bir bagimsiz degiskenin

bagimli degisken iizerinde katkisina bakilarak analiz edilmistir.

[Ik modelde, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken olan travma sonrasi biiyiime iizerindeki
katkis1 incelenmistir. Siirekli 6tke, 6tke ifade tarzlari, kabul ve empati degiskenlerinin travma
sonras1 biiyiimenin yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari, ofke
kontroliin (# =.319, t =5.035, p <.001) ve empatik ilginin (f# =.195, t = 3.388, p <.01) travma
sonras! bilyiime {izerinde anlaml diizeyde katkisi oldugunu géstermektedir. Ofke kontrol ve

empatik ilgi travma sonras1 bilyiimenin %13.2’sini aciklamaktadir (Tablo 4).
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Tablo 4. Siirekli Ofke, Ofke ifade Tarzlari, Kabul ve Empati Degiskenlerinin Travma Sonrasi
Biiyiimenin Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Model Bagimli Degisken: Travma Sonrasi Biiylime

Yordayici Degiskenler B Sh B t p
SL Ofke .196 135 .108 1.454 147
Ofke kontrol .584 116 319 5.035 .000
Ofke igte -.202 132 -.099 -1.532 127
Ofke disa .147 161 .064 916 361
Kabul -.038 .066 -.035 -.569 .570
Empatik lgi 272 .080 .195 3.388 .001
R 364

R2 model 132

R2 degisim 113

F 6.974 .000

Stirekli 6fke, ofke ifade tarzlari, kabul ve empati degiskenlerinin travma sonrasi biiyiimenin
yasam felsefesinde degisim boyutunu yordamasma iligkin basit dogrusal regresyon analizi
sonugclari; 6ftke kontroliin (5 = .345, = 5.401, p <.001) ve empatik ilginin (5 =.127, t = 2.188,
p <.05) yasam felsefesinde degisim tizerinde anlaml1 diizeyde katkis1 oldugunu gostermektedir.

Ofke kontrol ve empatik ilgi yasam felsefesinde degisimin %10,2’sini agiklamaktadir (Tablo
5).

Tablo 5. Siirekli Ofke, Ofke ifade Tarzlari, Kabul ve Empati Degiskenlerinin Travma Sonrasi
Biiyiimenin Yasam Felsefesinde Degisim Boyutunu Yordamasma Iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

Model Bagimli Degisken: Yasam Felsefesinde Degisim

Yordayici degiskenler B Sh ¥ t p
SL otke 213 151 .106 1.412 159
Ofke kontrol .703 130 .345 5.401 .000
Ofke igte -.208 .148 -.092 -1.405 161
Ofke disa 190 180 .075 1.056 292
Kabul -.023 .074 -.019 -.307 759
Empatik Ilgi 197 .090 127 2.188 .030
R .348

R? model 121

R? degisim 102

F 6.308 .000

Stirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari, kabul ve empati degiskenlerinin travma sonrasi biiyiimenin
benlik algisinda degisim boyutunu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi
sonuglari; siirekli 6tkenin (8 =.152, t = 2.096, p < 0.05), 6tke kontroliin ( = .325, t=5.244, p
<0.001) ve empatik ilginin (5 = .254, t =4.519, p < 0.001) benlik algisinda degisim iizerinde
anlamli diizeyde katkis1 oldugunu gostermektedir. Siirekli 6tke, 6fke kontrol ve empatik ilgi

yasam felsefesinde degisimin %17.3’linii aciklamaktadir (Tablo 6).
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Tablo 6. Siirekli Ofke, Ofke ifade Tarzlari, Kabul ve Empati Degiskenlerinin Travma Sonrasi
Biiyiimenin Benlik Algisinda Degisim Boyutunu Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

Model Bagimli Degisken: Benlik Algisinda Degisim

Yordayici degiskenler B Sh Vi t p
SL ofke 342 .163 152 2.096 .037
Ofke kontrol 736 .140 325 5.244 .000
Ofke igte -.168 .160 -.067 -1.052 294
Ofke disa .038 195 013 .196 .845
Kabul -.099 .080 -.074 -1.238 217
Empatik lgi 440 .097 254 4.519 .000
R 416

R? model 173

R? degisim 155

F 1.657 132

Stirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari, kabul ve empati degigkenlerinin travma sonrasi biiyiimenin
baskalartyla iligskilerde degisim boyutunu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi
sonuglar1, empatik ilginin (5 = .254, t = 4.519, p < .001) baskalar1 ile iliskilerde degisim
tizerinde anlamli diizeyde katkis1 oldugunu gostermektedir. Empatik ilgi baskalartyla iliskilerde
degisimin %3.5’ini aciklamaktadir (Tablo 7).

Tablo 7. Siirekli Ofke, Ofke ifade Tarzlar1, Kabul ve Empati Degiskenlerinin Travma Sonrasi

Biiyiimenin Baskalariyla iliskilerde Degisim Boyutunu Yordamasimna iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

Model Bagimli Degisken: Baskalariyla iliskilerde Degisim

Yordayici B Sh ¥ t p

Degiskenler

SL Ofke - 157 -.008 -.096 .924
.015

Ofke kontrol .163 135 .081 1.207 228

Ofke igte - .153 -.103 -1.509 133
231

Ofke disa 192 187 .076 1.025 .306

Kabul .006 077 .005 .084 933

Empatik Ilgi 221 .094 144 2.366 .019

R 187

R? model .035

R? degisim 014

Demografik Degiskenlere gore Fark Testi Analizi Sonuclart

Arastirma degiskenlerinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi
bagimsiz 6rneklemler t-testi, Mann Whitney U, Tek yonlii varyans analizi ve Kruskal Wallis
ile analiz edilmistir. Cinsiyet degiskeni i¢in yasam felsefesinde degisim, travma sonrasi biiyiime

ve O0fke kontrol normal dagilima sahipken, benlik algisinda degisim, bagkalariyla iliskilerde
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degisim, kabul, empatik ilgi, siirekli 6fke, 6fke icte, 6tke disa degiskenleri icin normal dagilima

sahip degildir. Normal dagilima sahip degiskenler i¢in parametrik bagimsiz drneklemler t-testi

analizi yapilirken normal dagilima sahip olmayan degiskenler i¢in parametrik olmayan Mann-

Whitney U fark testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, erkekler kadinlara nazaran

anlamli diizeyde (p < .001) daha fazla 6tke kontroliine sahipken (Ort Erkek = 2.99; Ort Kadin

= 2.63), kadin erkeklere nazaran anlamli diizeyde kabulii (U= 3802, p <.01) ve empatik ilgiyi

(U=3118, p <.001) daha fazla deneyimlemektedir (Tablo 8§, 9).

Tablo 8. Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonucu

Cinsiyet N Ort SS t p
Yasam Kadin 227 2.58 1.13 -1.031 0.304
felsefesinde Erkek 46 2.77 1.14
degisim
TSB Kadin 227 2.45 1.01 -0.905 0.366
Erkek 46 2.60 1.06
Ofke kontrol Kadin 227 2.63 0.53 -4.043 0.000%**
Erkek 46 2.99 0.59
*p <0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001; Ort = Ortalama; SS = Standard Sapma
Tablo 9. Cinsiyet Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonucu
Cinsiyet N Siralamalarin ~ Siralamalarin U p
toplami Ortalamasi
Benlik Kadin 227 30877 136.02 4999 0.649
algisinda Erkek 46 6524 141.83
degisim
Bagkalariyla  Kadin 227 30948.5 136.34 5070.5 0.758
iliskilerde Erkek 46 6452.5 140.27
degisim
Kabul Kadin 227 32518 143.25 3802 0.004**
Erkek 46 4883 106.15
Empatik ilgi ~ Kadm 227 33202 146.26 3118 0.000%**
Erkek 46 4199 91.28
Siirekli Ofke  Kadin 227 31877 140.43 44425 0.110
Erkek 46 5523.5 120.08
Ofke igte Kadin 227 31187.5 137.39 5132.5 0.856
Erkek 46 6213.5 135.08
Ofke disa Kadin 227 31351 138.11 4969 0.604
Erkek 46 6050 131.52

*p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001

Travmatik olayin kisilerde olusturdugu caresizlik hissiyatinin derecesine gore (az, orta, ¢ok)

yapilan normallik testi sonuglar1 ¢aresizlik hissiyati degiskeni i¢in 6fke kontrolii, travma sonrasi

biliyiime ve TSB alt boyutlarinin normal dagilima sahip oldugu; kabul empati, stirekli 6fke, 6fke

icte ve ofke disa degiskenleri i¢in normal dagilima sahip olmadigir bulgulanmistir. Normal
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dagilima sahip olan degiskenler i¢in ¢oklu karsilastirma analizinin parametrik karsiligi olan tek
yonlii ANOVA uygulanmistir. Normal dagilima sahip olmayan degiskenler icin ise tek yonlii
ANOVA’nin parametrik olmayan karsiligi1 Kruskal Wallis ANOVA uygulanmistir. Gruplar
arasinda farkliligi gérmek amaciyla Scheffe testi uygulanmigtir. Elde edilen sonuglara gore;
travmatik deneyimin olusturdugu caresizlik hissiyatini ¢ok deneyimleyen bireylerin (ort. =
2.76) caresizlik hissiyatin1 az deneyimleyen bireylere gore (ort. = 2.34) anlaml diizeyde daha
fazla travma sonrasi biiyiime deneyimledikleri goriilmektedir. Travma sonrasi biiyiime alt-
boyutlara bakildiginda ise; caresizlik hissiyatini ¢ok deneyimleyen bireylerin (ort. = 2.92)
caresizlik hissiyatini az deneyimleyen bireylere gore (ort. = 2.49) anlamli diizeyde daha fazla
yasam felsefesinde degisim deneyimledikleri goriilmektedir. Benzer bir bi¢imde, caresizlik
hissiyatin1 ¢ok deneyimleyen bireylerin (ort. = 3.14) caresizlik hissiyatin1 az deneyimleyen
bireylere gore (ort. = 2.50) anlamli diizeyde daha fazla benlik algisinda degisim
deneyimledikleri goriilmektedir (Tablo 10).

Tablo 10. Travmatik Olayin Kisilerde Olusturdugu Caresizlik Hissiyat: Derecesine Gore Ofke
Kontrolii ve TSB ve Alt Boyut Puanlarina Ait Tek Yonlii ANOVA Testi Sonucu

Caresizlik
hissiyati Ort 55 F P
Az 107 2.75 0.55

Ofke kontrolii Orta 81 2.63 0.56 995 371
Cok 83 2.69 0.55

Travma  sonrast Az 107 2.34a 1.01

biiyiime Orta 81 2.42 0.97 4.402 .013*
Cok 83 2.76b 0.95

Yasam Az 107 2.49a 1.12

felsefesinde Orta 81 2.52 1.09 3.973 .020*

degisim Cok 83 2.92b 1.10

. Az 107 2.50a 1.26

?:gilslinalglsmda Orta 81 2.69 125 6.490 002%*
Cok 83 3.14b 1.12

Bagkalariyla Az 107 1.86 1.08

iligkilerde Orta 81 1.89 1.07 279 157

degisim Cok 83 1.98 1.19

Ort = Ortalama; SS = Standard Sapma

99,99

Not:’a” ve “b” harfleri istatistiksel olarak birbirinden farkli gruplar géstermektedir.
*p < 0.05, **p <0.01

Kruskal Wallis analiz sonuglarina gore, ¢aresizlik hissiyatinin derecesine gore anlamli diizeyde
fark sadece siirekli 6fke degiskeninde goriilmektedir (psirerii oke = 0.019). Kruskal-Wallis testi
hangi iki grup arasinda anlaml diizeyde farki gostermediginden dolay1, caresizlik hissiyatinin
dereceleri arasindaki fark ikili gruplar halinde Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir.

Analiz sonuglarma gore, ¢ok caresizlik deneyimleyen bireyler az garesizlik deneyimleyen
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bireylere nazaran anlamli diizeyde (U = 3494, p < .05) daha fazla siirekli o6fke
deneyimlemektedir. Benzer bir bi¢cimde, orta diizeyde ¢aresizlik deneyimleyen bireyler, az
diizeyde caresizlik deneyimleyen bireylere nazaran anlamli diizeyde (U = 3524, p <.05) daha
fazla siirekli 6tke deneyimlemektedir.

Tablo 11. Travmatik Olayn Kisilerde Olusturdugu Caresizlik Hissiyatinin Derecesine Gore
Kabul, Empati ve Ofke ifade Tarzlar1 Puanlarina Ait Kruskal Wallis ANOVA Testi Sonucu

Kabul Empati Siirekli Ofke Ofke Icte Ofke disa
Ki-kare 2.823 4.220 7.918 3.518 1.223
Serbestll'k ) ) ) ) )
Derecesi
Asymp.Sig. 244 121 .019* 172 542

*p <0.05, **p < 0.01

TARTISMA

Bu arastirmada; siirekli 6tke, 6fke ifade tarzlari, kabul ve empatik ilgi gibi durumlarin travma

sonrasi biiylime iizerindeki katkilar1 incelenmistir.

Arastirmanin ilging bulgularindan birisi, 6tkesini disarida yasayan ve siirekli 6fkeli olan
bireylerin ayn1 zaman da empatik ilgilerinin de arttig1 yoniindeki bulgudur. Bu bulgu, esasinda
bize 6fkenin digar1 yansitilmig halinin iyilestirici bir yonii oldugunu da gostermektedir (Park
vd., 2008). Yasamin belirsizligine tahammiil bir bi¢imde esnekligi ve uyum saglamayi
gerektirmektedir. Kendisini engellenmis hisseden bir bireyin 6fke ile beraber tepki verebilmesi
de Ongoriilmektedir. Ancak buradaki temel husus, tepkisini yapict veya yikict bir bigimde
gostermekteki se¢imidir. Birey kendisini kizdiracak durumdan kacabilir, 6fkesine neden olan
duruma tepki vermeyebilir veya durumu ortadan kaldirmak ya da degistirmek i¢in eylemlerde
bulunabilir (Gegtan, 2002). Bu bakis agisiyla, tiniversite 6grencilerinin 6fkelerini daha ¢ok
diger bireyleri anlamak ve degisim baslatmak gibi durumlarda kullanma egilimleri oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

Ofke, islevsel olarak kullanildiginda fark yaratirken; bireylerin duygularmi kabul etmesi,
olumsuz yasantilarin1 ve duygularini hissetmesi konusunda azaltici bir etkiye sahiptir (Dogan
vd., 2010). Basa ¢ikma mekanizmasi olarak da ele alinabilecek 6tke, kabulii azaltic1 yonde etki
gostermektedir. Kabul basa ¢ikma yonteminden ziyade akista olma ile daha yakin anlamdadir
(Yetiz & Cetinkaya Yildiz, 2023). Arastirmanin bulgulari, 6fkesini kontrol eden bireylerin daha
az kabulde oldugunu gdstermektedir. Kontroliin bir kism1 duygularin diizenlemesi ile iliskili

iken bir kismi1 da duygularin baskilanmas1 olarak goriilebilir. Baskinin yarattigi gerginlik
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kabiilde olmay1 azaltabilmektedir. Kabul, 6fkeyi kontrolden ziyade ofkeyi kabul etmeyi

gerektirmektedir.

Aragstirmanin bulgular1 TSB’nin H1 hipotezi i¢in sadece 6fke kontrol tarafindan agiklandigini
gostermektedir. Bu durumda, siirekli 6tkenin ve 6fke ifade tarzlarmin (6fke icte, 6fke disa, 6fke
kontrol) TSB tizerinde katkisinin test edildigi H1 hipotezi kismi olarak desteklenmistir. Duygu
diizenleme teorisi (Gross, 1998) bireylerin travma sonrast kaygi, depresyon ve oOfke
deneyimlediklerini vurgulamaktadir. Travmatik deneyimden sonra duygu diizenleme becerisi
olarak otkesini kontrol edebilen, hosgoriilii ve anlayish olan bireylerin travma sonrast biiyiime
deneyimledikleri sdylenebilir (Ye vd., 2018). Siirekli 6fkenin ve 6fke ifade tarzlarinin (6tke
icte, 0fke disa, 6fke kontrol) travma sonrasi biiylime alt-boyutlar1 tizerindeki katkisinin analiz
edildigi; Hla, H1b ve Hlc hipotezleri kismi olarak desteklenmistir. Hla i¢in sadece ofke
kontroliin yasam felsefesinde degisimi yordadig: bulgulanmistir. Nitekim, 6z-belirleme teorisi
de (Deci & Ryan, 2000) bireylerin temel ihtiyaclarinin (iliskide olma, 6zerklik, yetkinlik)
doyurulmasinin bireylerin gelismeleri ve biiylimeleri i¢in 6nemini vurgulamaktadir. Travmatik
olayla karsilastiktan sonra duygularini diizenleyebilen bireyler ayni zamanda 6zerklik ve
yetkinlik ihtiyaclarmi doyurma durumunda olmakta ve travma sonrast biliylimeyi
deneyimlemektedir (Yeung vd., 2016). H1b i¢in siirekli 6tke ve 6fke kontroliin benlik algisinda
degisimi yordadig1 bulgulanmustir. Ofkeli olma hali birey i¢in islevsel olmayan bir basa ¢ikma
stratejisi olmakta (pasif agresyon) ve digerleri ile olumlu iligkilenme olarak ifade edilen baska
insanlarla iligkilerde degisim iizerinde herhangi bir anlamli katki saglamamaktadir. Siirekli 6fke
ve Ofke ifade tarzlarinin bagkalariyla iliskilerde degisim tizerindeki katkisinin incelendigi Hlc

hipotezi desteklenmemistir.

Arastirmanin ikinci hipotezi (H2: Kabul ve empatik ilginin travma sonrasi biiyliime iizerinde
katkis1 vardir) kismi olarak desteklenmistir. Travma sonrast biiyiime sadece empatik ilgi
tarafindan aciklanmaktadir. Travmatik deneyim yasayan bireylerde {i¢ farkli boyutta geligim
oldugu bulgulanmistir. Bunlar; bilgelikte, empatik duyarlilikta ve iligki anlayisinda gelisim ve
degisim olarak goriilmektedir. Empatik ilgi travma sonrasinda daha fazla sorumluluk ve
olgunluk halini getirmekle, hayatin ¢cikmazlarini ele alig biciminde bireysel giicii arttirict gérev
iistlenmektedir (Sever vd., 2007). H2a, H2b ve H2c hipotezlerinin analizleri kismi olarak
desteklenmistir. Sadece empatik ilginin yasam felsefesinde degisim, benlik algisinda degisim
ve bagkalariyla iligkilerde degisim alt-boyutlarinda katkis1 oldugu bulgulanmistir. Travmatik
deneyimler; yasamin kirilganlig1 ve 1yiyi de kotiiyii de barindirdigini gosterip daha ¢ok biiyiime

ile sonuglanmaktadir (Yanar & ilhan)
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Arastirmanin demografik degiskenleri ile ilgili yapilan fark testi sonuglari, erkek 6grencilerin,
kiz Ogrencilere nazaran anlamli diizeyde daha fazla o6fke kontroliine sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, 6tke kontroliiniin duygu diizenleme becerisi ile toplumsal normlarin
i¢csellestirilmesi temelinde agiklanabilmektedir. Ofkenin kontrol edilebilirligi ayn1 zamanda
duygu diizenlemenin de bir dnciilii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Gross, 2013). Arastirmanin
bulgulari, anlamli olmasa da (p > 0.05) tiim 6fke bicimlerinde (siirekli 6fke, 6fke igte, 6fke disa)
kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere goére daha yiliksek diizeyde ofke deneyimlediklerini
gostermektedir. Ancak 6fke kontroliinde erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde
Ofke kontroliine sahiptir. Arastirmanin 6érneklemini, ¢ogunlugu psikoloji bdliimiinde okuyan
{iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Ofkenin dogas1 ve diirtii kontrolii ile ilgili farkindaligin
bu orneklem grubunda biraz daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Benzer bigimde, liniversite
ogrencileri ile yapilan bir aragtirma, erkek d6grencilerin kiz 6grencilere nazaran anlamli diizeyde
daha fazla duygu kontroliine sahip oldugunu bulgulamistir (Akman & Demir, 2021). Toplumsal
diizeyde siddetin daha ¢ok erkekler tarafindan uygulaniyor olusu ve toplumdaki cinsiyet
rollerinin de ataerkil yapida sekillenmis olmasi, 6grencilerde cinsiyet temelinde de hangi
hareketlerin kabul edilebilir ve kabul edilemez oldugunun Ogrenilmesi ile sonuglanmig

olabilmektedir (Kepir-Savoly vd., 2014).

Kabul ve empatik ilgi degiskenlerine gore yapilan fark testi sonuglarina gore ise kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere nazaran anlamli diizeyde daha fazla kabulde olduklar1 ve empatik ilgiye daha
fazla sahip olduklar goriilmektedir. Farkindalik, biinyesinde yargilamadan yasantiy1 ve iginde
bulunulan an1 kabul etmeyi igermektedir. Empatik ilgi koklerini ebeveynligin besleyiciligi,
kollayiciligindan almaktadir (Niezink vd., 2012). Kadins1 ve erkeksi kiiltiir, cinsiyet rolleri ile
de iligkidedir (Hofstede, 1980). Tiirk kiiltiiriiniin de kadinsi1 kiiltiirel degerleri daha ¢ok
barindirdigi ve sembolik etkilesim teorisi temelinde (Mead, 1934) cinsiyet rollerinin

sosyallesme ile kazanilarak kadinlarda daha ¢ok kadins1 degerlerin baskin oldugu sdylenebilir.

Travmatik olayin kisilerde olusturdugu caresizlik hissiyati derecesinin; az, orta ve ¢ok olma
derecesine gore yapilan fark testi analizlerine gore ¢ok caresizlik hisseden dgrencilerin az
caresizlik hisseden 6grencilere nazaran anlamli diizeyde daha fazla travma sonrasi biiylime,
yasam felsefesinde degisim, benlik algisinda degisim ve siirekli o6fke durumlarini
deneyimledikleri bulgulanmistir. Benzer bir ¢alisma (Kardas & Tanhan, 2018) travma sonrasi
bliylimeyi yiliksek diizeyde yasayan Ogrencilerin yiiksek diizeyde stres yasadiklarini
gostermektedir. Travma sonrasi biliyiime yasayan bireyler stres ile birlikte umutsuzlukta da

deneyimlemektedir (Solomon & Dekel, 2007).
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SONUC VE ONERILER

Her aragtirmada oldugu gibi bu arastirmanin da bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Arastirmanin
yontemi kesitsel oldugundan agimlayici bir arastirma olup, sebep-sonug iligkisi vermemektedir.
Ayrica katilimer sayisinin kisitliligi nedeni ile sonuglar genellestirilemediginden dolay1 daha
biliylik 6rneklem ile arastirma tekrarlanabilir. Arastirmanin bulgulart bireylerin kendilerini
degerlendirmeleri temelinde oldugundan sosyal begenirlik yanliliginin sonuglar iizerindeki
olast etkileri de kisithliklar arasindadir. Gelecek arastirmalarda bu durumun en aza
indirgenmesi i¢in sosyal begenirlik Olgeginin calismaya dahil edilmesi, deneysel veya
boylamsal yontemlerin kullanilmasi onerilmektedir. Bir bagka kisitlilik olarak, arastirmanin
katilimcilar1 deneyimledikleri travmanin tiirtine gore siniflandirilmadan tek bir grup olarak ele
alimmigtir. Travmanin tiiriine gore yapilan arastirmalarda travmanin yarattigi etkinin degisim
gosterdigi goriilmektedir (Ates, 2019; Haspolat, 2019). Gelecek arastirmalarda, katilimcilarin

travmanin tiiriine gore simiflandirilarak analiz edilmesi 6nerilmektedir.
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