Erciyes Akademi

Arastirma Makalesi
10.48070/erciyesakademi. 1810555

Kiinye:

Cilt: 40(1)

Yil: 2026
Sayfa: 135-153

Ezra Kahramana*

aYiik. Lis. Ogr., Nisantag1 Universitesi,
20254011028 @std.nisantasi.edu.tr

*Sorumlu Yazar

Gelis Tarihi: 25.10.2025
Kabul Tarihi: 27.02.2026
Yayin Tarihi: Haziran 2026

Atif:

Kahraman, E. (2026). Hint diisiince
geleneklerinde karma 6gretisi:
isleyisi ve temel 6zellikleri. Erciyes
Akademi, 40(1), 135-153.
https://doi.org/10.48070/erciyesaka
demi.1810555

Screened by
 iThenticate

for Authors & Researchers

(@10l

Except where otherwise noted, content
in this article is licensed under a

Creative Commons 4.0 International
license. Icons by Font Awesome.

Hint Diisiince Geleneklerinde Karma
Ogretisi: isleyisi ve Temel Ozellikleri

Oz

Hint kiiltiiriinde karsilastigimiz dgretilerin bircogunun temel prensiplerinden
olan karma kavrami, bu sistemi benimsemis bireylerin, topluluklarin,
toplumlarin eylemlerine rehberlik eden 6nemli bir yasam tarzidir. Hint
ogretileri genel anlamda teoride kalmayip etik ve adalet ilkelerini giinliik
hayata uygulamay1 amagladigindan, bireyin ruhsal evrimi ve gelisimi ile
farkindaliginin artisi iizerinde 6nemli bir etki yaratarak son derece etkili bir
anlayis mekanizmasi olarak dne ¢ikmaktadir. Koklerini Vedik felsefeden ve
geleneklerden alan karma prensibi, Budist felsefede de karsimiza ¢ikmaktadir.
Her iki acidan da degerlendirildiginde 6ziinde neden-sonug iliskisine
dayandirilan, eylem ve eylemin sonucunu ifade eden karma, diisiinme ile
baslayan karma stireci, eylemin niteligine gére konusma ve fiziksel eylemi de
kapsayabilmektedir. Birey bunlarin sonucundan farkl sekillerde etkilenmekte
ve bu etki bazen eylemden ¢ok kisa bir siire sonra gerceklesirken bazen uzun
slire sonra ortaya ¢ikabilmektedir; yani etkinin ortaya ¢ikma siiresine gore
karmalar farklilasmaktadir. Hinduizm’deki reenkarnasyon inancina gore
karmanin neden-sonu¢ doéngiisii, ruhun bir sonraki hayat(lar)inda neleri
deneyimleyecegini, hangi yollardan gecerek tekamiiliinii siirdiirecegini de
belirlemektedir. Bir baska deyisle Hint diisiince geleneklerinde karma kisaca
“ne ekersen onu bicersin” ataséziiniin karsilik bulmus halidir ve bireylerin
eyleme gecmeden oOnce veya eylem sirasinda ne yaptiklarinin ve
karsilarindakinde nasil bir etki olusturacaklarini fark edecekleri biling
seviyesine erismelerini saglamakta, yani ruha bir nevi 6gretmenlik
yapmaktadir. Hint metinlerinde siklikla vurgulanan goriis, farkindalikla yapilan
dogru eylemlerin kisiyi erdemli bir bilin¢ seviyesine tasidigl; dogu olmayan
eylemlerin kiside yeni olumsuz karma dongiileri yarattign ve Kkisiyi koti
sonuclara striikleyebildigidir. Hint ve Budist 6gretilerde karma kavrami
evrensel, degismez, tiim varliklar1 kapsayan, tarafsiz, kisiden kisiye degismeyen
ve dlizenli bir sebep-sonu¢ mekanizmasina sahip, belli oranda 6ngoriilebilir (iyi
eylemlerin iyi, kotii eylemlerin kotii sonuclarinin olmasi) kacilamayan bir yasa
olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismada karma, isleyisi ve karma tiirleri,
literatiird, farkli geleneklerde karma Hint felsefesindeki temel kutsal metinler
kullanilarak agiklanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Karma, isleyis, felsefe.
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The Doctrine of Karma in Indian Philosophical
Traditions: Its Functioning and Fundamental
Characteristics
Abstract

The concept of karma, one of the fundamental principles underlying
many of the teachings we encounter in Indian culture, is an important
way of life that guides the actions of individuals, communities, and
societies that have adopted this system. Indian teachings, in general, do
not remain theoretical but aim to apply ethical and justice principles to
daily life. They have a significant impact on the individual's spiritual
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evolution and development, as well as the increase in their awareness, thus emerging as an extremely
effective mechanism of understanding. The principle of karma, rooted in Vedic philosophy and traditions,
also appears in Buddhist philosophy. When evaluated from both perspectives, karma, which is essentially
based on the cause-and-effect relationship and expresses action and its consequences, is a process that
begins with thought and can also encompass speech and physical action, depending on the nature of the
action. Individuals are affected by these outcomes in different ways, and this effect can sometimes occur
very shortly after the action, while sometimes it may appear much later; that is, karma differs according to
the time it takes for manifestation. According to the reincarnation belief in Hinduism, the cause-and-effect
cycle of karma also determines what the soul will experience in its next life(s) and which paths it will take
to continue its evolution. In other words, karma in Indian philosophical traditions is essentially the
embodiment of the proverb “you reap what you sow.” It serves to guide individuals toward a level of
consciousness where they recognize the consequences of their actions—both before acting and during the
act itself—and understand the impact these actions will have on others. In essence, it acts as a kind of
spiritual teacher for the soul. A view frequently emphasized in Hindu texts is that right actions performed
with awareness elevate a person to a virtuous level of consciousness, while wrong actions create new
negative cycles of karma and can lead a person to bad consequences. In Hindu and Buddhist teachings, the
concept of karma is accepted as a universal, immutable, impartial law that encompasses all beings, is
consistent from person to person, possesses a regular cause-and-effect mechanism, is predictable to a
certain extent (good actions lead to good results, bad actions lead to bad results), and is inescapable. In this
study, karma, its functioning, and types of karma are explained using the literature and fundamental sacred
texts of karma in Indian philosophy across different traditions.

Keywords: Karma, Mechanism, Indian Philosophy
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Giris

Karma, Sanskrit¢e anlami eylem, hareket veya sebep-sonug bagi anlamina gelmektedir; hareket
etmek veya yapmak anlamina gelen “kr” kelimesinden tliremistir. Kavram, Hint diisiince
geleneklerinde farkli baglamlarda, farkl sekillerde kullanilmis olup rijit bir 6greti olmaktan ziyade,
tarihsel siire¢ icinde farklh kiiltiirlerden etkilenmis, yorumlara acik, esnek farkli perspektifler
sunmaktadir. Hint 6gretilerinin temel taslarindan birisi olan karma kavrami, en basit anlamda “ne
ekersen, onu bicersin”i veya her eylem, baska bir eylemin nedeni veya sonucudur seklinde ifade
edilmektedir. Hinduizm’de karma, ¢ogunlukla Vedalar ve Upanishadlar'a dayanan felsefenin bir
parcasidir. Eski Hindistan'da ortaya c¢ikan Vedalar, dinl metinlerin blyik bir bdélimiini
olusturmaktadir. Hinduizm literatiiriinde karma, eylemlerin birey lizerinde i¢sel ve dogal etkiler
olusturdugu bir silire¢ olarak yorumlanmaktadir ve dissal bir yargl, cezalandirma mekanizmasinin
Otesinde, evrensel diizenin bireysel yasantilardaki tezahiirii olarak ifade edilmektedir. Karma
kavraminin, cezalandirmanin o6tesinde denge ilkesi olarak kabul edilmesi elestirel literatiirde
toplumsal esitsizlikler ve bireysel acilarin metafizik gerekgelerle mesrulastirma potansiyeli tasidig:
ileri siirtilmektedir (Reichenbach, 1988, ss. 399-401; Khotimah & Rosyadi, 2023, ss. 47,48). Swami
Vivekananda karmay1 “Kimse hak etmedigi siirece bir sey elde edemez; ebedi yasa budur” seklinde
tanimlamasi (Vivekananda, 2021) Hindu diisiincesinde karmanin ahlaki bir diizen ilkesi olarak
yeniden yorumlanisina ornek teskil etmektedir. Hinduizm’e gore evrende, eylemde bulunan her
varligin karma yasasina tabi oldugu fikri yaygin olmakla birlikte bu goriis, Jainizm, Budizm gibi
ogretilerde farkli sekilde ¢ok katmanli bir diisiince sistematigi olarak ele alinmaktadir (Bulgen, 2011,
ss. 66,67,70, 71; Biiylikbahgeci, 2016, s. 246; Glingor & Kutlutiirk, 2009, s. 39-42; Karadas, 2004, s. 64,
65; Krishan, 1988, s. 51; Ovali, 2019, s. 128; Pandeyana & Oka Dharma, 2024, s.310; Reichenbach, 1989,
s.135; 1990, s. 399; Siinter, 2019, s. 32; Suryasa & Wirawan, 2019, s. 63; Tayung & Roy, 2025, s. 245;
Vivekananda, 2021, ss. 5-8; Isik, 2002, ss. 214; Yitik, 1992, ss. 127-129).
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Karma kavraminin kokenleri, Hint kiltiir ve felsefesinin derin tarihine dayanmaktadir. Eski
yazili Hint metinlerinden olan Brahmana’larda karma yasasina iliskin ¢ok net aciklamalar olmamakla
birlikte bazi imalar bulunmaktadir. Satapatha Brahmana’da kisinin bir dizi 6liimden gectiginden
bahsetmesine ragmen karma kavrami detayli bir sekilde aktarilmamaistir; agik bir metafizik yasa olarak
sunulmamaktadir. Bunun yaninda eski Hint kiltiirlerinde ritiiellerin ve eylemlerin, 6ltimden sonraki
hayat1 etkileyecegine inanilmaktaydi ve bu yiizden o6len Kisiler icin ritiieller yapilir ve sonraki
hayatlariin iyi olmasi dilenirdi. Bu durum eski donem Hint toplumlarinda eylem-sonuc iliskisini
barindiran zihinsel arka planin olusmaya basladigina isaret etmektedir. Baz1 kaynaklarda karma,
kavramsal olarak rta’ya dayandirilmistir. Hinduizm’de rta, doga ve insan davranislarindaki diizeni
ifade ederken insanlar i¢in dogru davranis oOlgltiidiir. Rta, ahlaki diizenin, kozmik boyutta nasil
isledigini ortaya koyarken bireysel karma bu diizenin Kkisilerin eylemlerine bagl olarak nasil
sekillendigini a¢iklayan kavramsal ara¢ olarak ifade edilmektedir (Radhakrishnan, 1923, ss. 79-80;
Reichenbach, 1990, s. 12). Vedik gelenekte karma bazi durumlarda dolayli bazi durumlarda a¢ik bir
sekilde ifade edilmistir. Bu durum karma 6gretisinin zaman i¢inde yapilandirilan bir diisiince sistemi
oldugunu gostermektedir (Tayung & Roy, 2025, ss. 246-248). Hinduizm’'de karma, ruhun tiim
deneyimleri boyunca gerceklestirdigi eylemler ile sonuglar1 arasindaki iliskiyi metafizik ve ahlaki
temellerle sekillendirilmis bir diisiince modeli ile agiklayan bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Karmanin farkli boyutlari/seviyeleri vardir ve bunlar fiziksel, s6zel, zihinsel, manevi eylemler olarak
siniflandirilabilmektedir. Bu siniflandirma, kavramin katmanlarinin ve derinliginin agiklanmasinda
birer arag¢ olarak sunulmaktadir. Zihinsel eylemler, diisiinceler, niyetler, duygular gibi icsel siire¢leri
ifade ederken sozel eylemler konusma ve iletisimle ilgili aktivitelerle iliskilendirilmektedir. Fiziksel
eylemler ise bedensel olarak yapilan hareket ve davranislar1 kapsadigi i¢cin beden araciligiyla
gerceklestirilen eylemler beden karmasi olarak kavramsallastirilmistir (Pandeyana & Oka Dharma,
2024, s. 310; Vivekananda, 2021, ss. 5-8). Manevi eylemler ise disardan kolaylikla anlasilamayan,
bireyin kabul ettigi degerler, inanglar, sahip oldugu vicdan ve ahlaki sorumluluklar dogrultusunda
otaya c¢ikan icsel veya toplum tarafindan anlamli bulunan davranislar ve hisler olarak kabul
edilmektedir. (Vivekananda, 2021, ss. 5-8). Herhangi bir eylem gerceklesirken karmanin bu
tiirlerinden birisi veya birkag¢ tanesi birlikte gerceklesebilmektedir. Diisiince boyutundan konusma
boyutuna, oradan da fiziksel eylem boyutuna gegildikce eylem de karmasi da komplekslesmektedir.
Kisinin diisiincelerinin, niyetlerinin, eylemlerinin i¢ diinyasiyla, maneviyatiyla ilgili oldugu ve evrenle
kurdugu dengeyi etkiledigi yoniindeki goriis, Hindu metafiziginin temel kabullerinden biri olarak
degerlendirilebilir. Ancak bu yaklasim, modern felsefi perspektiften bakildiginda bireysel
deneyimlerin kozmik bir diizenle dogrudan iliskilendirilmesi nedeniyle epistemolojik elestirilere
agiktir. Hinduizm’de, Vedanta felsefesinde karma yasasina gére hem iyi hem de kotii tiim eylemlerin
sonug¢ dogurdugu ve her tiirlii sonucun bireyin gelecegini sekillendirdigi goriisii yaygindir; ne var ki bu
anlayis, cagdas etik tartismalarda 6zgilir irade, nedensel determinizm ve ahlaki yiikiimliiliik gibi
sorunlar baglaminda farkl elestirilere maruz kalmaktadir (Reichenbach, 1990, ss. 15,25-28, 55-58;
Radhakrishnan, 1914, ss. 168-183).

Karma kavramini ele alan Tiirkce literatiir incelendiginde smirli sayida akademik yayina
ulasilmistir. Bu calismalarin biiyiik kisminda karma o6gretisi farkli dinl ve felsefi sistemlerle
karsilastirmali bir cercevede ele alinmistir. islam dinindeki tenasiih kavrami ile Hinduizm dinindeki
karma inanglarinin karsilastirilmasi (Yitik, 1996) (Bulgen, 2011), karma ve reenkarnasyon iliskisi (Tas
& Glinay, 2015), Budizm’de karma (Ovali, 2019), Hinduizm’de, Budizm’de ve Caynizm’de giinah ve
karma (Kiyak & Giliven, 2021), karma cesitleri ve karma yoga (Isik, 2002), karma ve kast iliskisi
(Siinter, 2019),(Biiyiikbahceci, 2016) Hinduizm’de, Budizm’de ve Caynizm’de oOtenazi ve karma
(Siimer, 2015), atomculuk ve karma (Karadas, 2004), Hint kutsal metinlerinden olan Upanisadlar’da
karma (Gilingér & Kutlutiirk, 2009), karma ve hakikat iliskisi (Cardakli & Yavuz, 2025) bu kapsamda
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yapilan 6nemli calismalardandir. Mevcut literatiirde karma kavraminin ortaya ¢ikisi, tarihsel gelisimi,
farkli Hint geleneklerindeki karma dinamikleri, karmanin isleyisi, mekanizmasi, ¢esitleri iizerine
meseleler detayli olarak ele alinmamistir. Bu kapsamda ¢alismanin temel amaci, karma kavramini
degerlendirmek ve Tiirkge literatiire katki sunmaktir. Calismanin giris béliimiinde, karmanin tanimi
ve makalenin amaci kisaca agiklanmaktadir. Ikinci béliimde genel olarak karma, reenkarnasyon ve
nedensellik iliskisi ve dharma ele alinmistir. Uciincii béliimde Hinduizm baglaminda karmanin isleyisi
ve tiirleri tartisiimaktadir. Doérdiincii boliimde Jainizm ve Budizm gibi farkh sistemlerdeki karma
yaklasimlar: karsilastirilmistir. Son boéliimde ise karma kavrami hakkinda yapilan literatiirdeki farkh
yaklasimlar ve elestiriler dogrultusunda genel bir degerlendirme yapilmaktadir.

A. KARMA, REENKARNASYON VE NEDENSELLIK iLiSKiSi

Hint diisiince geleneklerinde karma ve reenkarnasyon, literatiirde c¢ogunlukla birbirine
baglantili iki temel kavram olarak ele alinmaktadir. Bu iliski farkli geleneklerine gore yer yer
degisiklikler gosterse de bu iki kavram Kkisinin eylemlerini yonlendirdigi ve yasanilan deneyimleri
etkileyen mekanizmalar olarak kabul edilmektedir. Reenkarnasyon yeniden dogmak anlamina
gelmektedir ve Hint 6gretilerine gore, kisi farkli sekillerde yeniden diinyaya gelebilmektedir. Bir
sonraki enkarnasyonda hangi sekli alacag1 6nceki yasamlarina, davranislarina baghdir ve kisi biling
seviyesi daha yiiksek veya diisiik bir formda bedenlenebilir. Hint 6gretilerinde karma hem simdiki hem
de dnceki yasam eylemlerini kapsayacak sekilde, yeniden dogusun olasi senaryolarini belirleyen bir
arac olarak ifade edilmektedir. Hinduizm’de Vedanta felsefesinde bir ruh, ge¢misteki davranislarinin
sonuglarini deneyimlemek ve karmik dengesini saglamak icin yeniden dogmaktadir. Bu pencereden
bakildiginda bireyin dogdugu aile, yasadig1 zorluklar ya da sahip oldugu yetenekler gibi bir¢ok sey,
tesadiif degil; onceki karmalarin sonucudur (Radhakrishnan, 1914, ss. 168-183). Hint 6gretilerinin
temelinde yatan moksa, nirvana, yani aydinlanmanin deneyimlenebilmesi icin karma dongiileri ve
reenkarnasyondan ozgilirlesmek gerekmektedir. Yani bu felsefik geleneklerde, 6gretilerde gecen
reenkarnasyon ve ruhlarin reenkarne olmalarinin temel sebebi, bu dongiiden siirekli olarak gecmek
degil, karmalardan arinarak ruhsal olgunluga ulasmak ve béylece reenkarnasyon dongilisiinden
kurtulup 6zgilirlesmektir. (Reichenbach, 1988, ss. 399-403; 1990, ss. 11-13, 22, 35).

Hint 6gretilerinde karma, 6zellikle Vedanta felsefesi, Hinduizm ve Budizm’de birbirine ge¢mis
halkalar gibi stirekli devam eden bir neden-sonug siirekliligi olarak metaforik bir anlatim bigimiyle
ifade edilmektedir. ilk halka, yani ilk karma bazi Hindu kozmogonilerinde yaratilisin baglamasi ile
iliskilendirilmis ve evrensel bir etkiye sahip oldugu ileri siiriilmiistiir (Suryasa & Wirawan, 2019, s. 64,
Radhakrishnan, 1914, s.168-183). Bu 0gretilerde yaratilisla baslayan siirecin sonuglar1 da yeni
eylemleri baslatmis ve onlar da yeni sonuclara sebep olmus ve devam etmekte olan sonsuz eylem
dongiileri, devinimler ortaya ¢ikmistir. Bu agilardan Vedanta felsefesinde ve Hinduizm’de karma, dogal
ve ickin bir ahlaki nedensellik yasasidir ve neden-sonu¢ arasinda bir iliski bulunmaktadir
(Radhakrishnan, 1923, ss. 244-247; Reichenbach, 1990, ss. 24-38).

Nedensellik yasasina gore her etkinin bir nedeni bulunmaktadir ve bir olay, mutlaka onu
meydana getiren baska bir olay tarafindan ortaya ¢ikmaktadir. Yani gerceklesen eylemler, gecmis
eylemlerin sonucudur ve ayni sekilde gelecekteki eylemlerin nedeni de gerceklesen eylemler olacaktir.
Bu cercevede karma 6gretisi, neden-sonug¢ arasinda bir iliski bulundugunu varsaymaktadir. Ancak
burada s6z konusu olan iligki, temel bilimlerde kullanilan evrensel ve 6l¢tilebilir nedensellik ilkesinden
farkl bir anlam ifade etmektedir. Klasik nedensellik yasasinda her etkinin 6lciilebilir, g6zlemlenebilir,
belirlenebilir bir nedeni vardir; karma 6gretisinde ise eylemlerin sonuglari sadece fiziksel degil, ayni
zamanda etik, ahlaki ve bilingsel boyutlar iizerinden agiklanmaktadir. Bu durum, karma 6gretisinin
betimleyici olmaktan ziyade, normatif bir etik diizen 6nerdigi yoniinde elestirilere de yol agmistir
(Reichenbach, 1988, ss. 400-401) Nedensellik yasasi, sonucun kime etki ettigini 6onemsemezken karma
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Ogretisine gore eylemi yapan Kkisi veya bireylerin sonuctan direkt etkiledigi kabul edilmektedir. Bu
0zne merkezli yaklasim, bireysel sorumlulugu giiclendirse de toplumsal ve yapisal faktorleri ikinci
plana ittigi gerekcesiyle modern etik teoriler acisindan elestiriye aciktir. Nedensellik yasasi, sadece
eylemle ve sonucuyla ilgilenirken Hint 6gretilerinde, karma 6gretisinde niyet, eylem ve sonucun
birlikte etki gosterdigi ve iyi niyetle yapilmis bir eylemin ortaya ¢ikacak karmanin etkisini
azaltabilecegi kabul edilmektedir. Karma 6gretisinde niyetin, eylemin ahlaki degerini belirlemede
merkezl bir rol oynadig: ifade edilmektedir. Ancak bu yaklasimda belirtilen niyet-sonu¢ ayriminin
pratikte her zaman net bicimde kurulamayacagi da elestirel calismalarda dile getirilmektedir. Karma
yasasina gore iyi niyetler ve eylemler iyi sonuglara, kotii niyetler ve eylemler kotii sonuglara neden
olabilmektedir. Fakat nedensellik yasasina gére bu durum her zaman gegerli degildir. Bir genc, yash
bir kadina yardim etmek icin iyi niyetle onun ¢antasini tasimak isterken kadin yere diisse de karma
yasasina gore niyet iyi ve bir kasit olmadigi i¢in yardim eden kisiye iyi bir doniisiin olmasi beklenirken
nedensellik yasasinda, kisinin yash kadina zarar verdigi bile diisiiniilebilir ve cezalandirilabilir.
Nedensellik yasasi ahlak, etik, erdem gibi degerlerden bagimsizken ve sadece sonuglari dikkate alirken
karma yasasinda, etik ve erdem olduk¢a onemlidir ve Vedanta felsefesi, Hinduizm gibi Hint
ogretilerinde merkezi bir konuma sahiptir (Reichenbach, 1990, ss. 24-38; Reichenbach, 1988, ss. 400-
402). Ancak karma oOgretisinin etik merkezli olmasi, bazi durumlarda toplumsal esitsizliklerin ve
bireysel acilarin metafizik bir cerceveyle mesrulastirilma riski elestirilmektedir. Karma 6gretisinin
ozellikle toplumsal hiyerarsiler (kast sistemi vb.) acisindan nasil yorumlandigi 6nem arz etmektedir.
Nedensellik, eszamanli olaylarla da c¢alisabilirken Vedanta felsefesine, Hinduizm’e gore karma
etkilerini uzun vadede veya baska yasamda gosterebilmektedir. Hinduizm’e goére karma yasasi
ebedidir ve evrensel bir yasa oldugu i¢in onun yonetici gliciinden kagmak miimkiin degildir ¢iinkii
sabit kurallara gore islemez her varlik yaratilistan itibaren karmaya tabidir. Yine ayni perspektiften
degerlendirildiginde karma yasasi adildir; bu yiizden kimse karmadan kacamaz. Bu sebeple niyet,
eylem, eylemi yapan Kkisi, kisinin farkindalik seviyesi, eylemin sonucu karmanin énemli noktalaridir.
(Krishan, 1988, ss. 51-55; Pandeyana & Oka Dharma, 2024; ss. 310; Reichenbach, 1989, 1990; Tayung
& Roy, 2025; Isik, 2002; Yitik, 1996). Bu durum ampirik dogrulanabilirlik acisindan 6nemli
epistemolojik sorunlar barindirmaktadir. Bu yiizden karma 6gretisi, dogrulugu kanitlanabilir bir yasa
olarak degil, belirli kiiltlirel ve dinf baglamlarda anlamli olan bir inang sistemi olarak ele alinmaktadir.
Hinduizm’e gore, bireyin karmasi yalnizca kendi yasamini etkilemektedir; karma devredilemez. Bu
yaklasim, bireysel ahlaki sorumlulugun altini ¢izen etik bir zemin olusturmasi acisindan énemliyken
bu ilkenin, toplumsal iligkiler ve kolektif sorumluluk anlayislariyla nasil bagdastirilabilecegi kutsal
metinlerde net bir sekilde verilmemistir. Bu anlayisa gore, yasamdaki biiylik ve 6nemli olaylar - kimlik
bilgileri, hangi ailede dogulacagi, nerede dogulacagi, nerede yasanacag, ne tiir acilar ya da mutluluklar
yasanacagl - onceki davranislarin sonucudur. Bu yorum, bireyin mevcut yasam kosullarini metafizik
bir nedensellik ¢cercevesinde anlamlandirmasina olanak tanimaktadir. Karma 6gretisinde kabul edilen
yapilmamis bir eylemin sonucu olamayacagi gibi, yapilmis bir eylemin sonucu da yok edilemez,
kaybolmaz, kacis yoktur, seklindeki kabuller, 6gretinin i¢ tutarliligini giiclendirmekte ve 6gretinin
ahlaki temelli bir diizen olusturmay1 hedefledigini géstermektedir. Her eylemin, uygun bir zamanda
bu yasamda ya da sonraki yasamda karsiligini bulacag: ifadesi ise dgretinin inan¢ ve metafizik
onciillere dayanmakta oldugunu ve ampirik olarak dogrulanamadigini goéstermektedir. Bu baglamda
karma ogretisi, kisinin yasadigl her durumun kendi gecmis eylemlerinin dogal ve kaginilmaz bir
sonucu oldugunu ifade eden etik bir nedensellik modeli sunmaktadir. Ancak bu model bireysel ve
toplumsal magduriyetlerin gecmis eylemlere indirgenmesi nedeniyle hem etik agcidan hem de
psikolojik agidan magdur suglayiciligina zemin hazirlayabilecegini ve toplumsal adalet arayisini
zayiflatabilecegini ileri stirmektedir (White & Willard, 2024, ss. 1019-1022). Bunun yaninda yapilan
olumsuz eylemlerden pisman olarak samimiyetle yapilan ibadetlerin, ruhsal pratiklerin (meditasyon,
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hizmet, adanma vs.) sayesinde bazi karmalarin etkisi doniistiiriilebilecegine, ama tamamen yok
edilemeyecegine inanilmaktadir. Bu goriis, Hindu diisiincesinde ahlaki gelisim ve bilin¢g donlisiimiine
alan agmasi bakimindan olumlu degerlendirilirken bireylerin hangi olumlu eylemlerle hangi karmasal
yuklerini dontstiirdiiklerinin bilinememesi elestirilere sebep olabilmektedir. Ayrica eylemin kii¢lik ya
da biiytiik olmasi, sonucunu etkilememektedir. Kii¢lik eylemlerin sonucu da biiytik olabilir. Hedeflenen
sonuglara ulasmak icin kararli niyetlere gerek vardir (Reichenbach, 1988, ss. 136-139) . Bu vurgu,
karma 0Ogretisinin i¢sel ahlak anlayisini yansitsa da sonuglarin toplumsal etkilerinin nasil
degerlendirilecegi sorusunu agik birakmaktadir.

Hindu geleneklerinde karma kavrami, katmanli bir yapiya sahiptir ve bu karma 6gretisinin
diinyay1 anlamlandirma bigimi olarak incelenmektedir. Bu a¢idan degerlendirildiginde karma
etkiledigi seviyeye gore bireysel, aile, toplumsal ve evrensel olarak dort ana kategoride ele
alinmaktadir. Burada dikkat cekilen husus, ayni deneyimlerin farkli bireyler tarafindan farkh
bicimlerde anlamlandirildigl yoniindeki varsayimdir. Bireyler disaridan ayni seyi yasiyor gibi
gorilinseler de siireci zihin yapilarina ve karmalarina gore farkli sekilde deneyimler. Bu a¢iklamanin
0znel deneyimi agiklamadaki yeterliligi, etik ve epistemolojik tartismalarda sorgulanmaya agiktir.
Nitekim bazi elestiriler, karma 0Ogretisinin bireysel sorumlulugu asir1 vurgulayarak toplumsal
esitsizlikleri dogal ya da kag¢inilmaz gosterme riskini tasidigini ileri siirmektedir (White & Willard,
2024, ss. 1019-1022). Karma 06gretisine gore her eylemin bir veya birden fazla sonucu olabilir ve
sonuclarin mevcut yasamda veya gelecek yasamlarda yeni karmalarin olusmasina sebep oldugu kabul
edilmektedir. Bu anlayis, zaman i¢inde nedenselligin dongiisel olarak ifade edildigi reenkarnasyon
(samsara) dongiisiine ve kozmolojiye isaret etmektedir. Bununla birlikte bu tiir dongiisel nedensellik
modellerinin giiniimiiz teknolojisiyle dogrulanabilir olmadigl ve daha ¢ok inan¢ temelli agiklama
cercevesine ait oldugunun belirtilmesi gerekmektedir. Karma kavrami bireyin sadece kendisini degil,
cevresindeki iletisim agin1 da etkilemektedir ve karmanin etki alani bireysel, aile, toplumsal ve
evrensel seklinde siniflandirilmaktadir. Ancak bu siniflandirmanin égreti i¢i bir sema oldugu ve her
inanis veya 0gretide evrensel bir aciklama modeli olarak kabul edilmedigi belirtilmedir. Bireysel
karma, Hindu diisiince geleneklerinde, kisinin eylemlerinden dogrudan sorumlu oldugu karma
tiirtdir ve bireyin eylemleri ile bu eylemlerin sonuglar1 arasinda kurulan ahlaki nedensellik iliskisini
ifade eden bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Kisi iyi veya kotii bir eylemde bulundugunda mesela
bir kedi beslediginde aldig1 huzur hissi kiside a¢iga ¢ikan bir etkidir ve baska kisiler bu durumdan,
histen haberdar degildir. Bu durum genellikle karmanin 6znel deneyim diizeyindeki tezahiirii olarak
ele alinmakta ve ampirik bir nedensellikten ziyade, etik ve psikolojik agilardan kisisel olarak
degerlendirilmektedir. Aile karmasi ise aile ile ortaklasa deneyimlenen ve atasal baglar tizerinden
aktarildig1 varsayilan bir karma alani olarak tanimlanmaktadir. Bu anlayisa gére ailede bireylere
aktarilan ozelliklere 6rnek olarak fiziksel, genetik yapi, kalitsal avantajlar ve hastaliklar, davranissal
semalar, iliskisel dongiiler, dogumdaki sosyal statii, maddi imkanlar, dogdugumuz sehir, yasam
sliremiz vb. karmik siireklilikle iliskilendirilen 6rnekler olarak verilebilmektedir. Buna ilave olarak es,
evlat-ebeveyn, kardes iliskileri, ailede vefat eden ya da yeni dogan bir kisinin etkilerinin tiim aile
tarafindan olumlu ya da olumsuz sekilde deneyimlenmesi de Hindu geleneklerinde aile karmasi
baglaminda anlamlandirilmaktadir. Bu durum aile sistemleri kurami, kolektif yas gibi kavramlarla da
ele alinmakta, yasanan etkilerin metafizik alginin yaninda psikolojik ve sosyolojik acidan da
degerlendirilebilecegi dikkate alinmalidir. Toplumsal karma, Hindu diisiince geleneklerinde, aile
karmasinin bir {ist seviyesi olup bireyin icinde yasadig1 toplumla ortaklasa deneyimledigi bir cesit
kolektif etki alani olarak kabul edilmektedir. Bu diizeyde karma, toplumun tarihsel, kiiltiirel, politik
gecmisiyle iliskilendirilmektedir. Toplumun nasil yonetildigi, sosyo-ekonomik yapisi, adalet sistemi,
saglik sistemi, egitim sistemi, baris-savas, bolluk-kitlik gibi durumlar karma 6gretisi icinde kolektif
deneyimin tezahiirleri olarak okunmaktadir. Bu durumlarin etkileri toplumdaki tiim bireyler
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tarafindan farkl seviyelerde deneyimlenmektedir. Ornegin savas yasayan bir toplumda tiim bireyler
bu savastan az veya ¢ok farkh seviyelerde etkilendikleri varsayilmaktadir. Bilimsel perspektiften
degerlendirildiginde aile ve toplumsal karmanin bireysel ve toplumsal esitsizlikleri metafizik bir
gerekceyle mesrulastirma potansiyeli tasidigini ve bireyin icinde dogdugu kosullar1 sorgulanamaz bir
yazgl olarak algilayabilecegine dair elestiriler olabilmektedir. Evrensel karma ise Hindu diisiince
geleneklerinde tiim varolusu kapsadig1 varsayilan evrensel boyuttaki nedenselligi kapsayan, kozmik
Olcekte isleyen bir nedensellik anlayis1 olarak kabul edilmektedir. Bu yaklasimda, evrenin belirli
yasalar dahilinde isleyiste oldugunu ve bu yasalarin dengesini etkileyen her eylem evrensel diizeyde
sonuglar dogurdugu ifade edilmektedir. Bu kabuller, metafizik ve kozmolojik inang¢ sistemlerine
dayanmaktadir. Dogaya zarar verme eylemi sonucunda iklim Krizi, bazi tiirlerin yok olusu, kitlik gibi
tim varliklarin hayatin1 etkileyecek sekilde ortaya cikan olaylar karma oOgretisi icinde evrensel
karmanin giincel tezahiirleri olarak yorumlanmaktadir (Reichenbach, 1990, ss. 18-21, 141-147). Tim
bu degerlendirmeler 1s181inda bireysel, aile, toplumsal ve evrensel karma kavramlari bireyin kendisi,
ailesi, toplum ve doga, evren arasindaki iliskisini etik bir sorumluluk ¢ercevesinde anlamlandiran,
bireyi moksaya gotiirecek bir 6greti olarak degerlendirilebilir. Karma kavrami diinyada mevcut olan
bilimsel yontem ve metodolojilerle agiklanamadigi i¢in cogunlukla metafizik ve inang¢ temelli bir
cerceve olarak degerlendirilmektedir.

Hint 6gretilerinde karma, eylemler ve bu eylemlerin sonucu iken dharma, kisinin 6ziine,
dogasina uygun yasamasli, yasam yolu, gorev, var olus amaci, evrensel diizene katki saglama gibi
anlamlari iceren daha genis ve ¢ok katmanlh bir kavramsal ¢erceve olarak ele alinmaktadir ve her
dharma bir karmadir, yani eylemdir; ama her karma dharma degildir, seklinde bir genelleme
kullanilmaktadir. Yani eylemlerin bazilann dharmaya wuygunken bazilar1 dharmaya aykiri
olabilmektedir; bu yiizden dharma ve karma birbiriyle i¢ ice ge¢mis, karsilikli sekillenen kavramlar
olarak ele alinmaktadir. Baz1 sistemlerde ahlak veya din kurallari olarak ele alinsa da Hint diislince
geleneklerinde dharma, daha ¢ok bireyin kisinin 6zsel islevi ve aile, toplum ve kozmik diizen i¢cindeki
yerini belirleyen bir kavram olarak yorumlanmaktadir. Atesin islevinin, dharmasinin yakmak; suyun
islevinin, dharmasinin sondiirmek olarak tanmimlandig1 bir doga metaforu ilizerinden agiklanmaya
calisilirsa, insanin 6ziindeki gorevi, dharmasi da toplumsal hizmet, 6grenme, 6gretme, koruma ve
baskalarina zarar vermeme gibi eylemlerle eslestirilmektedir. Hinduizm’e goére karma bireyin
secimlerinden, isteklerinden ve arzularindan ortaya cikarken dharma, kisinin 6ziinden (Atman)
gelmektedir ve eylemlerini nasil yapmasi gerektigi konusunda yonlendirici, rehber bir kavram olarak
kabul edilmektedir. Vedanta felsefesine gore insan 6zgiir iradesi ve bilingli se¢im yapabilme giicii ile
karmalarini déniistiiriip 6zline, dogasina, yasam amacina uygun sekilde yasayabilecek bir varlik olarak
tasavvur edilir ve bu yetisi insanin 6zii (Atman) ile bir olabilmesi, dharma ile yasayabilmesinin altinda
yatan potansiyel olarak ifade edilmektedir. Hint 6gretilerinde karma kavramina iliskin siniflandirma,
dharmada karsimiza c¢ikmaktadir. Dharma bireysel, aile, toplumsal ve evrensel dharma olarak
siniflandirilabilmektedir. Bireysel dharma kisinin kendisine, 0ziine, dogasina uygun olani
deneyimleme, bunlara gore yasama iken aile dharmasi bireyin ailesine karsi soumluluklarini
icermekte; toplumsal dharma bireyin 6ziine uygun sekilde toplumdaki gorevlerini yerine getirmesiyle
iliskilendirilmektedir. Hint diisiince geleneklerinde bahsedilen moksa, aydinlanma seviyesi icin
bireyin kendini bulma yolunda kademe kademe ilerleyebilmesi icin 6nce bireysel (svadharma) sonra
da toplumsal ve evrensel dharmasin1 deneyimlemesi gerekmektedir. Inaniga gére evrensel dharma
moksa, aydinlanma sonunda aktive olmaktadir. Bhagavad Gita’da (3.35) bireysel dharma kavrami su
sekilde verilmektedir: “Baskasininki daha biiyiik olsa bile sen kendi algakgéniillii isini yap. Kendi isinde
6lmek yasamaktir, baskasinin isinde yasamak ise éliimdiir.” Bu paralelde dharmaya uygun sekilde
yasayan birey zamanla arinip zihnini kontrol etmeye baslamaktadir. Hint 6gretilerine gére dharmasina
gore yasayan birey i¢sel huzura erismis, karmalarinin farkinda olan bireydir ve zamanla arzularindan
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kaynaklanan karmalardan 6zgiirlestigi kabul edilmektedir (Bhangaokar & Kapadia, 2009, ss.20-23;
Reichenbach, 1990, ss. 57, 58; Kaya, 2001, s. 38).

B. KARMANIN iSLEYiSi

Hint 6gretilerinde karmay: gerceklestiren, eylemi yapan kisiye karta denilmektedir. Inanisa gore
yapilan eylemin her tiirlii olumlu veya olumsuz sorumlulugu kartaya ait oldugu belirtilmektedir
(Saraswati, 1989, s. 6; 1996, s. 52). Reenkarnasyon inancinin kabul edildigi Hinduizm gibi 6gretilerinde
bu sonuglar bazen bir hayatla sinirli olmayip kartanin sonraki yasamlarini da etkileyebilmektedir.
Bhagavad Gita’da (2.47) bilingli bir kartanin eylemlerinin yaratabilecegi karmanin farkinda olup
eylemlerinin sorumlulugunu alabilen, yapmasi gerekeni bir beklentisi olmadan dharma yolunda
yapan, bu sayede karmalarindan 6grenen, farkindaligi artan, doniisiime ag¢ik olan Kisi olarak
tanimlanmaktadir (Kaya, 2001, s. 34). Bu tanim, gelenek i¢i bir ideal tipi yansitmaktadir ve modern
psikolojide 6z farkindalik, 6z denetim, 6z yonetim ve etik bilin¢ gibi kavramlara karsilik gelmektedir
(Coward, 1983, ss. 54-58). Hint Ogretilerine gore evrende her seyin bir isleyisi oldugu kabul
edilmektedir. Isleyis bir siirecin nasil basladigini, devam ettigini ve sonlandigini ifade etmeye yonelik
bir ¢erceve sunmaktadir. Hinduizm’e gore, karmanin isleyis siireci evrenin kozmik isleyisiyle ahenk
icindedir ve her sey uygun yerde, uygun zamanda, uygun Kkisiler tarafindan, uygun sekilde ve siklikta
gerceklesmekte ve gerekli olan etki ortaya ¢ikmaktadir. Bir baska deyise eylem-sonug iliskisi belirli
bir diizen ve siireklilik icinde isledigi vurgulanmaktadir. Karma 6gretisi baglaminda isleyis, kozmik
diizen ve etik nedensellik gibi metafizik varsayimlarla iliskilendirilmektedir. Hindu metinlerinde ve
geleneklerinde kozmolojik ve etik yorumlar esas alinarak ifade edilen karma siireci, eylemlerin adim
adim gergeklestigi, eylem ile sonu¢ arasindaki iliskinin kesintiye ugramadan belirli bir siraya gore
gerceklestigi bir modele dayandirilmaktadir. Karmanin temelde dért asamasi bulunmaktadir. Bu
asamalar Hint 6gretilerinde karmanin nasil sekillendigi, nasil gelistigi ve nasil sonuclanabilecegiyle
ilgili genel bir hat olusturmaktadir. Bu siire¢ yukarida belirtildigi gibi zihinsel, sozel ve fiziksel
eylemlerin oranlarina ve eylemin yogunluguna gore sekillenmektedir. Hint 6gretilerinde eylemin
olusumu ve sonuglanmasi sirasiyla niyet, eylem, etkilesim ve zamanlama olarak dort asamali semalarla
ifade edilmektedir (Krishan, 1988, ss. 12-13; Reichenbach, 1990, s. 21; Saraswati, 1989, s. 12, 1996;
Vivekananda, 2021, s. 6).

Niyet: Karma o6gretisinde, her eylemin farkinda olunmasa da bir niyetle basladig: ileri
sliriilmektedir. Niyet yapilan eylemin altinda yatan amag, igsel motivasyon, istek, arzu, korku gibi
duygularla iligkilendirilmektedir. Hindu geleneklerinde herhangi bir eylemin niyeti o eylemin
sonucunu etkilemektedir. Karma 6gretisinde niyet ile eylem arasinda siki bir baglanti oldugu ve iyi
niyetin kotii bir eylemle sonuglanmasini imkansiz kildig1 kabul edilmektedir. Ciinkii niyet ve eylem
birbiriyle ortiisen bir biitiin olusturur ve karmanin enerjisini ve niteligini belirlemektedir. Bhagavad
Gita'da “Her zaman benim 6gretimi izleyen inancli ve iyi niyetli kisiler, tiim eylemlerin baglayiciligindan
uzak olurlar” ifadesi niyetin énemini vurgulamaktadir. (Kaya, 2001, s. 38). Ornek vermek gerekirse
birisine yardim etme diislincesi veya yardim etmeme diisiincesi karma siirecinin baslangici olarak
kabul edilmektedir. Bu asamada niyetin eylem oncesi bir belirleyici oldugu varsayimina
dayanmaktadir. Yardim etme diisiincesinin arkasindaki niyetin samimiyet mi, yoksa ¢ikar icin mi
oldugu, karma oOgretisinde olusacak olan karmanin niteligini etkilemektedir. Ancak bu yaklasim,
niyetin saf ve temiz olup olmadigini nasil belirleyecegi ve niyetin nesnel olarak olciiliip
dogrulanabilecegi sorularini glindeme getirir. Saf ve temiz niyetlerle baslayan eylemler doniistiiriicii
pozitif bir etki-tepki yaratirken koétii niyetle veya ¢ikar icin yapilan eylemler karmik yiik birakacagi
iddiasi, gelenek ici bir etik ideal olarak okunmalidir. Tiim bunlarin yaninda daha genis bir agidan
degerlendirildiginde dogru niyetler, kisinin mizacini1 degistirip daha iyi bir karakter olusturmak i¢in
onemli olsa da tek basina yeterli olmadig1 vurgulanmaktadir. Kisinin déniistimii i¢in iyi niyetin yaninda
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gercek bilgi, samimi uygulama, idrak edilmis deneyim ve tiim bunlar1 gergeklestirebilmek icin yeterli
manevi giic, isteng, yani iade gerektigi ileri stiriilmektedir. Bu noktada, doniisiim silirecinin niyet ile
siirh kalmayip pratikleri, ibadetleri icermesi, karma 6gretisinin ahlaki gelisim modeline dair daha
genis bir perspektif sunmaktadir. Eger niyetler diizenli olarak uygulanmazsa sadece ritiiel bir
aliskanlik héaline gelip ve gercek erdemli anlamini kaybedebilir. Bu model, modern psikoloji
literatlriindeki davranis degisikligi, motivasyon, irade ve yeni aliskanlik olusumu gibi yaklasimlarla
benzer kategoride degerlendirilebilmektedir. Ayrica bu model niyetin eylemin ahlaki ve karmik
degerini belirledigi bir etik kapsam sunmaktadir; ancak niyetin 6l¢iilmesi ve dogrulanmasi konusunda
bilimsel yontemler olmadig1 icin epistemolojik sorunlar barindirmaktadir. Ciinkii niyet, disaridan
gozlemlenmesi giic olan i¢sel bir durumdur ve ampirik olarak dogrulanabilir bir mekanizma degildir
(Reichenbach, 1990, ss. 10-38; Vivekananda, 2021, ss. 34, 35, 107-110; Mishra, 1953, ss. 308-316).

Eylem: Diisiince, s6z, davranis veya duygusal tepki olarak disa vurulan her enerji, karma
Ogretisinde niyetin somutlasmis hile donmesi, yani eylem olarak ifade edilmesidir. Hint 6gretilerinde
niyetin eylem yoluyla bir davranisa doénlismesiyle karma tohumlar topraga ekildigi ileri
strilmektedir. Karma tohumu, Hint geleneklerinde eylem sonucu ortaya ¢ikabilecek potansiyel
eylemler olarak tanimlanmaktadir (Allen vd., 2015, s. 4). Niyetin eyleme doéntlismesinin, yani enerjinin
harekete gec¢irilmesi zihinsel olarak diistinmek, s6zlii olarak ifade etmek, konusmak veya diisiince ve
duygunun fizik beden aracilifiyla eyleme, potansiyelden Kkinetige donlisiip cevreye, diinyaya
aktarilmasiyla gerceklestirildigi belirtilmektedir. Hint Ogretilerine gore yasamak icin eylem
kac¢inilmazdir, 6nemli olan eylemin hangi niyetle yapildigidir; ¢linkii icten gecen niyet karmanin
niteligini belirlemektedir (Reichenbach, 1990; Vivekananda, 2021, ss. 34, 35, 107-110). Soyle ki:
Bhagavad Gita’da “Kendini sadece ¢alismaya ver, asla meyvesini isteme; asla 6diil i¢cin ¢alisma ama
calismayi da asla birakma.” (2.47) ifadesi, yapilan eylemde sonugla ilgili bir beklentide bulunmadan
temiz, saf niyetle hareket etmenin énemini vurgulamaktadir. Ogretiye gore eylemler sadece fiziksel
davranislar olmayip ayni zamanda her bireyin kisiligini, karakterini, egilimlerini ve dogasini ifade eden
icsel stirecler olarak kabul edilmektedir (Kaya, 2001, s. 34). Karma 6gretisinde eylemin bir kez mi
yapildigi, yoksa karmik bir déngii mi yarattigi énemlidir. Dongiiler benzer davranislarin farkinda
olmadan defalarca tekrarlamasi seklinde tanimlanmakta ve davranisin aliskanliga déniismesi siirecini
aciklamak icin kullanilan kavramsal bir ¢erceve olarak verilebilmektedir. Dongiilerin anlasilabilmesi
icin Hint 0gretilerindeki baz1 6nemli kavramlarin agiklanmasi gerekmektedir. Bunlardan birisi Yoga
Sutralar'da ele alinan samskaradir (Coward, 1983, ss. 49-58). Samskara kelimesi, Sanskritce sam
(birlestirilmis) ve kara (eylem veya yapmak) kelimelerinden olusmaktadir. Zihinsel, duygusal, fiziksel,
davranigsal ve ruhsal her eylem bir deneyim oldugu i¢in bu deneyimler zihinde iyi-kotii, giizel-¢irkin,
zor-kolay, aci-tath gibi farkl izlenimlerin olusmasina sebep olmaktadir. inanisa gore, bu deneyimler
tekrarlandikca olusan izlenimler de hafizada derin izler olusturmaya baslamaktadir. Deneyim sayisi
arttikca bu samskaralar, izler, izlenimler, diisiinceleri otomatik olarak etkilemeye ve Kkisiligi
sekillendirmeye baslamaktadir. Bir deftere kursun kalemle bir metin bastirilarak ve tekrar tekrar
yazildiginda sonraki sayfa ya da sayfalarda yazilan kelimelerin izi goriilebilir. Bu goriilen izler, yani
bizi ge¢mise baglayan kokler samskaralardir. Bu durum c¢agdas psikolojide 6grenme, noral
aliskanliklar ve davranis kaliplariyla benzerlik gostermektedir. (Mishra, 1953, ss. 308-316).
Samskaralar 6nceki deneyimlerden olusturulan ve hafizada, biling altinda bulunan aliskanliklar,
zihinsel izler, davranis kaliplar1 veya ge¢mis deneyimlerin biraktigi izler, bireyin eylemleri sonunda
olusan egilimler, sanchita karmalar olarak da ifade edilmektedir. Aynen bos bir tarlanin ortasindan
defalarca gidip gelerek orada olusturulan patika gibi bir eylemin, tepkinin defalarca tekrarlanmasi
sonucu olusan samskaralar, bireyin benzer durumlarda benzer tepkileri vermesine sebep olmaktadir.
Bir baska deyisle samskaralar kalici davranis kaliplarini olusturan agilmis yollar, derin izler, bizi
gecmise baglayan kopriler, kokler gibidir. Hint 6gretilerine gére samskaralar, bu hayatta veya énceki
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yasam deneyimlerinden olusan izlenimler veya izler olarak ifade edilmektedir. Bu durum Yoga
Sutralar’da her eylemin izlenimle baslayip eylemle miihiirlendigi sekilde ele alinmistir Hint
ogretilerinde, Ozellikle Yoga felsefesine gore, samskaralar bilingcaltina veya hafizaya (chitta)
gomiilidiir ve bunlarin uygun kosullar olusana kadar uyku, gerekli olgunluga erisince gortnir hale
geldikleri belirtilmektedir (Coward, 1983, ss. 49-58; Mishra, 1953, ss. 308-316). Karni acikan insanin
her defasinda 6fkelenmesi, can1 yanan Kisinin her seferinde aglamasi, bagirmasi, kavga etmesi, ¢cok
konusan kisinin her karsilastig1 kisi ile sohbet etme egilimi, yardim etmeyi seven Kisinin etrafinda
ihtiyac1 olanlara her firsatta yardim etmesi, hayvanlar1 beslemesi vb. otomatik davranislar karma
Ogretisinde samskaralardan kaynaklanmaktadir. Arzu temelli eylemler, gelecekteki eylemlerini 6nemli
sekilde sekillendirmektedir. Hirs gibi negatif duygularla, icgiidiilerle gerceklestirilen bir eylem kisinin
gelecekteki eylemlerinde de hirsli davranma egilimini yaratirken iyi niyetle gerceklesen bir eylem, iyi
niyet egilimi yaratmaktadir. Benzer durumlarda karsilasan birey farkinda olmadan dnceki eylemleri
etkisiyle olusan samskalarinin etkisiyle robotik bir sekilde sorgulamadan, farkinda olmadan o
davranisi sergilemektedir. Bu durumlar modern psikolojide kosullanma, aliskanlik déngiileri, semalar,
bilin¢cdis1 hafiza, duygusal ve bedensel tepkisellik olarak ifade edilmektedir (Mishra, 1953, ss. 308-
316).

Bir samskaranin etkisi vasana olarak adlandirilmaktadir. Sanskrit¢ce'de koku anlamina gelen
vasana ge¢mis deneyimlerin ve anilarin kalic1 kokusunu ifade etmektedir. Bu metaforik kullanim, Hint
Ogretilerinde vasanalarin zihinde biraktigi izlerin bilingli algidan 6nce hissedilen bir ¢ekim ya da egilim
olarak tanimlanmasina karsilik gelmektedir. Vasanalar, samskaralardan olusan bilincaltinda begenme,
begenmeme, fiziksel ve =zihinsel dirtiiler, arzular ve duygular seklinde ortaya c¢ikmaktadir.
Tanimlanamayan veya ayirt edilemeyen samskaralarin aksine, vasanalar tanimlanabilmektedir. Hint
Ogretilerinde vasanalarin ortaya ¢iktiginda, arzu olarak tezahiir ettikleri ve zihinde dalgalanmalara
neden olduklari belirtilmektedir. Bu dalgalanmalara vritti denmektedir. Yoga Sutralar’da belirtildigi
gibi virittiler vasanalardan, vasanalar da samskaralardan dogmaktadir. Bireyin davranislar1 énceki
eylemlerle olusturan samskaralarin sonucu olan vasanalari yerine getirmek i¢in ortaya ¢ikan vrittiler
tarafindan yonlendirilmektedir. Bu durum, sanchita karmadan samskara'ya, samskara'dan vasanaya
ve vasanadan vrittiye uzanan sonsuz bir déngiidiir ve fark edilmediginde yeni dongiiler yaratma
potansiyeline sahiptir. Yani samskaralar, Hint 6gretilerinde moksaya ulasmak i¢in, 6z bilginin elde
edilmesi icin ortadan kaldirilmasi gereken gercekligin dniindeki engeller olarak ifade edilmekte ve
bireyin davranislarini ge¢mis izler ve igsel egilimler iizerinden agiklayan bir model sunmaktadir
(Beinorius, 2004, ss. 169-179; Krishan, 1988, ss. 51-55; Reichenbach, 1990, ss. 25-32; Vivekananda
vd., 2014, ss. 64-71; Mishra, 1953, ss. 308-316).

Samskara, bireyin kisilik olarak gordiigli seylerdir ve eylemler ve kararlarin arkasindaki etki
alanidir, kosullanmalardir. Birey bu kosullanmalar1 hissetmeye calistiginda genellikle karisik duygular
hisseder. Samskaralar agacin govdesi, dallar vasanalar, virittiler ise yapraklar olarak kabul edilirse,
samskaralara ulasabilmek icin eylemlerden, virittilere oradan vasanalara gitmek bunlar1 idrak ederek
ve kokteki kosullanmayr gormek gerekmektedir. Bu durum psikolojideki derin diisiinme,
anlamlandirma, tefekkiir etme kavramlari ile olduk¢a benzemektedir. Hint 6gretilerinde samskaralar
yararli veya zararli, baglayici veya baglayici olmayan sekilde siniflandirilabilir. Ayrica samskaralarin
niteliginin anlasilmasi zihnin arinmasinda ve dinginlesmesinde ¢ok 6nemli oldugu belirtilmektedir.
Hinduizm’deki reenkarnasyon inancina gére samskaralar dogumdan doguma tasinmaktadir ve bu
durum bir¢ok Hint kutsal metninde ve Hint kozmolojisinde ele alinmaktadir. Samskaralar ile
gerceklesmekte olan karmalar (prarabdha) arasinda 6nemli baglar bulunmaktadir. (Beinorius, 2004,
ss. 169-179; Vivekananda, 2021, ss. 64-71). Bunu bir 6rnekle samskara-vasana-vritti zincirini
somutlastirmak i¢in agiklayacak olursak: Cocukken her cuma giinii anneanne torununa gikolata alir.
Cocuklukta her hafta gerceklesen bu eylem tekrarlandike¢a bilincaltinda su iz, aliskanlik, samskara
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olusturulur: Cuma giinleri cikolata giintidiir. Yillar gecer bu samskaralar zihinde vasanalarin aktive
olmasina sebep olur. Artik her cuma icten gelen diirtii ile kisi cikolata almak ve yemek ister.
Tanimlanamayan samskaralar, vasanalar araciligl ile c¢ikolata yeme arzusu olarak goriiniire
cikmaktadir. Yani bu i¢sel diirtii bilingli bir diistince degil, aliskanlik kokusu, yani vasanadir ve belirli
bir farkindalik, biling seviyesine gelmeden bu arzunun sebebi de bilinmemektedir. Cuma giinii markete
ugrayip alisveris yaparken reyonda cikolatalar goriildiigiinde vasana aktive olur ve “cikolata
yemeliyim”, “hemen cikolata almaliyim” seklinde diisiinceler dogar ve bunlar virittilerdir. Yani
vasananin kelimelere dokiilmiis ve ifade edilmis halleridir. Bu zihinsel dalgalanmalar da ¢ikolata almak
icin kiside arzu-istek olarak goriinmektedir. Eger kisi cikolatay1 alip yerse yeni bir samskara olusturur,
ayni davranis pekisir; vasana, yani cikolata arzusunun ortaya cikmasi ve virittiler giiclenir ve Kisi
farkinda bile olmadan bu dongiileri defalarca yasar. Hint 6gretilerine gére bu dongiintin kirilmasi ise
gozlemle, niyetle ve farkindalikli bir tepkisizlikle ile gerceklesmektedir. Samskara, vasana ve viritti
kavramlarinin farkindaliginda olan bir Kisi cikolata yemek istedigini fark ettiginde kendisine sorar:
“Aciktim mi1, neden cikolata yemek istiyorum?” sonra “Bu diirtii anlik mi, kronik mi, bagimlilik
boyutunda mi, gegmis aliskanliklarimin kokusu, vasanasi olabilir mi?" deyip ve ayni tepkiyi vermeyip
farkli bir sey yapmayi, yiirliyiise ¢ikmayi, yoga yapmayl veya meyve yemeyi, su icmeyi secebilir.
Benzer sekilde stresle bas etmek icin sigara icme samskarasi kiside bu eylemin rahatlatici oldugu
vasanasinl yaratabilir ve bu vasana aktive oldugunda “Sigara icip rahatlayayim” virittisi, kisiyi sigara
icmeye tesvik etmektedir. Kisi bu dongiliyii farkindalikla ve sigaray1 birakarak kirabilir. Bu zincir
modern psikolojide bilin¢dis siirecler ve aliskanlik, farkindalik olusumu ile agiklanmaktadir.

Etki: Etki, eylemin i¢sel ve digsal diinyada dogurdugu sonuglar olarak tanimlanmaktadir. Hint
Ogretilerine gore tiim eylemlerin niteliklerine uygun olacak sekilde bir sonuca sebep oldugu kabul
edilmektedir. Bu sonucun bireyler tarafindan anlasilmasi yukarida bahsedilen viritti-vasana-samskara
zincirinin anlasilmasina, yani bireyin farkindalik seviyesine bagh oldugu belirtilmektedir. Bu ylizden
karma 6gretisi yalnizca kisisel bir fenomen olarak degil, ayn1 zamanda kolektif, evrensel ve kozmolojik
etkilerin olusturuldugu bir ag olarak degerlendirilmektedir (Radhakrishnan, 1923, ss. 79, 80). Vedik
gelenekte karma, bazi durumlarda dolayli, bazi durumlarda agik bir sekilde ifade edilmistir. Vedik
Ogretide karma rta, yani kozmik diizen kavraminin temelini olusturan yasadir. Rta’nin isleyisi karma,
yani eylemler ve eylemlerin sonuclariyla gerceklesmektedir (Tayung & Roy, 2025, ss. 246-248). Karma
Ogretisine gore giizel bir soz, tath bir tebessiim veya yolda goriilen insana ters bir bakis, hepsi de
zihinlerde ve kalplerde iz birakir ve bu izler evrende yayilir ve vakti geldiginde bu eylemle ilgili olan
bireye ve diger bilesenlere doniis olarak yansir, seklinde kabul edilmektedir. Bu noktada, yapilan
eylemin yalnizca sonucu degil, ayni zamanda onun kime, ne zaman, nasil ve hangi baglamda etki ettigi
de 6nem kazanmaktadir. Bu etkinin ortaya c¢ikmasi i¢in kisa ya da uzun bir siire ge¢mesi
gerekmektedir. Karma oOgretisinde bu durum “Her tohum, bir giin meyve verir.” seklinde
aciklamaktadir. Niyetle, diislinceyle baslayan ve eylemle topraga atilan karma tohumu, belirli
olgunluga eristiginde, uygun tesirler saglandiginda filizlenmektedir (Allen vd., 2015, s. 4). Bu asamada
hem i¢sel hem de digsal sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. I¢sel sonuglar, yapilan eylemin Kkisinin
duygusunda, ruhunda ve zihninde olusan etkilerdir. Vicdanen huzurlu veya huzursuz olma hali,
farkindaligin artmasi veya azalmasi, samskaralarin etkisinde kalmak veya onlardan 6zgiirlesmek
ornek olarak verilebilir. Dissal sonuglar ise kisinin yaptigi eylemin dis diinyasinda, diger varliklarda
veya olaylarda ortaya ¢ikardig etkilerdir ve yere ¢op atmanin dogay1 kirletmesi, birisine kirici, kaba
sozler sOylenmesi sonucu iiziilmesi, bir agaca su verilmesi sonucu biiytimesi gibi sonuglar bu durumu
ornek olarak verilebilmektedir. i¢sel veya dissal sonuglar olsa da 6nemli olan karma etkilerinin zaman
icinde nasil ortaya ¢iktigidir. Hint 6gretilerinde etkilerin ortaya ¢ikma siiresine gore karsimiza phala
ve vipaka olarak iki temel kavram ¢ikmaktadir. Sanskritcede eylem sonucu ortaya ¢ikan etkiler, yani
sonuclar phala (meyve, iyi veya kotii sonug) veya vipaka (olgunlasma, etkilerin a¢iga ¢ikmasi) olarak
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adlandirilmaktadir. Phala genellikle eylemin sonucunun kisa siirede veya bu hayat icinde ortaya ¢ikan
ve fark edilen, goriiniir olan etkisi iken vipaka, karmanin belirli olgunluga eristikten sonra, yani uzun
vadede ortaya ¢ikmasi ve zihinsel, ruhsal veya kader iizerindeki etkileridir. Karma 6gretisine gore
phala kisa bir siirede ortaya c¢ikarken vipaka bu hayatta veya sonraki hayatlarda da ortaya ¢ikabilir.
Bir kediyi besledigimiz zaman hissedilen huzur phala iken reenkarnasyon inanci kapsaminda énceki
hayatinda varlik iginde olup bunu kétiiye kullanan insanin sonraki hayatinda veya hayatlarinda yokluk
icinde yasamasi vipakaya Ornek olarak verilebilmektedir (Krishan, 1988, ss. 51-55; Reichenbach,
1990, ss. 25-38).

Zamanlama: Hint 68retilerinde karmik hasat olarak da adlandirilan bu asama, yapilan eylemin
etkisinin, meyvesinin ne zaman ve nasil tezahiir edecegini belirleyen evredir ve bu asama karmanin
ruhsal biliylimeyi destekleyecek en uygun zamanda, en uygun kosullar altinda ve i¢sel olarak hazir olan
kisinin karsisina gelmesini ifade etmektedir. Ornek vermek gerekirse karmik hasat, birisine yapilan
iyiligin veya koétiiliigiin eylemi yapan kisinin basina gelme durumudur. Karma 6g8retisine gore kala
(zaman), karmanin gergeklestigi zemin olarak kabul edilmektedir. Bu durum karma kavraminin en
gizemli, sliptil ve insanlar tarafindan kolayca anlasilamayan boyutudur. Hint 6gretilerinde topraga
atilan karma tohumlarinin topraga ekildiginde, yani eylem gerceklestiginde degil, filizlendigi zaman,
yani karmik hasat ile goériiniir olduklarina inanilmaktadir. Hinduizm’e gére karmanin ne zaman ortaya
cikacag insanlar tarafindan bilinememektedir; bazen eylemin hemen ardindan, bazen bes giin sonra,
bazen de yillar sonra veya baska bir yasamda ortaya ¢ikabilecegine, hatta bazi karmalar1 yasamak icin
defalarca reenkarnasyon dongiisiinii deneyimleyebileceklerine inanilmaktadir. Karma 6gretisinin
arkasindaki bu derin zamanlamanin da insan zihninin anlamakta zorlandig1 evrensel adaleti de ortaya
koyduguna inanilmaktadir (Chakraborty, 2014, ss. 193-195; Pandeyana & Oka Dharma, 2024, ss. 316,
317; Sivananda, 1997; Suryasa & Wirawan, 2019, ss. 63, 64). Zamanlama konusu, karmanin ortaya
cikmasi, goriiniir olmasi i¢in ¢ok 6nemli bir kavramdir. Bu noktada zamanlama, yalnizca olaylarin
kronolojisi degil, karma 0gretisinde etkilerin hangi kosullarda ve hangi yasam dénemlerinde a¢iga
ciktigini belirleyen kozmolojik bir ¢ergeve olarak anlasilmaktadir. Karmalar deneyimleme zamanina
gore farkl siniflara ayillmaktadir. Bunlar sanchita karma, prarabdha karma, agami karma ve kriyamana
karma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu smiflandirma, karma o6gretisinin “kiimiilatif birikim” ve
“zaman” gibi kavramlarla ¢alistigin1 belirten bir ¢cer¢eve olarak kabul edilmektedir (Radhakrishnan,
1923,5.509).

Sanchita Karma: Sanchita kelimesi, Sanskritcede biriktirilmis veya yigilmis anlamina
gelmektedir. Hint 6gretilerinde sanchita karma, bir ruhun tiim ge¢mis yasamlarinda yaptig1 tiim
eylemlerin (tim iyilikler, kiskangliklar, ofkeler, bastirilmis duygular, arzular vb.), niyetlerin ve
duygularin enerjisel kayitlari, bir baska deyisle depolanmis karma, karmik havuz, karmik banka hesabi
olarak tanimlanmaktadir. Yani ruhun tiim hayatlar boyunca potansiyelinde tasidigi olumlu ya da
olumsuz tiim karmalardir. Sanchita karma heniiz agiga ¢itkmamis karmadir ve tohum halindedir. Uygun
kosullar saglandiginda, yani hem ¢evresel hem de ruhsal olarak birey hazir oldugunda bu karmanin
aktiflesecegine inanilmaktadir. Vedik 6gretide tiim eylemlerin biriktirildigi akasik kayitlarda tutulan
ve tohum dolu bir ¢uval olarak da ifade edilen bu karmalar, hentiz filizlenmemis tohumlardir; yani
karma zaman 6tesi bir bilincin kayit sistemidir. Hinduizm’e gore sanchita karmalar, bireylerin mevcut
hayatlarinda deneyimledikleri, yasadiklari karmalarin sekillenmesinde etkilidir (Chakraborty, 2014,
ss. 193-195; Sivananda, 1997, s. 56; Isik, 2002, ss. 214-215).

Prarabdha Karma: Prarabdha kelimesi, Sanskritcede baslamis, olgunlasmis, meydana ¢ikmis,
harekete gecmis anlamina gelmektedir. Prarabdha karma, Hint 6gretilerinde ruhun gegmisten tasidig:
sanchita karma i¢inden bu yasamda deneyimlenmek iizere se¢ilmis karmik tohumlardir, olarak
tanimlanir ve bazen kader olarak da ifade edilebilmektedir. Yani bu tiir karmalar bireyin su anda
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yasadig1 deneyimlerdir. Aktif halde olan bu karma durdurulamaz; sadece birey kisisel gelisimle biling¢
seviyesini ve tepkilerini degistirdik¢e bu kamanin deneyimlenme seviyesi, algisinin dontistiirtilebildigi
ve bireyin daha az aci ¢ektigi birgok Hint kutsal metninde bahsedilmektedir. Bu yasamda
deneyimlenen aile, iligkiler, travmalar, kayiplar, kazanglar, olaylar, beden kosullari, saglik durumu,
dogum yeri, yili, ana dil, kimlik bilgileri vb. degistirilemeyen aktif karmalardir. Bu karmalar
degistirilemez, ancak bu karmalara verilen tepkilere gore yeni karma dongiileri baslatilabilir veya
karmalar donitistiiriilebilir. Bu karma ok metaforu ile agiklanmaktadir ve yaydan ¢ikan okun doénfisii
yoktur; ama oku nasil karsilayacagi kisinin tepkilerine ve bilincine baghdir. Ok metaforu, prarabdha
karmayi degismez, ama yorumlanabilir bir kader olarak sunmaktadir (Chakraborty, 2014; Pandeyana
& Oka Dharma, 2024; Reichenbach, 1990). Hint 6gretilerinde bu karmanin ii¢ tiirii vardir. Bunlar ichha,
anichha ve pareccha olarak smiflandirilmaktadir. ichha karma, kisisel olarak arzu edilenlerden
kaynaklanirken anichha karma arzu olmadan yaratilmaktadir. Pareccha karma ise baska birisinin
arzusu sonucunda olusmaktadir. Moksayl, nirvanaylr deneyimlemis bir birey iccha karmayi
deneyimlemezken anichha ve pareccha karmalari deneyimlemektedir (Kapoor & Kapoor, 2005, ss. 49-
52; Sivananda, 1997, ss. 56; Isik, 2002, ss. 214-215).

Agami Karma: Agami kelimesi, Sanskritcede gelecek anlamina gelmektedir. Agami karma, su
anda yapilan, ama heniiz sonucu alinmamis eylemlerle meydana gelmektedir ve Hint 6gretilerinde bu
etkiler gelecek yasamlara tasinmakta, yani su anki yasamda yapilan eylemlerin iyi ve kotii sonuglarinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan karmik haritalar olarak degerlendirilmektedir. Bagka bir deyisle su anki
yasamda ortaya cikan ve mevcut sanchita karmaya eklenecek olan karmanin bir pargasidir. Karma
tohumlar1 sonraki yasamlarda uygun ortamlarda filizlenecektir, bu yiizden gelecekte yasanacak
enkarnasyonu etkilemektedir. Hint 6gretilerine gore bilingli sekilde siddet uygulayan bir kisi, karma
yasasi geregi sonraki hayatlarinda magduriyet yasayabilir. Ozverili ve samimi bir sekilde toplum igin
hizmet veren bir kisi ise gelecekteki hayatlarinda yiiksek bir ruhsal potansiyelle diinyay:
deneyimleyebilir. Karma 6gretisine gore ilkelere uymak, hayirseverlik, sefkat ve pratik yapma gibi
olumlu eylemler, gelecek enkarnasyonlarda avantaj saglamaktadir. Agami karma ii¢ farkli sekilde ele
alinmaktadir. Bunlar bagiml olarak eylemde bulunma (karma), bagimli olmadan eylemde bulunma
(akarma) ve kutsal metinlerde yasaklanmis fiillerde bulunma (vikarma) (Chakraborty, 2014, ss. 193-
195; Sivananda, 1997, s. 56).

Kriyamana Karma: Kriyamana Kkelimesi, Sanskritce yaratilan, yapilan, su anda iiretilen
anlamina gelmektedir. Bu karma, Hint 6gretilerinde bu yasamda yaratilan giinliik, anlik karmadir.
Kriyamana karma, giinliik hayatimizda gérdiiglimiiz, mevcut eylemlerimizin (iyi ve kotii) aninda
sonuglara yol actif1 en yogun karma tiirtidiir ve su anda diisiindiiglimiiz, hissettigimiz ve yaptigimiz
her seyle olusmaktadir, yasaminin su anki karmik kalemi olarak kabul edilmektedir; ¢linkii kisinin su
anki dusiinceleri, duygulari ve eylemleri, gelecege dogru yeni karmalarin olusmasini saglar. Bu karma,
bu yiizden en aktif ve doniistliriilme potansiyeli en yiiksek karmadir. Bilingsizce yasamak, otomatik
yeni karmalar lretilmesine sebep olurken bilingli ve farkindalikli bir yasamin deneyimlerin yoniinii
degistirecegine inanilmaktadir. Bu bakimdan kriyamana karma, karma oOgretisinde hem etik
sorumlulugun hem de kisisel doniisiimiin merkezi bir kavrami olarak islev gormektedir (Chakraborty,
2014, 5.193-195; Sivananda, 1997, s. 56; Isik, 2002, ss. 214-215).

Karmik dongii veya karmik tekrar, Hint dgretilerinde bu yasamda ya da 6nceki yasamlarinda
yapilan eylemlerin, diisiincelerin ve niyetlerin etkilerinin, tekrarli ve déngiisel bir bicimde bireyin
yasamina geri donmesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Karmik doéngii kavrami, yalnizca karma
sonucu yeniden yasama olarak degil, ayn1 zamanda davranigsal ve bilissel tekrarlarin bir aciklama
modeli olarak da karsimiza cikmaktadir ve modern psikolojide bilin¢alt1 kosullanma, travma dongiisii
ve 6grenme siire¢leriyle de iliskilendirilebilmektedir. Karmik dongiiler kisinin benzer olaylara takilip
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kalmasina, donmasina ve yasadiklariyla ylizlesememesine ve kaliplasmis inanglarina, davranislarina
bagh kalmasina sebep olmaktadir. Bu yiizden birey benzer olaylari, duygulari, iliskileri, sorunlari,
samskaralari, vasanalari, virittileri farkli seviyelerde tekrar tekrar yasamakta, doniisiimiinii
gerceklestirememekte ve robotik bir halde Kisilere ve aciya bagiml hale gelmektedir (Coward, 1983,
ss. 49, 50). Hint 6gretilerinde karmanin doéniistimiinde yukaridakilere ilave olarak iki kavram daha
karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlar smriti ve icchadir. Smriti, vasanalarin bilin¢g diizeyine ytikselip
hatirlama, farkina varma anidir. Bu yiizden doniisiim kapisi olarak da ifade edilmektedir. Bu kavram,
karmanin siirekli tekrar eden bir dongii degil, ayn1 zamanda bilingli farkindalikla durdurulabilecek ve
kisiyi 6zgiirliige gotiirebilecek bir stirec oldugunu gostermektedir. Hafizadan gelen bilgiyle ne yapmak
istiyorsun sorusu soruldugunda iccha (irade), yani 6zgir irade ile secim yapilmasi durumunda
yonelimin bilince mi, yoksa mevcut bulunan otomatik kaliplara (samskaralara) mi ydnelecegini
belirlemektedir. Hint 6gretilerine gére burada mevcut kaliplarin farkinda olan Kkisi, 6zgiir iradesiyle
yeni se¢imler yaparak samskaralarinin, yani zihnin kaliplarinin disina ¢ikabilmekte, ego yerine 6zii
(Atman), yani biling ile hizalanmaktadir. Bu noktada iccha, karma 6gretisinde 6zgiir iradenin varligi ve
bireyin karmik tekrarlar1 kirabilme kapasitesi tizerine kurulu bir kavram olarak islev gérmektedir.
Hint 6gretilerinde farkindalik arttikca smriti, yani hatirlama ve irade ile gerceklesen olumlu eylemler
kisinin biling seviyesini degistirmektedir. Hint 6gretilerinde alt1 ¢izilen en 6nemli durumlardan birisi,
karmay1 doniistiirmek icin farkindaligin artmasi ve her eylemin bir sonucunun oldugunun
bilinmesinin dnemidir. Karma 6gretisine gore bireyin moksaya ulasabilmesi icin neyi yasadigindan
cok, neden yasadig1 ve bu yasadiklarinin ne tiir dongiiler olusturdugunu anlayabilecegi bir biling
seviyesine gecmesi gerekmektedir. Farkindaligin artmasi, olumlu niyetlerin belirlenmesi, i¢sel ve
digsal ahlaki, etik yaklasimlarin benimsenmesi ve uygulanmasi, affedebilme, topluma faydali
olabilecek hizmetlerde bulunma, meditasyon, nefes ¢alismalari, golge benlikler iizerine ¢alismalar,
tepkilerin degistirilmesi karmalarin déniismesi icin kisisel gelisim icin baz1 énemli biitlinsel patikler
olarak sunulmaktadir (Chakraborty, 2014, s. 8; Kapoor & Kapoor, 2005, ss. 12; Reichenbach, 1990, s.
10; Sivananda, 1997, s. 4). Karmanin déniisiimii bireyin bilissel farkindalik ve ahlaki/etik yonelimini
artirabilecegi gibi, 6gretiye dayali bir ahlaki ylikiimliliik sorumlulugu giindeme geldigi icin bireyi,
kendini stirekli denetleme psikolojisine sokabilir ve takintili hale getirebilir. Hatta bazi durumlarda
birey kendi kendini iyilestirme ¢abasina girebilir, bu ylizden profesyonel psikolojik destek alinmasi bu
tiir stiregleri daha dengeli bir dontlisiime gotiirmektedir.

C. FARKLI INANC SISTEMLERDE KARMA

Jainizm, karma ogretisini Hint Ogretileri ve gelenekleri iginde daha sistematik ve
somutlastirilmis bicimde ele alan sistemlerden birisidir. Budizm 6ncesi dénemlerden itibaren gelisen
Jainizm kokenli karma kavrami, karmayi yalnizca sembolik ya da ahlaki bir ilke olarak degil, maddi ve
somut bir gii¢ olarak nitelendirmistir. Ozellikle ruhun karmayla kirlenmesi yaklasiminin alegorik degil,
fiziksel bir siire¢ olarak yorumlamasi Jainizm’i Hinduizm ve Budizm sistemlerinden 6nemli derecede
ayirmaktadir. Jainizm’e gore karma, evrenin her yerinde bulunan maddi pargaciklardan olusmakta ve
ruha baglanmaktadir. Bu karmik maddeler, ruhun etrafinda karma-sarira isimli bedenle nihai
kurtulusa, moksaya kadar ruha eslik etmektedir. Bu yaklasimda karma, yalnizca ahlaki bir sonug degil,
ayni zamanda ruhun agirlhig1 veya kirlenmesi olarak diistintilen, 6l¢iimsel /ontolojik bir gerceklik olarak
ele alinir. Dolayisiyla Jainizm, karma oOgretisini metafizik bir adalet yerine ruhsal bir fizik gibi
sunmakta; bu da onu Hinduizm ve Budizm’den ayiran temel bir fark olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Jainizm, fiziksel karma (dravya-karma) ve psisik karma (bhava-karma) olarak karmay iki yoniiyle ele
almaktadir. Fiziksel karma, ruha baglanan maddi parcaciklar: ifade ederken psisik karma, zihinsel,
bedensel ve s6zlli eylemlerden dogan biling durumlarini icermektedir. Bu iki boyutun arasindaki bag
yine neden-sonug iligkisi ile belirlemektedir ancak Jainizm’de neden-sonu¢ daha ¢ok mekanik ve
sliregsel bir diizen olarak ifade edilmektedir. Bunlarin yaninda Jainizm’de karma, farkh sekillerde
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Ozellikle ruha baglanma bicimine goére dogasi, siiresi, yogunlugu ve miktar1 bakimindan
smiflandirilmaktadir. Bu siniflandirmanin temel amaci bilme yetisini, inanci, duygulari, bedeni,
toplumsal konumu ve ruhun enerjisini etkileyerek bireyin varolus veya reenkarnasyon kosullarini
sekillendirmektedir. Ayrica bu sistemde karmanin ruh lizerindeki etkileri, lesya olarak adlandirilan
renklenmelerle ifade edilmektedir. Alt1 tiir lesya, bireyin ahlaki ve psikolojik durumunu sembolize
ederken inanisa gore bu renklenmeler ruhun 6ziine ait olmayip karmik etkilerin gecici yansimalaridir.
Burada Jainizm, karmay1 sadece etik bir sonug olarak degil, ayn1 zamanda bireyin ontolojik ve sosyo-
psikolojik varolusunu diizenleyen bir mekanizma olarak sunmaktadir. Jainizm’de kurtulus stireci,
karmanin ruh iizerindeki etkilerinin ortadan kaldirilmasiyla miimkiin olmaktadir. Karma, yiikselme,
bastirma, yok olma ve karmasik doniisiim siiregleri araciligiyla ruhun farkhi biling durumlarinm
belirlemektedir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken bir nokta, karma 6gretisinin bireyi siirekli
olarak dissal bir giicle degil, 6z iradesiyle doniistiirmeye tesvik etmesidir. Jainizm, karma ve iradeyi
sadece zorunlu bir kader zinciri degil, insanin kendi 6zgiir se¢cimleriyle sekillendirebilecegi bir stirec
olarak sunmaktadir. Hinduizm’de oldugu gibi nihai asamada, tlim karmik baglarin ¢oziilmesiyle,
karmalardan azade olmakla ruh, saf dogasina kavusup ve moksaya ulasmaktadir. Bu yoniiyle Jain
karma oOgretisi, ahlaki eylemi fiziksel, psikolojik ve kozmolojik boyutlariyla agiklayan kapsamli ve
sistematik bir nedensellik teorisi sunmaktadir. Ancak Jainizm’de bu siireg, karma ile ilgili farkl bir
metafiziksel bakis a¢is1 sunmaktadir: Karma maddi bir varlik olarak kabul edilmekte ve bu madde,
ruhu kucaklayarak onun saf dogasindan uzaklasmasina neden olmaktadir. Bu, karma 6gretisinin
Hinduizm’den daha somut ve fiziksel bir anlam tasiyan bir yoniidiir. Burada karma, sadece bir ahlaki
ylk degil, maddi parcaciklar seklinde tanimlandig i¢in Jainizm’de kurtulus siireci, ruhu bu maddi
etkilesimlerden 6zgiirlestirmeyi amag¢lamaktadir. Hinduizm ise karma tizerinden ruhsal baglari ¢c6zme
slirecini daha soyut bir bigimde ele alinmaktadir (Kalghatgi, 1965, ss. 229-233; Chatterjee vd., 2024, s.
6).

Budizm, siklikla Tanr1 ve kalic1 bir ruh anlayisini reddeden bir 68reti olarak tanimlansa da zihnin
stirekliligini ve 6lim sonrasi varolusun devamini biitiinliyle inkdr etmemektedir. Budist dgreti,
Hinduizm’deki Atman ve Brahman kavramlarini kabul etmemekle birlikte, insan iradesinin ve bunun
etkisiyle gerceklestirdigi eylemlerin gelecekteki varolus, reenkarnasyon kosullarini belirledigini kabul
eden bir karma kavramina inanmaktadirlar. Budizm 6ncesi donemde Hinduizm’deki karma, daha ¢ok
ritiiel ve toplumsal sorumluluk perspektifinden ele alinirken Budist metinlerde bireysel ve mesleki
eylemlerin ahlaki boyutu devreye girmektedir. Bunun yaninda erken dénem Budist metinlerde karma
ozellikle bedensel, s6zel ve zihinsel dliizeyde gerceklesen iradi eylemler olarak iyi, kotd, notr olarak
siniflandirilip bireysel veya toplumsal boyutta etki dogurabilecekleri kabul edilmistir. Aynen
Hinduizm’de belirtildigi gibi bu eylemlerin sonug¢larinin uygun kosullar altinda uygun zamanda ortaya
cikacagina inanilmaktadir. Karma, Budizm’de mutlak determinizm degil, egilimler ve olasiliklar
cercevesinde isleyen bir nedensellik bi¢cimi olarak anlasilmaktadir. Bu anlayis, karmanin yalnizca bir
belirleyicilik degil, ayn1 zamanda siirekli degisen kosullara bagl olarak dinamik bir siire¢ olarak
isledigini vurgulamaktadir. Budist literatiirde karma siniflandirmasi, islevi, meyve verme bigimi,
zamanlamasi ve etkilerinin ortaya ¢iktig1 alanlara gére detayli bir sekilde siniflandirilmistir. Diger iki
sistemdeki gibi Budizm de karmay1 boyutsal ve katmanl olarak ele almistir. Budizm'’e gére karmanin
etkisini gostermesi aci ile ortaya ¢ikma, acinin sebepleri de bencil arzular, duyusal hazlara baghlik,
gecmis kosullanmalar ve cehalet olarak verilmektedir. Jainizm ve Hinduizm’de oldugu gibi Budizm’de
de karmanin dogrudan bir determinasyon degil, daha ¢ok olasiliklar ve egilimler (samskaralar) yoluyla
etki gosterdigi unutulmamalidir. Budizm 6gretisin temelinde yatan ac1 ve 1zdirap kavramlarinin
derinlemesine anlasilmasi karma kavraminin anlasilmasi ac¢isindan olduk¢a 6nemlidir. Clinki acinin
temel kokeni yalnizca bireysel yanlisliklar ve arzular degil, toplumsal ve kiiltiirel olaylar, eylemlerdir.
Budizmde nirvana, arzularin sondiirtilmesiyle, yani karmalarin ¢éziilmesi ile ulasilan nihai 6zgiirlesme
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olarak kabul edilmekte ve Budist 6gretinin temel hedefini olusturmaktadir. Buna ulagsmak icin sunulan
Sekiz Ana Yol Hinduizm’deki kast sisteminin aksine, her tiirlii ayricaliktan bagimsiz olarak herkes
tarafindan uygulanabilir evrensel bir yasam tarzi sunmaktadir. Bu gibi farklhiliklar bir kenara
birakilirsa 6ziinde Hinduizm, Jainizm ve Budizm’de karma kavrami, insanlarin eylemleri ile bunlarin
sonuglar1 arasindaki dinamikle sekillenmektedir. Dualizm i¢inde yasayan insan i¢in sadece iyi ya da
koti eylemler gerceklestirmek pek miimkiin olmadigi icin tiim insanlar hem iyi hem koétii karmaya
tabidir. Ug inang sistemi arasindaki temel fark, karmanin cesitleri, nasil meydana geldigi ve ondan
nasil 6zgirlesilecegine dair aciklamalarda ortaya ¢iksa da karma kavraminin 6zii bakimindan bu {ig¢
sistem de karmay1 bireyin eylemlerine bagh olarak bu yasamda veya sonraki yasamlarinda sonuglarini
doguran evrensel bir ilke olarak degerlendirmektedir (Khotimah & Rosyadi, 2023, ss. 51-54;
Chatterjee vd., 2024, ss. 6-7).

5. Sonug¢ ve Tartisma

Bu derleme calismada karma kavrami, reenkarnasyon ve nedensellik iliskisi; karmanin isleyisi,
zaman bagh olarak karmanin ortaya ¢ikmasi, karma cesitleri Hint diisiince ve inan¢ gelenekleri
perspektifinden detaylandirilmis, karma kavraminin Jainizm ile Budizm’deki yorumlari karsilastirmal
olarak verilmistir. Literatiir arastirmasi sonucunda karma 6gretisinin, Hint diislince geleneklerinde
yalnizca metafizik bir ilke olmanin 6tesinde, bireylerin ahlaki sorumluluk, bireysel 6zgiirliik ve etik
eylem anlayisini temellendiren, Kisilerin moksaya ulasmasinda oldukca 6énemli olan merkezi bir
kavram oldugu anlasilmistir. Karma ve nedensellik arasindaki iliski, bu inan¢ sistemlerinin
benimsendigi kiiltiirlerde reenkarnasyon ile stireklilik gosteren bir varolus anlayisina inanildigini
gostermektedir. Bu acidan degerlendirildiginde karma kavrami, sadece eylem-sonug iliskisi olmaktan
ziyade, zihinsel, s0zlii ve bedensel eylemlerin zaman i¢cinde kisilerin varolus kosullarini sekillendirdigi
dinamik, etik bir nedensellik modeli sunmaktadir. Karma'nin isleyisi, 6zellikle bireylerin 6znellikleri,
iradeleri ve toplumsal baglamlari cercevesinde sekillendiginden, her sistemde, 0zgiir irade ve
eylemlerin etik boyutlar1 6n plana c¢kmaktadir. Ozellikle Budist diisiincede bu model, kati
determinizmden ayrilarak egilimler ve olasiliklar {izerinden isleyen bir nedensellik anlayisiyla
aciklanirken Jainizm’de karmanin maddi bir gergeklik olarak ele alinmasi, nedensellik ilkesinin daha
ontolojik ve mekanik bir temelde yorumlanmasina yol agmaktadir.

Karma cesitlerine iliskin siniflandirmalar, kavramin her {i¢ inang sisteminde de ¢ok katmanli bir
yap!1 sergiledigini ve toplumsal diizen ve Hint kozmolojisinde belirtilen siirecler arasinda baglanti
kurabilen, boyutsal kapsamli bir agiklama modeli sundugunu goéstermektedir. Sonug olarak karma
Ogretisi, Hinduizm, Jainizm ve Budizm’de farkli ontolojik ve epistemolojik temeller tizerinde yiikselse
de her ii¢ yaklasimda da insan eylemlerinin anlamly, etkili ve doniistiiriicii oldugu fikrini korumaktadir.
Bu yoniiyle karma, Hint 6gretilerinde kadercilikten ziyade, etik sorumlulugu ve bilingli yasami tesvik
eden bir ilke olarak degerlendirilmektedir. Derleme, karma kavraminin yalnizca dini-felsefi bir inang
unsuru degil, ayni1 zamanda, 6zellikle dogu kiiltiiriinde, birey, toplum ve etik diislince arasindaki iliskiyi
anlamada ne tiir baglayic1 kavramsal ara¢ sundugunu detaylandirmaktadir.

* %k %

Hakem: D15, Bagimsiz.
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EK; Yazma - orijinal taslak: EK; Yazma - inceleme ve diizenleme: EK.
3. Etik Kurul Izni:

Etik Kurul Izni gerekmemektedir.

4. Finansman/Destek:

Bu calisma, herhangi bir finansman ya da destek almamastir.

5. Cikar Catismasi:

Yazar, herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmektedir.

6. Uretken Yapay Zeka Beyani:

Calismanin hi¢bir safhasinda yapay zeka araglarindan faydalanilmamaistir.
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