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Siis bitkileri olarak kullanilan sebzeler hem dekoratif hem yenilebilir {irinlerdir ve bu durum iki yonlii fayda
saglamaktadir. Dekoratif lahanalar pembe, mor ve beyaz renleriyle en giizel siis sebzelerinden biridir. Mor lahana
kirmizims1 mordan koyu mora kadar degisebilen ¢ekici yapraklara sahiptir. Karnabaharin beyaz ¢esidinin yani sira yesil,
turuncu ve mor gibi renkli ¢esitleri, dikildikleri bahgelerde giizel goriintiiler olustururlar. Domateslerin bahgelerde
muhtesem bir goriintii i¢in ekilebilecek bazi gesitleri vardir. Renkli pazi da peyzaj anlaminda etkileyici goriinen tiirlerden
biridir. Bahgelerde yerden tasarruf etmek ve giizel bir goriintii olusturmak icin bir ¢ardak veya kafes lizerinde fasulye,
bezelye ve kabak gibi tirmanici sebzeler yetistirilebilir. Mor alabaglar, gokkusagi gibi carpict goriintiiler
olusturabilmektedir. Parlak renkli marullar ideal siis sebzeleridir ve farkli renkte bordiirlere uygulanir. Biber, sicak
havalara sahip bolgelere en uygun etkileyici sinir bitkilerindendir. Patlicanlar koyu mor, acik mor, beyaz ve ¢izgili
¢esitleri ile yenilebilir siis bitkileridir. Enginarlar siis sebze bahgelerine biraz yiikseklik katmak i¢in iyi bir alternatif
olusturmaktadir. Kabaklar siis bitkisi olarak kullanilan sebzelerdendir. Siis tatl patates ¢esidi renkli yapraklara sahiptir
ve bu da bu tiirli popiiler peyzaj bitkisi yapmaktadir. Sebzelerin siis bitkisi olarak kullanimi hem dig mekan hem saksi
bitkisi olarak miimkiindiir. Diger yandan bazi sebzeler siis bitkileri ile birlikte kullanildiginda hastalik ve zararlilara kars1
koruma saglar.

Anahtar Kelimeler: Sebzeler, siis bitkileri, dis mekan, saksili bitki
THE USAGE OF VEGETABLES AS ORNAMENTAL PLANTS
ABSTRACT

Vegetables used as ornamental plants are both decorative and edible, and this provides two-way benefits. Decorative
cabbages are one of the most beautiful ornamental vegetables with their pink, purple, and white colors. Purple kale has
attractive leaves that can range from reddish purple to dark purple. In addition to the white variety of cauliflower, colorful
varieties such as green, orange, and purple create beautiful displays in the gardens where they are planted. There are some
varieties of tomatoes that can be planted in gardens for a spectacular display. Colorful chard is also one of the species that
looks impressive in terms of landscape. Climbing vegetables such as beans, peas, and squash can be grown on an arbor
or trellis to save space and create a beautiful display in gardens. Purple kohlrabi can create striking images like rainbows.
Brightly colored lettuces are ideal ornamental vegetables and are used to make borders of different colors. Peppers are
impressive border plants best suited to warm-weather regions. Eggplants are edible ornamental plants with dark purple,
light purple, white, and striped varieties. Artichokes make a good alternative to adding some height to ornamental
vegetable gardens. Zucchini is one of the vegetables used as ornamental plants. The ornamental sweet potato variety has
colorful leaves, making it a popular landscape plant. The use of vegetables as ornamental plants is possible both outdoors
and as potted plants. On the other hand, some vegetables provide protection against diseases and pests when used with
ornamental plants.

Keywords: Vegetables, ornamental plants, outdoor plants, pot plants

GIRIS

Siis bitkileri, dekoratif amagclarla yetistirilen,
farkl1 iklimlerdeki bahgeler ve peyzaj alanlarina
uyum saglayan cesitli sekil, boyut ve renklerdeki
bitkilerdir. Genel olarak dis mekéan siis bitkileri, i¢
mekan siis bitkileri, kesme ¢icek ve yesillikler olarak
smiflandirilir. Siis bitkisi tiirleri arasinda agaglar,
calilar, ¢cok yillik ve tek yillik bitkiler, otsu veya
odunsu bitkiler ve su bitkileri yer alir [26].

Sebzeler, ¢ok yillik ve tek yillik otsu bitkiler
grubundaki siis bitkileri gibi bahgelerde veya
saksilarda yetistirilebilirler. Bahg¢e kurmayr c¢ok
isteyen ancak bunu yapacak ac¢ik alana sahip olmayan
bircok kisi apartmanlarda ve yiiksek binalarda
saksilarda stis bitkileri ve sebzeleri
yetistirmektedirler [16].

Sebze bahgeciligi; temiz hava, glines 15181,
egzersiz, keyif, zihinsel terapi, besleyici taze sebzeler
ve ekonomik tasarrufun yani sira birgok bagka fayda
sunar. Siis sebze bahgesi ev yakininda, giinde en az
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alt1 saat dogrudan giines 15181 alan, su kaynagina
yakin bir yere ve iyi drene edilmis bir alana
yerlestirilmelidir. Uygun bakim kosullar1 saglanarak
sebze tiirleri de siis bitkileri arasinda peyzaja dahil
edilebilir. Miimkiinse, toprak kaynakl1 hastaliklar1 ve
diger zararlilar1 kontrol etmeye yardimci olmak i¢in
bahgede rotasyon uygulanmalidir. Dikimden o6nce,
yetistirilmek istenen sebzelerin adi, yeri ve ekim
tarihleri belirlenerek bir bahge plani ¢izilmelidir. Bu
plan dahilinde fideler satin alinmali ya da dogrudan
ekim i¢in tohumlar temin edilmelidir. Basglarken en
onemli sey ekim tarihlerine ¢ok dikkat etmektir.
Bahgenin bulundugu yer, ekim tarihlerini etkileyen en
onemli faktordiir [14].

Ev bahgelerinde sebze iiretimine pratik bir
yaklasim i¢in hastalik ve zararli yonetimi stratejilerini
entegre etmek, besin eksikliklerini gidermek, uygun
budama teknikleri, zamaninda hasat ve mal¢lama gibi
islemler saglikli yenilebilir bir peyzaja katkida
bulunan uygulamalardir. Dogru bitki, dogru yere,
dogru zamanda dikilmelidir. Siis sebze bahgelerinde
verimli su kullanimi, uygun giibreleme, malg
uygulamasi, hastalik ve zararlilar1 sorumlu bir sekilde
yonetmek, bahge atiklarini geri doniistiirmek ve
yagmur suyu akisim azaltarak su kenarlarindaki
alanlar1 korumak amaclanmalidir [22].

Kisin giines daha az olacagi icin siis sebze
bahgelerinde serin iklim sebzelerini bahgenin daha
giinesli bir yerine tasimak gerekebilir. Ispanak, marul,
lahana, karalahana, karnabahar, brokoli, havuc,
kereviz, bezelye, pazi, sarimsak, kirmizi pancar,
sogan, tere, bakla, maydanoz, briiksel lahanasi,
marul, enginar, pirasa ve turp gibi birgok serin iklim
sebzeleri, biiylime mevsimi boyunca birden ¢ok kez
ekilebilir ve bu da daha uzun bir hasat donemi saglar
[6]. Aylik ortalama sicakligin 15-18°C oldugu
yerlerde en iyi gelisim gosterirler. En yiiksek
c¢imlenme sicakligit 21-26°C, en diisiik ¢imlenme
sicakligr ise 3-10°C arasinda degismektedir. Biber,
bamya, domates, fasulye, hiyar, kavun, karpuz,
kabak, patlican, musir, patates gibi sicak iklim
sebzeleri, aylik ortalama sicakligin 25-30°C oldugu
yerlerde en iyi gelisimi gosterirler. En yiiksek
¢imlenme sicakligi 35-36°C, en diisiik ¢imlenme
sicakligi ise 9-10°C arasinda degismektedir [9].

Sebzelerin ¢ogu giinde en az sekiz saat giines 15181
aldigindan bahgeler veya balkonlar bol giines 15181
almalidir. Bahgeler, balkon veya teras alanlar1 fazla
gilines almiyorsa, o alanda yetistiricilik kosullariin
uygun oldugu sebzeler dikilmelidir. Havug ve turp
gibi bir kdk sebzenin yan1 sira marul, pazi ve lahana
gibi yaprakli yesillikler gelismek icin sadece dort ila
altt saat giines 1s18ina ihtiya¢ duyar. Tam giines
kosullarinda gelisen diger sebzeler icin ise en az sekiz
saat giines alan bir alan kullanilmalidir [16].

Yakin zamanda yapilan bir toprak analizi,
yetistirmek istenen bitki tiirleri igin topragi en uygun
hale getirmek i¢in hangi degisikliklerin gerekli
oldugunu ortaya cikaracaktir. Toprak, iyl ayrigsmis
kompost veya ahir giibresi gibi bazi organik
maddelerle iyice karistirilarak iyilestirilmelidir [39].

Sebzeleri saksilarda yetistirerek balkon veya
veranda, hatta i¢ mekénda gilinesli bir pencerenin
yakininda kii¢iik bir sebze bahgesi olusturulabilir.
Diger yandan acik alanlarda da sebzeleri saksilarda
yetistirmek, hava cok sogudugunda bitkileri ig
mekanda tutma 6zglirliigii sunar. Bahgelerde disarida
yetistirilebilecek her sebze, balkonlarda saksilarda da
yetigtirilebilir. ~ Uygun  yetistirme kosullarmin
saglanmasi, bitkileri rahat¢a barindiracak ve
olgunlastikca koklerinin gelismesi i¢in bolca alan
saglayacak biiylikliikteki saks1 se¢imi 6nemlidir [16].

Romanya’da  2015-2017  yillarinda  sebze
bahgelerinde iriin  verimliligi, bitki gelisimi,
ekonomik durum ve siis bitkileri 6zellikleri iizerine
bir anket calismasi yapilmistir. Peyzaj ilke ve
kurallarina uygun triinler kullanarak sebze bahgesi
tasariminin toplum ve g¢evre tzerindeki etkisini
artiran birgok islev sundugu belirtilmistir. Ekonomik
acidan  bakildiginda,  sebzelerle  tasarlanmig
bahgelerin  aile  biitgesine  olumlu  etkisine
deginilmistir. Diger yandan bahge sahiplerinin
sagliklarma fayda saglamasi ve ayrica gen¢ neslin
egitimi  Uzerinde  biiyik  etkileri  oldugu
gbzlemlenmistir [17].

Birlikte ekim sisteminin kullanildigi bahgelerden
uzun siire taze sebze hasat edilebilecegi belirtilmistir.

Bu derlemede, sebzelerin hem dis mekian hem
saks1 bitkisi olarak kullamimina deginilerek;
bahgelerde, balkon veya teras bahgesi kurulumunda
hangi sebzelerin yetistirilebilecegine yonelik kaynak
olusturmak amaglanmistir. Bu amagla her sebzenin
temel Ozellikleri g6z Oniine alinarak bahgelerde veya
saksilarda yetistirilebilecek sebzelere deginilmistir.
Ayrica siis Dbitkilerinin sebzelerle ile birlikte
kullanimi ile bazi hastalik ve =zararhlara karsi
almabilecek koruyucu 6nlemlere dikkat ¢ekilmistir.

SUS BITKIiSi OLARAK
KULLANILABILECEK SEBZELER

Bahgelerde ve saksilarda siis bitkisi olarak
kullanilabilecek lahana, marul, karnabahar, pazi,
alabas, enginar, bezelye, havug, tatli patates, fasulye,
kabak, domates, biber, patlican gibi tiirlere ait g¢ok
sayida c¢esit mevcuttur. Fasulye, bezelye, salatalik ve
kabak gibi tirmanici sebze tiirleri dikey bahgeler igin
idealdir.
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Alabas

Alabas (Brassica oleraceae L. convar. acephala
(DC) Alef. var. Gongylodes L.), Briiksel lahanasi ve
brokoli ile ayni aileden gelen serin iklim bitkisidir.
Yapraklar1 da lezzetli olmasina ragmen, yenen kismi
aromali yumru kismudir. Sebze siis bahgelerinde
kullanilmak iizere aralarindan secim yapabilecek
bir¢ok ¢esidi mevcuttur. Her birinin farkl bir boyutu,
rengi, keskinligi, biiylime hizi ve hastalik veya
hastalik direnci vardir. Yesil, mor, beyaz ve hatta
mavi etli farkli alabaslar ¢ok sayidadir ve mitkkemmel
bir cesitlilik s6z konusudur. Alabas cesitleri
olgunlasma  ve  renklerine  gore  farklilik
gostermektedir. Cogu yuvarlak sis bir govde
gelistirir, ancak bazi alabas cesitleri daha diiz bir
gbovdeye sahiptir. Ayrica yavas biiyliyen alabas bitki
cesitleri de mevcuttur. Lahana solucani gibi bazi
boceklere dayanikli gesitleri vardir. Mor alabaslar,
tek basma veya pazi gibi diger parlak renkli
sebzelerle birlikte bahcede gokkusagi gibi carpici
goriintiiler olusturur [20].

Bezelye

Hemen hemen tiim bezelye (Pisum sativum L.)
cesitleri, sebze bahgeciligi i¢in uygundur. Ancak
Ozellikle sebze bahgelerinde alan kisitliysa, bodur ve
cali gesitler tercih edilmelidir. Bezelye, ¢esidine bagl
olarak nemli toprak ve serin havadan hoslanir.
Saksida yetistirildiginde 15-30 cm derinligindeki
saksilar tercih edilmelidir. Saksida yetistirmek icin en
iyi bezelye ¢esitleri, ‘Tom Thumb’, ‘Snowbird’ ve
‘Little Snap Pea Crunch’tir [16].

Biber
Biber (Capsicum annuum L.) rengarenk
gorliinlimlii  ¢esitleri ile bahgelere, balkonlara,

teraslara, pencere onleri ve yemek masalaria canlilik
katan sebzeler arasindadir [13]. Biber, sicak iklim
kosullarina sahip bolgelere en uygun etkileyici sinir
bitkilerindendir. Mevcut olan siis biberlerinde farkli
renkler, sekiller ve boyutlar ¢ok fazladir. Bahgelerde
yesil, mor, beyaz, sari, kirmizi, turuncu, kahverengi
ve hatta beyaz renkli biber ¢esitleri kullanilabilir [21].
Bir bitkide ayn1 anda birden fazla renk bulunabilir,
clinkii biberler olgunlastikca renk degistirirler [12].
Ulkemizde siis biberi olarak gelistirilen ilk cesit
‘Ozalkan’ isimli siis biberidir. Bu cesidimizde sari,
turuncu ve kirmizi renkli meyveleri ayni anda gérmek
miimkiindiir [29]. Biberler bahgelere hem g¢igekleri
hem de rengarenk uzun omiirlii meyveleri ile hos bir
goriintii katarlar. Kiiciik siyah inci gibi meyvelerinin
yaninda, Noel 1siklarin1 andiran daha biiylik koni
seklindeki meyvelere kadar siis biberlerinin gosterisli
kiigiik meyveleri mevcuttur. [30]. Siis biberleri
mayistan sonbahara kadar renkli kalabilir. Bu tip
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biberler iyi drene edilmis toprakta tam giineste veya
kismi golgede yetistirilmelidir [17]. Ayrica ‘Black
Pearl’, ‘Calico’, ‘Purple Flash’ ve ‘Sangria’ ¢esitleri
neredeyse sadece siis degerleri igin yetistirilir. Siis
biberleri kompakt yapidadir, sadece 25-50 cm
yiikseklige ulasir ve Mayis’tan sonbahara kadar
renkli meyveleri vardir. Biberler, pH’1 6.5 civarinda
olan topragi tercih eder. Diizenli olarak sulamak,
bitkilerin meyve vermesini saglayacaktir [5, 25].
Ayrica biber, saksi yetistiriciligi en kolay sebze
tirlerinden  biridir.  Saksilarda ideal olarak
yetisebilmesi i¢in tercihen en az 30 cm derinliginde
bliyiik, derin bir saks1 gerekmektedir. Biberler tam
giines alan bir yerde tutularak bitki ¢igeklendiginde
meyve vermeyi bitirene kadar diizenli olarak giibre
uygulamasi yarali olmaktadir. Saks: yetistiriciligi igin
en uygun biber cesitleri ‘Jalapeno’, ‘Yellow Spice
Jalapeno’, ‘Early Jalapeno’, ‘Shishito’, ‘Poblano’,
‘Bolivya Rainbow’, ‘Numex Twilight’, ‘Fushimi’ ve
‘Devil’s Tongue’ gesitleridir [16].

Domates

Domateslerin ~ (Solanum  Ilycopersicum  L.)
bahgelerde muhtesem bir goriintii i¢in ekilen bazi
cesitleri vardir. Kirmizi meyveleriyle domatesler,
renk dagilimlarini biitlinlestirmek icin segilir. Ayrica
beyaz, sar1, mor, yesil, siyah, kirmizi ve ¢izgili olmak
lizere bas dondiiriicli bir renk yelpazesine ve meyve
sekillerine sahiptir [21]. Diger yandan domates,
saksilarda yetistirilmesi en kolay sebze tiirlerinden
biridir. Giinde en az 5-6 saat gilines alan bir yerde
balkon veya Dbahgelerde rahatlikla domates
yetistirilebilir. Sinirli alanlarda, daha biiyiik meyveli
domates c¢esitleri yerine kiigiik meyveli c¢esitler
yetistirilmelidir. Saksi yetistiriciliine ¢ok uygun
domates ¢esitleri arasinda ‘Micro Tom’, ‘Patio
Princess’, ‘BushSteak’, ‘Sweetheart of the Patio’,
‘Tumbler’ ve ‘Glacier’ bulunur [16].

Enginar

Enginar (Cynara cardunculus L.; Cynara
scolymus L.), siis sebze bah¢elerinde hasat edilmeden
birakildiginda g6z alici gigekleri ile ortaya ¢ikar. Bu
sira dig1 bitkiler, sebze siis bahgelerine ¢arpici bir
mimari Ozellik katarlar [38]. Enginarlar, siis sebze
bahgelerine biraz yiikseklik katmak i¢in ¢ok uygun
bitkilere sahip olan bir tiirdiir. Cok yillik bir bordiirde
herhangi bir rengi ortaya ¢ikarmak i¢in, c¢arpict bir
ornek bitki olarak kullanilabilir. Diinyada peyzaj
amagli olarak ‘Green Globe’, ‘Baby Anzo’, ‘Imperial
Star’, ‘Fiesole’, ‘Violetto’, ‘Gros vert de Laon’,
‘Siena’, ‘Omaha’ ve ‘Emerald’ c¢esitlerinin
yetistirilmesi tavsiye edilir. Ulkemizde ‘Sakiz’ ve
‘Bayrampasa’ cesitleri yaygin olarak
kullanilmaktadir [37]. Enginar, tam giines alan iyi
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topraga 1-1.5 m araliklarla dikilir ancak bahge
planlarken, gelisen bitkilerin gdlgeleme durumu
mutlaka disiiniilmelidir. Yetistiriciliginde diizenli
olarak sulanmasi ve yabanci ot kontroli igin
mal¢lama  Onerilir.  Enginarlar  tiiketilecekse
acilmadan 6nce hasat edilmesi gerekir. Cigeklenmeye
birakilirsa, muhtesem giizellikte kurutulabilen ve
aranjmanlarda kullanilabilen biiylik mor gobek
olusturacaktir. Iliman iklimlerde tiim baglar hasat
edilirse, enginarlardan sonbaharda ikinci bir iiriin
alinabilir. Enginarlar yaklagik iic veya dort yil
boyunca iyi {irlin verir. Bundan sonra, ana bitkiden
kardes siirgiinler olusturmaya baslayacaglr igin
sokmek veya bolerek cogaltmak gerekir. Sonbaharda,
enginarlar {istten kesilip {izerleri yaprak veya samanla
kaplanarak malglanmalidir. Ilitman gecen kislardan
sonra, ilkbaharda eski ana bitkiden yeni bitkiler
filizlenir. Nisanda malcglar agilabilir ancak enginar
mal¢lanmis olsun ya da olmasin soguk kislar bitki
icin oldiirticii olabilir [33]. Gergek enginar bitkileri
biiyiiktiir ve bazilar1 2 m kadar boylanabilir. Bitki
lizerinde birakilirsa, tomurcuklar gergekten essiz mor
cigekler haline gelir. Glimiis-yesil yapraklari ve ¢igek
tomurcuklari ile yaklasik 1-2 m boyunda ve 1.5 m
genisliginde biiytirler [19].

Fasulye

Bahgelerde yerden tasarruf etmek ve giizel bir
gorilintli  olusturmak igin bir cardak veya kafes
lizerinde fasulye (Phaseolus coccineus L. Ates
fasulyesi, Phaseolus vulgaris L. Taze fasulye)
yetistirilebilir. Siis bahgelerinde kullanilacak ¢ok
sayida renkli fasulye ¢esidi vardir. Mor, kirmiz1 veya
sar1 renkli fasulyeler ekildiginde bahgeyi veya saksiy1
canlandiracaktir [21]. Renkli fasulye cicekleri de
sebze bahgelerine meyveleri kadar renk Kkatar.
Ornegin ‘Scarlet runner’ cesidinde kirmizi fasulye
cigeklerinin rengi canli pembedir [31]. Kutup
fasulyesi ve ¢ali fasulyesi, saksida yetistirmeye ¢ok
uygundur. Bol giines 15181 alan bir yerde saksilara
kafes benzeri yapilar eklenebilir. Saksilarda
yetistirilecek ¢al1 fasulyesi cesitleri arasinda ‘Bush
Blue Lake’ veya ‘Contender’ bulunur. Saksi
yetistiriciligine ¢ok uygun olan sirik fasulye ¢esidi
‘Cherokee Trail of Tears’ iken saksida iyi yetisen
yesil fasulye ¢esidine ‘Mascotte’ Ornek verilebilir
[16]. Ayrica, sirik fasulyeleri kafeslerde yetistirmek,
bahgeye ylikseklik katmanin kolay bir yoludur. Daha
fazla siis degeri isteniyorsa ‘Long Red Noodle’ veya
‘Dragon Tongue’ gibi renkli bir c¢esitler tercih
edilebilir [23].

Feslegen-Reyhan
Feslegen (Ocimum basilicum L.), verandalarda,
bahgede veya pencere pervazinda saksilarda

yetistirilebilir. Zarif ¢icekleri ve 0Ozglin renkli
yapraklar1 sayesinde, dekoratif bir siis bitkisi olarak
herhangi bir ¢icek tarhina eklenebilir. Mor renkli
yapraklilar1 reyhan olarak bilinir. Genellikle 1liman
iklimlerde yetisen, beyaz veya pembe renkte cigekler
acan ve giizel kokulu yapraklart olan bir bitkidir.
Kompakt formlu feslegenler saksilarda kullanilirken,
genis yaprakli feslegen ve reyhanlar bahgelerde
siklikla  kullanilirlar. Akdeniz ikliminde geng
bitkilerin haziran ayinin baglarinda disar1 dikilmesi
gerekir. Tropik bir bitki olarak giinese, 1518a ve suya
olan asir1 ihtiyact herhangi bir sinirlama olmadan
giderilirse kolay bir sekilde yetisir. Kurumasina izin
verilmeyen gevsek ve besin maddeleri bakimindan
zengin icerikli toprakta yetistirilmelidir. Feslegenleri
budadik¢a bitki giirlesir. Yapraklarmi tek tek
koparmak yerine yaprak filizlerini toplu halde
keserek stirekli giir bitkiler elde edilebilir [2].

Havuc

Havug (Daucus carota L.), sebze bahgelerinde hos
kokulu giizel yapraklariyla yer alabilecek bir
sebzedir. Yuvarlak veya ¢ok ince kirmizi, mor veya
sar1 havug cesitleri mevcuttur. Ayrica uygun cesitler
secildigi slirece, havuglarin saksilarda yetistirilmesi
kolaydir. Standart havug ¢esitlerinin koklerinin
bliylimesi i¢in daha fazla alana ihtiya¢ oldugundan,
standart havug tiirleri yerine kisa olan havuglar
sec¢ilmelidir ve uzun koklerini destekleyecek kadar
derin bir saksi tercih edilmelidir. Ciiriime gibi
sorunlart onlemek icin asir1 sulamadan kaginarak
yapraklar kuru tutulmalidir. ‘Romeo’, ‘Thumbelina’,
‘Tonda di Parigi’ ve ‘Little Finger’ saksilar igin en
uygun havug cesitleridir [16]. Ayrica. Farkli havug
tiirleri ve gesitleri farkli topraklarda daha iyi sonug
verir, bu nedenle toprak yapismma gore her cesit
hakkinda bilgi edinilmelidir [23].

Kabak

Cok renkli, degisik sekilli, sert kabuklu meyveleri
olan kabaklar (Lagenaria siceraria Su kabagi,
Cucurbita pepo L. Sakiz kabagi) ¢ok farkli sayida
tiirli ve ¢esitleriyle siis bitkileri olarak kullanilabilir.
En yaygin olarak kullanilanlar arasinda siis kabaklar
yer alir. Kabaklar tam olgunluga kadar yetistirilir ve
daha sonra dekorasyon icin kullanilmak {izere
kurutulur. Cogu, kafeslerde, ¢ardaklarda ve gitlerde
yetistirilebilir. Bu durum, yerden tasarruf saglar ve
meyvelerin ¢lirimesini  6nler. Olgunlagsmamis bir
asamada toplanan yenilebilir kabaklarin aksine, su
kabaklarinin miimkiinse bitki lizerinde
olgunlagsmasimna ve kurumasina izin verilmelidir.
Hasattan sonra meyveler 1lik sabunlu suda
yikanabilir, ardindan durulanir ve kurutulur. Kuru,
sicak ve havadar bir odada bir veya iki ay kurutma
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gerekebilir. Giines 15181, kuruma sirasinda su
kabaginin rengini soldurabilir. Bu meyveler, dogal
renk ve sekillerde degismeden kullanilabilir veya
yaratici renk ve desenlerde zimparalanip boyanabilir.
Su kabaklar1, sepet, vazo, meyve kasesi, kepce, kus
evi ve oyuncak gibi pratik amaglar i¢in de
kullamilabilir [3]. Ulkemizde su kabaklar1, Mugla’nin
Yatagan ve Milas ilgelerinde, Antalya’da cardak ve
kamelyalarda siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.
Kiiciik sart yesil renkli siis kabaklarin ise ozellikle
evlerin dis kap1 girislerinde sarilict bitki olarak
kullanimi Antalya, Usak, Kiitahya ve Mugla merkez
ve ilgelerinde yaygindir [13, 40]. Siis sebze
bahgelerinde  kullamilabilecek  diger  kabaklar
yenilebilir kabaklar ve balkabaklaridir. Diger yandan,
Luffa cylindrica (L.), Benincasa hispida (Thunb.)
Cogn. vb. gibi farkli bir cins ve tiir grubu kabaklar da
mevcuttur. Cucurbita pepo var. ovifera’ya ait su
kabaklar1; armut su kabaklari, elma ve portakal su
kabaklari, diiz siislii su kabaklar1 bu grupta bulunur.
Lagenaria spp. tirlerinde sifon su kabaklari, su
kabaklari, yunus kabagi, kuliip su kabaklari, kus
yuvast su kabaklari, sise su kabaklar1 yer alir. Diger
su kabagi tiirleri Cucurbita maxima: Meyveleri 5 -10
kiloluk yenilebilir krem renklidir. Kabuk nispeten
yumusak ve oldukga piiriizstizdiir. Luffa su kabaklari
(Luffa spp.): Olgunlastiginda, hamur, sapka gibi siis
esyalarina doniistiiriilebilirler [35]. Kabak tohumlart,
Eylil Mart aylarinda ekebilir. Kafes ile
desteklenecekse kafes tabaninda 30-60 cm araliklarla
ekilmelidir. A¢ik bir bahgeye ekilirse, sira aralar1 120
cm olmalidir [3]. Hem kabak hem de yaz kabagi,
uygun kosullarda yetistirildiginde iki veya tii¢ bitki,
dort kisilik bir aile igin yeterli verim saglayabilir.
Yazlik kabaklar, salatalik ve tath patates, balkabag,
kis kabagi ve kavun gibi bitkiler ile birlikte
dikilmemelidir [23].

Karnabahar

Karnabaharin (Brassica oleraceae L. convar.
botrytis (L) Alef. var. botrytis), normal beyaz
¢esidinin yani sira yesil, turuncu ve mor gibi renkli
cesitleri de siis bitkileri olarak kullanilirlar. Bu
rengarenk  karnabahar  ¢esitleri,  dikildikleri
bahgelerde giizel goriintiiler olustururlar [18, 28].

Lahana

Lahana (Brassica oleraceae 1.) sebze siis
bahgelerinde ¢ok kullanilan sebzeler arasinda yer alir.
Dekoratif lahanalar pembe, mor ve beyaz renleriyle
en gilizel siis sebzelerinden biridir. Mor lahana,
kirmizimst mordan koyu mora kadar degisebilen
cekici, yapraklara sahiptir. Giizel yapraklariyla ideal
bir siis bitkisidir ve siralar halinde dikildiginde harika
gorilintiiler olusturur [16, 25]. Iliman iklime sahip
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yerlerde kis boyunca kullanilabilir. Cigeklenme
basladiginda, bitkiler degistirilmelidir. Dekoratif
lahanalarin uzun sapli ¢esitlerinin kesme ¢igek olarak
kullanimi da oldukg¢a yaygindir [28].

Marul

Marul (Lactuca sativa L.), yesil, bordo, bordo-
yesil renkleri, diiz ve kivircik yapraklari ile siis bitkisi
potansiyeli olan sebzelerdendir [13]. Parlak renkli
marullar, farkli renkte bordiirlere uygulanir. Bu ¢ok
yonlii  bitki, siis bitkisi olarak kullamildiginda
bahcelere renk ve doku katabilir. Bir ¢icek tarhinda
tek yilliklarla birlikte  dikilebilir, ilkbaharda
ciceklenen cigek soganlariyla iyi bir uyum saglar
veya saksilar iginde harika bir yaprak gorilintiisi
olustururlar. Firfirli, siisli sekilli veya giizel renkli
yapraklart olan marullar, ¢igek bahgelerinde, yemek
icin hasat etme niyeti olmadan kesinlikle siis bitkisi
olarak da yetistirilebilir. Marulu diger siis bitkileriyle
birlikte kullanirken, diger yesil bitkiler ile aym
tasarim ilkeleri uygulanabilir. Renk ve doku
bakimindan zitlik olusturacak bitkiler bir arada
kullanilmalidir. Marul, ¢icek agmaya basladiginda
bile, bitkiler hala ilging goriinebilir ancak o zamana
kadar muhtemelen aci bir tat alacaklardir. Cigekler
sivri uglarin1 gdstermeye basladiklarinda bunlari
kesmek, bitkide uzamay gecici olarak durduracaktir,
ancak bitkiler, bu uyartim nedeni ile ¢icek agmaya
devam edeceklerdir. Marullarin sonbahara kadar
dayanmasi i¢in ¢igcek salkimi kesilmeye devam
edilebilir veya mevsim yeterince uygunsa, ¢icekli
bitkiler yeni bitkilerle degistirilebilir [27]. Marullarin
yapraklari tek tek tiim bitki hasat edilmeden gerektigi
zaman kesilebilir.  Siis sebze  bahgelerinde
kullanilabilecek ¢ok fazla g¢esit vardir. Bunlarda,
doku yumusak veya gevrek olarak degisirken,
renkleri soluk yesilden koyu kirmiziya kadar farklilik
gosterir [28].

Patlican

Patlicanlar (Solanum melongena L.), renk olarak
koyu mordan yesil, beyaz, pembe, lavanta ve hatta
cizgili ¢esitlere kadar ¢ok renkli cesitlerde siis
bahgelerinde kullanilabilir. Patlican c¢igekleri mor
veya beyaz renklidir. Patlican bitkileri biiyilik
habituslu olup, ¢eside bagli olarak alt1 metreye kadar
boylanabilir ve bu nedenle desteklenmesi gerekebilir.
Cesitli sekil, boyut ve renklerde ¢ok sayida patlican
cesitleri mevcuttur. Tercihlere bagli olarak biiyiik
veya kii¢lik, yuvarlak, armut bi¢imli veya uzun, mor,
lavanta, siyah, sari, beyaz, kestane rengi ve hatta
cizgili patlicanlar yetistirilebilir. Sekilleri ve renkleri
farkli olan ¢esitler arasinda ‘Black Beauty’, ‘Dancer’,
‘Dusky’, ‘Long’, ‘Ichiban’ ve ‘Cloud Nine’
bulunmaktadir. Bodur patlican ¢esitleri ¢ok
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kompakttir ve bazilar1 saksilarda yetistirilebilir [7].
Saksida yetistirildiklerinde, her patlicana bolca yer
saglayacak kadar genis en az 18 litrelik saksi
saglanmalidir. Patlicanlar, her giin alt1 ile sekiz saat
dogrudan giines 15181 almalidir ve diizenli giibreleme
yapilmalidir. Patlican bitkileri meyve vermeye
basladiklarinda destege ihtiyag duyarlar, bu nedenle
agir patlican meyvelerinin agirligini desteklemek icin
kazik veya kafes saglamasi gereklidir. Saksi
bahgeciligi i¢in en iyi patlican gesitleri ‘Fairy Tale’,
‘Bambino’, ‘Crescent Moon’, ‘Hansel ve Gretel’dir
[34].

Sarumsak -Sogan

Sarimsak (Allium sativum L.), sogan (Allium cepa
L.) ve frenk sogani1 (4llium schoenoprasum L.) gibi
Allium tiirlerinin gosterisli pembe, mor ve beyaz
cicekleri siis sebze bahgelerine renk katabilir. Bu
bitkilerin dikildigi alanlarda genellikle zararli
sorunlar1 yasamaz. Kemirgenler, yaprak bitleri gibi
zararhlart kacirirlar. Thrips gibi bocekler bir sorun
olabilir, ancak dayanikli ¢esitler mevcuttur. Boylece
zararlilar1  kovarak komsu bitkileri korumaya
yardimci olabilirler [23]. Parlak yesil yapraklan ile
siis sebze bahgelerinde bos alanlar1 dolduran bir sebze
tirli olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sarimsaklarin
kuruyan baglart hasat edilerek orgii yapilip ev
mutfaklarini, balkonlart ve c¢ardaklar siislemek
amaciyla kullanilmaktadir. Soganlar bah¢elerde koyu
yesil renkli yapraklar ile agik yesil, koyu yesil, bordo
ve kahverengi yaprak rengine sahip marul gibi
sebzeler ile giizel bir kompozisyon
olusturmaktadirlar. Balkon ve pencere Onlerinde
iiretim sansina sahip olan bitkileri bu alanlara canlilik
katarak kiigiik alanlarda taze {iriin elde etme kolaylig:
sunmaktadir [13].

Paz

Renkli paz1 (Beta vulgaris L var. cicla), bahgeye
tek basma ekildiginde veya diger parlak renkli
sebzelerle bir arada bulundugunda etkileyici goriiniir.
Pazi, sicakliga i1spanak veya maruldan daha fazla
dayaniklidir, sicak aylar icin 1spanaga alternatifidir
iyi bir tlirdiir. Biiyiimesi kolaydir ve renkli saplar
nedeniyle paz1 genellikle siis sebze bahgelerinde ¢ok
yetistirilir. Bahge diizenlemelerinde parlak yesil
yapraklar ve renkli govdeleri ile peyzaj alanlarinda
siklikla tercih edilir. Cogu yesillik gibi, paz1 da en az
alt1 saat dogrudan giines 15181 gerektirir. Y1lin en sicak
aylar1 disinda, bahgelere dogrudan Eyliil ayindan
Mart veya Mayis ayina kadar pazi ekilebilir. Pazi,
tohum ekiminden 40-60 giin sonra hasat olumuna
gelmektedir. Uzun, siirekli bir hasat igin dis
yapraklar1 birer birer toplanabilir. Pazi, kok-ur
nematodlarina karsi ¢ok hassastir. Bitkiler yavas

biiyiiyorsa, koklerde hasar olup olmadigi kontrol
edilmelidir. Topragin yogun bir sekilde bulasik
oldugu bolgelerde, saksiya pazi dikmek en iyisi
olabilir. Bu toprak kokenli zararlilar diginda, pazi ¢ok
az sayida hastalik veya zararli sorunu yasar [4]. Pazi,
yaprak pancari veya 1spanak pancari olarak da bilinir.
Bahgelerde hem serin iklim sebzesi oldugu i¢in bir kig
sebzesi olarak hem de sicagi ¢ok iyi tolere ettigi icin
yazlik yesillik olarak bulunur. Pazi dogrudan bahgeye
ekilebilir veya fide olarak dikilebilir. Bitkiler yaklagik
15-30 cm araliklarla dikilmelidir. Favori cesitler;
‘Bright Lights’, ‘Bright Yellow’, yesil yaprakli
‘Lucullus’ ve ‘Fordhook Giant’ ve kirmizi yaprakli
‘Red Ruby’ ve ‘Ravent’tir [36].

Tath Patates

Siis tatli patates (lpomoea batatas (L.) Lam),
renkli yapraklara sahiptir ve bu da onu popiiler peyzaj
bitkisi yapar. Siis tath patates, ¢ok yillik bir tropik
bitkidir. Yesil aksamlari, diger tath patateslerden ¢ok
daha renklidir. Bu essiz bitki, saksilar ve bordiirler
igin  popiilerdir.  Saksilarda  yetistirildiginde
sarmagiklar gibi hizla kenarlardan sarkacaktir.
Bahgelerde yer ortiicii gibi davranir. Cok gelistiginde
kolayca budanabilir ve kesilen kisimlar yeni bitkiler
olusturmak i¢in kullanilabilir. Ara sira yapilan
budama disinda, siis tath patatesi bakim
gerektirmeyen bir bitkidir. Bitkiler dona dayaniklidir
ve dondan hizla kurtulur. Tam giinesi tercih eder,
ancak kismi gélgede de biiyiir. Bu dayanikli tirmanici
bitkinin, parlak acik yesilden neredeyse siyah olan bir
mora kadar ¢ok ¢esitli renkte yapraklart vardir ve
yumrular tiiketilebilir [8].

Turp

Turplar (Raphanus sativus L.), sebze bahgeciligi
icin milkemmel sebzelerdir.  Yapraklarnn ve
yumrulariyla bahgelerde kolaylikla kullanilirlar.
Saks1 yetistiriciliginde de ideal sebzelerdir, kii¢iik
saksilarda bile iyi biiyiirler. Kiiglik turp gesitleri i¢in
en az 15 cm derinliginde ve daha biiyiik ¢esitler igin
ise en az 25 cm derinliginde saksilar tercih edilir.
Turplar ¢ok fazla ylizey alani olan genis bir saksiya
birden fazla ekilebilir. Her bitkiye biiyiimek igin
bolca yer vermek amaciyla aralarina en az 5 cm
bosluk birakilmalidir. Ceside bagli olarak degismekle
beraber, turplar tohum ekiminden 24-60 giin sonra
hasat edilebilir. Son derece biiyiik cesitler disinda
hemen hemen her turp ¢esidi, saksilar igin
miikkemmeldir [16].

Pancar

Pancarlar (Beta vulgaris L. var. condivita Alef),
sebze bahgelerinde kolaylikla yetistirilebilen ve son
derece hizli biiyliyen sebzelerdir. Miikemmel yer
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ortlicii olan bu tiir, giizel saks1 bitkileri ve parlak canli
duvar bahcgeleri olusturmada  kullanilabilirler.
Tohumdan veya fideden yetistirilmesi Kkolay,
yenilebilir siis kategorisinde yillik bir bitki olarak ilk
akla gelen tiirlerden biridir. Genel olarak pancarlar
serin havayi tercih eder ve bliylimeleri yaz ortasinda
duraklamig gibi goriiniir, ancak diizenli sulandiklar
siirece taze goriiniimlerini korurlar. Pancar nemi
sever, mal¢glama daha iyi nem tutma saglayarak
yabani otlara karsi da koruma saglar. Pancarlar
ciceklendiginde, bitkinin tabanindaki cicekli sapi
kesmek yeterlidir. Bitkiler yaprak bitleri ve diger
zararlilar tarafindan zarar gorebilmektedir. Pancar,
yaz ortasinda toprakta ¢ok uzun siire birakilirsa sert
ve odunsu hale gelebilir. Bitki yumrulart igin
yetistirildiginde, yaz ortasinda sokiip tekrar
dikilmelidir. Ancak, bitkiler yapraklar igin bir siis
amach yetistirildiginde, tiim yaz boyunca bahgede
birakilabilir [15]. Ayrica saksida yetistirilmesi en
kolay olan sebzelerden biridir. Ozellikle biiyiik
saksilara ihtiya¢ duymazlar. Bu amagla 20-25 cm
derinliginde bir saksi segilerek, ¢ok iyi drene olan ve
organik madde bakimindan zengin bir toprak
kullanilmalidir. Saks1 bahgeciligi i¢in ‘Bull’s Blood’,
‘Detroit Dark Red’ ve ‘Early Wonder’ en iyi pancar
cesitleridir [16].

SEBZELERIN SUS BiTKiSi OLARAK
KULLANIM SEKILLERI

Sebzeler, siis amach kullanildiklarinda bahgelerde
ve saksilarda degisik sekillerde kullanilabilirler.
Dikimler yiikseltilmig bahge yataklarina
yapildiginda, kolay calisma ve drenaj icin kolaylik
saglanmis olur. Diger yandan peyzaj alanimin odak
noktasi olacak dairesel bir bahge olusturulabilir.
Dikim alanlan kareler halinde ayrilarak her karede
yetisecek bir sebze ile dekoratif goriintiiler
olusturulabilir.

Sebzeler tohumdan yetistirilebilir veya fideleri
bahgelere veya saksilara dikilebilir. Ancak siis sebze
bahgelerini planlarken ayni familyaya ait tiirleri 4 yil
ayn1 yere dikmemeye 6zen gosterilmeli ve rotasyon
yapilmalidir.

Saks: Yetistiriciligi

Balkon veya teraslarda sebze bahgesi olusturmak
eglenceli ve kolaydir. Sebzeleri saksilarda
yetistirmek onlar1 dogrudan toprakta yetistirmek
kadar verimli olabilir. Saks1 sebzeciligi, zararlilar ve
toprak kaynakli hastaliklarla ilgili sorunlar biiylik
Olciide azaltabilir [34].

Bahge topragi genellikle agir biinyeli oldugundan,
drenaj sorunlarina neden olabileceginden ve bitkilere
zarar verebilecek hasereler veya toprak kaynakli
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hastaliklar icerebileceginden, sebzelerin
yetistirilecegi saksilarda bahge topragi
kullanilmamalidir. Bunun yerine, tercihen 6zellikle
sebzeler i¢in formiile edilmis saks1 topragi
kullanilmalidir. Organik madde igerigi yiiksek saksi
topragi idealdir ve organik maddeyi artirmak, su
tutmay1 saglamak ve drenaji iyilestirmek i¢in solucan
giibresi bu karigima ilave edilebilir [16].

Saksilarda  yetistirilen  sebzelerin  diizenli
giibrelemeye ihtiyac1 vardir. Suda ¢oziilebilen, ¢ok
amagl bir giibre kullanim kolay olacaktir. Onerilen
karigtirma oraninin yarist kadar bir soliisyonla ti¢-dort
giinde bir giibreleme sebzelerin gelisimini olumlu
etkileyecektir. Toprak istline uygulanan kuru
giibreler kullanildiginda ise her ii¢ haftada bir giibre
uygulamast yapilmalidir. Giibre i¢in kompost,
hayvan giibresi, kan unu veya kaya fosfat1 ve yesil
kum gibi organik maddeler de kullanilabilir [32].

Balkonlardaki sebze bahgeleri igin saksilarin
koyulmasi planlanan yer incelenerek, bunlarin balkon
tentesi altina yerlestirilmemesine dikkat edilmelidir.
Diger yandan bitkilerin yagmur alan bir alanda
tutulmasi, yagmur suyundan faydalanmalarini
saglayacaktir. Ayrica sebzelerin kok sistemlerini
destekleyecek ve  bitkilerin tam  boyutunda
bliylimesini saglayacak kadar biiyiik ve drenaj1 yeterli
olan saksi sistemleri olusturulmalidir [34].

Kiigiik sebzeler icin 4.5-9.0 litrelik saksilarda
marul, lahana, pazi ve 1spanak gibi yaprakl
yesillikler, kiiciik domatesler, alabaslar ve feslegen
gibi bitkiler bulundurulmalidir. Orta boy sebzeler 18-
36 litrelik saksilarda brokoli, karnabahar, lahana ve
Briiksel lahanasinin yani sira yart bodur domates
bitkileri, bamya ve cali tarzi salataliklar da dahil
olmak tizere Lahanagillerin ¢ogu yetistirilebilir.
Habitusu daha bliyiik olan bitkiler i¢in 36-38 litrelik
saksilarda biber, patlican, salatalik, kabak, sirik
domates ve cali tipi kig kabag ¢esitleri dahil olmak
lizere bu buylklikteki saksilarda yetistirilebilir.
Ekstra bliylik habituslu sebzeler i¢in 38-56 litrelik
saksilar; sirik domates, kig kabagi, balkabagi ve
enginarlar i¢in yeterlidir [34].

Kardes Bahcecilik

Karsilikli fayda saglamak igin farkli bitkilerin
birlikte yetistirilmesi uygulamasidir. Belirli iiriinleri
birlikte yetistirmenin faydalar1 {izerine yapilan
aragtirmalar,  ¢ogunlukla  sebze  bahgelerine
odaklanmaktadir, ancak siis bitkileri ile de
yetistiricilik s6z konusudur (Sekil 1). Hastalik ve
zararlilar1 dnlemeye yardimei olmak i¢in birbirleriyle
uyumlu bitkiler bir arada dikilebilir [11].

*Alanlarda birbirlerine iyi eslik eden sebzeler:
Fasulye, misir ve kabak bahgelerde birbirlerine en iyi
eslik eden bitkilerdir. Fasulye (veya bezelye dahil
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herhangi bir baklagil) havadan nitrojeni ¢eker ve
topraga sabitler. Azot sabitleyen bitkiler, biiyiimek
i¢in ihtiya¢ duyduklar1 besinleri saglayarak diger tiim
bitkilere, ozellikle de kabak gibi bitkilere fayda
saglar. Misir, uzun ve saglam sapiyla fasulye gibi
bitkilere tirmanabilecekleri bir omurga olusturur. Ek
olarak, hem misir hem de kabak ayni nem ve toprak
verimliligi gereksinimlerine ihtiya¢ duyar ki, bu da
onlar1 kusursuz kardes bitkiler haline getirir. Kabak
bitkilerinin yayilarak biiylimesi topragi golgeler ve bu
alanlarda yabani otlarin c¢ikmasini engellerken,
dikenli yapraklar1 fasulye veya tathh musira
gelebilecek kemirgenleri uzaklastirir.  Fasulyeler
havu¢ ve kabakla veya patlicanla eslestirilebilir.
Domatesler feslegen, sarimsak ve sogan ile birlikte
dikilebilir. Marul feslegen, biberiye ve kekik gibi
bitkilerle eslestirilebilir. Paz1 ve sogan ile 1spanak
ekilebilir [11].
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Sekil 1. a. Kardes bahcecilik (Fotograf: G. Haspolat,
2012); b. Palet bahgesi [12]; c. Saman balyasi
bahgesi [10]; d. Kare bahge [13]
Figure 1. a. Companion planting (Picture: G.
Haspolat, 2012); b-Pallet gardening [12]; c-
Straw bale gardennig [10]; d-Square foot
gardening [13]

Latin c¢icegi (Nasturtium ssp.) ve kadife cicegi
(Tagetes ssp.) gibi cicekler, yaprak bitleri igin bir
"tuzak bitki" gorevi goriir. Bahcelerde kabaklar
zararlilara kars1 korumak i¢in kabaklarin ¢evresi bu
iki cicekle sinirlanabilir. Ek olarak, her iki bitki de
yenebilecek rengarenk ¢igeklere sahiptir. Nasturtium
ve kadife cicegi salatalarda kullanilabilir. Nane,
dereotu, kekik, melisa ve maydanoz gibi kokulu otlar
da zararlilar1 kabaklardan korumaya yardimci olur
[11].

*Yan yana dikilmemesi gereken bitkiler: Fasulye
bitkileri sogan ve sarimsaktan, havuglar ise dereotu
veya rezeneden uzak tutulmalidir. Domates, kabak

veya patatesin yanina dikilmemelidir. Fasulye veya
bezelye yakinina sogan dikilmemelidir [11].

Dikey Bahge

Bitkileri  yukar1 dogru  biiylimeleri  igin
destekleyerek, bitkilerin kapladigi alani simirlamaya
izin verir. Dikey olarak iyi yetisen sebzeler ise
salatalik, sirik domates, bezelye, sirik fasulyesi,
kabak ve kavundur. Kullanilmayan alandan
yararlanmak i¢in ¢it boyunca saksilara dikebilirler
[10].

Anahtar Deligi Bahgesi

Anahtar deligi bahgesi, ortasinda kompost iceren,
yiikseltilmis yatakli bir bahgenin 6zel bir seklidir.
Ortadaki kompost etrafindaki bitkileri besler. Kurak
iklimlerde kullanilir. Yuvarlak veya U seklinde
genellikle, yaklasik 2 m capinda ve 1 m yiiksekliginde
bir daire seklinde insa edilir. Ortadaki bir delik,
topragi nemlendiren ve besleyen bir kompost sepetini
tutar. Yukaridan bir anahtar deligi gibi goriinen
bahge, geri doniistiirilmiis malzemelerle insa
edilebilir ve geleneksel bir bahgeden daha az sulama
gerektirir. Dis duvarlar tas, metal levha, tugla veya
kiil bloklarindan yapilabilir. Baz1 durumlarda toprak
cklemeden Once anahtarin i¢i 1slak karton veya
gazetelerle kaplanir [ 10]. Siirdiiriilebilir bu bahgecilik
yontemi, kurak, kaynaklarin kit oldugu ve iklimin sert
oldugu Giiney Afrika’da bir insani yardim kurulusu
tarafindan gelistirilmistir ve o bolgede {i¢ anahtar
deligi bahgesinin tiim y1l boyunca 10 kisilik bir aileyi
besleyebilecegi belirtilmistir. Bu sistemle havug,
lahana, domates ve 1spanak gibi sebzeler
yetistirilmektedir. Anahtar deligi bahgelerinde dikim
yataklart  neredeyse  tamamen  kompostdan
olusmaktadir. Topraga karbon, azot ve hava katmasi
i¢in geri doniistliriilmils gazeteler, telefon defterleri
ve kartonlar kullanilmaktadir. Duvarlari insa etmek
icin yerel kaya ve kil, toprak yapmak i¢in geri
doniistiriilmiis  kagit ve gilibre kullanilmaktadir.
Bahgenin i¢ duvarini tanimlamak i¢in 2 m ¢apinda bir
daire hazirlanir. Tas, metal, ahsap veya 1slak topragin
agirligini  tastyabilecek herhangi  bir malzeme
kullanarak dis duvar yaklagik 1 m yiiksekliginde insa
edilir. Dairenin ortasinda yaklagik 0.5 m ¢apinda ve
yaklasik 1.5 m yiiksekliginde bir tiip olusturmak icin
tel orgii kullanilir. Dis duvarlar1 kartonla kaplanir.
Ortadaki tel 6rgliden olusan boru bos kalacak sekilde
atik malzemelerle doldurulur ve yavas yavas 1slatilir.
Son olarak dikim alanmin st kisim birkag cm
kompost veya saksi topragi ile doldurulur. Toprak,
orta sepetin tepesindeki yiliksek bir noktadan
bahgenin kenarlarina dogru egimli olmalidir. Orta
sepeti, bitkilere nem ve besin saglayan mutfak
artiklar ile otsu yabani otlarin yam sira degisen
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giibrelenebilir malzeme katmanlariyla doldurulur.
Orta sepet ve bahge ancak bitkiler susuz
yasayamayacaklar1 kadar suya ihtiyag duyduklarinda
sulanir. Bu islem, bitkilerin koklerini orta sepete
dogru zorlar. Orta sepete mutfak ve ¢im atiklar vb.
eklenir. Bahgenin iizerine ince tellerden olusan bir
cerceve yerlestirilir. En sicak aylarda, teller bir
golgelik kumasgi destekleyebilir ve kisin plastik ortii
aninda bir sera etkisi olusturur.

BAHCENIN

usT KARTON
GORUNUMU -

KOMPOST
SEPETI

KOMPOST
MADDELER|

BAHCENIN
YAN GORUNUMU

Sekil 2. Anahtar deligi bahgeciligi tasarimi [11]
Figure 2. Key hole gardening [11]

Palet Bahcesi

Paletler, yiikseltilmis bir yatak bahgesi i¢in bir tiir
cerceve olusturmak icin kullanilir. Palet bahgelerde;
palet, yabani otlar1 engelleyen kumas, zimba telleri
veya ¢iviler ve toprak kullanilir. Kumas paletin altina
ve yanina tutturulur. Palete taban taktiktan sonra,
paletin iistiine toprak eklenir [10].

Kare Bahceler

Kare bahgeler yiikseltilmis yatak bahgeleridir.
Yataklar karelere boliindiigii icin bu ismi alir. Yabaci
otlar1 engellemek i¢in yiikseltilmis bir yatak kutulari
olusturulur. Bu  kutular 1:1:1 oraninda
torf:vermikulit:kompost karigimu ile doldurulur [10].

Saman Balyast Bahgesi

Bu yontem toprak bile gerektirmez, ancak biraz
zaman gerektirir. Birka¢ hafta islenmis samanin
ortasina az bir toprakla bitkiler dikilir. Bitkiler daha
sonra gerekli tiim besinleri ¢iiriiyen samandan
alabilir. Misir harig tiim sebzeler yetistirilebilir [10].

SONUC

Siis sebze bahgelerinde yaraticiligi vurgulayan
yenilebilir peyzaj alanlar1 olusturmak {izere bahgede
oldugu kadar saksilarda da ilgi g¢ekebilecek c¢ok
sayida renkli sebze c¢esidi mevcuttur. Yaprakli
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yesillikler, yesilin her tonundan kirmizi tonlara,
bronzlara ve morlara kadar cesitli renk ve dokularda
yer alirken kigiik alanlarda ve saksilarda
yetistirilmek iizere bodur 6zellikte bir¢ok sebze tiirii
vardir. Ilkbahar ve erken yaz sebzeleri hasat
edildikten sonra, bahgelere veya saksilara yaz sonu ve
sonbahar sebzeleri ekilebilir.

Stis bitkileri olarak degerlendirilecek sebze
bahgesinde bitkilerin maruz kalacagi giines miktaria
gore bahceye dikilecek sebzeler diizenlenmelidir.
Kok ve yaprakli sebze tiirleri (pancar, salgam, marul,
lahana, hardal yesillikleri vb.) hafif gélgeyi tolere
edebilirken domates, yesil fasulye ve biber gibi
meyveleri i¢in yetistirilen sebzelerin dikildigi alanlar
her giin alt1 ile sekiz saat dogrudan giines 1181
almalidir.

Stis sebze bahgeleri ile yenilebilir ¢evre
diizenlemesi ¢evreci bir yaklasimla giinden giine daha
cazip hale gelen bir uygulamadir. Cim alanlarin
bakimi i¢in kullanilan pestisitler, giibreler ve
elektrikli bigme makineleri nedeniyle ¢ok fazla su ve
enerji harcaniyor olmasi bahgelerde yer ortiicii olarak
sebzelerin  kullanimin1 cazip hale getirmektedir.
Bahgelerden hasat edilen taze sebzelerle dolu bir
mutfak yerine, yalmzca yesil bir bahcenin gorsel
tatminini de ayr1 bir se¢im olmakla birlikte, peyzaj
anlaminda sebzelerin  kullanimi  siis  bahgeleri
acisindan yenilik¢i bir yaklagimdir. Bu uygulama ile
birlikte gorsel sunumun disinda insanlarin
mevsiminde taze olarak yetistirdikleri riinleri
tikketmeleri de bu yolla saglik acisindan degerli
katkilar saglamaktadir. Kendi sebzelerini yetistiren
kisiler dogada zaman gecirerek saglikli yiyecekleri
yediklerinden emin olabilirlerken 6zellikle salgin
hastaliklarla  birlikte gelen sosyal ihtiyaglar
dogrultusunda kendilerine yeni bir yasam alanin1 da
siis sebze bahgeleri ile yaratmis olmaktadirlar.

Diger yandan  siis  sebze  bahgeciligi
uygulamalarina uygunluk arz eden yeni sebze
¢esitlerinin 1slah1 da 6nem tasimaktadir. Hem gorsel
acidan ilgi odagi olabilecek hem de saglikli
beslenmeye katki saglayacak yeni sebze gesitleri her
zaman tiiketici i¢in dikkat ¢cekecek durumdadir.
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