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Oz

Epilasyon; lazer, agda, tiras, elektroliz ve IPL gibi yontemlerle viicut tizerindeki istenmeyen
killarin gegici ya da kalict olarak giderilmesidir. Giiniimiizde hijyen, estetik ve saglik
gerekeeleriyle yaygin bicimde kullanilan epilasyon teknikleri, klasik fikth metinlerinde
dogrudan ele alinmadigi icin fikhi acidan agiklanmaya ihtiyag duymaktadir. Galisma,
geleneksel fikhi yaklasimlari, modern epilasyon yontemlerinin yapisal ve islevsel
ozellikleriyle karsilastirmali olarak inceleyerek giincel ve kapsamli bir degerlendirme
sunmay1 hedeflemektedir. islim’da temizlik ve kisisel bakim 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
baglamda epilasyonun ne anlama geldigi, nasil uygulandigi, hangi niyetle yapildig1 ve
sonuglarinin ne oldugu fikih agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Metodolojik olarak, nitel
arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi yaklagimini benimseyen bu arastirma, Kur’an,
Stinnet ve klasik fikih literatiiriinii temel referans noktalari olarak almaktadir. Epilasyonun
fikhi agidan degerlendirilmesinde, uygulamanin bedene miidahale sayilip sayilmadigs,
insanin yaratilis 6zelliklerini degistirme anlamu tasiyip tasimadigi ve islem sirasinda
mahremiyet simirlarimin ihlal edilip edilmedigi gibi dini hassasiyetler analiz edilmektedir.
Epilasyon isleminin fikhi hitkmiiniin yéntemin mahiyeti, kisinin niyeti, saglik tizerindeki
etkileri, mahremiyet kurallarina ridyet edilip edilmemesi ve uygulama alaninin hitkmi
ozellikleri gibi ¢ok yonlii unsurlarin birlikte degerlendirilmesiyle sekillendigi ortaya
konulmaktadir. Calisma, islim hukukunun temizlik ve bakim anlayisimi modern
yontemlerle iliskilendirerek epilasyon gibi ¢agdas uygulamalara fikhi bir perspektif
kazandirmay1 hedeflemektedir. Temizlik ilkesinin fitri bir gereklilik olarak dini metinlerde
yer almasi, gliniimiizde artan estetik ve hijyen hassasiyetleriyle birlestiginde konunun
6nemi daha da belirginlesmektedir. Bu dogrultuda epilasyonun islim hukuku cercevesinde
ele alinmasi, bireylerin dini hassasiyetlerini koruyarak bilingli ve giivenilir bicimde kisisel
bakim yapmalarina katki saglar. Zira epilasyon bireyin kisisel bakim siirecinde karsilastig:
bireyin giinliik yasaminda siklikla karsilastig1 ve dogrudan bedenle ilgili olan uygulamalar
arasinda yer almaktadir. Bu tiir uygulamalarda dini hiikiimlere riayet etme arzusu,
Miisliiman bireyler icin hem vicdani hem de ahlaki bir sorumluluk dogurmaktadir. Ozellikle
epilasyon gibi mahremiyet ve temizlikle dogrudan iliskili islemlerde, hel4l-haram ayriminin
netlestirilmesi, bireyin dini hassasiyetlerini koruyarak giivenle hareket edebilmesini
miimkiin kilmaktadir.
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One Gikanlar

Epilasyonun fikhi hikkmii, baglam temelli ve ¢ok boyutlu bir degerlendirme
gerektirmektedir.

Kullanilan yontem, mahremiyet siurlart ve dogurdugu muhtemel zararlar, hitkmiin
belirlenmesinde belirleyici rol oynamaktadir.

islam hukukunda tiiy temizligi, fitrat kavrami ¢ercevesinde insanin yaratilisina uygun
bedensel bakimin bir parcasi olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda 6zellikle koltuk
alt1 ve kasik bolgesindeki tiiylerin giderilmesi yaratilisa uygun bakimuygulamalar
arasinda yer almaktadir,

Epilasyonu hicbir kosulda caiz gérmeyen yaklasim yalmzca Taberi'ye nispet
edilmektedir. Diger fikih ekolleri meseleyi baglama, niyete ve ydnteme gore
degerlendirmektedir.

islam hukukunda epilasyon, fitri temizlik, saglik ve mahremiyet ilkeleriyle uyumlu
oldugu siirece caizdir. Buna karsilik yaratilis diizenini bozan, bedene zarar veren ve

mahremiyeti ihlal eden uygulamalar mesru degildir.
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Abstract

Hair removal involves the temporary or permanent removal of unwanted body hair using
methods such as laser, waxing, shaving, electrolysis, and IPL. Hair removal techniques,
which are widely used today for reasons of hygiene, aesthetics and health, need to be
explained from a figh perspective as they are not directly addressed in classical figh texts.
This study aims to provide an up-to-date and comprehensive assessment by comparing
traditional figh approaches with the structural and functional characteristics of modern
hair removal methods. Cleanliness and personal care hold an important place in Islam. In
this context, what hair removal means, how it is performed, with what intention it is done,
and what its consequences are are of great importance from a figh perspective.
Methodologically, this research, which adopts the case study approach from qualitative
research methods, takes the Qur'an, Sunnah, and classical figh literature as its basic
reference points. In assessing epilation from a figh perspective, religious sensitivities such
as whether the practice constitutes an intervention on the body, whether it carries the
meaning of altering human characteristics, and whether privacy boundaries are violated
during the procedure are analysed. The figh ruling on epilation is determined by a
comprehensive assessment of various factors, including the nature of the method, the
individual's intention, its effects on health, compliance with privacy rules, and the legal
characteristics of the application area. The study aims to provide a figh perspective on
contemporary practices such as hair removal by relating Islamic law's understanding of
cleanliness and care to modern methods. The fact that the principle of cleanliness is
mentioned in religious texts as a natural necessity, combined with today's increasing
aesthetic and hygiene sensitivities, makes the importance of the subject even more
apparent. In this regard, addressing epilation within the framework of Islamic law is
thought to contribute to individuals maintaining their personal care practices in a
conscious and reliable manner while preserving their religious sensitivities. This is because
epilation is among the practices that individuals frequently encounter in their daily lives
and that are directly related to the body. The desire to comply with religious rulings in such
practices creates both a moral and ethical responsibility for Muslim individuals. Particularly
in procedures directly related to privacy and cleanliness, such as hair removal, clarifying
the distinction between what is permissible and what is forbidden enables individuals to act
with confidence while preserving their religious sensitivities.
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Highlights

The legal ruling on epilation requires a context-based and multi-dimensional
assessment.

The method used, the limits of privacy and the potential harm it may cause play a
decisive role in determining the ruling.

In Islamic law, hair removal is considered part of bodily hygiene appropriate to human
nature within the framework of the concept of fitrah. In this context, the removal of
hair from the armpits and groin area is among the practices of natural cleanliness.

The approach that considers epilation impermissible under any circumstances is
attributed solely to Taberi, Other schools of Islamic jurisprudence evaluate the issue
based on context, intention, and method.

In Islamic law, epilation is permissible as long as it is consistent with the principles of
natural cleanliness, health and privacy. Conversely, practices that disrupt the natural

order, harm the body or violate privacy are not legitimate.
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Giris

Temizlik ve kisisel bakim, insanlik tarihi kadar eskiye dayanan kéklii uygulamalar olup,
modern ddnemle birlikte cok daha bilyiik bir 6nem kazanmistir. Glintimiizde pek ¢ok dilde
yer edinmis olan ve “sagligi koruma bilimi, sagli§a zarar verecek ortamlardan korunmak
icin yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik énlemlerinin tiimii” anlamina gelen hijyen
kelimesinin kdkeni Antik Yunan’a dayanmaktadir, Hijyen genel temizligin Stesinde, hos
koku saglamak, tozlardan armmak ve ¢iplak gozle goriilmeyen mikroorganizmalardan
arinmaya yonelik dezenfeksiyon ve sterilizasyon uygulamalarini da kapsayan genis bir
temizlik anlayisim ifade etmektedir. Bireyin toplumsal kabulii, estetik temsiliyeti, saglik
durumu ve inang sistemleriyle dogrudan iliskili ok boyutlu bir deger olarak konumlanan
temizlik, farkli kiiltiirel baglamlarda da kutsiyet ve sembolik anlamlar kazanmistir. Nitekim
Antik¢ag’da insanlar, fiziksel temizligin ruhsal arinma ile iliskili olduguna inanmislardir. Bu
amagla, ruhsal kirlerinden arinmak i¢in yikanmis, temiz giysiler giymis, giizel kokular
stirlinmiis ve tanrilara sunularda bulunup dualar ederek yakarmislardir. Saglikli yasamin
temel kosulu olarak hijyen, Stimerler tarafindan erken dénemlerden itibaren 6nemsenmis;
yikanma ve viicut temizligi kiiltiirel bir gereklilik haline gelmistir. M.0. 3000-2000 yillarinda
Misirhlar da viicut temizligine agirlik vermis, yikanma ve sik sik sag-sakal kestirme
mecburiyeti getirmiglerdir. Anadolu’da yasamis olan Hititler déneminde ise tanr1 ve
tanrigalar adina uygulanan rittellerin, insann, toplumun ve kentin arinmasi amaciyla
yapildig1 goriilmektedir. Tarih 6ncesini kapsayan bu ¢aglarda, insanlarin temizlikle ilgili
uygulamalari basit bir sekilde ve dogada gerceklestirdikleri bilinmektedir. Bu dénemlerde
temizlik uygulamalarimin ana amaci, tapinagin, kentin, insanin ve sonugta toplumun
armmasini  saglamakti, Fiziksel kirlenmenin ruhsal kirlenmeye de neden olduguna
inanildigindan, bireysel temizlige 6zel bir 6nem atfedilmektedir.! Kitdb-1 Mukaddes’te
temizlik hem maddi hem manevi kirlerden uzak durmay: ifade eder. Hastaliklarin
iyilesmesi, rahatsiz edici seylerin giderilmesi ve ahlaki giizellikle biitiinlesen bir arinma
bigimi olarak sunulur, Kurtulusa ulasmak icin kisinin toplumsal yasamda diiriist, erdemli ve
temiz bir birey olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.?

islam dini, temizlik ve kisisel bakim hususunda son derece kapsamli ilkelere sahiptir.
Nitekim Kur’an-1Kerim’de “Allah ¢ok tévbe edenleri sever, tertemiz olanlari sever.” Ayetiyle hem
icsel hem fiziksel temizlige vurgu yapilmis, Hz. Peygamber (s.a.v.) ise “Temizlik imanin
yarisidir,”* buyurarak tahdretin dini hayatin merkezinde oldugunu belirtmektedir. Fitr
temizlik uygulamalari arasinda yer alan koltuk alt1 ve etek bdlgesi killarinin alinmasi,
hadislerde agikca tavsiye edilmektedir. “Bes sey fitrattandir: Siinnet olmak, etek bolgesi killarim

1 Meryem Akoglan Kozak, “Temizligin Sosyal Tarihi Uzerine”, Gastroia: Journal of Gastronomy And Travel Research
7/3 (31 Aralik 2023), 580.

2 Nihat Muhammet Dal, Kitab-1 Mukaddes ve Kur'an-1 Kerim'de Temizlik Olgusu (Antalya: Akdeniz Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 86.

Faruk Beser, Kur'dn-1 Hakim'in Meali ve Kisa Tefsiri Temel Kur'dn Kavramlan Sézliigii Esma-i Hiisna Serhi ve Kisa

Peygamberler Tarihi (Istanbul: Marmara ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2021), Bakara, 2/222.

¢ Ebirl-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac Miislim, el-Cami‘u’s-sahih, thk. Muhammed Fuid Abdulbaki (Beyrut: Daru
thyAi’t-Tiirasi'l-Arabi, ts), tahéret, 1; Ebi Abdillsh Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani Ahmed b. Hanbel,
Miisned, thk. Suayb el-Arnafit - Adil Miirsid (b.y.: Miiessesetii'r-Risale, 2001), 37/536; Ebti Muhammed ‘Abdullah
b. ‘Abdurrahmén ed-Darimi, Sunen, thk. Hiiseyin Selim Esed ed-Darani (Suudi Arabistan: Daru’l-Mugni, 2000),
tahdret, 2.
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tiras etmek (istihdad), koltuk altr killari almak, tirnaklart kesmek ve biyigi kisaltmak.”® hadisinde®
bu temizlik bigimleri acik¢a zikredilmektedir. Ayrica, “Allah giizeldir, giizelligi sever, kulunda
nimetinin izini gérmeyi ister”” hadisi, Islim’in estetige ve bakimli olmaya verdigi degeri
pekistirmektedir. Nitekim namazin vazgecilmez bir 6n sart1 olan abdest kelimesi, sézlikte
glizellik ve temizlik anlamlarini icermektedir. Abdest almak, bireyi hem maddi hem de
manevi agidan arindirmakta; onun zahiri temizligini saglarken ayni zamanda ruhuna
zarafet katmaktadir. Benzer sekilde tahiret kavrami da sadece fiziksel bir temizlik degil,
ayni zamanda ruhsal bir safiyetin ifadesi olarak degerlendirilmektedir.?

islam’in temizlige ve bedene 6zen gdstermeye atfettigi derin degerler 15131nda, modern
kisisel bakim uygulamalar: fikih literatiiriinde yeni tartisma alanlari agmustir. Teknolojik
gelismeler, estetik beklentiler ve hijyen hassasiyetleri dogrultusunda lazer, IPL (Yogun
Atimli Tsik), elektroliz, agda ve tiras gibi gecici ve kalici ¢oziimler sunan tiiy alma yontemleri
yayginlasmustir, Bu yontemler hem kadinlar hem de erkekler tarafindan hijyen, estetik ve
psikolojik rahatlik gibi cesitli gerekgelerle tercih edilmeye baslanmustir. Epilasyon, artik
yalmzca kozmetik bir islem olmaktan ¢ikarak, toplumsal gériiniim ve dinf hassasiyetlerle de
baglantili ¢cok boyutlu bir mesele hiline gelmistir.® Klasik fikih metinlerinde bu modern
uygulamalarin dogrudan ele alinmamasi, Miisliimanlar arasinda yeni fikhi degerlendirme
ihtiyaclarini beraberinde getirmistir. Zira epilasyonun mahiyeti, uygulama bigimi, niyeti ve
kalicilik diizeyi gibi unsurlar, fikhi hitkkiimler agisindan kritik Sneme sahiptir. Bu makale, bu
ihtiyaca yanit vermeyi amaglamaktadir. Epilasyonun islam hukukundaki genel hiikmiinii,
farkli tily tiirlerine 6zgii hiikiimleri, modern yéntemlerin fikhi sinirlarini ve mahremiyet
gibi konuyla ilgili meseleleri detayli ve kargilastirmali bir yaklasimla inceleyerek, giincel
sorulara fikih temelli ve kapsamli cevaplar sunmay1 hedeflemektedir.

Yapilan literatiir taramasinda, konuyla dogrudan ilgili miistakil tek calismanin “Beden
Temizliginde Lazer Epilasyonun Fikhi Boyutu° baglikli makale oldugu tespit edilmistir. S6z
konusu calisma, Keziban Karakaya tarafindan Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Temel Islami Bilimler yiiksek lisans programinda, Dog. Dr. Ismail Yal¢in danismanhginda
hazirlanmus olan “Fikhi A¢idan Beden Temizligi ve Estetik” adli tezden tiretilmistir. Caligma,

5 Eb{ Abdillsh Muhammed b. ismail Buhard, Sahth, ed. Muhammed Ziiheyr (b.y.: Diru Tavki'n-Necit, 1422), libas,
63; Eb(i Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvint ibn Mice, es-Siinen, thk. Suayb Arnavut (Beyrut: Daru Risaleti’l-
Alemiyye, 2009), tahiret, 8; Siilleyman b. Es'as el- Ezd es-Sicistani Eb(i Daviid, es-Siinen, thk. Suayb Arnaviit -
Muhammed Kamil Karabelli (Beyrut: Daru’r-Risale el-’Alemiyye, 2009), terecciil, 15.

¢ Baska rivayette sGyle gegmektedir: “Bes sey fitrattandir: Biyig1 kisaltmak, sakali birakmak, misvak kullanmak,
tirnak kesmek ve koltuk alt1 killarini temizlemek”Ebéi AbdillaAh Muhammed b. ismail Buhard, el-Edebiil-miifred,
thk. Muhammed Fuid Abdulbaki’ (Beyrut: Daru’l-Besairi’l-islamiyye, 1989), 430.

7 EbQi Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn b. All Beyhaki, Suabiil-imdn, thk. Abdulali Abdulhamid Hamid, (Riyad:
Mektebetii'r-Riisd, 2003), 8/262; Siileyman b. Ahmed Taberani, el-Mu'cemul-evsat, thk. Tarik b. ‘Ivedillah -
Abdulmuhsin b. ibréhim (Kahire: Daru’l-Harameyn, 1995), 5/60.

8 Ebu Zekeriyya Yahya b. Seref Nevevi, el-Minhdc serhu Sahih’i Miislim b. el-Haccdc (Beyrut: Daru thyAi't-Turasi’l-
Arabf, 1392h), 3/99.

°  Estetik amagh bedene miidahaleler, fiziksel ya da psikolojik ihtiyaglarla yapilabilse de gliniimiizde gogunlukla
glizellesme amaciyla tercih edilmektedir. Modern yasam ve sosyal medya etkisiyle bireyler, 6zgiivenlerini dig
goriiniisleriyle bagdastirmakta, bu da salt giizellik odakli miidahalelere olan ilgiyi artirmaktadir. Maral Térenli,
“Giizellestime Amach Estetik Miidahaleler Hakkinda Hukuki Bir Degerlendirme”, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 7/1 (11 Haziran 2024), 71-72, 76.

10 Keziban Karakaya, “Beden Temizliginde Lazer Epilasyonun Fikhi Boyutu”, Toplum Ekonomi ve Yénetim Dergisi 3/1
(20 Haziran 2022), 58-75.
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konuyu ilk ele alan akademik yayin olmasi bakimindan énem arz etmektedir. Bununla
birlikte, calismada temel fikih kaynaklarina yeterince yer verilmedigi, kadin ve erkek
ayrimina dayal yontem tercihinin bu ¢alismada izlenen metodolojiden farklilik gésterdigi
goriilmektedir. Ayrica epilasyonla ilgili cevaz veren ve vermeyen goriisler arasinda cereyan
eden delil tartismalarina yer verilmedigi, epilasyonun cevazina yon verebilecek temel fikhi
kaidelerin de ele alinmadig1 anlasilmaktadir. Bu galismada ise epilasyon merkezinde hem
hiikiim boyutu hem de meselenin fikh{, ustli ve uygulamaya déniik yénleri, makale siirlart
icerisinde biitiinciil bir yaklagimla ele ahinmaktadir.

1. Epilasyonun Kavramsal Cergevesi ve Temel Ozellikleri

Epilasyon, istenmeyen viicut killarmin kalici ya da uzun siireli olarak ortadan
kaldirlmasim hedefleyen uygulamalarin genel adidir. Bu yontemler, yalmzca cilt
yiizeyindeki killar1 degil, aym zamanda deri altindaki kil kéklerini de etkileyerek daha kalici
sonuglar sunar., Agda, mekanik cekme, epilatér cihazlari, medikal ilag tedavileri, igneli
epilasyon (elektroliz elektrik akimiyla tity kokiinii yakma yontemi) ve 151k temelli epilasyon
teknikleri (lazer ve foto epilasyon) bu kapsamda degerlendirilen baslica yontemlerdir. Buna
karsilik, depilasyon ise yalnizca cilt ylizeyinde bulunan killarin gegici olarak giderilmesini
ifade eder. Tiraslama ve tily dokiicii kimyasal kremlerle kilin protein yapisinin bozulmasi en
yaygin depilasyon yontemleridir. Viicut killarmin giderilmesine yénelik uygulamalar,
epilasyon ve depilasyon seklinde iki temel kategoriye ayrilmakla birlikte, kalic1 ve gecici etki
dizeylerine gore de smflandirilmaktadir. Bu baglamda, yalmzca igneli epilasyon
(elektroliz) ve 151k temelli epilasyon teknikleri (lazer ve foto epilasyon) kalici sonuglar
sunabilen yontemler olarak 6ne ¢ikmaktadir.t

Viicudun gesitli bolgelerinde ortaya cikan istenmeyen killar, bireylerin yasam kalitesini
disiiren ve Szglivenlerini olumsuz etkileyen, her iki cinsiyet icin de dnemli bir kozmetik
sorun teskil etmektedir. Tarihsel siirecte bu killarin giderilmesi amaciyla agda, tiras,
koparma, agartma ve cesitli kremler gibi gecici ¢oziimler sunan pek c¢ok ydntem
denenmistir. Ancak geleneksel yontemler arasinda yer alan cimbiz, agda ve tiraslama gibi
uygulamalar, kisa siireli etki gostermeleri, agrih ve zahmetli olmalar, ciltte tahrise yol
agmalari, kil koklerinde enfeksiyon riskini artirmalari ve killarin zamanla daha sert
¢ikmasina neden olmalari gibi dezavantajlar tasimaktadir. Killarin kalict olarak yok
edilmesini miimkiin kilan elektrolizin kesfi bir déniim noktasi olmus. Ancak lazer
cihazlarimin epilasyon amaciyla kullanilmaya baslanmasiyla elektroliz popiilaritesini
kaybetmistir. Lazer epilasyon, elektrolize kiyasla daha az agri, daha kisa islem siiresi ve daha
uzun siireli kilsiz ddnem vaat etmesi gibi belirgin avantajlara sahiptir. Bu nedenlerle, kalict
epilasyon teknikleri giiniimiizde hem estetik hem de dermatolojik agidan daha ¢ok tercih
edilen yéntemler arasinda yer almaktadir, 2

Lazer epilasyonun tarihi gelisimi, gegici kil giderme ySntemlerinin tarih 6ncesi ¢aglara
uzanan ge¢misine paralel olarak incelenmektedir. Magara ¢izimlerindeki sakalsiz erkek
figiirleri, insanlarin ¢ok eski dénemlerden itibaren kil giderme islemleriyle ilgilendigini

11 Murat Avsar, Lazer Epilasyon Igin Optik Goriintiileme ile Oznitelik Tabanli Kil Bélgesi Tespiti (Ankara: Tobb Ekonomi ve
Teknoloji Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 8.

12 Aysegiil Tylesen Das, Lazer Epilasyonda Alexandrite ile Alexandrite +ND:Yag Kombine Tedavilerinin Karsilastirlmast
(Gaziantep: Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Uzmanlik Tezi, 2017), 1-2; Avsar, Lazer Epilasyon Icin Optik
Goriintiileme ile Oznitelik Tabanh Kil Bélgesi Tespiti, 8.
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gostermektedir, Tarih boyunca birgok kiiltiirde dini, tibbi, sosyal ve cinsel gerekgelerle
gecici epilasyon yontemlerinin kullanildigi bilinmektedir. Kalici epilasyon tekniklerinin
ortaya cikisi ise daha yakin tarihlere dayanmaktadir. Yaklasik 130 yallik bir gecmise sahip
olan elektroliz yontemi, kalici epilasyon alaminda ilk sistematik yontem olarak kabul
edilmistir. Bununla birlikte, Amerikan Gida ve ilag Dairesi'nin (FDA) 1996 yilinda lazerin
epilasyon amaciyla kullanilmasina ilk kez onay vermesiyle birlikte lazer epilasyon
cihazlarmin yayginligi hizla artmistir. Amerikan Estetik Plastik Cerrahi Toplulugu'nun
(ASAPS) verilerine gore lazer epilasyon giiniimiizde en sik tercih edilen cerrahi dis1 estetik
prosediirlerden biri haline gelmistir. Bu teknik, kil folikiilii ve saftinin termal hasar ile kalict
bigimde yok edilmesini amaclamakla birlikte, islem sirasinda lazer 1sinlart sadece hedef
dokuyu degil, cevresel deri katmanlarimi da etkileyerek potansiyel saglik risklerine neden
olabilmektedir.*

Modern dénemde gelisen teknolojik imkénlar, kisisel bakim uygulamalarini daha
sistematik ve glivenli hile getirmistir. Bu cercevede lazer epilasyon, 6zellikle erkek bireyler
tarafindan hijyen, estetik goriiniim ve saglik nedenleriyle tercih edilen etkili bir yéntem
olarak one cikmaktadir. Erkeklerde sakal iistli, boyun ve sirt bolgesi gibi alanlarda
uygulanan lazer epilasyon hem gorsel diizenin saglanmasi hem de cilt saghginin korunmasi
bakimindan islevsel bir rol iistlenmektedir. Ozellikle kil dénmesi ameliyati gecirmis
bireylerde, tedavi sonrasinda kuyruk sokumu bélgesine lazer epilasyon uygulanmast,
bélgesel kil yogunlugunun azaltilmasina katki saglamakta ve yeniden ortaya ¢ikma riskini
minimize etmektedir. Bunun yani sira, el, sirt, omuz ve gogiis gibi estetik hassasiyeti yiiksek
alanlarda asir1 killanmay1 seyreltmek ya da tamamen ortadan kaldirmak amaciyla lazer
epilasyon yéntemi yaygin bicimde kullamlmaktadir.'* Kadinlar hem estetik hem de hijyen
amaglariyla lazer epilasyonu en ¢ok koltuk alti, bikini bélgesi, genital bélge, bacaklar (alt ve
iist), kollar, yiiz (5zellikle biyik ve ¢ene), boyun, ense gibi bélgelere uygulatirlar. Bu
bolgelerdeki tiiylerin kalin ve koyu olmasi, lazer epilasyonun etkili olmasini saglar. Seans
sayist uygulanan bolgeye gore degismekle birlikte genellikle 4 ila 10 seans arasinda
tamamlamr,'s Lazer epilasyonun etkisi adet dsnemindeki hormon degisimlerinden belirgin

sekilde etkilenmez. Bu yiizden regl (adet) siirecinin herhangi bir giiniinde islem yapilabilir.
16

2. islam Hukukunda Fitrat Kavrami ve Viicut Killarinin Hiikiimlerine Etkisi

Viicut temizligi ve estetik gériiniimiin korunmasinda epilasyonun tarihsel ve kiiltiirel
baglamda &nemli bir yere sahip oldugu gériilmektedir. istenmeyen tiiylerin giderilmesine
yonelik uygulamalar, islim o6ncesi dénemlerden itibaren cesitli toplumlarda farklh
tekniklerle gerceklestirilmistir. Hz. Peygamber'in koltuk alt1 ve kasik bélgesindeki tiiylerin
temizlenmesini tavsiye ettigi bilinmektedir. ilgili temizlik hem hijyen hem de fitr? temizlik
anlayisiyla iligkilendirilmektedir. Erken dénemlerde killarin giderilmesinde “nure” adi
verilen, zift, recine ve kireg gibi maddelerden olusan dogal bir karigim kullarulmistir. Bu

13 Avsar, Lazer Epilasyon igin Optik Goriintiileme ile Oznitelik Tabanh Kil Bélgesi Tespiti, 1, 9.

4 Memorial Saglik Grubu, “Lazer Epilasyon Nedir? Lazer Epilasyon Islemi Nasil Yapilir?”’, Memorial Saglik Grubu (27
Kasim 2023).

15 “https://www.medicalpark.com.tr/lazer-epilasyon/hg-1969”, ts. (Erisim 24 Temmuz 2025).

16 Ertugrul Karanfil, Alexandrite Lazer Epilasyonun Menstruel Siklus Sirasindaki Etkinliginin Karsilastirilmast (Bolu: Abant
izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi, Uzmanlik Tezi, 2020), 80.
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uygulamanin ilk kez Hz. Siilleyman déneminde ortaya c¢iktigi rivayet edilmistir.’” Aym
dénemde, epilasyon sonrasi cildi yatistirmak amaciyla vers'®, halk, kina ve benzeri dogal
tirtinler tercih edilmis ancak icki yasaginin yiiriirliige girmesiyle birlikte sarap tortusu gibi
bazi maddelerin kullanimi terk edilmistir. Nitekim Hz. Alimin koltuk alti tiiylerinin
temizlenmesinden sonra vers uygulandigina dair rivayetler, bu tiir bakim islemlerinin
sahabe déneminde de yaygin oldugunu géstermektedir.'® Bu dogrultuda, islam hukukunda
viicut tiiylerinin giderilmesine iliskin hiikiimler hem bireyin bedensel temizligi hem de
yaratilisla (fitratla) uyumlu yasama ilkesi cercevesinde ele alinmaktadir. Bazi tiiylerin
alinmasi, Hz. Peygamber tarafindan dogrudan fitri temizlik kapsaminda degerlendirilerek
stinnet olarak kabul edilmistir. Buna karsilik, viicut tizerinde yapilacak bazi miidahaleler ise
yaratilis diizenine aykir gériilerek yasaklanmistir, Diger bazi durumlarda ise mezhepler ve
fakihler arasinda farkli yorumlar ortaya ¢ikmmistir.?® Bu noktada, fitrat kavrarm, konunun
mihverini olusturmaktadir. Zira insan bedeni, yaratilistan itibaren belirli bir yapiya ve
islevsel diizene sahiptir. Kur'’dn-1 Kerim’'de gegen “O hdlde sen yiiziinii, hakka ydnelen bir
kararlilikla dosdogru dine ¢evir. Bu, Allahin insanlart iizerine yerlestirdigi fitrattir. Allah’in
yaratisinda hicbir degisiklik yoktur. Iste saglam ve sahih din budur; fakat insanlarin ¢ogu bunun
farkinda degildir.”** ifadesi hem fiziksel hem de ahlaki temizlikle ilgili uygulamalarin
yaratihgla dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Hz. Peygamber’in “Bes sey
fitrattandir...”?* seklindeki hadisinde yer alan tily temizligi uygulamalari da bu baglamda
degerlendirilmistir. Bu cercevede, asagida dnce fitrat kavraminin dini-lafzi arka plani ele
alinacak, ardindan viicut tiiylerinin giderilmesine iligkin fikhi hiikiimler ve bu hiikiimlerin
fitratla olan iliskisi sistematik bigimde incelenecektir.

“Fitrat” kelimesi, Arapga kokenli olup “, b &” kékiinden tiiremektedir ve sozlitklerde

¢ok katmanli, zengin anlam alanlariyla tanimlamr. Kok anlamu itibariyla “fitrat”,
“yarilmak”, “acilmak” ve “baslamak” fiilleriyle iliskilidir. Bu baglamda kelimenin temel
semantigi, bir seyin varlik kazanmasiyla, ilk defa ortaya ¢ikmasiyla ve dogal halinin
belirginlesmesiyle ilgilidir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’'de gegen “ ;Y\J Olgledl b18” ifadesi,
Allah’in gokleri ve yeri yoktan var eden, yaratisi baslatan anlamini tasir. Dil kaynaklarinda
“ k" fiili devenin disinin ¢tkmasindan (adl OU k), ayaklarin atlamasina (slesd o ai5),
gokyliziiniin yarilmasina (é}b.&f\ +22)) kadar bircok farkli 6rnekle hem fiziksel hem
ontolojik bir baslangi¢ veya agilma anlamini stlenir. Aym sekilde “ kaall” kelimesi az
miktarda sagilmis siit, {iziimiin tomurcuklanmasi, yerden c¢ikan mantar tiirii gibi
anlamlartyla “ilk ¢ikis” olgusunu somutlastirir. Ayrica “gidl/mezi"nin gikisi da “fitrat”a

17 Eb{i Bekr Abdullah b. Muhammed b. Ebi Seybe el-KGfi ibn Ebi Seybe, el-Musannef, thk. Kemal Yusuf el-H{it (Riyad:
Mektebetii'r-Riisd, 1409h.), 6/336; Fatimatiiz Zehra Kamaci, Hz. Peygamber Devrinde Kadinlarin Siislenmesi
(istanbul: inkilab Yayinlari, 2012), 133.

18 vers” kelimesi, sar1 renk veren bir boya bitkisini ifade etmektedir. Bu bitki kis sonlarinda ortaya ¢ikmakta ve
degdigi kumas sariya boyamaktadir.Ebli Abdirrahmén Halil b. Ahmed Ferahidi, Kitdbii'l-‘Ayn, thk. Mehd? el-
Mahz{imi - ibrahim es-Samerra1 (b.y.: Dar ve Mektebetu’l-Hilal, ts.), 7/291; Ebli Mans(ir Muhammed b. Ahmed
el-Ezher? Herevi, Tehzibu'l-liiga, thk. Muhammed ivaz (Beyrut: Daru ihyai-Tiirasi’l-Arabi, 2001), 13/41.

19 Kamacl, Hz. Peygamber Devrinde Kadinlarin Stislenmesi, 133-134.

20 Eb{i Omer Dubyan b. Muhammed Duby4n, Mevsu‘atu ahkdmi’t-tahdre (Riyad: Mektebetu'r-Riisd, 2005), 3/203-204.

21 R{im, 30/30.

22 Buhari, Sahih, libas, 63; ibn MAce, es-Siinen, taharet, 8; Ebi Daviid, es-Siinen, terecciil, 15.
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benzetilerek kelimenin, sivilarin az miktarda ve ilk sekilde ortaya cikisina isaret eden
kullanimlarina érnek olusturur. insan yaratilisi baglaminda ise “fitrat”, dogustan getirilen
6zsel yapi ve yaratilis diizenini ifade eder. Hz. Peygamber'in “s i)l le ds 3550 K/ her
dogan cocuk fitrat {izere dogar.”? hadisi, her insanin dogustan iman ve hakikati tanimaya
yatkin bir yapiyla yaratildigim belirtir. Bu yapi, cevresel etkilerle degisebilir. Nitekim
hadiste “fitrat”in Yahudilesme, Hristiyanlasma veya Mecusilesme ile bozulabilecegi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda “fitrat” hem dogustan gelen bir kabiliyet hem de
yaratilistaki saf haldir. Felsefi diizlemde ise “Aoduud| 5 Jadl/ fitrat-1 selime” insanin dogustan

dogruyu yanlistan ayirt etme kabiliyetidir.?* iftar ve zekat-1 fitir, fitrat kelimesiyle koktes
olan iki fikhi kavramdir. iftar, orucun sona ermesiyle yeni bir hali baslatir. Zekat-1 fitir ise
Ramazan sonunda arinmay1 ve paylasmay temsil eder.?s Her ikisi de insamn yaratiligina
uygun doniisiimleri ifade eder ve ibadetlerin dogal ritmiyle &rtiisiir.

islam alimleri “fitrat” kavramini, yaratilisla ilgili dogal egilimlerin yani sira dini ve
ahlaki temizlik uygulamalarim kapsayan bir terim olarak degerlendirmistir. Eb@i Abdilldh
Muhammed el-Kazziz'a (3. 412/1021) gére fitrat, Allah’in insani {izerine yarattifi dogal
yapiy1 ifade eder. Hadislerde gecen “fitrat bestir” veya “on sey fitrattandir” gibi ifadeler,
temizlikle ilgili uygulamalarin drnekleyici niteligini ortaya koyar. Bu baglamda siinnet ve
istihdad gibi fiiller hem bedent hijyen hem de dini kimligin bir parcasi olarak fitri temizlik
kapsaminda ele alinir.?¢

Fitratla iliskilendirilen hadislerde, insanin yaratilisina uygun temizlik ve bakim
uygulamalarina vurgu yapilir, Stinnet, tily temizligi, tirnak kesimi, biyiklarin kisaltilmas:
gibi kisisel bakim adimlar1 yaninda; misvak kullanim, agiz-burun temizligi, istibra ve istinci
gibi uygulamalar da fitrl davranislar arasinda sayilir. Bu rivayetler, temizligin yaratilisla
uyumlu bir tutum oldugunu ortaya koyar.?”

islam literatiiriinde “yaratilisa miidahale” kavramu, genellikle olumsuz bir baglamda ele
alinmis ve cesitli yet ve hadislerde kinanan bir tutum olarak degerlendirilmistir. Ozellikle
Nisa Suresi 4/119. Ayette gecen “Allahin yaratisim degistirme” ifadesi, bu miidahaleyi
dogrudan hedef alir. Bu baglamda “yaratihisi bozma”, “fitrat1 tagyir”, “fitrati degistirme” ve
“fitrat1 bozma” gibi nitelemelerle ifade edilen davranislar, islam hukuku baglaminda
yaratihs diizenine karsi bir sapma olarak goriilmiistiir. Arapca literatiirde bu tiir
miidahaleler &\ a5 (yaratilis bicimini degistirme), 5 Jad)l 5 (insanin dogustan gelen
dogal yapisini/fitratini bozma) ve ] s s (Allah'in yaratma diizenine miidahale etme)
gibi kavramlarla karsilanmaktadir. Bu cercevede islam diisiincesinde yaratilisla ilgili {i¢

23 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 15/50; Miislim, Sahth, kader, 22; EbGi Dav{id, es-Siinen, siinnet, 18.

2 Herevi, Tehzibu'l-liiga, 13/221; Muhammed b. Ebi Bekr R4zi, Muhtdru’s-sthah, thk. YGsuf es-Seyh Muhammed
(Beyrut: el-Mektebetii’l-’Asriyye, 1999), 241; Muhammed b. Miikerrem ibn Manzfir, Lisdniil-‘Arab (Beyrut: Daru
Sadir, 1414), 5/55-56; Ahmed b. Muhammed Feyy(mi, el-Misbahul-munir fi jaribi’s-serhil-Kebir (Beyrut: el-
Mektebetii'l-ilmiyye, ts.), 2/476; Ebii’l-Beka Kefevi Eyy{ib b. Musa, el-Kiilliydt, thk. Adnan Dervis - Muhammed el-
Misri (Beyrut: Miiessesetii'-Risale, ts.), 697; Muhammed b. Muhammed Zebidi, Tdcu'l-ards min cevahiril-kimiis
(b.y.: Daru’l-Hidaye, ts.), 13/325-326; Ahmed Muhtar Omer, Mu'cemu’l-liigati’l- Arabiyyetil-mu’dsira (b.y.: Alemu’l-
Kiitiib, 2008), 3/1722.

25 fbrahim Mustafa vd., el-Mu’cemu’l-vasit (Daru’d-Da’va, ts.), 2/694.

% Ebii'l-Feth Takiyyiiddin Muhammed b. Al b. Vehb el-Kuseyri el-Kist ibn Dakikul'ld, ihkdmu'l->ahkdm serhi
umdetu’l-Ahkdm (b.y.: Matba‘atu’s-Siinnetii’l-Mahm{diyye, ts.), 1/123-124.

27 Muhammed Ali Tekin, Fitrat Hadisi -Anlam ve Yorum (Bursa: Emin Yayinlari, 2021), 84.
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temel kavramuin -hilkat, fitrat ve tagyir’- anlam haritasinin dikkatle incelenmesi
gerekmektedir. “Hilkat” kelimesi, varligin yaratilisim ve dogustan gelen yapisini ifade
ederken “fitrat” ise bu yaratilisin 6ziindi, ilkelerini ve Allah tarafindan insana yerlestirilen
dogal egilimleri kapsar. “Tagyir” kavrami ise bu yaratilis diizenine yapilan miidahaleyi,
bozmay1 ve degistirmeyi ifade eder. Nisd Suresi 4/119'da seytamin insanlari Allah’n
yaratisint degistirmeye sevk edecegi yoniindeki beyan, bu tiir miidahalelerin ilahi diizene
aykir1 oldugunu ortaya koyar.?

Fitrat, insanin yaratilistan gelen dogal yapisini temsil eder. Bu 6z, muhafaza edilmesi
gereken 6zsel bir mirastir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.) uygulamalarinda ve uyarilarinda,
yaratilisa zarar veren veya onu kalici bicimde déntistiiren miidahaleler -6rnegin dévme
yaptirmak ya da disleri estetik amach inceltmek- “Allah’in yaratisini degistirme” (tagyiru
halkillah) ilkesi cercevesinde ele alinmis ve haram kabul edilmistir.?® Buna kargilik, temizlik
ve kisisel bakim gibi fitrata uygun uygulamalar tesvik edilmistir. Nitekim koltuk alt1 ve kasik
bolgesindeki tiiylerin giderilmesi, fitratin bir geregi olarak kabul edilmis ve siinnet
sayilmustir.3® Kol, bacak ve gdgiis bolgesindeki tiiylerin alinmasi gibi uygulamalar ise
mezhep farkliliklar1 ve orfi degiskenlikler nedeniyle daha esnek yorumlara agik
birakilmistir.3 Biitiin bu degerlendirmeler, islam’in, él¢iilii bakim ile yaratilisa sadakati
mezceden dengeli bir yasam anlayisin merkeze aldigini ortaya koymaktadir. Bu anlayisin
pratige yansimalari arasinda yer alan epilasyon uygulamalari ise hem bireysel mahremiyet
alanini ilgilendiren yonleriyle hem de fikhi zeminde sekillenen hiikiimleriyle ayri bir
incelemeyi hak etmektedir. Asagida, bu yontemlerin nitelikleri ve isldim hukuku
cercevesinde tasidig1 anlam biitiinciil bir bakisla ortaya konacaktr.

3. Epilasyon Y6éntemlerinin Fikhi Degerlendirmesi

Gliniimiizde bireyler, cerrahi veya cerrahi olmayan cesitli estetik miidahalelere
yonelmekte bu tercihler, sosyal medya, reklamlar, moda endiistrisi ve dijital yayinlar
aracihiyla yayilan ideal beden imgesi dogrultusunda sekillenmektedir. Ozellikle gencler ve
kadinlar, beden algisina dair toplumsal beklentiler ve yaslanma endiseleri gibi etkenlerle bu
gorsel temsillerden yogun bicimde etkilenmektedir.?? Bu sosyokiiltiirel ve psikolojik
yonelimler, fikhi degerlendirmeleri dogrudan etkilemese de uygulamalarin
anlamlandirlmasinda zemin olusturur. Nitekim fikih kaynaklari, tiy alma (izdletii'l-sa’r)

% fsmail Yalgin, Islam Hukuku Agisindan Yaratilis Degistirme Fitrati Bozma (Ankara: Fecr Yayinlari, 2017), 13; ismail
Yalcin, “Degisim ve Yenilesmede Fitrat Cizgisi”, Tevilat 1/1 (30 Haziran 2020), 99; Hayati Hokelekli, “Fitrat”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1996), 13/48.

29 Nevevi, el-Minhdc serhu Sahih’i Miislim b. el-Haccdc, 14/106-107; Ebu Muhammed Mahm{d b. Ahmed Bedruddin
‘Ayni, ‘Umdetu’l-kari serhu Sahthil-Buhdri (Beyrut: Daru ihyai't-Turasi’l-Arabf, ts.), 19/225-226; Muhammed b.
Y{isuf Semsuddin el-Kirmani, el-Kevakibii'd-derdri fi serhi Sahthi’l-Buhdr? (Beyrut: Daru ihyAi't-Turasi’l-Arabi, 1981),
18-132; Abdulkadir Seybe Hamd, Fikhu'l-Isldm: Serhu Buliigil-merdm min cem'’i edillati’l-ahkdm (Medine: Matabiu'r-
Resid, 1982), 7/72.

30 Eb{i Omer Cemaliiddin Y{isuf en-Nemer? ibn Abdiilber, el-istizkar, thk. Salim Muhammed At4 - Muhammed Ali
Mu‘avvaz (Daru’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 2000), 8/336; Ebii’l-Velid Siileyman b. Halef BAcl, el-Muntekd serhu’l-Muvattd
(Kahire: Matbaatu’s-Saade, 1332h.), 7/232; ibn Dakikul’id, thkdmul’ahkdm, 1/125; Eb{i AbdilldAh Muhammed b.
All b. Muhammed es-San’an{ el-Yement Sevkani, Neylul-evtdr, thk. Isimuddin es-Sababit? (Misir: Daru’l-Hadfs,
1993), 1/141-142.

31 Heyet, Mevsiatiil-fikhiyye el-Kuveytiyye (Kuveyt: Vizaretii'l-Evkaf ve’s-Suuni’l-islamiyye, 1427), 18/100.

32 Maral Térenli, “Giizellestime Amagli Estetik Miidahaleler Hakkinda Hukuki Bir Degerlendirme”, Hali¢ Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 7/1 (11 Haziran 2024), 106.
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meselesini daha ¢ok geleneksel yontemler ekseninde ele almistir.** Cimbuz, jilet, agda gibi
araglara dair agiklamalar bu metinlerde one cikar. Ancak meseleye “tily alma” amaci
ekseninde yaklagildiginda hem klasik hem modern yontemler benzer bir hedefe yonelmis
olmaktadir. Modern teknikler -lazer epilasyon, IPL, elektroliz gibi- mekanik olarak farkli
islese de bu amaca hizmet ettigi siirece, fikhi anlamda kiyas yoluyla degerlendirmeye
aciktir. Degerlendirme yapilirken uygulamamin mahremiyet sartlari, sagliga etkisi ve
yaratihgin degistirilmesi gibi yonleri géz dniinde bulundurulmahdir, Hiikiimde y6ntemin
degil, niyetin ve sartlarin belirleyici olduguna odaklamlmahdir. Bdylece ge¢misteki
hiikiimlerle giiniimiiz uygulamalar arasinda tutarl bir bag kurulabilir. Bu kapsamda klasik
fikih eserlerinde tily alma meselesine dair temel yaklasimlar séyledir:

3.1. Epilasyonu Higbir Kosulda Caiz Gormeyen Goriis

Taberi'ye (8. 310/923) gore bir kadinin Allah'in kendisini yaratmis oldugu dogal
yapisinda herhangi bir degisiklik yapmas: ister artirma ister eksiltme seklinde olsun, sadece
glizellik arayisiyla gerceklestigi takdirde caiz degildir. Bu hiikiim, kocas: icin yapilsa bile
gecerlidir. Ornegin, kaslar1 bitisik olan bir kadinin, aradaki kismi alarak ayrik gériiniim elde
etmeye calismasi veya tam tersi bir miidahalede bulunmas: fazladan bir disi olamin onu
cektirmesi ya da uzun bir disi kisaltmas; yiiz bolgesinde bulunan sakal, biyik veya cene
killarirn yolmast; saglar kisa veya seyrek olan bir kadimin, baska birinin sagiyla sagim
uzatmasi gibi uygulamalarin tamam yasak kapsamina girer. Bunlarin hepsi, Allah'in
yaratisim degistirme anlamina gelen yasaga dahildir. Ancak Taberd, zaruret durumlarini bu
hiikmiin disinda tutar. Ornegin, fazladan bir disin yemek yemeyi zorlastirmas, fazladan bir
parmagin aci vermesi veya rahatsizlik olusturmasi gibi durumlarda miidahale caizdir. Bu
tiir zararh ve eziyet verici durumlarda, erkek icin de ayni hitkiim gegerlidir.*

Epilasyonun dini hitkkmiine dair klasik ve cagdas kaynaklar incelendiginde, bu
uygulamaya mutlak anlamda ve higbir sart altinda cevaz vermeyen bir goriise yalnizca
Taber’nin® yaklasiminda rastlanmaktadir, Taberi’nin bu tutumu, dénemin toplumsal ve
kiiltiirel baglami icerisinde degerlendirildiginde istisnai bir yorum olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bunun disinda ne klasik fikih literatiiriinde ne de modern dénem islam hukuku
arastirmalarinda epilasyonu kategorik bicimde yasaklayan baska bir gériise ulagilmistir.
Bilakis, cogu 4lim ve arastirmact epilasyonun hitkmiinii baglam, niyet, uygulama yontemi,
mahremiyet sinirlari ve zaruret gibi degiskenler cercevesinde degerlendirmis. Bu nedenle
hitkkmiin mutlak degil, sartlara bagh olarak degiskenlik arz ettigini ifade etmislerdir. Bu
durum, epilasyonun fikhi mahiyetinin bireysel tercihler, toplumsal normlar ve teknolojik

3 EbQ’l-Hasen ‘Ali b. Ahmed Adevi, Hasiyetu'l-Adevi ‘ald kifdyeti’t-tlibi'r-Rabbani, ed. Y(isuf Muhammed el-Bik4%
(Beyrut: Daru’l-Fikr, 1994), 2/444; Abdulkddir b. ‘Umer b. Abdulkadir ibn Ebi Taglib, Neyliil-me'drib bi-serhi Delili’t-
talib, ed. Muhammed Siileyman Abdullah el-Eskar (Kuveyt: Mektebetii’l-Fellah, 1983), 1/56.

3¢ Hafiz Ahmed b. Ali ibn Hacer el-Askalani, Fethu'l-bart Serhu Sahthi'l-Buhdrf (Beyrut: Daru’l-Ma'rife, 1379), 10/377;

Ebii’l-Ula Muhammed Abdurrahman b. Abdirrahim MubarekfGrd, Tuhfetu'l-ahvezi bi serhi Cami'i’t-Tirmizi (Beyrut:

Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, ts.), 8/55; M{isa Sahin Lasin, Fethu'l-miin'im serhu Sahth-i Miislim (Beyrut: Daru’s-Sur(k,

2002), 8/419.

Konuyla ilgili yaptigimiz incelemede, s6z konusu goriisii Taberi'nin giiniimiize ulasan telif eserlerinde agik ve

dogrudan bi¢imde birebir tespit edemedik. Bununla birlikte, Taberi'nin fikha dair bazi eserlerinin giintimiize

ulasmamis olmas, bu kanaatin ona aidiyetinin kesin bicimde reddedilmesini de giiclestirmektedir. Ayrica, séz

konusu goriisii Taberi’ye nispet edenlerin sayisinin azimsanmayacak derecede fazla olmasi, bu nispetin ilmi

agidan tamamen g6z ard1 edilmesini problemli kilmaktadir.
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gelismelerle etkilesim hilinde sekillendigini géstermektedir. Dolayisiyla Taberi'nin goriisti,
genel yaklagimin disinda kalan miinferit bir yorum olarak degerlendirilebilir.

3.2. Epilasyonu Belli Sartlarda Caiz Goren Goriis

Klasik fikih kaynaklarinda tiiy alma ile ilgili ortaya konan cesitli sartlar, epilasyonun
dinf-hukuki baglamda degerlendirilmesi agisindan mithim bir referans noktasi teskil
etmektedir. Bu baglamda, tily alma islemi tiirii, uygulandig1 bolge, kisinin cinsiyeti ve niyeti
ile mahremiyetin muhafazasi ve fitri 6zelliklerin korunmasi gibi temel ilkeler gercevesinde
farkls hitkiimlere tabi kilinmustir. Epilasyonun belirli sartlar altinda caiz oldugunu savunan
yaklasim bu klasik ilkeleri esas alarak cagdas uygulamalar fikhi bir perspektifle
degerlendirmektedir. Asagida dnce bu sartlara deginilecek, ardindan meselenin hitkmiine
dair degerlendirmeler sunulacaktir,

1. Sartlar

- Yaratilisa miidahale olmamasi: Lazer epilasyonun baz tiyleri kalici bigimde yok
etmesi, yaratihsin degistirilmesi kapsaminda degerlendirilebilir. Ozellikle kas bélgesine
yonelik islemler, “nams” olarak bilinen kas alma fiilinin hadis-i seriflerde agikca
yasaklanmis olmasi nedeniyle ayri bir hassasiyet tasir. Hz. Peygamber (s.a.v.), “Allah,
kaslarini® alan (4waslJ)) ve aldiranlara (daeiel)) lanet etmistir” ¥ buyurarak bu konuda net bir
tutum ortaya koymustur. Bu yasagin kapsami, “ndmis” kavramina yiiklenen anlamla
dogrudan iliskilidir. Baz1 Alimler bu yasag1 yalnizca kas alimiyla sinirlandirirken,® digerleri
yiiz bolgesindeki tiim killar1 bu kapsama dhil etmistir. 3 Bu goriistekilere gore lazer
epilasyonunun yiizdeki tityleri kalici bicimde yok etmesi caiz degildir.

- Aldatma ve gercegi gizleme amaci tasimamasi: Kisinin gercek hilini gizleyerek
baskalarini yaniltmasi (tedlis) ve gercegi farkli yansitmasi (tagyfr), “Bizi aldatan bizden
degildir’®® hadis-i serifiyle iliskilendirilmistir. Bu baglamda lazerle kas sekillendirme
uygulamalar1 -eger nihai olarak killarin kalici bigimde yok edilmesine sebep oluyorsa-
yaratiligin ~ degistirilmesi ve aldatma kapsaminda degerlendirilip dinen caiz
goriilmemektedir. Ancak tedavi veya rahatsizhik gibi zorunlu durumlar séz konusuysa, bu
tiir uygulamalar zaruret prensibi gercevesinde farkh hiikiimler alabilir.**

- Mahremiyeti ihlal etmemesi: Lazer epilasyonun dini hitkkmii, uygulamanin
mahremiyet ilkeleriyle uyumlu sekilde gerceklestirilmesine baglidir. Kadimn viicut killarini

Kaslar, gozlerin iist kisminda yer alan ve belirgin sekilde kil bulunan iki bélgedir. Kas ortasi, anatomik olarak

kasin bir pargasi sayilmaz. iki kas arasinda yer alan bu bélge, kas killarimin dogal sinirlar: diginda kalir.

37 Miislim, Sahih, libas, 120; Ebli DAviid, es-Siinen, terecciil, 4; Ebii'l-Kasim Miisnidii’d-diinya Siileyman b. Ahmed b.
Eyy(ib Taberant, el-Mu'cemii’l-kebir, thk. Hamdi b. Abdilmecid es-Selefl (Kahire: Mektebetu ibn Teymiyye, ts.),
10/92.

% EbQ’l-Hasen ‘Ali b. Ahmed Adevi, Hasiyetu'l-Adevi ‘ald kifdyeti’t-tlibi'r-Rabbani, ed. Y(isuf Muhammed el-Bik4%
(Beyrut: Daru'l-Fikr, 1994), 2/459; Ebii'l-Hasen Ali b. Muhammed el-Basrl Maverdi, el-Havil-kebir, thk. All
Muhammed Mu’avvad - ‘Adil Ahmed ‘Abdulmevciid (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1999), 2/257.

3 Ebiil-Fazl Mecdiiddin Abdulldh b. Mahm{d b. Mevdiid Mevsili, el-thtiyar li-talilil-Muhtdr, thk. Mahm{d Eb(

Dakika (Kahire: Matbatii’l-Halebi, 1937), 4/164; Muvaffakuddin Abdullah b. Ahmed el-Makdis? ibn Kudame, el-

Mugni (b.y.: Mektebetu’l-Kéhire, 1968), 1/70.

Miislim, Sahth, im4n, 164; ibn MAce, es-Siinen, ticArat, 37; Darimi, Sunen, buyf, 10.

41 Muhammed Ali b. Muhammed Allan b. ibrahim el-Bekri es-Siddiki ibn Allan, Deliliil-falihin li-turuki Riydzi's-sdlihin

(Beyrut: Daru'l-Ma'rife, 2004), 8/482; Mubarekflri, Tuhfetu'l-ahvezi bi serhi Cami'i't-Tirmizi, 8/55-56; Fadl b.

Abdullah Murad, el-Mukaddime fi fikhi'l-asr (San’a: el-Cilu’l-Cedid, 2016), 2/632.
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lazer yontemiyle izale etmesi gerekiyorsa, islemi kendi eliyle yapmasi en ihtiyath ve
oncelikli yoldur. Bu hem beden mahremiyetini koruma hem de gereksiz teshirden kaginma
acisindan 6nemlidir.#? Kisi islemi kendi bagina gerceklestiremiyorsa, epilasyonu yapacak
kisinin Misliiman olmasi, gayrimiislime gére oncelikli tercih olarak degerlendirilir. Bu
tercih hem dinf hassasiyet hem de mahremiyetin daha titiz korunmasi agisindan fikhi bir
oncelik tagir.s?

- Zararsiz yontemle olmali: Belli kosullarda epilasyona cevaz veren yaklagima gore,
kadinin bas sag1 disindaki viicut killarini -eller, ayaklar, sirt, gogiis ve yiiz gibi bolgelerde
cikan tiiyleri- cildine zarar vermeyecek yontemlerle gidermesi caizdir. Bu islem, ézellikle
killarin yogunlugu kadinin dogal giizelligini olumsuz etkiliyor ve esler arasi estetik uyumu
bozuyorsa, fitri temizlik kapsaminda uygun goriiliir.**

- Epilasyon Bolgesi Agir Avret Yeri Olmamali: Kisi, avret mahallinin agilmayacagindan
emin oldugu siirece bazi merkezlerde sunulan ve kisinin kendi basina uygulama yapmasina
imkén tamyan lazer epilasyon hizmetleri gercevesinde 6zel bolgedeki tiiyleri kendisinin
almasi caizdir. Ancak bu islemi kisinin kendi eliyle gerceklestirmesi miimkiin degilse ve
mahrem bélgenin baskasina agilmasi gerekiyorsa, 6zellikle s6z konusu bdlgenin agir
mahremiyet (ikal) 3, s)1) tasimasi sebebiyle caiz degildir.*

- Kars1 cinse benzeme (tesebbiih) niyeti tasimamali: islam hukukunda erkegin viicut
killarirn izale etmesi, temizlik, rahatlik ve mahremiyet prensipleri cercevesinde
degerlendirilir. Ozellikle sirt, gogiis ve bacak bélgelerinde cikan killarin ahsilmis
yogunlugun Stesine ge¢mesi, kisinin fiziksel rahatsizlik duymasi ya da sosyal ve hijyenik
agidan olumsuz etki olusturmasi hélinde, bu killarin alinmas belli sartlarda epilasyona
cevaz verenlere gore caiz kabul edilir. Bu hiikiim, bedenin temiz tutulmasi ve kisinin kendini
daha iyi hissetmesi gibi fitri ihtiyaglara dayanir. Ancak uygulamanin kadina 6zgii bir
stislenme bigimini taklit etme niyetiyle yapilmamasi ve kullanilan yontemlerin saghga zarar
vermemesi gerekir,*¢

- Siinneti yok sayma kasti bulunmamali: islAmi literatiirde sakal, bircok rivayette
Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) uygulamasi olarak zikredilmis, geleneksel olarak erkeklik
alameti ve fitri bir dzellik olarak degerlendirilmistir. Bu yoniiyle sakalin korunmas: tegvik
edilmis kokten izalesi, baz1 Alimlerce hos karsilanmamustir. Ozellikle sakalin tamamen yok
edilmesi, stinneti yok sayma, kiictimseme veya inkar etme kastiyla yapilirsa, bu durum fikhi
agidan ciddi bir sakinca dogurur ve kesinlikle caiz goriilmez. Ancak uygulamanin arkasinda
boyle bir niyet bulunmadig yani kisi sakali izale ederken siinneti yok sayma kasti tasimadig
stirece, mesele niyet baglaminda degerlendirilir. Bu noktada niyetin belirleyici oldugu goz
ardi edilmemelidir. Bununla birlikte, zamanla bazi mezhep ve limlerin bu konuya dair
farkli degerlendirmelerde bulunduklari da bilinmektedir.*” Modern yontemlerle -6rnegin

4 Karn, “Ahkam-1 izaleti Sa’ri’l-Mer’e Bi'l-Leyzer Fi’s-Serfati’l-islamiyye”, 350.

4 Karn, “Ahkam-1 izaleti Sa’ri’l-Mer’e Bi'l-Leyzer Fi’s-Serfati’l-islamiyye”, 350.

4  Muhammed b. ibrahim Tuveyciri, Mevsiatul-fikhi'l-islimi (b.y.: Beytu’l-Efkari’d-Duveliyye, 2009), 4/98.

% Azize Said Muiz Karni, “Ahkdm-1 izAleti Sa'ri’l-Mer’e Bi'l-Leyzer Fi's-Serfati’l-islmiyye”, Mecelletu'd-Dirdsdti’l-
Islamiyye ve'l-Buhiisi’l-Ekademiyye 15/97 (ts.), 350.

% Tuveyciri, Mevstiatu'l-fikhi'l-Islamf, 4/99.

47 fbn Hacer el-Askalani, Fethu'l-bdri Serhu Sahihi’l-Buhdri, 10/351; Eb{i Hafs Siraciiddin Omer b. Ali b. Ahmed el-
Ensari el-Misr? ibnii’l-Miilakkin, et-Tavdih li-serhi’l-Caémi‘i’s-Sahth (Sam: Daru'n-Nevadir, 2008), 28/114; el-Durerii’s-
seniyye fil-ecvibeti'n-Necdiyye, thk. Abdurrahman b. Muhammed Kasim (b.y., 1996), 15/334-346; ismail Yalcin,
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lazer uygulamalariyla- sakalin tamamen yok edilmesi, geleneksel fikhi yaklagimlarda caiz
olmayan bir davrams olarak yorumlanabilir. Ancak bu hiikiim mutlak olmayip kisinin
karsilastigi zaruret durumlan degerlendirme &lgiisii olabilir. Sayet kiside tibben
belgelenmis bir saglik problemi mevcutsa ve bu durum sakalin izalesini gerektiriyorsa
zaruret kaidesi cercevesinde bu uygulamaya istisnai bir ruhsat taninabilir.*®

2. Konuyla ilgili gériisler

Fikih kaynaklarinda “&\\ 3l>" ifadesi, bel kemigi (cwwall), 60 uzuv (C 4l)), arka uzuv
(1) ve testisler (oasY)) arasindaki bélgeyi kapsayan killarin izalesini ifade eder. Bu
uygulama hem erkek hem kadn icin siinnettir.* “ 3l>" kelimesi, yolma (c&s) disindaki izale

yontemlerini kapsar; nfira (killar1 kokiinden doken geleneksel epilasyon maddesi) ile
temizlik ve ustura ile tiras bu kapsamda degerlendirilir. Ozellikle kadinlar icin dahi en uygun
yontem olarak tiras (3\>) 6ne ¢ikmaktadir. Yolma yontemi ise her iki cins igin mekruh kabul

edilir. Zira bolgeyi gevsetir ve erkek icin tibben zararh olabilir, 5°

Agir avret bolgesi disindaki viicut killarinin izalesi Malikilere gére erkekler icin de
mubahtir. Eller, ayaklar ve makat gevresi buna dahildir. Kadinlar icin giizellige katk:
saglayan killarin alinmasi vacip; giizelligi bozan killarin birakilmasi ise haramdir. Bu
nedenle thramdan cikista kadin i¢in sagin kisaltilmasi gerekir; tamamen tiras edilmesi caiz
degildir.>

Hanefl mezhebi cercevesinde erkeklerin viicut killarina miidahalesi, temizlik, edep ve
toplumsal alg1 ekseninde degerlendirilmistir. Genel kabul, erkegin boyun ve yliz ¢evresi
disinda yer alan viicut killarim almasinin caiz olmadig1 yéniinde oldugu aktarilmaktadir.
fmam Eb{ Y{suf'un bunu caiz kabul ettigi nakledilmektedir.5? Baz1 kaynaklarda muhtelif
viicut tiiylerinin alinmasimn kadins1 davranisa benzemedigi siirece caiz oldugu
nakledilmektedir. Gogiis ve sirt killariin tiras edilmesi ise bazi kaynaklarda edebe aykiri
kabul edilmistir.>®

Safii mezhebinden imam Nevevi'ye (8. 676/1277) gore kadinin yiiz bslgesindeki tiiyleri
almas1 anlamina gelen nams fiili, yaratihsta degisiklik yapma gerekcesiyle genel olarak
haramdir, Bu fiili yapan kadina “nimisa”, bu islemi yaptirana ise “miitenammusa” denir.
Ancak Nevevi, bu hitkme 6nemli bir istisna getirerek, kadinda erkeklere 6zgii olan sakal,
biyik veya alt dudak altindaki killar gibi tiiylerin ¢ikmasi durumunda bunlarin alinmasimn
sadece caiz degil, ayni zamanda miistehap oldugunu belirtmistir. Zira bu tiir killar, kadinin

“Sakal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2009), 36/1-2; Hiiseyin Baysa, “Sakal
Uzatma ve Biyik Kisaltmanin Hitkmiine iliskin Goriislerin Degerlendirilmesi”, Kilis 7 Aralik Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 7/14 (19 Aralik 2017), 274-283.

% Eb{i Abdilldh Semsiiddin Muhammed b. Muhammed er-Ruayni Hattib, Mevahibii'l-celil li-serhi Muhtasar1 Halil
(Beyrut: Daru’l-Fikr, 1992), 1/217.

*  Adevi, Hasiyetu'l-‘Adevi, 2/443; Heyet, Mevsiatii I-fikhiyye el-Kuveytiyye, 29/233-234.

50 sihabuddin Ahmed b. Ganim b. Salim el-Ezheri Nefravi, el-Fevakihu'd-Devvani ‘ald Risaleti [bn Ebi Zeyd el-Kayravani
(b.y.: Daru’l-Fikr, 1995), 2/306.

51 Nefravi, el-Fevakihu'd-Devvani, 2/306.

52 Heyet, Mevsiatiil-fikhiyye el-Kuveytiyye, 10/100.

53 Zeyniiddin b. ibrahim b. Muhammed el-Misri ibn Niiceym, el-Bahru'r-rdik serhu Kenzii'd-dekdik (Daru’l-Kitabi'l-
islamf, ts), 8/233; Muhammed Emin b. Omer ibn Abidin, Reddii’l-Muhtér ale’d-Diirri’l-Muhtar (Beyrut: Daru’l-Fikr,
1992), 2/418, 6/407; Nizameddin Belht, Fetavd-yi Hindiyye (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1310h.), 5/358.
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fitr! kadinsi griiniimiinii bozan unsurlar olarak degerlendirilir.>* Bununla birlikte bn
Hacer (6. 852/1449) gibi bazi dlimler bu istisnanin mutlak olmadigini ifade etmis; kadinin bu
tiir killar1 almasinin, esinin izni ve bilgisi dahilinde olmasi gerektigini, aksi takdirde 6zellikle
evlilik 6ncesi dénemde bu tiir miidahalelerin “tedlis” yani aldatici siislenme kapsarminda
degerlendirilerek yasaklanabilecegini belirtmislerdir.>

Bazi Hanbeli alimler tarafindan, nims uygulamasinin hilkmii baglaminda farkli
degerlendirmeler yapilmistir. Eger niams, ficir kadinlarin ayirt edici bir simgesi hiline
gelmisse, bu uygulamanin yapilmas: engellenmistir. Bdyle bir durum sz konusu degilse,
tenzihen mekruh olarak degerlendirilmistir. Bir baska rivayette ise esin izniyle yapilmasina
cevaz verilmistir Ancak bu islemle tedlis meydana gelirse haram sayilmigtir.>¢

ibn Kuddme'nin aktardigina gore “namis” yiiz bdlgesindeki killar1 yolan kadindir;
“miitenemmise” ise bu islemi baskasina yaptiran kisidir. Bu fiiller, ilgili hadis sebebiyle caiz
degildir. Ancak killarin yolunmasi degil de tiras edilmesi durumunda bir sakinca
bulunmamaktadir; zira yasaklayici hadis yalnizca yolma (netf) fiili hakkinda varid olmustur.
Bu gdriis, imam Ahmed b. Hanbel tarafindan da dile getirilmektedir..>”

Ebi'l-Ferec ibnii'l-Cevzl'ye (8. 597/1201) gére kadinin yiizdeki lekeleri gidererek giizellik
saglayan ilaglan esi icin kullanmasinda bir sakinca bulunmadigi ifade edilmektedir. Aym
sekilde, yiiz bolgesindeki tiiylerin alinmasimin da ese begenilme niyetiyle gerceklestirilmis
olmasi hilinde caiz goriildiigii belirtiimektedir. Bu baglamda, ibnii'l-Cevzi hocasi
Abdiilvehhab b. el-Mubarak el-Enmati’den (8. 538/1143) naklederek bir kadinin yiiziindeki
tiiyleri, esi kendisini bu haliyle gordiikten sonra onun icin gidermesinde herhangi bir
sakinca bulunmadigir aktarmaktadir,’®

Abdulkerim Zeydan (1921-2014), kadinlarin yiiz bélgesindeki tiiyleri almasinin hiikmii
konusunda genel ilkenin haramhk oldugunu ifade etmektedir. Bu goriis, “nimis” ve
“miitenammis” hakkinda vArid olan ve bu fiilleri yapanlara lanet edildigini bildiren hadis-i
serife dayanmaktadir. Ozellikle evli olmayan bir kadinin, kendisine talip olan bir erkek
bulundugunda yiiz tiiylerini almasi, Zeydin’a gére hem haram hem de aldatici bir davrams
teskil eder. Bu durumda kadin, dis goriiniisiinii gerceklikten farkh sunarak kars: tarafi
yaniltmaktadir, Evli kadinlar agisindan ise hiikiim farkhlagsmaktadir. Sayet koca, esinin yiiz
tiiylerini almasini arzu ediyor ve bu yénde agik talepte bulunuyorsa, bu uygulama Zeydan’a
gore caizdir. Zira kadinin esi icin slislenmesi, esler arasindaki sevgi ve bagliligin
pekistirilmesini hedefleyen dini bir tesviktir. Béyle bir durumda aldatma unsuru séz konusu
olmayip islem, mahiyet itibariyla miibah bir siislenme faaliyetidir. Ote yandan, kadin bu
islemi kendi istegiyle ancak esinden izin alarak gerceklestiriyorsa, bu da caiz olarak
degerlendirilmektedir. Ciinkii kocanin izni, fiilen talepte bulunmakla esdeger
addedilmektedir. Ayni sekilde, kocanin bu yondeki talebi veya izni de onu “miitenemmisa”
konumuna sokmaz bilakis bu talep, esinin onun icin siislenmesini sagladig1 icin makbul
goriilmektedir.>®

54 Nevevi, el-Minhdc serhu Sahih’i Miislim b. el-Haccdc, 14/106.

55 fbn Hacer el-Askalant, Fethu'l-bari Serhu Sahthi’l-Buhdrf, 10/378.

56 Muhammed b. Ali b. Adem b. Miisa el-ity(ibi Vellevd, Zahiratii'l-ukba fi serhi’l-Miicteba (b.y.: Daru Al Brtim, 2003),
38/133; Lasin, Fethu'l-miin’im serhu Sahth-i Miislim, 8/419.

57 ibn Kudime, el-Mugni, 1/70.

58 Hiisameddin b. Musa Afane, Yes'eliineke (Filistin: Mektebetu Dendis, 1427), 4/415.

5 Abdulkerim Zeydan, Mezheplere Gére Biitiin Yonleriyle Kadin ve Aile Fikhi Ansiklopedisi, ed. Faruk Beser, cev. Erding
Ahatli vd. (Istanbul: Asalaet Yayinlari, 2019), 142-143.
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Selefl diisiincenin nemli temsilcilerinden ibn Baz’a (1912-1999) nispet edilen goriise
gore, el ve ayaklardaki killarin izalesi, miktarma ve goriiniimiine bagl olarak farkli
sekillerde degerlendirilmelidir. Kil miktari agir1 ve gériintii agisindan rahatsiz edici ise
izalesinde bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak killar normal diizeyde ise bu konuda iki
farkli yaklasim mevcuttur: Bir grup alim, bu tiir killarin giderilmesini yaratilisin
degistirilmesi olarak goriip caiz olmadigim savunurken; diger bir grup, bu hususta ser? bir
yasak bulunmadigi icin izalenin caiz oldugunu belirtmistir. Bu ikinci goriis sahipleri, Hz.
Peygamber’in “Allah’in sustugu seyler affedilmistir” (sis o2 ais &l eS W) hadisines
dayanarak, ser’l metinlerde agik¢a yasaklanmayan veya emredilmeyen hususlarin miibah
kabul edilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu cercevede, ibn Baza gore killar iic
kategoriye ayrilir; alinmasi yasaklananlar (erkek sakali, kaslarin inceltilmesi), alinmasi
emredilenler (koltuk alty, kasik, erkek biyig1) ve hakkinda siikiit edilenler (el ve ayak killart
gibi). Dolayisiyla, hakkinda nass bulunmayan killarin izalesi miibah kabul edilmelidir.s!

Halid Abdiilmiin‘im er-Rifai, viicut killarina iliskin fikhi degerlendirmesinde, bu killari
lic temel kategoriye ayirarak ele almistir. ilk kategori, Sari¢ tarafindan izalesi acikca
emredilen killardir. Bu gruba giren killarin giderilmesi, dinf bir yiikiimliiliikk olarak kabul
edilmekte olup, temizlik ve fitri uygulamalar baglaminda degerlendirilir. Nitekim Hz.
Peygamber’in (s.a.v.), koltuk alti ve kasik bolgesindeki killarin temizliginin kirk giinii
gecmeyecek sekilde yapilmasini emrettigio? riviyet edilmistir. Bu tiir killarin izalesi hem
bireysel hijyen hem de fitri temizlik ilkeleri cercevesinde zorunlu gériilmektedir. ikinci
kategori, dinf agidan izalesi yasaklanms killar1 igerir. Kaslarin alinmasi, Hz, Peygamber’in
(s.a.v.) lanetledigi “nams” fiili kapsaminda degerlendirilirken, sakalin tamamen izalesi de
fitrata miidahale olarak goriilmiis ve Hanefi, Maliki, ve Hanbell mezhepleri basta olmak
lizere bircok fakih tarafindan haram olarak nitelendirilmistir.* Oyle ki bir kimsenin sakali
tiras edilerek kalic1 bicimde yok edilirse, yahut saglar tiras edilip bir daha ¢ikmazsa veya
kaslar1 tiras edilip yeniden ¢ikmazsa, Hanefi fikih ekoliine gore tam diyet gerekir. $afii fikih
ekoliine gére ise bu gibi durumlarda ‘tam diyet’ degil, zararin niteligine gére adil bir hakim
tarafindan takdir edilecek tazminat (hiikimetii'l-adl) gerekir.®* Bu kategori, beden
tizerindeki tasarrufun dinf sinirlarini belirler. Ugiincii ve son kategori ise hakkinda Sari’in
herhangi bir emir veya yasak getirmedigi, viicudun diger bélgelerindeki killardir. er-Rifat,
Tirmizi’de gecen “Hakkinda sustugu ise affettigi seylerdendir”s® hadisine dayanarak bu killarin
“affedilmis” oldugunu belirtir. Bu baglamda, bir erkegin bacak ve gogiis killarini ister tibbi

6  jbn MAce, es-Siinen, at'ime, 60; Eb(i Is3 Muhammed b. 1sa b. Sevre (Yezid) et-Tirmizi Tirmizi, el-Camiu’l-kebir-
Siinen-i Tirmizi, thk. Bessar ‘Avvad Ma‘rQf (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islamf, 1998), libas, 6.

61 Fatin bint Muhammed bin Abdullah el-Miisrif, “izaletii $a’ri’l-Mer’e bi'l-Layzir Beyne’l-Fikhi ve’t-Tibb”, Mecelletu
Kulliyyeti’s-Serfati ve'l-Kaniin bi-Tefehnd'l-Esraf 019/005 (2017), 324-325.

62 Eb(i Isa Muhammed b. 53 b. Sevre (Yezid) et-Tirmizi Tirmiz, el-Camiu’l-kebir-Siinen-i Tirmizi, thk. Bessar ‘Avvad
Ma‘rlif (Beyrut: Daru’l-Garbi'l-islami, 1998), edeb, 15; Ebli Abdurrahmén Ahmed b. Suayb Nesat, Kitabii’s-Siineni’l-
kiibrd, thk. Suayb Arnav(it (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 2001), taharet, 12; Ahmed b. Ali b. el-Miisenna et-
Temimi el-Mevsili Eb{i Ya'l3, Miisnedii Ebit Ya'ld el-Mevsili, thk. Hiiseyin Selim Esed (Beyrut: Daru’l-Me’'miin li’t-
Turas, 1990), 7/198.

¢ Vehbe Zuhayli, el-Fikhu'l-Isldm? ve edilletiihu (Dimask: Daru’l-Fikr, ts.), 2/44-45.

¢ Alatiddin Eb( Bekr b. Mes‘(id Kasni, Bed@’i'u’s-sand’i‘ fi tertibi’s-serd’i¢ (Beyrut: Daruw’l-Kiitiibi’l-‘{lmiyye, 1986),
7/312.

8 fbn Mace, es-Siinen, at’'ime, 60; Tirmizl, el-Cmi<u’l-kebir-Siinen-i Tirmizi, libas, 6.
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bir gerekeeyle ister temizlik amaciyla, isterse baska bir sebeple gidermesi mutlak surette
caizdir ve bu eylemde kadinlara benzeme (tesebbiih) s6z konusu degildir.s¢

Baysa'ya gdre kadinlarin koltuk alt1 ve etek bélgesi disindaki viicut bolgelerinde ¢ikan
killarin alinmasi, saghk agisindan bir zarar teskil etmedigi siirece dinen caizdir. Ancak
erkeklerin, bu bslgelerdeki ve tibben normal kabul edilen killar1 lazer gibi yontemlerle kalict
olarak yok etmeleri, fitri yapiya miidahale anlamu tasir ve dinf agidan uygun degildir.¢”

Cagdas arastirmacilardan Fatin bint Muhammed, kadinlarin beden killarini gidermesini
genel itibariyla caiz gérmekle birlikte, bu uygulamanin esin agik talebi dogrultusunda
gerceklestirilmesi durumunda, kadinin bu hususta esine itaat yikiimliligi tasidigin
belirtmektedir, Bununla birlikte, yiiz bélgesine yonelik epilasyon islemleri konusunda daha
temkinli bir yaklasim benimseyen Fatin, kadinin yiiziinde olagan dis1 ve erkeklere 6zgii
nitelikler arz eden killarin (Srnegin biyik ve sakal gibi) ¢ikmasi hélinde, bunlarin lazer
y6ntemiyle izalesini mesru kabul etmektedir. Bu tiir durumlar, kadinin psikolojik ve sosyal
zarar gormesine yol acabileceginden, klasik fikih kaidesi olan “zarar giderilir” ilkesi
cercevesinde degerlendirilmelidir.s®

Abdullah Hiiseyin Hidir'a gore, fikhi agidan viicut killarinin izalesi konusunda ser’t
hiikiimler, bolgesel farkliliklar ve amaglara gore degisiklik arz etmektedir. Sakalin herhangi
bir yéntemle ister tiragla ister modern tekniklerle giderilmesi haramdir. Kas killarimn
alinmasi anlamina gelen nams islemi de ister yolma ister tiras veya baska bir yontemle
yapilsin haramdir. Bu hiikiim ytiz killarini degil yalnizca kaglari kapsar. Koltuk alt1 killarinin
yolunmast ve kasik killarinin tiras edilmesi siinnet olup bu bélgelerdeki killarin herhangi
bir yontemle giderilmesi caizdir. Biyik killarinda ise siinnet olan uygulama, iist dudak
hizasindan uglarinin kesilmesi veya tamamen kisaltilmasidir. Biyigin tiras edilmesi veya
modern tekniklerle tamamen giderilmesi mekruh kabul edilir.®°

3.3. Epilasyonun islam Hukuku Agisindan Degerlendirilmesine Yon Veren
Temel Fikhi ilkeler

Epilasyon uygulamalari, giiniimiizde yayginlasan kisisel bakim pratiklerinden biri
olmakla birlikte, fikhi agidan degerlendirilmesi gereken hassas bir konudur. Bu baglikta,
epilasyonun cevazina dair hiikiim belirlenirken bagvurulabilecek temel fikhi ilkeler ele
alinacaktir. Fikih ilminde hiikiim istinbatinda yalnizca nasslara degil, ayni zamanda kiilli
kaidelere de bagvurulmaktadir. Bu kaideler, fikhi meselelerin ¢6ziimiinde miigtehitlere
genis bir hareket alani sunmakta, 6zellikle hakkinda dogrudan nass bulunmayan konularda
hiikiim tayininde belirleyici olabilmektedir. Bununla birlikte, kiilll kaidelerin dogrudan
hitkiim kaynagi olarak kullanilmasi, fikih ustliindeki hikim anlayisla tam olarak
ortiismemektedir. Zira bu kaideler, esasen mevcut hiikiimleri aciklamak, anlamlandirmak
ve uygulamaya rehberlik etmek amaciyla ortaya konulmaktadir. Bu ¢alismada séz konusu
kaidelere yer verilirken, onlarin dogrudan hiikiim istinbatinda kullamlmasi yéniindeki
tartismali boyutun farkinda olundugu ve bu tercihin bilingli bir metodolojik yaklagimin

¢ “https://ar.islamway.net/fatwa/41967” (Erisim 01 AZustos 2025).

¢ Hiiseyin Baysa, Gegmisten Giiniimiize Fikhi Acidan Beden Estetizasyonu (Ankara: Nobel Bilimsel Eserler Yayincilik,
2020), 201.

8 el-Miigrif, “Izletii Sa’ri’l-Mer’e bi’l-Layzir Beyne’l-Fikhi ve't-Tibb”, 318, 323.

¢ Abdullah Hiiseyin Hidur, Eliyyatii'l-Hadise li-Izdleti’s-Sa’r: Dirdse Fikhiyye (Erbil: Selahaddin Universitesi, Bitirme
Projesi, 2023), 22.
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pargast oldugu géz Sniinde bulundurulmalidir. Nitekim epilasyon gibi modern ve detaylt
meselelerde, dogrudan nass bulunmadiginda, fikhi kaideler yardimci bir delil olarak
devreye girebilir. Bu yoniiyle kaideler, hem hitkmiin dayandig teorik zemini olusturmakta
hem de uygulamada istikrar ve tutarlihk saglamaktadir. Bu cercevede epilasyonun hitkmii
belirlenirken basvurulabilecek bazi temel kaideler sunlardir;

1. ibdha-i Asliye Prensibi

Islam hukukunda hakkinda agik bir nass bulunmayan fiil ve nesnelerin hiikmiinii tayin
ederken basvurulan temel prensiplerden biri, “Esyada asil olan ibdhadir” kaidesidir. Bu
kaide, Allah Tedld’nin baz1 seyleri agik¢a helal veya haram kildigini, bazilarim ise hakkinda
hiikiim bildirmeksizin siik{it ettigini; bu siik(itun ise unutma degil, bir hikmete dayandigini
ifade eder. Aym baglamda, “Fiillerde asil olan miibahliktir” ilkesi” de ser’? delil
bulunmadikga fiillerin yasaklanamayacagini ortaya koyar. Gerek “esyada asil olan ibdhadir”
ilkesi gerekse “fiillerde asil olan miibahliktir” ilkesi &zellikle yeni ortaya cikan
uygulamalarin fikhi hitkmiini belirlemede kolaylastiric1 bir cerceve sunar. Bu baglamda
degerlendirildiginde, epilasyon gibi modern kisisel bakim yontemleri hakkinda dogrudan
bir nass bulunmadigi icin, maslahat, 6rf gibi delillerle birlikte s6z konusu kaideler 15131inda
hiikiim verilmesi gerekir. Bu noktada, hakkinda nas bulunmayan seylerin hiikmii
konusunda ii¢ farkli yaklasim ortaya ¢ikmmstir: Birinci goriis, bu tiir seylerin miibah
oldugunu savunur. ikinci goriis, delil bulunmadik¢a haram sayilmasi gerektigini ileri siirer.
Uciincii gbriis ise tevakkuf ilkesini benimseyerek, delil olmadan hiikiim vermekten
kaginilmas: gerektigini belirtir. Her bir goriisiin kendine 6zgii delilleri olmakla birlikte,
cumhurun tercihi ibdha ydniindedir. Bu prensip 6zellikle yeme-igme, giyinme ve giinlitk
tasarruflar gibi alanlarda uygulanir.”* Epilasyon da bu kapsamda degerlendirildiginde,
dogrudan yasaklayici bir nass bulunmadigi i¢in saghk, mahremiyet ve niyet gibi dlciitlere
ridyet edildigi takdirde ibdha-i asli geregi caiz kabul edilebilir.

2. Zarari Kaldirma Prensibi
“Zarar izale olunur” (J\3 ,7a)) kaidesi, islam hukukunun en temel ve en kapsamli

prensiplerinden biri olup, fikht hiikiimlerin biiyiik bir kisminin bu ilke etrafinda sekillendigi
kabul edilmektedir. Bu kaide, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “La darar ve 1d dirdr” yani “Zarara
ugratmak da zarar vermek de yoktur”’? hadisine dayanmakta olup, fikih dlimleri tarafindan ¢ok
sayida meselede hiikiim istinbatinda esas alinmistir. Ebli David'un (8. 275/889) “Fikih bes
temel hadise dayanir” séziinde bu hadisin zikredilmesi, “Zarar giderilir” kaidesinin fikihtaki
temel roliinii vurgular. Giinkii islim’in gayesi, fayday1 saglamak ve zarar1 énlemektir. Bu
ilke, dinin korudugu bes zaruriyati koruma agisindan hayati olup, hiikiimlerin maksada gére
belirlendigini gosterir. Ancak zarar giderilirken daha biiyiik bir zarar dogurmamak esastir.
Bu ilke, Kur'an’da gecen “Allah sizin igin kolaylik ister””3, “Allah yiikiiniizii hafifletmek ister”’%,

7 Eb{i Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Muhammed b. Muhammed el-Halebi ibn Emiru’l-Hacc, et-Takrir ve't-
tehbir (Beyr{it: Dariv'l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1983), 2/101.

7t Muhammed Sidkib. Ahmed Al Burnfi Ebii’l-Haris Gazzi, Mevstiatu'l-kavdidi'l-fikhiyye (Beyrut: Miiessesetii’r-Risale,
2003), 2/15-16.

72 Ebu Abdilldh Malik b. Enes b. Malik Malik, Muvattd (Beyrut: Daru thyai't-Turasi’l-Arabi, 1985), akdiye, 31; ibn
Mace, es-Siinen, ahkdm, 17; Ebi’l-Hasen Ali b. Omer Darekutni, Siinen, thk. Suayb el-Arnalit vd. (Beyrut:
Miiessesetii'r-Risale, 2004), 5/407.

73 Bakara, 2/185.

74 Nisa, 4/28.
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“Allah kimseye giiciiniin yettiginden fazlasim yiiklemez"’> gibi dyetlerle de desteklenmistir. Hz.
Peygamber’in “Ben ne Yahudilik ne de Hristiyanlk ile génderildim. Ben kolaylastirilmis Hanif dint
ile gonderildim™?¢ ve “Allah’a en sevimli din, kolay ve mutedil olan hanif dinidir””” seklindeki
beyanlar1 da bu kaidenin ruhunu yansitir, Bu ilke, ibadet, muamelat, ceza ve aile hukukunda
genis bicimde uygulanmis; bircok kolaylastiric1 hiikiim, Srnegin teyemmiim, seferde
namazin kisaltilmasi, cuma ve cemaatten muafiyet gibi hiikiimler bu kaideye
dayandirilmigtir.”® Bu ydniiyle sz konusu kaide, epilasyon gibi kisisel bakim
uygulamalarinin hitkmiinii degerlendirirken de énemli bir referans noktasi sunar. Zira
istenmeyen killarin kiside fiziksel veya psikolojik rahatsizlik olusturmasi halinde, bu zararin
giderilmesi maksadiyla yapilan epilasyon miidahalesi, fikhi agidan miibah hatta miistehap
olarak degerlendirilebilir.

3. Ameller Niyetlere Goredir ilkesi )

“Ameller niyetlere goredir” kaidesinin asli, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) L_)\:JLE ju.cY\ LZ.:V
Ameller ancak niyetlere géredir” hadisine” dayanir. “Ameller niyetlere géredir” hadisi, islam
hukukunun temel prensiplerinden biridir ve bir¢ok fikhi meseleye yon verir. Niyet,
ibadetlerin gecerliligi ve sevap kazanimi agisindan belirleyicidir. Giinlitk isler ibadet
niyetiyle sevap kazandirir. Kamusal gérevler de niyetle anlam kazanir. Niyet, sadece sevabi
degil, kisinin adaletini, ahiret sorumluluunu ve diinyevi islemlerini de etkiler. islam
alimleri bu kaidenin fikhin bir¢ok alanina girdigini belirtmistir. imam Safit (6. 204/820)
yetmis, Tbn Mehdi (8. 198/813-14) otuz fikhi babin bu kaideye dayandigini séylemistir.
Ozellikle ibadetler, muamelat, ceza hukuku, kada ve hatta miibah fiillerde niyetin varligi ve
mahiyeti, hilkmiin yoniinii tayin eder.® Bu durum, niyetin fikih ilmindeki merkezi
konumunu agik¢a ortaya koymaktadir. Bu ¢ercevede epilasyon isleminin, hiikiim itibariyla
aslinda mubah bir fiil oldugu ifade edilse dahi kisinin bu islemi hangi niyetle yaptig1, onun
dint ve ahlaki degerini belirler. Eger kisi epilasyonu temizlik amaciyla, ibadetlere hazirlik
icin veya esine karsi mesru bir siislenme niyetiyle yapiyorsa bu fiil sevap kazanmasina vesile
olabilir, Buna karsilik, eger kisi bu islemi haram olan teshir, yabancilarin dikkatini ¢ekme,
gayri mesru iliskiler icin cazibe olusturma gibi niyetlerle yapiyorsa, aym fiil giinaha
doniisebilir.

4. Zaruret, Mesakkat ve Ruhsat ilkesi

“Zaruretler yasaklar1 miibah kilar” (!, gl G.G wly g ~all) kaidesi, fikih usiliinde yer
alan fer? kiillf kaidelerden biridir. Bu kaideye gore, hayati tehlike durumunda haram fiiller
gecici olarak helal sayilabilir. Ancak bu ruhsat, sadece ihtiyag kadarina izin verir ve daha

biiyiik bir zarara yol agmamalidir. Baz1 alimler bu durumu “Zarar izale olunur” ve “Mesakkat
kolaylik getirir” gibi kaidelerle iliskilendirmistir. Zaruret hlinde haram fiil bazen miibah,

75 Bakara, 2/286.

76 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 36/624; Taberant, el-Mu’cemii’l-kebir, 8/216.

77 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 4/17; Buhari, Sahth, iman, 28.

78 Ebii’l-Hasen Alatiddin Ali b. Siileymén b. Ahmed Merdavi, et-Tehbir serhu’t-Tahrir fi usiili’l-fikh, thk. Abdurrahman
el-Cebrin vd. (Riyad: Mektebetii'r-Riisd, 2000), 8/3846-3851.

79 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/303; Miislim, Sahth, imare, 155; ibn MAce, es-Siinen, Ziihd, 26.

8 Fbii’l-Fazl Celaliidddin Abdurrahmén b. Ebi Bekr b. Muhammed el-Hudayr1 Sity(td, el-Esbah ve'n-nezdir (b.y.: Daru’l-
Kutubi’l-ilmiyye, 1990), 8-11.
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bazen vAcip sayilir. Ancak zaruret, bagkasinin hakkini ortadan kaldirmaz.# Dolayisiyla zarar
tazmin edilmelidir. Kur'dn’da bu kaideyi destekleyen ayetler vardir. Ornegin: “Zaruret
hdlinde olan, haddi asmazsa giinah yoktur®?; “Kim caresiz kalirsa, fakat giinaha meyletmeden
(yerse), siiphesiz Allah cok bagislayandir, cok merhametlidir.”®3; “0, size haram kildiklarim acik¢a
bildirmistir; ancak zaruret hali miistesnadir.”® Bu naslar, zaruret durumunda hiikmiin
degistigini ve haramin miibah héle geldigini gosterir.?® Normal sartlarda baz1 epilasyon
yontemleri, mahremiyetin ihlali, avretin acilmasi veya saglik riski gibi sebeplerle tartismali
olabilir. Ancak kisi, asir1 tiiylenme, hormonal bozukluk, psikolojik rahatsizlik veya tedavi
gerektiren bir durumla karsi karsiya kalirsa, bu islem zaruret kapsaminda
degerlendirilebilir. Boyle bir durumda haram veya mekruh sayilan bir fiil, gecici olarak
miibah hile gelebilir. Bu hiikiim hem kisinin beden saghgini hem de ruhsal biitiinliigiini
koruma amaci tagir. Dolayisiyla epilasyon, zaruret hilinde sadece estetik bir tercih degil,
fikh? bir ruhsat olarak da kabul edilebilir. Ancak bu ruhsat, “Zaruret, miktarinca takdir
edilir” kaidesi geregi, sadece ihtiyag kadarina izin verir; keyfi ve simrsiz uygulamalar bu
kapsamda degerlendirilmez. Ornegin kil kéklerinde iltihaplanma veya kil dsnmesi gibi tibbi
bir sorun yasayan kisinin, doktor tavsiyesiyle epilasyon yaptirmasi zaruret kapsaminda
degerlendirilir. Bu durumda islem, yalmzca estetik degil, tedavi amagh bir miidahale
oldugundan fikht agidan miibah kabul edilir.

3.4. Genel Degerlendirme

Epilasyonun fikhi hitkmii, kullanilan yontemin mahiyeti, uygulama sekli, niyet ve
sonuglart gibi ¢ok yonlii unsurlar dikkate alinarak belirlenmelidir. Geleneksel tily alma
y6ntemleri olan cimbiz, agda ve jilet gibi uygulamalar, genel olarak miibah kabul edilmekle
birlikte, kullanim sartlarina dikkat edilmesi gerekir. Ozellikle avret mahallinin agilmast,
mahremiyetin ihlali ve sagliga zarar verme gibi durumlar séz konusu oldugunda hiikiim
degisebilir, Tiiy dokiicii kremler ve tozlar (nure) da benzer sekilde, zararsiz ve mahremiyet
sinirlarina ridyet edilerek kullamldiginda cevaz yoniinde degerlendirilir. Modern epilasyon
yontemleri arasinda yer alan lazer ve IPL gibi teknolojiler ise kalici ¢6ziim sunmalar
nedeniyle “yaratilisi degistirme” tartismalarina konu olmustur. Ancak bu tiir uygulamalar,
zaruret veya hacet kapsaminda degerlendirildiginde veya yaratihigin 6ziinii bozmayan
miidahaleler olarak kabul edildiginde, fikhi acidan caiz goriilebilir. Ayrica islemi yapan
kisinin cinsiyeti, uygulama alaninin mahremiyeti ve taraflar arasinda halvet olusup
olusmadig gibi hususlar da hitkmii dogrudan etkiler. Elektroliz gibi diger yontemler de
mekanizmasina gore ayr1 ayri degerlendirilmelidir. Genel olarak, tiiy alma islemlerinde
dikkat edilmesi gereken temel fikhi 6lgiitler; saghga zarar vermemesi, mahremiyet
kurallarina ridyet edilmesi, israf ve asirihiktan kagiulmasi, ayrica zaruret ve hacet
durumlarimin géz oniinde bulundurulmasidir. Bu gercevede, epilasyon islemi dogrudan
haram kilinmis bir fiil olmadigindan, yukaridaki sartlara ridyet edildigi siirece fikhi agidan
miibah kabul edilir; aksi hilde mekruh veya haram hiikmiine déniisebilir. Nitekim kalici

81 Ali Haydar Efendi - Fehmi el-Huseyni, Dureru’l-hukkdm serhu mecelletil-ahkdam (b.y.: Daru’l-Cil, 1991), 1/42.

82 Bakara, 2/173.

8 Maide, 5/3.

8 En'Am, 6/119.

8 Abdurrahman bin Salih Abdullatif, el-Kavdid ve'd-davabiti’l-fikhiyye el-mutadammina li't-teysir (Medine: ‘Imadetii’l-
Bahsi’l-“ilmi bi’l-CAmi‘ati’l-islamiyye, 2003), 1/287-292.
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yaniklar, leke olusumu, enfeksiyon riski veya tibben sakincali durumlarin bulundugu
hallerde epilasyon caiz goriilmez. Ciinkii islam hukukunda kisinin bedenine zarar vermesi
haramdir. Bikini bélgesi killarinin epilasyonla tamamen giderilmesi kisinin kendisi
tarafindan yapilirsa mahremiyet ihlali s6z konusu olmadigindan ciizdir. Ancak bagskasi
tarafindan, 6zellikle kars: cins tarafindan yapilmasi zaruret bulunmadikca ciiz degildir.
Ayni cins saglik personeli tarafindan tibbi gerekceyle yapilmasi ise istisna kapsaminda
degerlendirilebilir.

4. Epilasyon Merkezlerinde Calismanin Hitkmii

islam hukukunda kadinin ¢alismasi prensipte haram degildir. Ancak ser’? sinirlar ihlal
edilirse hiikiim degisebilir, Tesettiire ridyet etmeme, yabanci erkekle yakin temas ve halvet
gibi davraniglar haramdir. Bu ¢ercevede karma ortamlar, dini kurallara uyuldugu siirece
caiz olabilir. Bu nedenle kadimn c¢aligmasinin hitkkmii, isin niteligi kadar ortamin
mahremiyet ve ahlak 8lciilerine uygunluguna da baglidir.#¢ Ote yandan, helal ve haram
sinirlarina ridyet etme yiikiimliliigii yalnizca kadinlara mahsus degildir. Erkekler icin de
aymi dinf sorumluluklar gecerlidir. Calisma ortamu, islaim’in temel kaideleriyle bagdasmuyor;
mahremiyet, tesettiir, iffet ve ahlak gibi esaslara aykirilik teskil ediyorsa, bu tiir mekanlarda
erkeklerin ¢alismasi da zorunluluk olmadig: siirece caiz degildir. ¥ Dolayisiyla, calisma
hayatina dair fikhi degerlendirmelerde cinsiyet ayrimu degil, ortamin ser? dlgiilere
uygunlugu esas alinmalidir. Kur’an-1 Kerim’'de, “Erkeklere kazandiklarindan bir pay vardir,
kadinlara da kazandiklarindan bir pay vardir”® buyrularak her iki cinsin de hel4l kazang elde
etme hakki vurgulanmistir, Ancak calisma ortaminda mahremiyetin korunmasi, iffet ve
ahlak ilkelerine ridyet edilmesi gerekir. Allah Teala, “Miimin erkeklere soyle: Gozlerini
haramdan sakinsinlar ve iffetlerini korusunlar... Miimin kadinlara da séyle: Gozlerini haramdan
sakinsinlar ve iffetlerini korusunlar’® buyurarak hem kadin hem erkege aymi ahlaki
sorumluluklar1 yiiklemistir. Hz. Peygamber (s.a.v.) de, “Hicbir erkek, yaninda mahremi olmayan
bir kadinla bas basa kalmasin™®® buyurmustur. Bu cercevede ayet ve hadisler kadin ve erkegin
helal kazang elde etme hakkiru teyit ederken, calisma ortamimin mahremiyet, iffet ve edep
gibi dinf prensiplere uygun olmasini sart kosmaktadir denilebilir.

Epilasyon merkezlerinde calismak, islami agidan hem isin mahiyeti hem de uygulama
sekli bakimindan degerlendirilmesi gereken bir konudur. Bu tiir merkezlerde yapilan
islemler genellikle viicut killarimin giderilmesine yonelik olup, estetik ve hijyen amaghdir.
Bu cercevede ilgili islemlerin fikhi hitkmii, uygulanan bdlge, cinsiyet mahremiyeti, zaruret
durumu ve niyet gibi unsurlara bagh olarak degiskenlik gostermektedir. Sayet fikhi agidan
sakincali/cevaz verilmeyen bir epilasyon islemi yapilmayacaksa kadinlarin kadinlara,
erkeklerin erkeklere hizmet verdigi epilasyon merkezlerinde ¢alismanin, mahremiyet
sinirlarina ridyet edildigi siirece caiz oldugu ifade edilebilir. Ancak karsi cinsle birebir temas

8  Faruk Beser, Harumlara Ozel Fetvalar 2 (istanbul: Seha Nesriyat, 1992), 142.

7 Ahmet Acarlioglu, “Hz. Peygamber (s.a.v.) Déneminde Kadimin Galisma Hayatindaki Yeri”, Siileyman Demirel
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 42 (30 Haziran 2019), 216.

8 Nis4, 4/32.

8 Nr, 24/30-31.

%  Ahmed b. Hanbel, Miisned, 3/408; Miislim, Sahth, hac, 424; Tirmizi, el-Cami‘u’l-kebir-Siinen-i Tirmizi, rada’, 16; Eb{i
Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn Beyhaki, es-Siinenii’l-kiibrd, thk. Muhammed Abdulkadir Ata (Beyrut: Darw’l-Kiitiibi’l-
flmiyye, 2003), 3/200.
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gerektiren uygulamalar, &zellikle mahrem bdlgelere yonelik islemler s6z konusu
oldugunda, fikhi acidan ciddi sakincalar dogurur. islim hukukunda avretin korunmasi
esastir, Zaruret veya mesru bir ihtiyag olmadik¢a avretin agilmasi ve bagkasina gésterilmesi
caiz degildir.* Bu baglamda, epilasyon merkezinde ¢alisan bir kisinin, mahremiyet ihlali
icermeyen, zaruret bulunmayan ve aldatici giizellik amaci tagimayan islemleri
gerceklestirmesi durumunda c¢alismasi mesru kabul edilebilir. Ancak fitrati bozucu
nitelikteki uygulamalar veya aldatma unsurunu barindiran miidahaleler s6z konusu
oldugunda, bu hizmeti sunmak caiz degildir.. Ciinkii bir fiilin hitkmii sadece yapar degil
yardimci olarm da kapsar. Nitekim “Giinah ve diismanlik iizere yardimlasmayin.”*? dyeti ve “Bir
katiiliige onctiliik eden kimse, o kotiiliigii yapanlarin giinali kadar giinah kazamr; onlarin
gtinahindan da hicbir sey eksilmez.”** hadisi de buna isaret etmektedir. Dolayisiyla, epilasyon
merkezinde ¢alismak isteyen bir Miisliman hem uygulama alanini hem de hizmetin
icerigini fikhi 6lciitlerle degerlendirmeli; mahremiyet, niyet ve hiikiim agisindan hassasiyet
gostermelidir.

Giizellik ve bakim hizmetleri, dinf hassasiyet gerektiren alanlardandir. Bu alanda ¢alisan
Misliiman kadinlar, hem kendi uygulamalarinda ser? 6lgiilere rifyet etmeli hem de
cevrelerine nasihat ederek toplumsal biling olusturmahdir. Hz. Peygamber’in “Din
nasihattir” ** sdzii, bu sorumlulugun énemini vurgular.”® Bu yaklagim, islim’in “emr bi’l-
ma’r(if ve nehy ani’l-miinker” ilkesinin bir yansimasi olup, islami ahlakin korunmasina katki
saglar.

Sonug

Istenmeyen tiiyler, hijyen, bakim ve estetik acisindan her iki cinsiyet icin énemli bir
kozmetik sorundur. Tarih boyunca agda, tiras, cimbiz gibi gecici yontemler kullanilmistir,
Ancak bu yontemler kisa siireli etki, agr, cilt tahrisi, enfeksiyon riski ve killarin sertlesmesi
gibi dezavantajlar tasiyabilmektedir. Bu nedenle daha kahci ¢oziimler sunan epilasyon
yontemleri 6n plana gikmaktadir,

Fitratin korunmas, Islam diisiincesinde insanin yaratilisina sayginin temel &lciitii olarak
one ¢tkmaktadir. Bu baglamda, bedensel miidahalelerin hitkmii yalnizca estetik kaygilarla
degil, fitrat1 bozma ve aldatma unsuru tasiyip tasimamasiyla belirlenmelidir. Dolayistyla,
zaruret veya tedavi amagli olmayan ve salt kisinin dogal yapisini degistirmeyi hedefleyen
uygulamalar dini acidan mesru kabul edilemez. Buna karsilik, kisinin saghigim korumaya
veya toplumsal hayatini kolaylastirmaya yoénelik miidahaleler, fitrati bozma kapsaminda
degerlendirilmemelidir. islam hukukunda kadin ve erkeklerin beden temizligi ve kisisel

1 Ebiil-Velid Muhammed b. Ahmed b. Muhammed el-Kurtubi ibn Riisd, Biddyetiil-miictehid ve nihdyetii l-muktesid
(Kahire: Daru’l-Hadis, 2004), 1/121-123; Ebii’l-Muzaffer Avniiddin Yahy4 b. Muhammed b. Hiibeyre es-Seybant
ed-Diirf ibn Hiibeyre, ihtilafu'l-eimmetil-ulemd, thk. Seyyid Yusuf Ahmed (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 2002),
1/101-102; Eb{i Abdilaziz Kutbiiddin Sah Veliyyullsh Ahmed b. Abdirrahim el-Far(iki Dihlevi, Huccetulldhil-baliga,
thk. Seyyid Sabik (Beyrut: Daru’l-Cil, 2005), 2/193-195; ibrahim Yilmaz, Fikihta Setr-i Avret (Tesettiir-Crtiinme)
(Konya: Hikmetevi Yaynlari, 2023), 225-230.

2 Maide, 5/2.

% bn Ebi Seybe, el-Musannef, 2/350; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 31/536; ibn MAce, es-Siinen, ebvabu’s-siinne, 14.

% Eb{ Abdilldh Muhammed b. idris b. Abbas $afit, el-Miisned (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1400), 233; Miislim,
Sahth, iman, 95; Eb{i Dav{id, es-Siinen, edeb, 66.

% Iman YGsuf Merzik, “izletii Sa'ril-Mer'eti Gayril-Mergibi fihi bil-Layziri Dirasetiin Fikhiyyetiin
MukArenetiin”, Mecelletii’s-Seriati ve'd-Dirdsati'l-Islamiyye 32/108 (01 Ocak 2017), 34.
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bakim uygulamalar1 hem yaratilis fitratina uygunluk hem de bireysel ve toplumsal zarafetin
korunmast agisindan énemli bir yer tutar. insan bedeninin dogal yapisini muhafaza etmek
hem fiziksel hem de ruhsal sagligin bir geregi olarak degerlendirilirken, bu gergevede
yapilan temizlik ve bakim faaliyetleri dinf agidan tesvik edilmistir, Bu kapsamda bas saginin
diginda kalan eller, ayaklar, sirt, gogiis ve yiiz gibi bélgelerde olusan yogun viicut killarinin
giderilmesi, kisinin kendini daha rahat hissetmesini ve esler arasi estetik uyumu
desteklemesini sagladig1 icin, mahremiyet ilkesine uyma ve saglik agisindan zararsiz
yontemlerle yapilmasi sartiyla caizdir denilebilir.

Ote yandan, kaslarin yolunmasi gibi dogrudan fitrata miidahale olarak degerlendirilen
uygulamalar, fslam hukukunda yasaklanmstir. Bu yasak, insamin yaratilisina miidahale
etmeme ilkesine dayanmakta olup aym zamanda giizellik anlayisimn dini dlgiiler
dogrultusunda sekillendirilmesini hedeflemektedir. islam’da estetik, yaratiligin dogal
yapisinin korunmasiyla anlam kazanmaktadir. Bu baglamda, fitrata aykir1 ve simirlari agan
yapay miidahaleler caiz goriilmemektedir. Bununla birlikte kas olarak tarimlanan bélge
gdziin iist kismindaki belirgin tiiyleri ifade etmektedir. iki kas arasinda yer alan ve kagin
dogal sinirlar1 disinda kalan tiiyler bu tanima dahil degildir. Dolayisiyla, s6z konusu bslgede
olusan ve estetik agidan ariza olarak degerlendirilen tiiylerin giderilmesi, fitrata miidahale
kapsaminda degerlendirilmediginden dolayi fikhi agidan sakincal kabul edilmemektedir.

Kasik bslgesinin dzel yapisi ve Islam hukukundaki agir avret hitkmii geregi, bu bélgenin
acilmas1 mahremiyetin ihlali olarak kabul edilmektedir. Bu ¢ercevede epilasyon gibi
uygulamalarin bir uzman tarafindan gerceklestirilmesinin zorunlu oldugu durumlarda séz
konusu islemin caizligi, zaruret veya mesru bir ihtiya¢ bulunup bulunmadigina bagl olarak
degerlendirilmelidir. Zaruret hili veya tibben zorunlu bir gerekce sz konusu degilse, bu
ozel bélgenin epilasyon uzman tarafindan agilmasi ve miidahaleye konu edilmesi, fikhi
agidan caiz gorillmemektedir. Geleneksel temizlik ydntemleri, bireyin kendi basina
gerceklestirebilecegi uygulamalar oldugundan, bu ihtiyaci karsilarken mahremiyet ilkesini
koruma imkam sunar. Dolayisiyla, mahremiyetin korunmasi esasi, bu tiir uygulamalarda
geleneksel yontemlerin 6ncelikli tercih edilmesini gerektirmektedir.

Lazer epilasyonun fikhi degerlendirmesinde sadece uygulamanin kendisi degil, bunun
hangi amagla ve nasil gerceklestirildigi gibi birgok ayrint1 Snem arz eder. Uygulamanin
sekli, viicutta hangi bolgeye yapildigy, kullanilan yéntem ve kisinin bu islemi gerceklestirme
niyeti gibi unsurlar, hitkkmiin netlesmesinde belirleyici rol oynar. Ornegin, temizlik ve
rahathk amaciyla yapilmasiyla, dis goriiniisii tamamen degistirme amaciyla yapilmasi
arasinda dinf agidan fark bulunmaktadr.

Epilasyon merkezlerinde calismanin hiikmii, islim’in calisma hayatina dair koydugu
helal-haram &lgiitleri cercevesinde degerlendirilmelidir. Kadin ya da erkek fark etmeksizin,
bir Miisliimanin calistigi ortamuin dini ve ahlaki ilkelere uygun olmasi esastir. Bu tiir
merkezlerde, mahremiyet sinirlarimin ihlal edilmesi, karsi cinsle fiziksel temasin kaginilmaz
hile gelmesi veya tesettiir kurallarimin g6z ard: edilmesi gibi durumlar séz konusuysa bu
mekanlarda calismak dint agidan sakincali hale gelebilir. Nitekim islam’da mahremiyetin
korunmasi, bedenin ortiilmesi ve karsi cinsle iliskilerde siurlarin gozetilmesi temel
prensiplerdendir. Dolayisiyla, epilasyon merkezlerinde sunulan hizmetlerin niteligi, calisan
kisinin cinsiyeti, hizmet verilen kisilerin kimligi ve uygulama sirasinda mahremiyetin ne
olgtide korundugu gibi faktorler, bu alanda calismanin hitkmiinii belirleyen baglica
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unsurlardir. Sayet bu merkezlerde islim'in temel kaidelerine ridyet edilmiyor ve
mahremiyet ihlali s6z konusu oluyorsa, bu tiir ortamlarda ¢alismak hem kadin hem erkek
icin caiz degildir.

Bu alanda calisma yapacak yeni arastirmacilarin, epilasyon uygulamalarina iliskin
olarak 6zellikle alan arastirmalarina ydnelmeleri; toplumun bu uygulamalara yonelik
tutumlarin, bireylerin dini hassasiyetlerini ve pratikte karsilagilan sorunlar1 sistematik
bicimde incelemeleri biiyiik énem tasimaktadir. Boylelikle fikhi tartismalar sosyal
gercekliklerle desteklenebilecek ve islam hukukunun cagdas meselelerle kurdugu iliski
daha somut ve sahici bir zeminde ele alinabilecektir.
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