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Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modelinin Kuramsal Analizi

A Theoretical Analysis of Flipped Learning

Fahriye HAYIRSEVER*, Ali ORHAN**

Oz: Bu calismada, ters yiiz edilmis 6grenme modelinin temel 6zelliklerine, dayandigi 6grenme- dgretme
kuram ve yaklagimlarina ve 6grenme siirecinde etkili uygulanabilmesi amaciyla dikkat edilmesi gereken
unsurlara iliskin kuramsal analizinin yapilmasi amaglanmistir. Ters yiiz edilmis 6grenme modeline iliskin
elde edilen kuramsal bilgiler, temel bagliklar ¢ercevesinde ayrintilt bir sekilde tartisilmistir. Bu makale
anlatima dayali bir derleme makalesidir. Calisma kapsaminda elde edilen bulgular su sekilde
ozetlenebilir. Ogrenme ortamlarimi olumlu etkileyen, egitim teknolojisi ve yiiz yiize etkinlikler ile
kolaylastirilan yeni bir O6grenme modeli olarak tanimlanan ters yiiz edilmis 6grenme modeli
harmanlanmig 6grenme modellerinden biridir. Ters yiiz edilmis 6grenme modelinde 6grenci temel
diizeydeki bilgiye siif disinda ulasir, sinif i¢i zamani ise tartigma, uygulama ve problem ¢ézme gibi iist
diizey becerilerle gecirir. Ozerk benlik kurami, biligsel yiik kurami, 6z diizenlemeli 6grenme,
yapilandirmacilik ve aktif 6grenme gibi 6grenme-6gretme kuram ve yaklasimlarini temel alan ters yiiz
edilmis 6grenme modelinin geleneksel 6grenme modeline karst birgok iistiin yani1 vardir. Geleneksel
6grenme modelinde yeni igerigin Ogrenciye sunulmasi ile gecen siire, ters yiiz edilmis 6grenme
modelinde iist diizey diisiinme becerilerinin gelistirilmesini hedefleyen bagimsiz uygulama etkinlikleri ile
degerlendirilmektedir. Ayrica ters yiiz edilmis 6grenme modelinin 6grenci basarisi, motivasyonu, tutumu
ve ust diizey beceriler iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagsan bir¢ok g¢alisma alanyazinda
mevcuttur. Ters yliz edilmis 6grenme modelinin daha ¢ok arastirmaya konu olmasi, uygulama
orneklerinin arttirilmasi ve yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ters yliz edilmis 6grenme, ters yiiz edilmis smif, doniistirilmiis 6grenme,
harmanlanmig 6grenme, 21. yiizyil becerileri, derleme makale

Abstract: In this study, it is aimed to make theoretical analysis of flipped learning about its basic
characteristics and teaching-learning theory and approaches which flipped learning is based on.
Theoretical information about flipped learning is discussed elaborately within the frame of some titles.
This study is a narrative literature review. The information obtained during the study can be summarized
like this. Flipped learning which is defined as a new learning model that effects learning environments
positively and includes instructional technologies and face to face activities is one of the blended learning
models. With flipped learning, students learn basic information outside the class and spend in class time
with high order thinking skills like discussion, practice and problem solving. Flipped learning, which is
based on a lot of teaching-learning theories and approaches such as self determination theory, cognitive
load theory, self-regulated learning, constructivism and active learning, has many upper hand features
agaist tradional learning. The time, which is spent with the teaching of new content in tradional learning,
is used for independent practice activities which aim to develop high order thinking skills in flipped
learning. Besides, in literature, there are many studies which say that flipped learning has positive effect
on students’ academic achievement, motivation, attitude and high order thinking skills. Flipped learning
should be studied more and its practical examples should be increased and more common.

Keywords: Flipped learning, flipped clasroom, inverted learning, blended learning, 21. century skills,
literature review

Giris
Diinyada belirli donemlerde egitim, saglik, teknoloji ve gida gibi birgok sektorii etkileyen biiyilik
degisimler yasanmistir ve bu donemler yasanan degisim ve gelismelere gore farkli isimlerle

* Bashca Yazar; Dr. Ogretim Uyesi, Diizce Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Diizce-Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-
3134-4792, e-posta: fahriyehayirsever@duzce.edu.tr
** Ogretim Gorevlisi, Biilent Ecevit Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Zonguldak-Tiirkiye, ORCID: 0000-
0003-1234-3919, e-posta: ali_orh_an@hotmail.com

Gonderi Tarihi: 02.07.2018 - Kabul Tarihi: 15.08.2018

Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi - Mersin University Journal of the Faculty of Education



Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modelinin Kuramsal Analizi

anilmaktadir. 1945°li yillarda ulastirma, sanayi ve enerji gibi is alanlarinda meydana gelen
biiylik gelismeler ile diinyanin i¢inde bulundugu ¢ag endiistri ¢agi olarak adlandirilirken
(Webster, 2001), 1980’li yillarda internetin bulunmasi ve 1990’11 yillarda hizli bir sekilde
yayginlagmasi ile endiistri ¢ag1 yerini bilgi ¢agina birakmistir (Bell, 1999). Teknolojinin hizli bir
sekilde gelistigi, degistigi ve bilgiye ulasmanin, yaymanin ve 6grenmenin kolay bir hal aldig1
21. yiizyila ise teknoloji ¢ag1 demek yanlis olmaz. I¢inde bulundugumuz ¢agda meydana gelen
teknolojik gelismelerin etkileri her alanda oldugu gibi egitim alaninda da goriilmektedir.
Yasanan teknolojik gelismeler ile teknolojinin sinif igine girmesi kaginilmaz bir hale gelmistir.
Ayrica ¢esitli 6grenme yaklagimlarinin ortaya ¢ikmasi ile 6grenenin merkeze alinmasi gerektigi
giindeme gelmis (Bolat, 2016) ve 6grenenin bilgiyi edinmesinin yani sira onu elestirel diisiinme,
yaratici diisiinme, problem ¢6zme ve isbirligi gibi pek¢ok farkli beceriler ile donatmak egitimin
o6nemli bir amaci olmustur (Gerstein, 2014). Dolayisiyla 21. yiizyilda, artik 6gretmenin bilginin
tek kaynagi oldugu siniflarm yerini 6gretmenin, 6grenciyle birlikte bilgiyi olusturdugu yenilikgi
siiflar almistir (Singh, 2014). Bu yenilik¢i siniflarda 6grenme ortamlarinin egitim teknolojileri
ile zenginlestirilmesi ve Ogrenmenin daha etkili ve daha kalic1 hale getirilmesi amaciyla
O6grenme-0gretme ortamlarinin yeniden tasarlanmasini zorunlu hale gelmistir.

Egitim teknolojileri lizerine yapilmis ¢aligmalar incelendiginde, sinif i¢i uygulamalarda
farkli teknolojik araglardan yararlanildigi ve beraberinde de farkli 6grenme yaklasimlarinin
kullanilmaya baglandig1 goriilmektedir (Aydin, 2016; Bell, 2015; Farah, 2014; Johnson ve
Renner, 2012; Yestrebsky, 2015). Harmanlanmis O6grenme bu yaklagimlardan birini
olusturmaktadir. Yiiz ylize ve uzaktan 6gretimin giiglii yonlerinin harmanlanmasiyla (Garrison
ve Kanuka, 2004) ortaya ¢ikan harmanlanmis 6grenme her iki 6grenme ortaminin avantajlarini
kullanan bir yaklagimdir (Unsal, 2007). Baska bir deyisle, 6grencinin simif disinda gesitli ¢evrim
i¢i araglarla yiiriittiigli, zamanini, yerini ve hizimi kendi ihtiyaclarina gore ayarlayabildigi
o0grenme faaliyeti ile sinif i¢indeki yiiz yiize egitimin birlestirilmesidir (Staker ve Horn 2012).
Yani 6grenci hem teknoloji destekli 6grenme ortamlarinin hem de yiiz yiize Ogretimin
avantajlarindan faydalanmaktadir.

Cevrimici ortamlarda 6gretim metin, video, ses kaydi gibi elektronik materyallerle ya
da forum tartismalari gibi faaliyetlerle eszamansiz olarak gergeklesebilecegi gibi, anlik
mesajlagma, sesli/goriintiilii konferans ya da uzaktan egitim platformlar1 gibi uygulamalarla
eszamanli olarak da gergeklesebilir (Hew ve Cheung, 2014). Yiizylize 6gretim ise sinif iginde
gergeklesmektedir. Ayrica harmanlanmis 6grenme ile 6grenci ve 6gretmen arasindaki erisim
arttirllmakta, maliyet azalmakta ve smif i¢i zaman daha aktif ve daha verimli sekilde
kullanilabilmektedir (Stein ve Graham, 2014).

flgili alan yazin incelendiginde harmanlanmis ogrenme modeli igin farkh
siiflandirmalarin yapildigi goriilmektedir. Rossett ve Frazee (2006) harmanlanmis 6grenmeyi
tic gruba, Twigg (2003) bes gruba, Staker ve Horn (2012) ise dort gruba ayirmistir (akt. Staker
ve Horn, 2012). Staker ve Horn’un (2012) yaptig1 siniflandirma su sekildedir.
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Sekil 1. Harmanlanmis Ogrenme Tiirleri

Harmanlanmis O6grenme tiirlerinden biri olan ¢evirme modelinde, &grenci ya bir
programa gore ya da 6gretmenin yonlendirmesine gore bir ders veya bir konu kapsaminda farkli
O0grenme ortamlar1 arasinda gegisler yapar (Staker ve Horn, 2012). Bu 6grenme ortamlarindan
en az biri ¢evrim i¢i 6grenme ortami olmasi gerekirken, diger 6grenme ortamlar yiiz ylize
O0grenme, grup c¢alismalari, proje ddevleri olabilir. Cevirme modeli basliginin altinda yer alan
ters yliz edilmis 6grenme modeli, yiizyiize egitim ve teknoloji ile zenginlestirilmis ¢evrimigi
O0grenme ortamlarinin avantajlarimi en iyi sekilde harmanlayan modellerden biridir. Bu
arastirmada ¢evirme modellerinden ters yiiz edilmis 6grenme modeli lizerine odaklanilmistir.

Son zamanlarda diinyada ve Tiirkiye’de ters yiiz edilmis 6grenme modeli iizerine
yapilan caligmalarin sayisinda artig goriilmektedir (Aydmn, 2016; Bell, 2015; Cakir, 2017;
Caliskan, 2016; Cibik, 2017; Farah, 2014; Johnson ve Renner, 2012; lyitoglu, 2018; Oztiirk,
2018; Yavuz, 2016; Yestrebsky, 2015). Calismalar gostermistir ki, ters yiiz edilmis 6grenme
modelinin 6grencilerin akademik basarilar1 (Aydim, 2016; Farah, 2014; lyitoglu, 2018; Johnson
ve Renner, 2012; Oztiirk, 2018; Yestrebsky, 2015), motivasyonu (Alsancak Sirakaya, 2015;
Aydn, 2016; lyitoglu, 2018; Turan, 2015) ve derse iliskin tutumlar1 (Bell, 2015; Ceylaner,
2016; lyitoglu, 2018) iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Tiirkiye’de ters yiiz edilmis
o6grenme modeli ile ilgili ¢calismalar giin gectikge artis gdstermesine karsin, bu ¢aligmalarin
cogunlukla deneysel calismalar oldugu, 6grenme modelini 6grenme ve Ogretme kuram ve
yaklasimlar1 ile destekleyen ve temel oOzelliklerini kapsamli bir sekilde tartisan kuramsal
makalelerin sayisinin nispeten sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu c¢alisma, ters yiiz edilmis
O6grenme modelinin tim temel dayanaklarmi ve oOzelliklerini ayrintili bir bigimde ortaya
koymasi agisindan 6nemlidir. Modele iligskin yapilacak derinlemesine agiklamalarin, bu modelin
O0grenme-0gretme siirecinde etkili bir bigcimde uygulanabilirligi i¢in yol gosterici olmasini, olast
smirliliklarinin 6ncesinden bilinmesi ile gerekli dnlemlerin alinmasini saglayacaktir.

Bu c¢alismada, ters yiiz edilmis O6grenme modelinin asagidaki temel bagliklar
cercevesinde kapsamli bir bigimde tartisilmasi amaglanmustir;

1. Ters yiiz edilmis 6grenme modelinin tanimi ve temel dzellikleri

2. Ters yiiz edilmis 6grenme modeli ile geleneksel 6grenme modelinin karsilastirilmasi.

3. Ters yiz edilmis Ogrenme modelini destekleyen ogrenme-6gretme kuram ve
yaklasimlari.

4. Ters yiiz edilmis 6grenme modelinin avantajlar1 ve dezavantajlart.

Yontem

Ters yiiz edilmis 6grenme modeline iliskin temel ve kapsamli bilgiler sunan bu makale bir
derleme makalesidir. Derleme makalelerinde, ilgili alanyazinda bulunan bilgiler arastirilir,
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siniflandirilir, analiz edilir ve karsilastirillir (Rowley ve Slack, 2004; Batovski, 2015). Bu
sebeple, makale kapsaminda ters yiiz edilmis 6grenme modeli hakkinda bulunan bilgiler
siiflandirilmig, yorumlanmis, analiz edilmis ve bazi karsilastirmalara yer verilmistir. Derleme
makalelerinde, aragtirmaya konu olan sorulara cevap bulmak igin birgok farkli kaynak
kullanilabilir; ancak bu kaynaklarin degerlendirilmesi ve dogru se¢ilmesi 6nemlidir (Rowley ve
Slack, 2004). Bu makalede veri kaynag: olarak Proquest ve YOK tez veri tabaninda bulunan
lisansiistli tezler, uluslararasi ve ulusal indekslerde taranan hakemli dergilerde yayinlanmig
makaleler, bildiriler ve kitaplar kullanilmustir. Iyi bir derleme makalesi, a) cevap aranan sorular,
b) bu sorulara cevap bulmak i¢in yapilacak kapsamli bir alan yazin taramasmi ve bulunan
kaynaklarin nitelik agisindan degerlendirilmesini ve c) olabildigince farkli kaynaktan edinilen
bilgilerin sentezini igerir (Giilpinar ve Giiglii, 2013). Bu baglamda arastirma sorular1 belirlenmis
ve bu sorular ¢ergevesinde kapsamli bir alan yazin taramasi yapilmistir. Bulunan bilgilerin
sentezi asamasinda ise olabildigince farkli kaynaktan faydalanilmaya ¢alisilmistir. Kaynaklarin
bulunmasini, degerlendirilmesini, bilgilerin 6zetlenmesini, sentezlenmesini ve karsilastirmalar
yapilmasini igeren derleme makalelerinde sistematik bir sekilde ilerlemek 6nemlidir (Pautasso,
2013). Aragtirmanin amaci dogrultusunda yapilan kapsamli alan yazin taramasi sonunda, ters
yiiz edilmis 6grenme modeline iliskin elde edilen bilgilerin 6zetlenmesi, sentezlenmesi ve
karsilagtirmalar yapilmasi siirecinde Pautasso (2013) tarafindan 6nerilen on adim uygulanmustir.

Tablo 1
Elde Edilen Bilgilerin Ozetlenmesinde, Sentezlenmesinde ve Karsilastirilmasinda Uygulanan
On Adim

1. Konunun belirlenmesi:

Bu derleme ¢alismasinin konusu ters yiiz edilmis 6grenme modelidir. Ters
yiiz edilmis 6grenme modeli uzun yillardir diinyada yaygin bir sekilde
kullanilmasina ragmen, Tiirkiye’deki uygulama 6rnekleri son zamanlarda
artig gostermeye baslamigtir.

Arastirma konusu uluslararasi alan yazinda “flip learning”, “flipped
classroom”, “inverted learning” ve “flipped learning” gibi kavramlarla,
yerli alan yazinda ise “doniistiiriilmiis egitim”, “doniistlirilmiis siniflar”,
“ters yiiz edilmis 6grenme” ve “ters yiiz edilmis siniflar” gibi kavramlar
kullanilarak taranmistir. Yerli alan yazinda 29 tane lisansiistii tez ve
nispeten az sayida makale bulunmustur. Uluslararasi alan yazinda da konu
hakkinda ¢ok sayida makale ve teze ulagilmistir.

Kapsamli alan yazin taramasi sonucunda elde edilen kaynaklar okunurken
arastirmanin amacina uygun olarak notlar alinmistir.

Derleme ¢alismalari, anlatima dayali ve sistematik derleme olarak ikiye
ayrilmaktadir. Sistematik  derleme  makalelerinde nicel  bulgular
kullanilarak meta analiz ¢alismalar1 yapilirken, anlatima dayali derleme
makalelerinde nitel kaynaklar kullanilir (Giilpmar ve Gilighi, 2013;
Pautasso, 2013). Bu sebeple, veri kaynagi nitel ¢alismalardan olusan bu
calisma anlatima dayali bir derleme ¢alismasidir.

2. Alan yaziin bir¢ok
kez taranmast:

3. Okuma sirasinda notlar
alinmast:

4. Yazmak istenen
derleme tiiriine karar
verilmesi:

5. Derlemenin insanlarin
ilgisini ¢ekecek bir
konuya odaklanmast:

6. Elestirel ve tutarl bir
tavir sergilenmesi:

7. Mantikli bir yapinin
kurulmast:

8. Geri bildirimlerin goz
oniinde bulundurulmas:
9. Konuya iligkin
yazarlara ait ¢aligmalarin
tarafsiz bir sekilde

Calismada, ters yiiz edilmis 6grenme modelinin ne olduguna, temel
ozelliklerine, bu 6grenme modelini destekleyen dgrenme-6gretme kuram
ve yaklasimlarina, geleneksel 6grenme modeli ile arasindaki benzerlik ve
farkliliklara odaklanilmistir.

Alan yazin taramasinda ulasilan kaynaklarin kalitesine ve konuyla olan
iligkisine karar verirken elestirel bir tavir sergilenmistir. Bulunan
calismalarin kalitesi ve dogrulugu diger ¢alismalarla tutarli olup olmadig1
kontrol edilerek belirlenmistir.

Kaynaklarin okunmasiin ve analizinin ardindan aragtirma sorular1 ve bu
sorular ¢ergevesinde konu bagliklar1 belirlenmisgtir.

Arastirma sorularinin ve konu bagliklarinin konuyu tam olarak kapsayip
kapsamadigina iliskin arastirma taslagi uzman goriisiine sunulmustur.
Yazarlarin konu hakkinda bu calisma Oncesinde heniiz bir akademik
caligsmasi bulunmamaktadir.
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derlemeye dahil edilmesi:

10. Eski ¢alismalar g6z Bu alanda yapilmis 6nemli calismalar gbz ardi edilmeksizin giincel
ard1 edilmeden caligmalara odaklanilmaya ¢alisiimustir.

olabildigince giincel

caligmalara yer verilmesi:

Calismanin bu boliimiindeki agiklamalar, yukarida verilmis olan temel basliklarin sirasi
izlenerek sunulmustur.

Ters yiiz edilmis 6grenme modeli ve temel 6zellikleri

Ters yliz edilmis 6grenme modeli i¢in, “donistiiriilmiis siniflar” (inverted classrooms), “ters yiiz
edilmis siniflar” (flipped classrooms), “doniistiiriilmiis 6grenme” (inverted learning), “ters yiiz
edilmis o6grenme” (flipped learning) ve “evde ders okulda odev” gibi kavramlar
kullanilmaktadir. Modelin ilk ortaya ¢iktig1 zamanlarda odak nokta sinif iizerineyken, son
zamanlarda bu nokta 6grenme iizerine kaymis durumdadir. Bu sebeple ilk zamanlarda “ters yiiz
edilmis siniflar” kavrami popiiler bir sekilde kullanilirken son zamanlarda bu kavram yerini
“ters yiiz edilmis 6grenme” kavramina birakmustir. Dolayisiyla bu baslikta dncelikle ters yiiz
edilmis siiflar kavrami, daha sonra da ters yiiz edilmis 6grenme modeli ve son olarak da
6grenme modelinin temel 6zellikleri agiklanmustir.

Ters yiiz edilmis siniflar

Uluslararas1 alanyazinda ¢ogunlukla “inverted classroom” (Bates ve Galloway, 2012; Lage,
Platt ve Treglia, 2000; Morin, Kecskemetry, Harper ve Clingan, 2013; Talbert, 2012),
“classroom flip” (Baker, 2000) veya “flipped classroom” (Bergmann ve Sams, 2012; Butt,
2014; Dove, 2013) olarak gegen ters yiiz edilmis siniflar, Tiirkge alanyazinda “ters yiiz edilmis
sinif” (Aydin, 2016; Genger, 2015; Turan ve Goktag, 2015), “tersine sinif” (Boyraz, 2014),
“cevrilmis 6grenme” (Sever, 2014) ve “ters yliz 6grenme” (Dursun, 2015; Filiz ve Kurt, 2015)
gibi ifadelerle gegmektedir. Alanyazinda modelin farkli kavramlarla anildigin1 ve bu konuda bir
kavram birlikteliginin olmasi gerektigini sOylemek miimkiindiir. Ters yiiz edilmis sinf
yaklasimi en temel anlamda o&grencilerin dersle ilgili hazirliklarimi tamamlayarak sinifa
gelmeleri fikrine dayanmaktadir (Bergmann ve Sams, 2014). Ters yiiz edilmis siniflarin temel
amaci, geleneksel yontemi tam tersine c¢evirerek bilginin 6ziimsenmesi ve kaliciliginin
saglanmasi gibi {ist diizey becerileri i¢eren kismi sinif igine, bilginin aktarilmasi kismini ise sinif
disina birakarak, simif i¢indeki yiiz ylize egitimin niteligini artirmaktir (Sams ve Bergmann,
2013; Strayer, 2012). Ancak, donistiiriilmiis sinifa yonelik uygulamalar ¢ogaldikca, egitimciler
tarafindan s6z konusu yaklasima yonelik farkli elestiriler yapilmis; 6zellikle derslerin yalnizca
video formatinda Ogrencilere ulastirilmasi bigiminde ele alinmasi, uygulama kapsaminda
herhangi bir ¢evrim i¢i ve smif i¢i etkinligin Onerilmemesi, farkli 6grenme yontem ve
tekniklerine yer verilmemesi elestirilerin temelini olusturmustur (Giindiiz ve Akkoyunlu, 2016).
Bu elestirilerden hareketle Bergmann ve Sams (2014), odak noktanin videolarin dersin islenisi
amaciyla nasil kullanilacagi degil; sinif igindeki zamanin en iyi sekilde nasil gegirileceginin
olmasi gerektigini belirtmis ve ters yiiz edilmis siniflar yerine ters yiliz edilmis 6grenme
kavramini kullanmistir. Boylelikle yaklasim, basit bir sekilde sinifin ters yiiz edilmesi anlamina
gelen teknik boyuttan ¢ikarak, pedagojik bir yaklasim olarak ele alinmaya baslanmustir.

Ters yiiz edilmig 6grenme modeli

2012 yilinda Bergmann, Sams ve Bennett gibi ters yiiz edilmis 6grenme modelinin 6ncii isimleri
tarafindan kurulmus ve egitimcilerin farkli kaynaklara, araglara ve materyallere ulasabilecekleri
elektronik bir topluluk olan Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Ag1 [FLN] (2014), ters yiiz edilmis sinif
ile ters yiliz edilmis 6grenme modelinin ayni sey olmadigmi ve bu kavramlarin birbiri yerine
kullanilamayacagini belirtmistir. Cilinkii ters yiliz edilmis siniflar ve ters yliz edilmis 6grenme
modeli 6nemli birka¢ noktada birbirinden ayrilmaktadir. Bu noktalar:

1. Ters yliz edilmis siniflarda 6grenme her zaman gerceklesmeyebilir.
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2. Ters yiiz edilmis siniflar ile 6gretmenler, 6grencilerin okul diginda da erisebilecekleri
video ve metin gibi ek materyaller hazirlayip, bazi sinif igi etkinlikleri sinif digina
tastyabilir.

3. Ters yiiz edilmis siniflar lojistik bir diizenlemeden ibarettir ve bu siniflar alt yapinin
hazirlanmasi, 6grencilerin ¢evrimici Ogrenme ortamlarma kaydedilmesi, 0grenme
materyallerinin bu ortamlara yiikklenmesi gibi faaliyetleri igerir. Ancak ters yiiz edilmis
O0grenme, Ogrencilerin 6grenmelerine ve kazanimlarina, yani siirece odaklanmaktadir
(Gilindiiz ve Akkoyunlu, 2016; Lafee, 2013).

Ters yiiz edilmis 6grenme modelinin teorik olarak kokenleri 1990’11 yillarin basinda
Mazur’un gelistirdigi akran Ogretimi (peer instruction) yontemine dayandirilabilir (Correra,
2015). Ogrencilerin karmasik konulardaki kavramsal anlayislarinda olumlu bir degisim
meydana getirmek gibi pedagojik bir amagla ortaya ¢ikmis olan akran dgretiminde 6grenciler
basit bilgileri 6grenmeleri i¢in kendilerine verilen ders okumalarini evde, 6devlerini ise sinif
icinde yapmaktadirlar (Mazur, 1997). Mazur, 6grencilerin ders Oncesinde temel bilgileri
edinmeleri igin ders kitabin1 okuyabilecekleri, birbirlerine sorular sorabilecekleri ve
cevaplayabilecekleri elektronik bir platform gelistirmistir. Boylelikle smif i¢i zamani igbirlikli
O0grenme ve akran Ogretimi gibi yoOntemlerle bilgilerin pekistirilmesine ve varsa yanlig
ogrenmelerin diizeltilmesine ayirmaktadir. Mazur’un uyguladigi bu yontem her ne kadar akran
Ogretimi amaciyla ortaya ¢ikmis olsa da ters yiiz edilmis &grenme yontemlerinin ilk
orneklerinden biri olarak gosterilebilir (Talbert, 2017).

1995 yilinda Cedarville Universitesinde ¢alismakta olan Profesor Baker benzer bir
uygulama ger¢eklestirmistir. Bu uygulama 6ncesinde Baker, sinifta yaptigi ders anlatimlari
sirasinda Ogrencilerin anlatilan bilgileri dogrudan defterlerine yazdiklarimi ve bu bilgilerin
tizerinde hi¢ diistinmediklerini fark etmistir. Baker bu durum karsisinda smif iginde gegirilen
zamanin basit bir sekilde bilginin aktarilmasi ve ¢esitli notlar alinmasi ile gectigini belirtmistir
(Talbert, 2017). Bu durumu degistirmek ve sinif i¢ci zamani zenginlestirmek isteyen Baker, ders
sunumlarini 6grenciler ile ders Oncesinde paylasmis ve onlarinbu sunumlar1 derse gelmeden
once ¢alismalarini ve iizerinde diisiinmelerini istemistir. Boylelikle sinif i¢i zamani daha zengin
ogrenme aktiviteleri i¢in kullanabilmistir. Baker, 2000 yilinda katilmig oldugu bir konferansta
uyguladigi bu yontemi ters yiiz sinif (classroom flip) olarak tanimlamistir.

Baker ile hemen hemen ayni zamanlarda, Miami Universitesi’nde ¢alismakta olan bir
grup ekonomi profesorii ise farkli 6grenme stillerine sahip 6grencilere ders igeriginin dogrudan
anlatim yoluyla 6gretilemeyecegini diisiinmiis ve sinif i¢i zamanin bireysellestirilmis etkinlikler
icin kullanilmasi gerektigini savunmustur (Talbert, 2017). Bu dogrultuda ders materyallerini
Ogrencilerle paylasarak temel diizeyde bilginin ders oncesinde kazanilmasini, sinif i¢i zamanin
ise cesitli aktivitelerle zenginlestirilerek biitiin 6grencilere ulagilmasini amaglayan bu yontemi
donistiiriilmiis sinif (inverted classroom) olarak adlandirmistir (Lage et al., 2000).

2007 yilina gelindiginde ise, ters yiiz edilmis 6grenme modelinin ortadgretimdeki ilk
ornegi uygulanmigtir. Woodland Park Lisesinde ¢aligan iki kimya &gretmeni olan Bergmann ve
Sams, her Ogretmenin karsilagtigi bir problem olan dersi kagiran O6grencilerin eksiginin
tamamlanmasi gerekliliginden hareketle (Talbert, 2017), derse ait videolar1 ders Oncesinde
Ogrencilerle paylasmiglardir (Bergmann, 2011). Sams’in bir dergide okudugu makaleden,
sunumlart seslendirerek video olarak kaydetmelerine olanak saglayan bir bilgisayar programini
ogrenmesiyle (Talbert, 2017), Bergmann ve Sams devamsiz 0&grencilerin eksiklerini
tamamlamalari i¢in ders videolar1 ¢cekmeye ve O0grencileriyle paylagsmaya baslamislardir. Kisa
stirede bu yontem diger dgretmenlerin ve dgrencilerin de ilgisini ¢ekmis (Bergmann, 2011) ve
ikili Ogretim siireglerini yeniden planlamaya karar vermislerdir. Ogrencilerin derse ait
materyalleri kullanarak smif disinda da temel diizeydeki bilgileri 6grenebileceklerine ve
Ogrencilerin 6gretmenin rehberliginde problem ¢dézme gibi iist diizey aktiviteleri yaparken daha
cok ihtiya¢ duyduklarina ikna olan Bergmann ve Sams tiim derslerine ait video kayitlarini
hazirlayarak 2007-2008 ogretim doneminde tamamiyla ters yiiz edilmis O0grenme modelini
uygulamaya baslamiglardir. Bu 6grenme modelinin basarisi diinya genelinde ilgi gérmeye
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baslamis, haber kanallarinda yer almis ve ters yiiz edilmis 6grenme modeli daha taninir hale
gelmistir (Kara, 2016).

Tiirkiye’de ise bu 6grenme modeline olan ilgi son zamanlarda artmis ve farkli okullarda
ve projeler kapsaminda uygulanmaya baslanmistir. GRUNDTVIG Programi (Goksii, 2014) ve
TUBITAK (Kapgik, 2014) tarafindan desteklenen projelerde ters yiiz edilmis &grenme
modelinin kullanilmasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Demiralay, 2014). Ayrica Avrupa
Komisyonu tarafindan finanse edilen ve Avrupada 18 iilkenin dahil oldugu iTEC (Katilimci
Smif i¢in Yenilik¢i Teknolojiler Projesi) kapsaminda, MEB tarafindan ters yiiz edilmis 6grenme
modeli kullanilmistir (Yavuz, 2016). Bunun yam sira son yillarda biitiin lisans ve Onlisans
programlarinda ters yiiz edilmis 6grenme modelini kullanan ve bu konuda ilk iiniversite olma
{invani tastyan MEF Universitesi (MEF, 2016) ya da miihendislik fakiiltesinde sadece tek bir
derste modeli kullanmaya baslayan Erzurum Teknik Universitesi gibi rnekler de iilkemizde
goriilmeye baslamistir (Yavuz, 2016). Ancak modelin Tirkiye’deki orneklerinin hala ¢ok
yaygin olmadigimi sdylemek miimkiindiir.

Ogrenme ortamlarini olumlu etkileyen, egitim teknolojisi ve yiiz yiize etkinlikler ile
kolaylastirilan yeni bir 6grenme modeli olarak tanimlanan (O'Neil, Kelly ve Bone, 2012) ters
yiiz edilmis 6grenme modeli, 6grencinin temel diizeydeki bilgiye sinif disinda ulastigi, sinif ici
zamanin ise tartisma, uygulama ve problem ¢ézme gibi {ist diizey becerilere ayrildigi bir
harmanlanmig 6grenme modelidir (Johnson, 2012).

Ters yiiz edilmis 6grenme modeli i¢in 6nemli kavramlardan ikisi “yer ve aktivite”
kavramlaridir. Kavramlardan ilki “Yer” ters yiiz edilmis 6grenme modeli icinde “bireysel alan”
ve “grup alant” olarak iki sekilde ele alinmaktadir (Talbert, 2017). Ancak burada alan
kelimesiyle sadece fiziksel mekéanin kast edilmedigi, aksine 6grencinin 6grenme aktivitelerini
gergeklestirirken maruz kaldigi duygusal, diisiinsel ve psikolojik baglamlarin da kast edildigi
bilinmelidir. “Bireysel alan”, 6grencinin resmi sinif toplantilarinin disinda tek basina ya da
kiigiik gruplarla birlikte yaptig1 isler anlamina gelmektedir. Ogrencinin, yurt odasinda, evinde ya
da bir kafede tek basma ders caligmasi veya hafta sonlarinda arkadaslariyla toplanip
kiitiphanede, ya da Skype iizerinden arkadasiyla birlikte ders calismasi bireysel alan
kapsaminda degerlendirebilir (Talbert, 2017). “Grup alani” ile ise Ogrencinin sinif ig¢inde
arkadaslariyla birlikte yaptig1 aktiviteler anlatilmaya ¢alisilmaktadir. Smifta ya tiim dgrencilerin
birlikte ya da dersin Ogretmeni tarafindan olusturulmus sinif i¢i gruplar ile birlikte

Ters yiiz edilmis 6grenme modeli i¢in diger dnemli kavram olan “aktivite” ise anlatim
yonteminin ve aktif 6gretim yontemlerinin kullanilmasi olmak {izere iki sekilde ele alinabilir
(Talbert, 2017). Aktif 6grenme ile 6grenci grup alani aktivitelerinin bir pargasi olarak kendi
6grenme sorumlulugunu alir ve aktif bir sekilde bu siirece dahil olur (Talbert, 2017). Ancak bu
noktada, aktif 6grenmenin anlatim yontemine karst bir istiinliigii oldugunu sdylemek yanlig
olur. Ogrencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda, gerektiginde anlatim gerektiginde de aktif dgrenme
yontemlerini kullanmak dogru olacaktir.

Yukarida bahsedilen yer ve aktivite kavramlarimin 1s18inda, ters yiiz edilmis 6grenme
modeli anlatim yodnteminin grup alanindan bireysel alana kaydirilmasi ile grup alaninin
o0gretmen rehberliginde daha dinamik ve etkilesimli bir hale getirilerek, 6grencinin iist diizey
disiinme becerilerini kullandigi aktif 6grenme ortamina donistiirildigi 6grenci merkezli bir
yaklasim olarak tanimlanabilir (FLN, 2014; Johnson, 2012; O'Neil et al., 2012). Bu 6grenme
modelinde, sinif iginde 6gretmenlerin bilgi aktarimi roliinii birakarak, 6grenciye devamli geri
bildirimler saglayan rehber roliinii iistlenmesi (King, 1993; Milman, 2012) ve 06grencinin
merkezde oldugu aktif 0grenme ortamlarinin olusturulmasi amaclanir (Baker, 2000). Temel
diizeydeki bilgiler 6gretmenler tarafindan paylasilan kaynak ve materyaller ile ders oncesine
(Milman, 2012), ev 6devi, tartisma ve uygulama gibi daha zor aktiviteler ise sinif i¢ine alinarak
smif i¢i ve sinif disi1 faaliyetler yer degistirilir (Morin et al., 2013).
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Ters yiiz edilmis b'grenme modelinin dort bileseni
Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Ag1 (2014) tarafindan “FLIP” kelimesinin bag harfleri kullanilarak
ters yiiz edilmis 6grenme modelinin dort temel 6zelligi su sekilde belirlenmistir:

FLIP

Profesyonel Egitimci

Esnek Ortam Ogrenme Kuiltiird Tasarlanmis igerik

(Flexible Enviroment (Learning Culture) (Intentional Content) (Professional

Educator)

Sekil 2. Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modelinin Déort Bileseni

Esnek ortam: Esnek 6grenme ortami, 0grenenlere ne zaman ve nerede 6greneceklerini segme
esnekliginin ve farkli sekillerde ve farkli hizlarda 6grenme imkaninin sunuldugu &grenme
ortamin1 ifade eder. Ayrica 6gretmene Ogrenme ortamini farkli sekillerde diizenleyebilme
esnekligi sunulur. Temel diizeydeki bilgilerin videolar aracilifiyla ders oncesinde dgrencilere
sunulmasi, 6gretmenlere sinif i¢i etkinliklerde daha 6zgiir ve daha etkili se¢imler yapma olanagi
saglar. Bu sayede de 6gretmenler sinif i¢indeki 6grenme ortamini, ¢esitli 6§renme etkinlikleri
planlayarak zenginlestirir ve dgrencilere bireysel olarak yardimer olabilir (Bishop ve Verleger,
2013; Fulton, 2014; Moffett, 2015; Sams ve Bergmann, 2013).

Ogrenme kiiltiirii: Ters yiiz edilmis 6grenme ortamindaki dgrenenler, grup alanindaki degerli
zamanlarm etkili ve yaratici dgrenme siirecleri igin kullanir. Ogrenenler simif iginde kendi
ogrenmelerini degerlendirerek bilginin yapilandirilmasma aktif olarak katilir. Ogretmen
merkezli yaklagimin yerine, 6grenci merkezli yaklasim almistir. Bilginin dogrudan anlatilmast
smif diginda gerceklesen bir faaliyet olmasindan dolayi, sinif ic¢indeki slire daha 6zgiir bir
sekilde kullanilabilir.

Tasarlanmis icerik: Bergmann ve Sams’e (2014) gore tasarlanmis igerik, sinif igi etkinlikleri
ogrenci merkezli yaklagim temel alinarak diizenlenecek ve etkilesimli 6grenme stratejilerinin
kullanilabilecek igeriklerin hazirlanmast anlamina gelmektedir. Yazili metin, video ve
elektronik icerik gibi materyaller, 6grenme hedefleriyle dogrudan baglantilidir ve egitim
acisindan yiiksek kaliteye sahiptir. Ayrica materyaller farkli yerlerdeki Ogrenenlerin
faydalanmalar1 i¢in olabildigince ¢esitlendirilmelidir. Egitimciler de neyi 6greteceklerine ve
ogrenenlerin kendi kendilerine inceleyecekleri materyallerin ne olacagina karar verir.

Profesyonel egitimci: Ters yliz edilmis 6grenme modelinde egitimci 6nemli bir role sahiptir.
Ogrenenleri devamli olarak gdzlemler, degerlendirir ve kendilerine geri bildirimler verir. Ters
yiliz edilmis 6grenmenin ger¢eklesmesinde, icerigin hazirlanmasi, diizenlenmesi ve 6grenme
ortamimin olusturulmasi 6grenme siirecini etkili bir sekilde takip edebilecek bir egitimcinin
varligtyla miimkiin olabilir (O’Flaherty ve Phillips, 2015). Egitimciler smif i¢i ve disindaki
zamani nasil planlayacaklar1 ve 6grenme materyallerini ders 6ncesi ve ders siirecine nasil dahil
edecekleri konularinda karar verecek olan kisilerdir (Giindiiz ve Akkoyunlu, 2016).

Ters yiiz edilmis 6grenme modeli ile geleneksel 6grenme modelinin karsilastirilmasi
Ogretmenin, dgrencilerin sinif disindaki zamanda bilgiye ulasmalar siirecinde yasayabilecekleri
olas1 sorunlari, sinif i¢i etkinliklerle diizeltebilmesi ve bu etkinlikler yoluyla 6grencilere daha
fazla zaman ayrabilmesi ters yiiz edilmis 6grenme modelinin tercih edilmesinin 6nemli
sebeplerinden biridir (Torun ve Dargut, 2015). Bdylelikle 6gretmen kalabalik siniflarda dahi
ogrenciler ile bireysel olarak ilgilenebilir ve her bir 6grencinin 6grenmesinde basari saglanabilir.
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Ters yiiz edilmis 6grenme modeli ile geleneksel 6grenme modeli arasindaki fark Bergmann ve
Sams'in (2012) olusturduklari tabloda net bir sekilde goriilebilmektedir.

Tablo 2
Geleneksel Ogrenme ile Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modellerinin Uygulanmasinda Simif i¢i
Etkinliklere Ayrilan Siirenin Dagilimlarinin Kargilagtirilmasi

Geleneksel Ogrenme Modeli Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli
Etkinlik Sire  Etkinlik Siire
Isinma etkinligi 5dk.  Ismnma Etkinligi 5 dk.
Odev kontrolii ve doniit verme 10 dk.  Soru cevap etkinligi 10 dk.
Yeni igerigin 6grenciye sunumu 20-25 Rehberlik ve bagimsiz uygulama 30 dk.

dk. etkinlikleri
Rehberlik ve bagimsiz uygulama 5-10
etkinlikleri dk.

(Bergman ve Sams, 2012)

Tablo 2’de goriildiigli gibi sinif i¢i etkinliklere ayrilan siire her iki 6grenme modelinde
farklilasmaktadir. Geleneksel 6grenmede dersin biiyiik boliimii, bir 6nceki derste verilen 6devin
kontrolii ve yeni dersin igeriginin sunumuna ayrilmakta, islenen konuya iliskin ¢esitli etkinlik ya
da uygumalara siirli zaman kalmaktadir. Oysa ters yiiz edilmis 6§renme modelinde yeni dersin
igeriginin 6grenciye bireysel alanda sunumuyla, dersin biiyiik boliimii grup alaninda soru-cevap
etkinligi ve bagimsiz uygulama etkinliklerine ayrilabilmektedir (Filiz ve Kurt, 2015).

Geleneksel 0grenme modeli ile ters yiiz edilmis 6grenme modeli Bloom taksonomisi
kullanilarak su sekilde karsilagtirilabilir.

Geleneksel Ogrenme Modeli Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli

Yarat

Degerlendir Degerlendir

Analiz Et

Uygula ]——

Anla

Yo |7
)
)

Uygula

Anla

]
)
Analiz Et ]
)
)

{

Hatirla Hatirla

Sekil 3. Bloom Taksonomisine Gére Geleneksel Ogrenme Modeli ile Ters Yiiz Edilmis
Ogrenme Modelinin Karsilastirilmasi

Geleneksel 6grenme modelinde, yeniden diizenlenen Bloom taksonomisinin (Anderson
et al., 2010) ilk iki basamagi olan anla ve hatirla diizeyindeki 6grenmeler sinif iginde
Ogretmenin bilgiyi dogrudan aktarmasiyla gerceklesir. Aslinda 6grencinin ¢ok fazla yardima
ihtiya¢ duymadigi bu ilk iki basamak siif i¢i zamanin biiyliik bir kismini1 kaplamaktadir.
Ogrencinin dgretmenin yonlendirmesine ve rehberlifine daha cok ihtiya¢ duydugu sonraki
basamaklar da ders disina kalmaktadir ve bu basamaklara iliskin dgrenmelerin verilen ev
Odevleri ile kazandirilmasi amaclanmaktadir. Ancak bunun aksine Bloom taksonomisinde
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bulunan 6grenme basamaklarina ait uygulamalari ters yiiz ¢eviren, ters yiiz edilmis 6grenme
modelinde, hatirla ve anla basamaklarindaki 6grenme, 6gretmenler tarafindan hazirlanmis ders
materyalleri ile bireysel alanda Ogrenci tarafindan tek basma kazanilir. Boylelikle konuyu
O0grenmis sekilde sinifa gelen 6grenci, uygula, analiz et, degerlendir ve yarat eylemlerini
kapsayan list basamaklardaki 6grenmeyi, 6gretmenin rehberliginde yapilan uygulama, tartigma
ve problem ¢dzme gibi aktif 6grenme etkinlikleriyle sinif iginde kazanir (Arshad ve Imran,
2013; Rutkowski ve Moscinska, 2013). Ters yiiz edilmis 6grenme modelinin temelinde, sinif
icindeki zamanin aktif 6grenmeye ayrilmasi fikri yatmaktadir (Demetry, 2010).

Ters yiiz edilmis 63renme modelini destekleyen 6grenme-6gretme kuram ve yaklasimlari
Ters yiiz edilmis 6grenme modelini daha iyi anlayabilmek i¢in egitim psikolojisi ve bilissel
psikoloji alanlarindan bu modeli destekleyen bazi 6grenme-6gretme kuram ve yaklasimlarini
anlamak gereklidir. Bu kuram ve yaklasimlari su sekilde siniflamak miimkiindiir.

0z Diizenlemeli
Ogrenme

Yapilandirmaci
Ogrenme
Yaklasimi

Bilissel Yiik
Kurami

Ozerk Benlik _Ters Yiiz
Yonetimi Ogrenme Alkdif Ogrenme

Kiram: Modeli

Sekil 4. Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modelini Destekleyen Kuramlar
Bu sekil Talbert (2017) ve Abeysekera ve Dawson (2015) goriis ve diislincelerini temele alarak
arastirmacilar tarafindan tasarlanmstir.

Ozerk Benlik Yonetimi Kurami

En genel anlamiyla bir 6gretim aktivitesine katilmaya ya da bir seyi 6grenmeye istekli olma
olarak tanimlanabilecek giidiilenme (Cole, Feild ve Harris, 2004) yaraticilik, akademik basar1 ve
ogrenme stili gibi bir¢ok seyi etkileyen bir faktordiir (Wolters, 1999). Her ne kadar yetenek ve
zeka 6grenci basarisi iizerinde etkili olsa da, 6grencinin bir 6grenme aktivitesine odaklanmasini
veya bu aktiviteyi tamamlamak i¢in gdsterdigi ¢abanin durumunu dogrudan sahip oldugu
giidiilenme seviyesi etkilemektedir. Deci ve Ryan (1985) tarafindan 6nerilen ve alan yazindaki
bircok deneysel calismaya temel olusturmus (Guay, Ratelle ve Chanal, 2008) Ozerk Benlik
Yénetimi (OBY) Kurami 6grencinin sahip oldugu giidiilenme derecesi yerine, sahip oldugu
giidiilenme tiirtine odaklanmaktadir.

OBY kuramina gore insanlar dogustan itibaren kendini gelistirmek icin bir egilim
gostermektedir. Bu egilim kendiliginden harekete gegmemekte ve sosyal ¢evrenin etkisiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bireylerin gosterdigi davranislar sosyal ¢evreler tarafindan
bazen kolaylastirilmakta, bazen ise zorlastirilmaktadir (Deci, Eghrari, Patrick ve Leone, 1994).
OBY kuramina gore, her insanin 6zerklik, yetkinlik ve sosyal iliski olmak iizere dogustan gelen
ti¢ gereksinime ihtiya¢ duymaktadir (Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan, 2003):

Ozerklik, bireyin kendi davranislar1 hakkinda kendisinin karar verebilmesidir. Bir baska
deyisle, birey bir davranigi “isteyerek” yapiyor ve bu davranigi “onayliyor” ise Ozerklik
kazanmig demektir (Ryan ve Deci, 2000).

Yetkinlik ise bireyin ¢evresiyle basa ¢ikabilmede kendini yeterli hissetmesidir (Ryan ve
Deci, 2000).

Sosyal iligki bireyin destekleyici ve tatmin edici sosyal iligkilere sahip olmasidir (Gagne
ve Deci, 2005; Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004; Kart ve Giildii, 2008). Bireyin saglikli
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olabilmesi ve giidiilenmenin saglanmasi i¢in bu gereksinimlerin giderilmesi gerekmektedir
(Guay, Mageau ve Vallerand, 2003).

OBY kuramma gore giidiilenme icsel ve digsal olmak iizere ikiye ayrilmaktadir ve
dissal giidiilenme de 6zerk digsal giidiilenme ve kontrollii dissal giidiillenme olmak iizere kendi
icinde iki tiire sahiptir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000). Ozerk dissal giidiilenme,
kisinin deger verdigi ve Onemli gordiiglii icin bir davramist kendi bagimsiz tercihiyle
gerceklestirmesi anlamina gelirken, kontrollii dissal giidiilenme kisinin davraniglarinin digsal
birtakim faktorler tarafindan kontrol edildigini algilamasi ve isteneni yapmamasi durumunda
sucluluk duyacagi inanciyla bu davranigi gerceklestirmesi anlamina gelmektedir (Deci ve Ryan,
1985).

Ogrencilerin dgretilen konular aracilifiyla icsel giidiilenmesi saglanmalidir. Eger bu
yapilamiyorsa, en azindan 6grencilerin 6zerk karar verilmis digsal giidiilenme ile giidiilenmis
olmas1 gerekmektedir. Bu digsal giidiilenmede, digsal ddiiller, baski ya da not kaygisi gibi
faktorlerin kullanilmamasi, 6grencilerin aktif bir sekilde 6grenme eyleminin icine g¢ekilmesi
onemlidir. Ters yiliz edilmis 6grenme modelinin uygulandig1 6grenme ortamlart geleneksel
O0grenme ortamlart ile karsilastirildiginda, daha fazla igsel ve oOzerk karar verilmis digsal
motivasyon sagladigi aciktir (Abeysekera ve Dawson, 2015).

Biligsel Yiik Kurami

Bilgiyi isleme siirecinde hem kapasite, hem de siire bakimimdan son derece smirlt olan kisa
stireli bellek (calisan bellek) ve smirsiz olan uzun siireli bellek olmak iizere iki farkli bellek
bulunmaktadir (Miller, 1956). Bilgiler ancak kisa siireli bellege ilk kez giris yaptiktan ve bu
bellekte islendikten sonra uzun siireli bellekte saklanabilir (Cooper, 1998). Bilissel yiik
(cognitive load), sinirli kapasite 6zelliginden dolay1 kisa siireli bellekle iliskilendirilmektedir ve
kisa siireli bellekte bir kerede gerceklesen zihinsel etkinlikler biitlinii olarak tanimlanmaktadir.
Biligsel yiikii etkileyen en onemli faktor, dikkat gerektiren nesnelerin (birimlerin) sayisidir
(Cooper, 1998). Bu say1, bellege es zamanh olarak giren yaklasik yedi bilgi birimidir (Miller,
1956). Bu sinirlilik, bazi kosullar altinda, 6grenmeyi engellemektedir.

Biligsel yiik kurami, ders ve O6grenme faaliyetlerinin tasarlanmasinda goz Oniinde
bulundurulmasi gereken 6nemli bir kuramdir. Bilissel yiilk kurami (cognitive load theory),
ogrenme siirecinde bilissel kaynaklara odaklanilma ve bu kaynaklarin kullanilma sekilleriyle
ilgilenir (Chandler ve Sweller, 1991; Sweller, 1988).

Bu kuramin, temel ilkesi, kisa siireli bellegin gorevi ve smirliliklarina fazla 6nem
verilmesi durumunda, Ogretim tasariminin niteliginin yiikseltilebilmesidir. Her ne kadar
bireylerin gosterdikleri cesitli bilgi ve beceriye dayali tiim performansin arkasindaki itici giic,
uzun siireli bellekte edinilen bilgi tabanmi olsa da kisa siireli bellek, bilincimizi saglayan
zihnimizin bir parcasidir. Bireyin diigiinmesini, problemleri ¢dzmesini ve ifade etmesini
saglayan aractir. Bu bellek, dikkatimizi "bir sey hakkinda diisiinmeye" veya bilgiyi islemeye,
nereye ve nasil yonlendirecegimiz ile yakindan ilgilidir (Cooper, 1998).

Bu bellegin kapasitesi, bilgiyi sunmak i¢in birden fazla duyunun kullanilmasi ile hafif
genisletilebilir. Ornegin bilginin bir kismu isitsel ya da gorsel olarak sunuldugunda ve geri kalan
tiim bilgilerin sunumunda farkli bir duyu ise kosuldugunda 6grenmenin gergeklesmesi goreli
olarak daha kolaylasir.

Ancak, bir bilgi grubunun bellekte islenme siirecinde kisa siireli bellegin kapasitesi
asilirsa, biligsel yiik artar ve bu bilgilerin tiimii olmasa da bir kism1 kaybolur.

Bu kurama goére 6grenme gorevleri, asil ylik (intrinsic cognitive load), konu dig1 yiik
(extraneous cognitive load) ve ilgili ylik (germane conitive load) olmak iizere {i¢ farkli yiike
sahip olabilmektedir (Paas, Renkl ve Sweller, 2004; Sweller ve Chandler, 1994). Asil yiik,
O0grenme gorevinin ya da materyalinin kendine 6zgii ve yok edilemeyecek bilissel yiikiinii ifade
etmektedir. Konu dis1 yiik ise 6grenme faaliyetlerinin ya da materyallerin iyi bir sekilde
tasarlanmamast sonucunda calisma bellegine fazla bilissel yiik bindirilmesi anlamina
gelmektedir. Bir diger deyisle konu dis1 yiikk 6gretim tasarimcilari tarafindan engellenmesi
miimkiin olan ve 6grenilecek konu ya da materyal ile dogrudan iliskisi olmayan biligsel yiik
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olarak tamimlanabilir (Wheelan, 2007). Yani 0&gretmen, Ogrencilere sundugu Ogretim
materyallerini degistirerek, konu dis1 biligsel yiik seviyesini degistirebilir ve bu, 6grenmeyi
kolaylastirabilir (Cooper, 1998). lgili yiik ise zihinsel yapilarin olugmasina ve diizenlenmesine
yardim eden siire¢ler esnasinda ortaya ¢ikan ve tasarimcilar tarafindan engellenmesi miimkiin
olan biligsel yiiktiir.

Abeysekera ve Dawson’a (2015) gore, ters yiiz edilmis 6grenme modeli derse ait bilgiyi
iceren ders videolarini 6grencilere ders oncesinde sunmasi sebebiyle, 6grencilerin kisa stireli
belleklerine bir seferde giren bilgi miktarini diger bir deyisle biligsel yiikii azaltmaktadir. Cilinkii
Ogrenciler bireysel alanlarinda bu videolar1 kendi 6grenme hizlarina gore durdurabilmekte ve
gerektiginde tekrar izleyebilmektedirler. Ozellikle 6grenme hizi daha diisiik olan dgrenciler ders
oncesi zamanda bu videolar istedigi siklikta izleyebilmekte ve kisa siireli belleklerine yiiklenen
yiikii azaltabilmektedirler (Owston, Lupshenyuk ve Wideman, 2011).

Ayrica ters yiiz 6grenme ortamlari, sinif i¢i zamanda dgretmenin bireye 6zgii 6grenme
faaliyetleri tasarlamasina olanak saglamaktadir (Abeysekera ve Dawson, 2015). Smif ici
zamanda 0gretmen biitiin sinifla tek bir etkinlik yapmak zorunda degildir ve 6grenenlerin kendi
O0grenme hizlarina gore tamamlayabilecekleri bireysellestirilmis etkinlikler tasarlayabilir. Ayni
zamanda bilginin kendi yapisindan kaynakli biligsel yiikii agir olan konularin 6grenilmesinde,
farkli 6gretim materyalleri, ara¢ ve geregleri kullanilarak bu bilissel yiik degistirebilir. Ters yiiz
edilmis Ogrenme modeli, geleneksel O0grenme modeline gore sinif i¢i zamanmin etkili
kullanilmas1 sebebiyle buna imké&n saglamaktadir. Ancak Ogretmenler tarafindan hazirlanan
ogrenme faaliyetleri, 6grenciye kazandirilmasi istenen bilgi ve beceriler ile dogrudan ilgili
olmadiginda ve Ogrenciler 6grenme amaclarindan uzaklasan bazi bilissel aktivitelere katilmak
durumunda kaldiklarinda, bu aktiviteler tarafindan {iretilen biligsel yliik de ogrencilerin
amagclanan beceri edinimlerini engelleyebilmektedir (Chandler ve Sweller, 1991).

Boyle bir durumda 6gretmen tarafindan sinif i¢i zamanin etkili planlanmasi, 6grenme
amaglarina ve konuya uygun olabilecek gesitli drneklerin, etkinliklerin ya da uygulamalarin
Ogrencilerin  dikkatini dagitacak unsurlardan arindirilmis  olarak onlara sunulmasi
gerekmektedir. Ayrica, 6gretim tasariminda, bilgi anlamli pargalara boliinerek, birbiriyle ya da
var olan bilgilerle iliskilendirilerek ve etkilesim artirilarak verilmelidir (Akkoyunlu ve Yilmaz,
2005). Bu sayede bilginin kisa siireli bellege girisi ve islenmesi siireglerinde, biligsel yiikiin
azalmasi gergeklesecek ve bilginin uzun siireli bellekte depolanmast miimkiin olabilecektir.

Oz diizenlemeli 6grenme

1980’11 yillarda ortaya ¢ikan 6z diizenleme kavrami, 6grencilerin iistbilis becerilerini kendi
O0grenme siireglerine etkin bir sekilde dahil ettigi (Zimmerman, 2001), kendilerine hedefler
koydugu ve bu hedeflere ulasma esnasinda kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu aldigi
(Turingan ve Yang, 2009) bir 6grenme siirecidir.

Ogrenciler bu siiregte kendi bilislerini ve davranislarin1 diizenler ve kontrol ederler
(Pintrich, 2004). Oz diizenleme becerisine sahip Ogrenciler dgrenmeyi kendi kendilerine
yaptiklar1 bir aktivite olarak gorlirler (Zimmerman ve Schunk, 1998). Bu 6grenciler kendi
ogrenme siireclerinde daima aktiftir ve kendi yeteneklerinin, becerilerinin, iistiinliiklerinin ve
zayifliklarinin - farkinda olduklar1 i¢in belirledikleri hedeflere ulagsma siirecinde kendi
durumlarin1 daima izler, bu siiregte gosterdikleri gelismelerin farkinda olur, gerekiyorsa
ihtiyaglar1 dogrultusunda kendi davranig ve bilislerini yeniden diizenlerler (Adigiizel ve Orhan,
2017). Oz diizenlemeli 6grenme ayni zamanda bireyin kendi Ogrenme siirecinin farkl
adimlarinda inisiyatif alma ve bu adimlar {izerinde kontrol sahip olmay1 igermektedir (Talbert,
2017).

Ters yiiz edilmis 6grenme modelinde Ogrenciler ders Oncesinde bireysel 6grenme
faaliyetlerini gergeklestirir. Ogrenci, 6gretmen tarafindan ders oncesinde verilmis olan cesitli
ogretim materyallerini kullanarak konu hakkinda bireysel dgrenmesini gergeklestirir. Iste bu
siirecte, 6z dilizenlemeli 6grenme ilke ve kurallarmi ise kosar. Bu durum 6z diizenlemeli
o0grenme ile ters yiiz edilmis 6grenme modelinin iliskisi oldugunu gostermektedir. Talbert de
(2017) ogrencilerin bireysel alanda, sonraki daha karmagik faaliyetlere 6n hazirlik yaparak
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gecirdikleri zaman boyunca biitiin 6z diizenleme becerilerini kullandigini belirtmistir. Ciinkii bu
alanda 6grenmenin tek sorumlusu &grencinin kendisidir ve bu sebeple kendi 6grenmesi
konusunda inisiyatif almali, biligsel faaliyetlerini, gilidiilenmesini ve davranislarin
diizenlemelidir.

Yapilandirmaci Ogrenme Yaklasimi ve Aktif Ogrenme

Ters yiiz edilmis 6grenme modelinin temelinde yapilandirmaci yaklagimin ve bu yaklagimi
temel alan aktif 6grenme yatmaktadir (Cohen, 2015; Hung, 2015; Prashar, 2015). Aslinda ¢ikis
noktasi, Piaget (1970) ve Vygotsky’in (1978) ¢alismalarina dayanan yapilandirmaci 6grenme
yaklasgimima gore 6grenme, bireyin deneyimlerine dayanan ve bilgiyi zihninde aktif bi¢cimde
kendisinin yapilandirdigi bir siirectir. Bu siiregte, 6grenci merkeze alinmali, bilgi zengin bir
baglam iginde sunulmali, 6grencinin aktif katilimi ve etkinliklerin gerektiginde okul dist
ortamlarda yapilmasi saglanmalidir. Ancak burada vurgulanmasi gereken onemli bir nokta bu
stireclere aktif fiziksel katilim degil, aktif zihinsel katilimdir.

Yapilandirmact 6grenme yaklagimi radikal, biligsel ve sosyal yapilandirmacilik olarak
tice ayirmak miimkiindiir (Rosenfeld ve Rosenfeld, 2006). Ters yiiz edilmis 6grenme modeli,
yapilandirmaci yaklasim tiirlerinden 6zellikle biligsel ve sosyal yapilandirmacilik yaklagimlarina
dayanmaktadir (Fraga ve Harmon, 2014). Bilissel yapilandirmacilik bireyin biligsel etkinlikleri
tizerinde dururken, sosyal yapilandirmacilik 6grenmenin sosyal baglami lizerinde durur. Biligsel
yapilandirmaciliga gore birey kendisine sunulan bilgiyi dogrudan alip kullanamaz; bunun aksine
bu bilgiyi dnceki kisisel deneyimleriyle yapilandirarak zihinsel imgelemler olusturur (Ozden,
2014). Yani Ogrenme kisinin yeni bilgiyi zaten var olan bilgisi baglaminda zihninde
yapilandirmasiyla gerceklesir. Bandura’nin sosyal bilissel kuramimi (Schunk, 1996) temel alan
sosyal yapilandirmacilik yaklasimina gore ise bilgi kiiltiirel ve sosyal deneyimler araciligiyla
yapilandirilir ve bilginin olugsmasinda toplum ve kiiltiir ok énemlidir (Ernest, 1998; Fer, 2008).

Ters yliz edilmis 6grenme modeli okul disinda ve okul igindeki etkinlikleri barindiran
bir siirectir. Bu agiklamalar 15181inda 6grencinin simif disinda bireysel alanda gergeklestirdigi
ogrenmeler daha ¢ok Piaget’in biligsel yapilandirmacilik yaklagimina dayanirken, smif igindeki
grup alaninda gergeklesen ogrenmeler Vygotsky’in sosyal yapilandirmacilik yaklagimina ve
Bandura’nin biligsel ve sosyal yapilandirmacilik yaklagimina dayandirilabilir.

Hem bilissel hem de sosyal yapilandirmaciligin bu modelde birbirini desteklemesi
gerekir. Ogrencinin bireysel alanda dgrendiklerinin yeterli diizeyde olmamasi, grup alaninda
yapilacak olan uygulamalarin hedefine ulasmamasina neden olacaktir. Bu nedenle, bireysel
alanda 6grenmelerin gerceklesip gerceklesmediginin 6gretmen tarafindan hem smif dist hem de
sinif i¢inde saptanmasi, olast eksikliklerin tamamlanmasi ve yanilgilarin giderilmesi
gerekmektedir.

Ters yliz edilmis 6grenme modelinde 6gretmenler bilgiyi farkli strateji, yontem ve
teknik ile uygulama egiliminde olmalidir. Ozellikle smifta proje tabanli dgrenme, problem
cozme gibi yontemler tercih edilmelidir. Bu ¢aligmalar grupla oldugu gibi bireysel olarak da
yuritilebilir. Ciinkii grupla yapilan uygulamalarda bireysel olarak 6grencinin gelisiminin
izlenmesi daha zor oldugundan bu konudaki ilerleme bireysel etkinliklerle saptanabilir. Bunun
yani sira, gozlem gezileri gibi okul dig1 yapilan uygulamalar da bu modelde ise kosulmalidir.
Burada en 6nemli konu 6gretmenin hem bireysel alanda hem de grup alaninda 6grenmeyi
planlama becerisidir. Aksi halde Ogrencilerin evde video izledigi, okulda da konularin
anlatildig1 siradan bir etkinlige doniisme olasiligr yiiksektir.

Ters yiiz edilmis 6grenme modelinin temel 6zelliklerinin 6grenme-0gretme kuram ve
yaklagimlariyla iliskisini gosteren Tablo 3 asagida sunulmustur.
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Tablo 3
Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli ile Ogrenme-Ogretme Kuram ve Yaklasimlari liski Matrisi
g £ E ny 4 g
“pEF Sz B 3l
Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modelinin Ozelikleri :% § é :80 § § § g i é
EOS E A E¥ 8%
< -~ N m O .S
>~ < QO g
Dersin bir boliimii sinif digi zamanda, ¢esitli dijital
Ogrenme ara¢ ve materyalleri aracilifiyla, bir bolimii 4 v v v
sinif ortaminda yiiz yiize yapilir.
Ogrenci kendi O6grenme hizindan ve kalitesinden
sorumludur. v v v v
Ogretmen ve diger dgrenciler ile web iizerinden ders v v v
konusu hakkinda iletisim kurabilir.
Ogrencilerden ders oncesi ve ders esnasinda v v Vv v
arastirma inceleme yapmasi istenir.
Ogrenci, ogretmenin  hazirlamis  oldugu  ders
videolarin1 kendi 6grenme hizlarina gore istedikleri v v v v
sayida ders Oncesinde izler.
Ogrenci, bilgiyi zihninde kendisi yapilandirir. Vv Vv Vv
Ogretmen, sinif igi cesitli etkinlikler ve uygulamalar
ile Ogrencinin Ogrenme siirecine etkin katilimini v v v
saglar.
Ogrenci, smif i¢i zamani ogretmenin yardimi ve
rehberliginde  diger  Ogrenciler  ile  birlikte 4 4 v v

zenginlestirici ve yaratici ¢esitli etkinlikler ile gegirir.
Ogretmen, hem web iizerinde hem de sinif ortaminda
ogrencilere cesitli tartigma sorular1 sorarak onlarin v v v 4 4
bilgiyi 6ziimsemesini saglar.
Kalayci, Hayirsever ve Orhan tarafindan hazirlanmistir.

Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modelinin Avantajlar1 ve Dezavantajlar
Her 6grenme yaklagiminin ya da 6gretim yonteminin iistiin yonleri olabilecegi gibi sinirhiliklar:
da bulunmaktadir. Bu durum ters yiiz edilmis 6grenme modeli i¢in de gegerlidir. Sinirliliklar
O0grenme modelinin uygulanamama nedenini agiklamaktan ziyade, etkili bir bigimde
uygulanabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken cesitli ilke ve durumlar kapsamaktadir. Bu
baglamda ilgili sinirliliklar ortadan kaldirildiginda saglayacagi yararlar da artacaktir.

flgili alan yazin incelendiginde, ters yiiz edilmis 6grenme modelinin avantajlarini ve
dezavantajlarini su sekilde tablolagtirmak miimkiindiir (Bergmann ve Sams, 2012; Bishop ve
Vergeler, 2013; Fulton, 2012; Herreid ve Schiller, 2013; Jenkins, 2012; Krueger, 2012; Miller,
2012; Ramirez, Hinojosa ve Rodriguez, 2014; Talbert, 2012; Zownorega, 2013).
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Tablo 4
Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modelinin Avantajlar1 ve Dezavantajlari

Avantajlar Dezavantajlari
Ogrenciler derse ait videolar1 ya da ses Ogrenciler bilgisayar ve internet gibi
kayitlarim1 istedikleri zaman ve istedikleri gerekli  teknolojik  imkénlara  sahip
siklikla izleyebildikleri i¢in, her 6grenci kendi olmayabilir.

anlama hizina gore 6grenebilmektedir.
Ogrenciler konuyu pekistiren uygulamalari sinif
dis1 yerine siif i¢inde yaptiklarindan dolay1
konu ile ilgili olas1 sorularin1 6gretmene sorma
firsatina sahiptir.

Ogrencilerin iist diizey becerilerinin gelismesine
olanak saglamaktadir.

Ogretmen, ogrencileriyle bireysel olarak daha
fazla ilgilenebilir ve bireysel farkliliklara
yonelik cesitli etkinlikler tasarlayabilir.

Ogrencilerin ders oncesinde videolar1
izleyip izlemedigini kontrol etmek wvakit
alir ve yogun bir ¢aba gerektirir.

Ogrencilerin derse videolar1 izlemeden
gelmeleri, ders ici faaliyetlere katilsalar da
konuyu kavrayamamalarina neden olur.

Ogrenciler ders videolarim1 smmif disinda
izledikleri esnada anlagilmayan bir
noktada soru soramadiklari i¢in yanlig

ogrenmelerin gergeklesme olasiligi vardir.

Simif i¢i zamanda 6grenciler akranlariyla birlikte Bireysel  0grenmede  yetersiz  olan
calistigr icin, bilgiyi yapilandirma imkan1 dezavantajli &grenciler, bilgiyi O6grenme
bulurlar. siirecinde yalniz kalmaktadirlar.

Igsel motivasyon olusturmada zorlanan
ogrencilerin  siif digt zamanda ders
videolarin1 ya da ses kayitlarimi takip
etmeleri zorlasabilmektedir.
Ogretmenlerin, ogrencilerin ders
oncesinde izleyebilmeleri i¢in ¢esitli ders
materyalleri hazirlamasi zaman alir ve
yogun emek gerektirir.

Ogretmen-6grenci ve dgrenci-ogrenci arasindaki
etkilesimi artirmaktadir.

Ogrenciler kendi o6grenme sorumluluklarini
iistlenirler.

Ogrencilerin derse kars: tutum, motivasyon ve
basarilarinda artis gézlenebilir.

Ogretimde teknoloji kullanimimi ve 21. yiizy1l
Ogrenmelerini destekler.

Alan yazm incelendiginde Tablo 4’te s6zii edilen ters yiiz edilmis 6grenme modelinin
avantaj ve dezavantajlari ile benzer sonuglara ulagan bircok ¢alismanin oldugu goriilmektedir.

Strayer (2007) istatistik dersinde ters yliz edilmis O6grenme modelini uyguladigi
caligmasmin sonucunda, 6grencilerin daha basarili ve 6dev yapma konusunda daha istekli
olduklarini belirtmistir. Mason, Shuman ve Cook (2013) de calismalarinda, Ogrencilerin
igbirlikli ¢alismalar sonucunda derste daha iyi performans gosterdikleri, kendilerine olan 6z
giivenlerinin arttig1 ve etkili bir 6grenme ortaminin olustugu sonucuna ulagmistir. Ayrica alan
yazinda ters yliz edilmis 0grenme modelinin kalici 6grenmeyi sagladigi, akademik basariy1
arttirdig, bilissel yiik ve motivasyon {iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna ulasan
bircok caligma mevcuttur (Aydin, 2016; Baepler, Walker ve Driessen, 2014; Boyraz, 2014;
Demiralay, 2014; Jamaludin ve Osman, 2014; Kong, 2014; Lemmer, 2013; Sezer, 2015;
Touchton, 2015; Turan, 2015; Yavuz, 2016).

Wiginton (2013) da dokuzuncu smif 6grencileriyle yiiriittiigli caligma sonucunda ters
yiiz edilmis 6grenme modelinin dgrencilerin 6z yeterlilik, 6grenme stili ve akademik basarilari
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Tomory ve Watson (2015) egitim
fakiiltesi 6grencileri ile gergeklestirdikleri ¢alismasinda Ogrenciler, ters yiiz edilmis 6grenme
modelinin avantajlarini ders videolarini duraklatma ve tekrar izleme imkani, bireysel 6grenme
hizina gore videolar: takip edebilme ve 6gretmene ulasabilme kolayligi olarak siralamislardir.
Yestrebsky da (2015) benzer sekilde ders videolarinin tekrar tekrar izlenebilmesinin
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ogrencilerin akademik basarilarina olumlu yansidigi sonucuna ulagmistir. Turan ve Goktas
(2015) ogrencilerin 6grenmeyi kolaylastirma ve videolar: takip etmede esneklik konularinda
olumlu goriis belirttikleri sonucuna ulagmistir. Sezer de (2015) ayni sekilde ters yiliz edilmis
o6grenme modelinin bireysel 6grenme hizi ve dersteki etkilesim konularinda olumlu etkisinin
oldugu sonucuna ulagsmistir. Findlay-Thompson ve Mombourquette (2014) {iniversite diizeyinde
yaptiklar1 c¢alismada, O6grenciler smifta Ogretim elemanina daha fazla soru sorma imkani
bulduklarint ve bunun da 6grenmelerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica alan
yazinda ters yiiz edilmis 6grenme modelinin problem ¢6zme (Foertsch, Moses, Strikwerda ve
Litzkow, 2002; Touchton, 2015), elestirel diisiinme (Kong, 2014), bagimsiz dgrenme 6z
yeterliligi (Enfield, 2013), zihinsel risk alma (Cakir, 2017), isbirlikli 6grenme (Strayer, 2012),
bilgi okuryazarligr (Kong, 2014), 6z yonetimli 6grenme ve 6z kontrol (Alsancak Sirakaya,
2015), ustbilis farkindaligi (Gogebakan Yildiz ve Kiyici, 2016) ve bilgisayarca diisiinme
(computational thinking) (Cakir, 2017) gibi iist diizey bilissel beceriler {izerinde olumlu etkiye
sahip oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar mevcuttur. Gorli Dogan (2015) ters yiiz edilmis
o0grenme modeli hakkinda yaptigi calismasinda, 6grencilerin model hakkinda tek basina
O0grenmeyi tesvik etme, tartigma ortamlari olusturma, yaratict diisiinme, dnceden hazirlik yapma
gibi konularda olumlu goriisler sundugunu belirtmistir. Howell (2013) da ters yiiz edilmis
o0grenme modelinden sadece dgrencilerin degil ayn1 zamanda 6gretmen ve velilerin de memnun
oldugu sonucuna ulagmustir.

Terz yliz edilmis 6grenme modelinin avantajlarinin yam sira Tablo 4’te belirtilen
dezavantajlarin olustugu ¢esitli uygulama sonuglar1 da yerli ve yabanci alanyazinda mevcuttur.
Larsen (2013) yaptig1 calismasinda, 6grencilerin ders oncesinde videolar1 izlemek konusunda
isteksiz olduklar1 sonucuna ulasmis ve dgrencilerin bu konuda motivasyonlarini arttiracak bazi
ek uygulamalarin yapilmasi gerektigini dnermistir. Genger (2015) ¢alismasinda, ters yiiz edilmis
O0grenme modelinin 0gretmenlerin is yiikiinli arttirdigi sonucuna ulagsmistir. Gorii Dogan’in
(2015) calismasinda, ogrenciler videolarin izlenebilirligi ve internet baglantisina iligkin
sorunlar ters yiiz edilmis 6grenme modelinin dezavantajlart olarak ifade etmislerdir. Turan ve
Goktas’in  (2015) calismasinda da oOgrenciler, ters diiz edilmis Ogrenme modelinin
dezavantajlarini teknik arag¢ eksikligi, ders dncesi ve ders esnasindaki uygulamalarin ¢ok zaman
ve ugras gerektirmesi ve videolarin dersten dnce izlenmeme ihtimali olarak siralamistir.

Tartisma

Ters yiz edilmis 6grenme modelinde dogrudan anlatimin grup alanindan bireysel alana
kaydirilmasi ile grup alaninin 6gretmenin rehberliginde daha dinamik ve etkilesimli bir hale
getirilerek O0grencinin iist diizey diislinme becerilerini kullandigi aktif bir 6grenme ortamina
doniistiiriildiigii 6grenci merkezli pedagojik bir yaklagim olarak tanimlanabilir (FLN, 2014).

Ters yiiz edilmis 6grenme modeli yapist itibariyle 6zerk benlik ve biligsel yiik
kuramlarini, 6z diizenlemeli, yapilandirmacilik ve aktif Ogrenme yaklasimlarini temel
almaktadir. Modelin, geleneksel 0Ogrenme modeline birgok {istin yani bulunmaktadir.
(Bergmann ve Sams, 2012). Geleneksel modelde siradan bir ders saatinin ¢ogu 1sinma
etkinlikleri, 6dev kontrolii ve yeni igerigin sunumu ile gecerken, ters yiiz edilmis 6grenme
modelinin uygulandig1 bir siifta 1sinma etkinliklerinin ardindan 6grencilerin ders 6ncesinde
ogrendikleri bilginin kontroliinii ve varsa eksik ya da yanlis bilgilerinin diizeltilmesi amaciyla
yapilacak kisa bir soru cevap etkinliginin ardindan dersin 6nemli bir kismi, o gilin yapilacak
dersin amagclar1 dogrultusunda problem ¢ozme, elestirel diisiinme ve uygulama yapma gibi
etkinlikler ile gegirilir.

Bu uygulamay1 yenilenmis Bloom taksonomisine dayanarak su sekilde aciklayabiliriz.
Hatirla ve anla gibi temel diizeydeki 6grenmeler sinif diginda, uygula, analiz, degerlendir ve
yarat gibi st diizeydeki 6grenmeler ise sinif icinde gergeklesir.

Ters yiiz edilmis O0grenme modelinin, geleneksel Ogrenmeye gore iistiin yanlar;
ogretmenin 6grenenlere sinif i¢i etkinliklerde zaman ayirabilmesi ve 6grenenlerin evde konuyu
Ogrenirken yasadiklar1 sorunlar1 sinif i¢i etkinliklerle diizeltebilmesi (Torun ve Dargut, 2015),
ders oOncesinde Ogrencilerin bireysel hizlarina gore ders materyallerini izleyebilmeleri, bu
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materyalleri takip etme konusunda 6grencilere zaman ve mekan esnekligi sunmasi, 6grencilerin
kendi 6grenme sorumluluklarint Ustlenmeleri, sinif igindeki etkilesimi artirmasi, dgretmenin
bireysellestirilmis etkinlikler tasarlamasina imkan sunmasi, problem ¢ozme, elestirel diisiinme,
yorumlama gibi iist diizey becerileri gelistirmeye imkan saglamasi ve buna bagli olarak
motivasyon, tutum ve akademik basariyi arttirmasi seklinde 6zetlenebilir.

Ters yiz edilmis O6grenme modelinin siirliliklart ise; teknolojik donanim
gerektirmesinden dolay1 teknolojik altyapr eksikliginde modelin etkili bir bigimde
uygulanamamasi, Ogrenciler tarafindan ders materyallerinin izlenip izlenmediginin/okunup
okunmadiginin kontrol edilmesi gerekliligi, yanlis 6grenmelerin meydana gelme ihtimalinin
olmasi, baz1 dgrencilerin ders dncesinde videolar1 izleme konusunda isteksizlik gdstermesi ve
Ogretmen tarafindan ders materyallerinin hazirlanma siirecinin ¢ok fazla zaman ve emek
gerektirmesi seklinde 6zetlenebilir.

Yukaridaki boliimlerde vurgulandigr gibi ters yiiz edilmis Ogrenme modelinin
Ogrencilerin akademik basarilari, motivasyonu ve derse iliskin tutumlar {izerindeki olumlu
etkisi, alanyazindaki bir¢ok c¢alisma ile kanitlanmistir. Yildiz, Sarsar ve Cobanoglu (2017)
tarafindan yapilan ¢alismaya goére Ggretmenler acisindan, ters yiiz edilmis 6grenme modeli
zengin ve erisilebilir materyal kullanimina olanak vermesi nedeniyle tercih edilmektedir. Ayni
zamanda ters yiiz edilmis 6grenme modelinin, 6grenende daha kalict 6grenme ¢iktilarinin
olusmasina imkan sagladigi (Mason et al., 2013; Turan ve Goktas, 2015), 6grencilerin akademik
basarilarin1 6gretmen merkezli yontemlere gore daha fazla gelistirdigi sonuglarina ulasilmistir
(Cakir, 2017).

Bununla birlikte, ters yiiz edilmis 6grenme modelinde 6grencilerin konu ile ilgili
videolar1 ders Oncesi izlemeleri sebebiyle O6gretmenin sorumlulugunun azaldigina iligkin
elestiriler bulunmaktadir. Ancak Gilboy, Heinerichs ve Pazzaglia (2014) bu modelin 6ziinde
ogretmen sorumlulugunun azalmadigim sadece farkhilastigini ifade etmislerdir. Ogretmenin
sorumlulugunun genisledigi ve degistigi bu modelde, 6gretmenin daha fazla zaman harcamasi,
derse daha hazirlikli gelmesi ve 6gretme sorumlulugunun yamn sira rehber rolii tistlenerek siireci
yakindan takip etmesi gerekmektedir.

Ters yiiz edilmis 6grenmenin 6z diizenlemeli 6grenme ile iligkili oldugu daha onceki
boliimde agiklanmisti. Ters yiiz edilmis 6grenme modelinin 6nemli bir gerekliligi olan 6z
diizenleme becerisi, sadece bu modelin uygulanma siirecinde degil, ayn1 zamanda son yillarda
en Onemli becerilerden biri olarak kabul edilen “yasam boyu 6grenme’’nin temeli i¢in de son
derece dnemlidir.

Teknolojinin, egitim ve bilimi birlestirerek sinif dis1 ve smif i¢i zamanin niteligini
arttirmasit agisindan da ters yiiz edilmis 6grenme modeli son derece Onemli goriilmektedir.
Ozellikle cesitli dijital 6grenme platformlar1 aracihigiyla 6gretmen cesitli gdrsel ve isitsel
materyalleri 6grencilere ders disinda sunabilmekte, onlar1 sinif dis1 zamanda gesitli aktivitelere
yonlendirebilmektedir. Ayn1 zamanda Ogrencilerle sosyal medya temeli ile iletisime gegerek,
Ogrenen-0grenen, Ogrenen-0gretmen etkilesiminin de artmasini saglamaktadir. S6z konusu
etkilesim, cesitli senkron ya da asenkron platformlar araciligiyla gerceklestirilecek bir ters yiiz
edilmis 6grenme modelinin daha da etkili olmasi i¢in 6nemli bir gerekliliktir.

Egitim sisteminde, her gegen giin yeni bir 6grenme-6gretme yaklasim, model, yontem,
teknik ve cesitli uygulamalar ortaya ¢ikmakta ve tiim bu uygulamalar giderek farkli egitim
kademelerinde yayginlasmaktadir. Ancak tiim bu 06grenme yaklasimlarinin kuramsal alt
yapisinin, egitimciler ve ogrenciler tarafindan tam olarak bilindiginde, kuramsal alt yapiya
uygun gerekli kosullar olusturuldugunda, bu uygulamalarin Ustiin yanlar1 ve olasi siirliliklar
anlasildiginda ve buna gore diizenleme yapildiginda 6grenmenin gergeklesmesinde basariy1
yakalama sans1 son derece yiiksek olacaktir. Aksi halde s6z konusu uygulamalarin sinirli bir
basar1 ya da basarisizlik ile sonu¢lanmasi kaginilmaz olacaktir.

Ayrica, Ogretim teknolojilerinin  0grenme-Ogretme  siireglerinde  kullaniminin
yayginlasmasi ile teknoloji destekli gesitli 6grenme modellerinin derslerde kullanilmasi1 daha da
onem kazanmigtir. Bu nedenle ters yiiz edlmis O6grenme modelinin etkili bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in, okullarin daha fazla teknoloji ile donatilmasi gerekmektedir.
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Ters yiiz edilmis 6grenme modeli, kuramsal yapiya uygun sekilde cesitli egitim
kademelerinde tam ve dogru bir bi¢imde uygulanmali, bu uygulamalar yayginlastiriimali ve bu
konuda daha ¢ok bilimsel arasgtirma yapilmalidir. Her bir uygulama ve bilimsel g¢alisma,
kendisinden sonra yapilacak uygulamalara ve ¢alismalara da 151k tutacaktir.
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Extended Abstract

Introduction
It will not be wrong to name 21. century as technology age; because technology is developed
and changed rapidly and finding, spreading and learning the information is very easy in this
century. In addition to other fields like industry, health and marketing, influences of these
technological developments can be seen in education. When the studies on educational
technologies are examined, it can be seen that various teaching-learning approaches which
includes different technological tools and platforms are used widely (Aydin, 2016; Bell, 2015;
Farah, 2014; Johnson & Renner, 2012; Yestrebsky, 2015). Blended learning is one of these
approaches. Flipped learning, which is one of the types of blended learning, is the best model
which blends the advantages of face to face teaching and online learning environments enriched
by technology. So, the focus of this study is flipped learning. Nowadays, the number of the
studies about flipped learning in the world and in Turkey is increasing (Aydmn, 2016; Cakir,
2017; Caligkan, 2016; Cibik, 2017; Iyitoglu, 2018; Oztiirk, 2018; Yavuz, 2016). There are many
studies which say that flipped learning increases the students’ academic achievement (Aydin,
2016; Farah, 2014; lyitoglu, 2018; Johnson & Renner, 2012; Oztiirk, 2018; Yestrebsky, 2015),
motivation (Alsancak Sirakaya, 2015; Aydin, 2016; lyitoglu, 2018; Turan, 2015) and attitude
towards course (Bell, 2015; Iyitoglu, 2018). Although the number of the studies about flipped
learning is increasing day by day in Turkey, most of these studies are experimental. Also, the
number of the studies which argue the basic characteristics of flipped learning and investigate
the teaching-learning theory and approaches which support the flipped learning is relatively
limited. In this study, it is aimed to make theoretical analysis of flipped learning elaborately
within the frame of some questions. These questions are below:

1. What is flipped learning model and what are basic characteristics of it?

2. What are the similarities and differences between flipped learning and traditional

learning models?
3. What are the teaching-learning theory and approaches which support flipped learning
model?
4. What are the advantages and disadvantages of flipped learning?

Method

This study is a narrative literature review. In literature review studies, the information found in
literature is searched, classified, analyzed and compared (Rowley & Slack, 2004; Batovski,
2015). So, the information about flipped learning is classified, interpreted and compared in this
study.

Results and Discussion
Flipped learning can be defined as student centered pedagogical approach which offers active
learning environments in which students use high order thinking skills. With this model, direct
instruction is done outside the class via technological devices and in class time is transformed
into more dynamic and interactive environment with the guide of teacher (FLN, 2014).

Four basic features of flipped learning, which are also four letters of FLIP, are identified
by Flipped Learning Network [FLN] which is founded by leading names of flipped learning
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such as Bergmann, Sams and Bennett and offers various sources, tools and materials to teachers.
These features are flexible environment, learning culture, intentional content and professional
educator.

Flipped learning is based on a lot of teaching-learning theory and approaches such as
self determination theory, cognitive load theory, self-regulated learning, constructivism and
active learning. Flipped learning has many upper hand features against traditional learning
(Bergmann & Sams, 2012; Bishop & Vergeler, 2013; Fulton, 2012; Herreid & Schiller, 2013;
Jenkins, 2012; Krueger, 2012; Miller, 2012; Ramirez, Hinojosa & Rodriguez, 2014; Talbert,
2012; Zownorega, 2013). Teachers can use in class time for effective activities and the students
can solve the problems that they experience while learning at home with classroom activities
thanks to flipped learning (Torun & Dargut, 2015). Also, flipped learning allows students to
watch the course materials according to their individual learning speeds and provides time and
space flexibility for students. Besides that, students take the responsibility of their learning and
can improve their high order skills like problem solving, creative thinking and critical thinking.
In addition to these, flipped learning can increase the in-class interaction, motivation, attitude
and academic achievement.

Flipped learning is also important in terms of increasing the quality of in class and out
of class time by combining technology, education and science. Via some digital learning
platforms, teachers can offer diverse visual and audio materials to students and canalize them to
different activities.

However, there are some limitations of flipped learning. If technological equipment is

not enough, it will be very hard to implement flipped learning. Also, it is very difficult to
motivate the students to watch/read the materials before course and check whether they
watch/read them. The possibility of false learnings is also one of the disadvantages of flipped
learning. Besides that, preparing the materials by teachers takes too much time and effort.
Each day, new teaching-learning approaches, models, methods and different practices appear in
education system and these practices are becoming more popular in different learning levels.
However, the possibility of success will be very high if theoretical framework of these models,
methods and approaches is understood clearly and the necessary conditions are provided. Also,
understanding the advantages and disadvantages of these models, methods and approaches can
help to achieve success. Otherwise, limited success or failure will be inevitable for these
models, methods and approaches.

Flipped learning should be studied more and practiced in different education levels
according to its theoretical basis. Also, these practices should be increased and more common.
Each practice and study will light the way for further practices and studies.
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