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Participants in the study evaluated a total of 28 visuals created to evoke one of seven predefined emotional
states by MidJourney. Regardless of whether the matches were correct, the most frequently matched
emotion was the ‘neutral’ emotion, which surpassed all other categories with a total of 902 selections
(Figure A). Happiness was the second most frequently matched emotion, with 608 matches. Within the
scope of the images presented, the emotion of fear followed with 471 matches, and the emotion of surprise
followed with 305 matches, trailing behind neutral and happiness. Sadness and disgust were selected less
frequently, with 186 and 140 matches respectively. This also indicates that these emotional states were
less successfully expressed visually through spatial design alone. The least matched emotion was anger,
with only 133 responses.
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Figure A. Total Number of Times Each Emotions was Matched Across All Images

Purpose:
This study aims to investigate the effectiveness of Al-generated interior environments in conveying
specific emotional impressions, focusing on user recognition of core emotions through visual perception.

Theory and Methods:

Grounded in environmental psychology and emotion theory, the study used MidJourney (v5) to generate
28 hotel lobby images based on six basic emotions and a neutral control. Participants matched each image
with a perceived emotion in an online survey.

Results:

The results indicated high recognition rates for happiness, surprise, and fear, while emotions such as
disgust and anger were often misidentified. Spatial cues like light, openness, material, and color were
frequently cited as influencing emotional responses.

Conclusion:

Al-based generative tools can successfully convey certain emotional atmospheres in interior design.
However, their ability to communicate more complex or negatively valenced emotions remains limited,
suggesting future improvements in Al-human emotional alignment are needed.
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ONECIKANLAR
e Cevresel psikoloji ve duygusal teoriler
e Yapay zeka (YZ) destekli tasarim araglari
e Yapay zeka destekli liretim arag¢larinin i¢ mekanlarda duygu aktarimindaki etkileri

Makale Bilgileri oz

Aragtirma Makalesi Bu ¢alisma, yapay zeka (YZ) destekli tiretim araclarinin i¢ mekanlarda duygu aktarimindaki etkinligini
Gelis: 27.10.2025 incelemektedir. MidJourney programi kullanilarak, alti temel duygu (mutluluk, iiziintii, korku, 6fke,
Kabul: 26.01.2026 saskinlik, tiksinti) ve notr durum i¢in otel lobisi tipolojisinde toplam 28 gorsel iiretilmistir. Her gorsel,

kullanicilarin yalnizea igerige dair sezgisel ve davranigsal tepkilerini 6lgmeye odaklanan bir ¢evrim i¢i anket
DOL: aracilifiyla degerlendirilmistir. Katilimcilardan her bir gorsel ile en iyi eslestigini diisiindiikleri duyguyu
10.17341/gazimm{d.1811620  segmeleri istenmistir. Bulgular, mutluluk, korku ve saskinlik duygularimin biiyiik oranda dogru sekilde
tanimlandigmi; buna kargm tiksinti ve 6fke gibi bazi duygularin beklenenin altinda temsil edildigini

Anahtar Kelimeler: gostermistir. Katilimer geri bildirimleri, 6zellikle 1s1k, renk, agiklik ve malzeme gibi mekansal ipuglariin
Yapay zeka destekli tasarim, duygusal alg: iizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, yapay zeka destekli gorsel iiretim
Fluygusal mekan alg'ls.l, . araglarinin i¢ mekan tasariminda bazi duygusal hedeflerin basarisini artirmakta 6nemli bir potansiyele
i¢ mekan ve duygu iliskisi, sahipken, baz1 duygusal hedefler i¢in heniiz yeterli olmadigini gostermektedir. Arastirma, tasarim egitimi,
MidJourney, duygu temelli tasarim ve yapay zeka entegrasyonu alanlarinda gelecek ¢aligmalar igin anlamli bir zemin
gorsellestirme sunmaktadir.

Investigating emotional conveyance in Al-generated interior design: A user perception
experiment

HIGHLIGHTS
e  Environmental psychology and emotional theories
e Al-assisted design tools
e Impact of Al-generated visuals on emotional perception in interior spaces

Article Info ABSTRACT

Research Article This study investigates the effectiveness of artificial intelligence (Al)-assisted generation tools in conveying
Received: 27.10.2025 emotions within interior environments. Using MidJourney, 28 images of hotel lobbies were generated to
Accepted: 26.01.2026 represent six basic emotions (happiness, sadness, fear, anger, surprise, disgust) and a neutral state. Each

image was evaluated through an online survey designed to measure participants' instinctive and behavioral
DOL: responses, independent of personal associations. Participants were asked to select the emotion that best
10.17341/gazimmfd.1811620  matched each image. Findings revealed that happiness, fear, and surprise were mostly identified as intended,
while emotions such as anger and disgust were underrepresented. Participant feedback emphasized that

Keywords: spatial cues like lighting, color, openness, and materiality significantly influenced emotional perception.
Artificial intelligence- These results suggest that Al-generated visuals hold promising potential for evoking specific emotional
assist.ed design', ) responses in interior design, though some emotional targets remain challenging to achieve. The study
emotional spatial perception, provides a foundation for future research in design education, emotion-driven design, and the integration of

relationship between interior
spaces and emotions,
MidJourney,

visualization

Al into creative practice.
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1. Giris (Introduction)

Yapay zekd (YZ) tabanli tasarim araglari, estetik tutarhlik,
kompozisyon dengesi ve islevsel uygulanabilirlik agisindan genellikle
insan beklentilerini kargilayan veya asan gorsel ve mekansal
onerilerin hizli bir sekilde iiretilmesini saglayarak bir¢ok disiplinde
yaratici is akiglarini doniistiirmiistiir. Buna paralel olarak YZ, sadece
tasarimin  fiziksel kurgusunda degil, kullanicilarin teknolojik
sistemlerle kurdugu duygusal etkilesimin analiz edilmesinde de yetkin
bir ara¢ haline gelmistir; nitekim giincel ¢aligmalar, YZ tabanl dil
modellerinin otonom sistemlere yonelik karmasik insani duygulari
siiflandirmadaki basarisin1 ortaya koymaktadir [1]. Son yillarda,
MidJourney, DALL-E ve Stable Diffusion gibi iiretken modeller,
metinsel komutlar1  yorumlama ve iki boyutlu grafik
kompozisyonlardan {i¢ boyutlu mimari gorsellestirmelere kadar son
derece ayrintili gorseller iiretme konusunda olaganiistii bir kapasite
sergilemistir [2-4]. Bu araglar olgunlastik¢a, endiistriyel tasarim,
grafik tasarim, i¢ mimari ve hatta kentsel planlama gibi ¢ok ¢esitli
alanlarda caliganlar, erken asamadaki fikirleri hizlandirmak ve
alisilmadik tasarim alternatiflerini kesfetmek i¢in giderek daha fazla
YZ algoritmalarma giivenmektedir. YZ'nin islevsel gereksinimleri
(6rnegin, mobilya diizeni, malzeme se¢imi, aydinlatma kosullar gibi)
karsilama ve gorsel olarak doyurucu sonuglar {iretme yetenegi artik
iyi segenekler ile belgelenmistir. Ote yandan, giincel arastirmalar YZ
algoritmalarinin  6zellikle dil ve ses verileri iizerinden duygu
etiketlerini yiiksek dogrulukla tespit edebildigini ve 6zgiin duygu veri
setleri olugturulmasina imkan tanidigin1 gostermektedir [S]. Ancak,
hedefli duygusal icerigi gorsel olarak aktarma kapasitesi sistematik ve
deneysel bir sekilde derinlemesine incelenmemistir.

Geleneksel i¢ mekan tasarimi uygulamalarinda, belirli duygusal
tepkileri iletmek veya uyandirmak, kullanici davranisini, konforunu
ve refahin1 sekillendirmede merkezi bir rol oynar. Tasarimcilar,
ergonomik ve estetik kriterleri yerine getirmek i¢in degil, aymi
zamanda psikolojik diizeyde yanki uyandiran deneyimsel anlatilari
diizenlemek igin renk sicakligi, doku, dl¢ek, aydinlatma yogunlugu ve
uzamsal yapilandirma gibi degiskenleri manipiile ederler. Ornegin,
kirmiz1 ortamda beyaz ortama kiyasla daha yiiksek diizeyde gerginlik,
ofke, depresyon, kaygi ve daha diisik diizeyde gorsel konfor,
cekicilik, parlaklik ve ortam sakinligi yagsanirken, mavi duvarin beyaz
duvara kiyasla ortamin ¢ekiciligini artirdi1 kaydedilmistir [6]. Cevre
psikolojisi ve mimari teori alanindaki kapsamli ¢aligmalar,
kullanicilarin genellikle bilingli veya bilingsiz olarak i¢ mekéanlara
duygusal anlamlar yiiklediklerini ve bu duygusal atiflarin,
kullanicilarin belirli bir mekanla nasil iligki kurduklarini, onu nasil
deneyimlediklerini ve hatirladiklarim1  derinden  etkiledigini
gostermigstir [7-9]. Gergekte, i¢ mekan tasariminda duygu yardimet bir
6zellik degildir; genel kullanic1 deneyiminin kurucu bir boyutudur.

YZ’nmin form iiretimi, mekansal organizasyon ve tasarim dili
seceneklerini kolaylagtirmadaki rolii hizla artmaktadir. Ancak, YZ
tarafindan iretilen i¢ mekanlarin, insanlarda amaglanan duygusal
ipuclarini ne kadar giivenilir bicimde yansittigi heniiz yeterince
arastirlmamustir.  Onceki  caligmalar genellikle YZ’nin  teknik
dogrulugu veya farkli tasarim alternatifleri tiretmedeki verimliligi gibi
yonlere odaklanmistir [10-12]. Buna karsin, “Bir tasarimci, bir
mekanin neseli, korkutucu veya sakin hissettirmesini talep ederse,
izleyiciler bu duyguyu algilayabilir mi?”” sorusu nadiren sorulmustur.
Bagka bir deyigle, iiretken algoritmalar fotogercekei ylizeyler ve
islevsel planlar olusturabilse de, tutarli bir sekilde tanimlanabilir
duygusal igerik iretip tiretemedikleri, 6zellikle komut mithendisligi
baglaminda, hala belirsizdir. Bu alandaki arastirmalarin ¢ogu iiretim
hizi, ¢ikt1 cesitliligi ya da agiklamalara uygunluk gibi nicel dlgiitleri
one cikarirken; duygusal kargiliklarin niteliksel boyutlar1 ¢ogunlukla
g0z ardi edilmektedir.

Bu c¢alisma, duygu tanimlayan istemler ile kullanicilarm YZ
tarafindan {retilen i¢ mekan gorsellerine iliskin duygusal algilar
arasindaki  iliskiyi  inceleyerek bu  boslugu  doldurmay1
amaglamaktadir. Spesifik olarak, MidJourney v.5 (¢alismanin geri
kalan kisminda MidJourney olarak adlandirilacaktir), ayni uzamsal
parametreleri koruyarak, alti temel duygu (mutluluk, tiziintii, korku,
ofke, saskinlik, tiksinti) ve kontrol duygusu olarak nétr olan yedi i¢
mekan tasarimi gorselinden olusan kontrollii bir set iiretmek igin
kullanilmigtir. MidJourney’nin genis kullanici tabani, giliglii metin-
gorsel doniistiirme kabiliyeti ve mimarlik/tasarim alanlarinda yaygin
sekilde kullanilmasi bu tercihte etkili olmustur. Duygusal
tanimlayiciyr olusturulan istemlerde yinelemeler boyunca tek
degisken olarak sabit tutarak, gozlemcilerin her biri YZ tarafindan
tiretilen gorselleri, amaglanan duygu ile dogru bir sekilde eslestirme
oranlarini belirlemeyi amaglamaktadir.

Kontrollii istem yazilimi ile YZ tabanli gorsel {iretimi ve nicel
kullanict algis1 deneyini bir araya getiren bu arastirmada, tasarim
teorisi, insan-bilgisayar etkilesimi ve duygusal bilis alanlarina iic
onemli sekilde katki saglanmasi amaclanmustir. Oncelikle, i¢ mekan
tasarimi baglaminda yapay zekdnin duygulart ne Olgiide dogru
bi¢imde kodlayabildigine dair ampirik kanitlar sunmaktadir. Bu alan
daha Once yalnizca niteliksel ya da varsayimsal yaklasimlarla
incelenmistir. Ikinci olarak, cevresel psikoloji ilkelerini iiretken
tasarim siiregleriyle birlestirerek, yapay zeka tarafindan iretilen
gorsellerin insanlarin duygusal algilariyla karsilastirilmasina yonelik
tekrarlanabilir bir yéntem ortaya koymaktadir. Ugiincii olarak, mevcut
yapay zekd modellerinin hangi duygular1 daha giivenilir bigimde
aktarabildigini ve hangilerinin daha fazla gelistirmeye ihtiyag
duydugunu belirleyerek tasarimcilara ve yazilim gelistiricilere pratik
ongoriiler saglamaktadir. Boylece ¢aligma, yalnizca mevcut liretken
algoritmalarin smirliliklarini ortaya koymakla kalmaz; ayn1 zamanda
mekanlarin yalmzca estetik agidan ¢ekici goriinmesinin Otesinde,
kullanicilar i¢in anlamli bir etki yaratmasimi saglayacak insan
merkezli tasarim uzmanlhigmmn - Ozellikle de duygusal zekanin -
vazgecilmez roliinii vurgular.

Ilk olarak, g¢evresel psikolojide duygu kuramma iliskin temel
alanyazin ile YZ destekli tasarim alanindaki giincel gelismeler gozden
gecirilmistir. Ardindan, deneysel tasarim siireci — istem gelistirme,
gorsel tiretim parametreleri ve veri analizi prosediirleri dahil olmak
iizere - agiklanmaktadir. Daha sonra, duygu tanima dogruluguna ve
oznel tercih degerlendirmelerine iliskin nicel bulgular sunulmakta;
bunu sonuglarin daha genis kuramsal ve pratik baglamlar iginde
tartisilmasi izlemektedir. Son olarak, kiiltiirel baglam ve modele 6zgii
sinirhiliklar gibi aragtirmanin kisitlart ele alinmakta ve YZ’nin i¢
mekéan tasariminda incelikli duygusal deneyimleri yakalama ve
aktarma kapasitesini gelistirmeye yonelik gelecekteki arastirmalara
dair oneriler sunulmaktadir.

1.1. Cevre Psikolojisi ve Tasarim Uygulamalarinda Duygularin
Temel Kavramlar

(Basic Concepts of Emotion in Environmental Psychology and Design
Practice)

Duygular, insanlarin yasamlarinda merkezi bir rol oynar. Giinliik
konusmalar duygularin dilini igerir [14]. Siirler, romanlar, filmler,
tarihsel anlatilar, psikolojik calismalar ve felsefi tartigmalar duygular
hakkinda birgok bilgi saglar. Ote yandan, duygu, &zelliklerinin ve
bilesenlerinin dikkatli ve sistematik bir analizini gerektiren oldukca
karmagik bir olgudur. Karmagikligi, kisisel ve baglamsal kosullara
kars1 bityiik duyarliligindan kaynaklanir [14]. Duygular, psikoloji ve
klinik psikoloji, psikiyatri, psikanaliz, noroloji, ndorofizyoloji,
fizyolojik biyokimya ve psikofarmakoloji gibi diger insan bilimleriyle
iliskili oldugu i¢in karmasgikligi artmaktadir [15, 16]. Bu nedenlerle
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Tablo 1. Mekéansal 6zelliklerin duygusal etkileri {izerindeki roliine dair literatiir 6zeti
(Summary of spatial features and their emotional effects according to the literature)

Mekansal Ozellik  Agiklama Ilgili Duygusal Etki(ler) Kaynak No

Renk Renk, mekansal atmosferin olusumunda Kirmizi: uyarilma, mavi: sakinlik, vs.  [7, 8]
temel bir unsurdur.

Doku Malzeme ve yiizey dokusu duyusal algiy1 Yumusak yiizeyler: rahathik, piirizli:  [4]
etkiler. tedirginlik

Isik Dogal giin 15181 ve yapay aydinlatma, Giin 15181: iyilesme, yiiksek 1s1k: nese  [11, 13]
psikolojik iyilik hali izerinde etkilidir.

Tavan Yiksekligi ~ Kapali hacimlerde tavan yiiksekligi belirli Algak tavan: korku, 6fke / Yiiksek [15]
duygular etkiler. tavan: nese

Ambiyans Genel atmosfer, renk, 151k ve diizenin Konfor, huzur, ya da huzursuzluk [4]
birlesimiyle olusur.

Mobilya Alanin agikligi, diizeni ve islevselligi Agik alan: kontrol / Kalabalik: stres 2]

Yerlesimi kullanic1 deneyimini etkiler.

Dogal Unsurlar Bitkiler, dogal malzemeler gibi 6geler

mekansal baglami zenginlestirir.

Malzeme
vb.) kullaniciya farkli duygular iletir.

Zemin Dokusu
acisindan 6nemlidir.

Kullanilan malzemeler (ahsap, cam, beton,

Zemin malzemesi, akustik ve giiven hissi

Rahatlik, baglanma hissi [4, 11]
Ahsap: sicaklik, cam: agiklik, beton: [4, 11]
sogukluk

Sert zemin: gerginlik / Yumusak [4]

zemin: konfor

duyguyu tanimlamak ¢ok karmagsik bir siirectir; basit bir kavram
fenomeni degildir. Ayrica beden, algi, bilis, eylemler, kisilik geligimi,
cinsiyet, hatta evlilik ve ebeveynlik gibi bireyin tiim yonlerini
etkileme egiliminde oldugu igin de basit degildir [17]. Duygular,
insanlar yagadiklarinda taniyabileceklerini diislindiikleri bir olgudur;
ancak, onlar1 net bir sekilde tanimlamak zordur [14]. Bu terim, hisler,
ruh halleri gibi diger fenomen terminolojilerle karstiriimaktadir.

Bir¢ok duygu teorisyeni tarafindan bazi duygularin temel, bazilarinin
ise temel olmadig1 belirtilmis olsa da, alanyazinda temel duygularin
ne oldugu ve bir duygunun temel olmasinin ne anlama geldigi
konusunda bir fikir birligi yoktur [18]. Arastirmacilar temel
duygularin sayis1 konusunda fikir birligine varmamuis olsalar da,
bazilar1 iizerinde uzlagmiglardir. Bu duygular evrensel ve dogustan
gelen duygulardir; 6grenilmezler ve beyinde yerlesiktirler, her birinin
kendine Ozgili yliz ifadeleri, sinirsel ilintileri ve evrimsel islevleri
oldugu varsayilir. Bunlar arasinda mutluluk, iiziintii, korku, ofke,
saskinlik ve tiksinti bulunur [19, 20]. Ekman ve Friesen’in [19]
modeli, kiiltiirler aras1 gecerliligi nedeniyle psikolojide yaygin olarak
benimsenmistir; farkl kiiltiirel gegmislere sahip gézlemciler, bu alti
duyguyu agik ve net yiiz ifadelerinde tutarl: bir sekilde tanimaktadir.
Ekman ve Friesen’in yiirlittigii capraz kiiltiirel caligmalar, bu
duygularin yiiz ifadeleri araciligiyla evrensel olarak taninabildigini
ortaya koymustur. Bu alti temel duygu hem biligsel hem de
davranigsal tepkileri tetikleyerek ¢evreyle etkilesimde yonlendirici rol
oynar. Dolayisiyla, bu ¢alisma kapsaminda mekan tasarimlarinda
yapay zeka destekli gorsel iiretim yoluyla duygusal aktarimin test
edilmesinde, bu temel duygular referans noktasi olarak
benimsenmistir.

Tasarim sdyleminde duygu, kullanici deneyiminin bir parcasi olarak
tanimlanmaktadir. Don Norman'in [21] Duygusal Tasarim gercevesi
kullanict tepkisini ii¢ seviyeye ayirmaktadir: i¢glidiisel (ilk bakigta
estetik ¢ekicilik), davramigsal (kullanilabilirlik ve islevsellik) ve
yansitict (kisisel anlam ve hafiza). I¢ mimaride, iggiidiisel diizey,
kullanicinin aldig1 anlik izlenime (6rnegin, sicaklik, parlaklik) karsilik
gelirken, davranigsal yonler, bir mekanin ne kadar sezgisel ve rahat
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hissettirdigiyle (hareket kolaylig1, mobilya diizeni) ilgilidir. Yansitici
boyut, kullanicilar ortama kigisel veya Kkiiltiirel bir anlam
yiiklediklerinde ortaya c¢ikar-gocukluklarinin  oturma odasin
hatirlamak veya resmiyet hissi uyandirmak gibi. Buna gore,
tasarimcilar genellikle agik duygusal hedefler belirler (6rnegin, bu
salon rahat ve dinlendirici olmali veya bu koridor uyaniklik hissi
uyandirmali) ve ardindan bu hedeflere ulagmak i¢in renk sicakligi,
doku, aydinlatma yogunlugu ve mobilya diizenlemesi gibi
degiskenleri kullanirlar. Bu sekilde duygu hem bir tasarim hedefi hem
de bir degerlendirme Olgiiti haline gelerek, erken kavramsal
gelistirme siirecini oldugu kadar kullanim sonrasi degerlendirmeyi de
bigimlendirmektedir. Cevre psikolojisi arastirmalari, yapili ortamlarin
bireylerin duygusal durumlar1 iizerinde onemli bir etkiye sahip
oldugunu defalarca gostermistir. Roger Barker'm [22] davranigsal
baglamlar kavrami, belirli mekéansal yapilarin diizenli olarak
ongoriilebilir duygusal ve davranigsal tepkiler uyandirdigini 6ne siirer.
Ornegin, dar koridorlar ve yiiksek tavanlar algakgdniilliiliik veya
hayranlik duygusu uyandirirken, acik plan alanlar 6zgiirlik veya
tersine savunmasizlik duygularini besleyebilir. John Zeisel'in [23]
mekansal bilis lizerine yaptig1 caligmalar, okunakliligin (kullanicilarin
bir diizeni anlamadaki kolaylik) bir binada gezinirken kayginin
azalmasi ve gilivenin artmasiyla glicli bir baglantisi oldugunu
gostermektedir. Daha belirli olarak, Rapuano vd. [24] renk semalart
ve malzeme dokularindaki farkliliklarin farkli yas gruplarinda
duygusal tepkileri nasil etkiledigini incelemistir. Bulgulari, sicak,
doygun tonlarm yumusak dokulu malzemelerle birlestirilmesinin,
ozellikle yaghlar tarafindan daha davetkar ve rahatlatici olarak
degerlendirildigini, gen¢ katilimcilarin ise yiiksek karsit renk
birlesimlerine ve gorsel olarak dinamik dokulara daha olumlu tepkiler
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, dogal ahsap kaplamalar
rahatlama hissiyle iliskilendirilirken, piiriizsiiz, sentetik yiizeyler daha
nétr tepkiler uyandirma egilimindedir. I¢ mekanda renk, aydinlatma
ve mekansal dlgek bir arada duygusal konforu sekillendirir: kirmizi
tonlar genellikle heyecan ve aciliyet hissini artirirken, mavi ve yesil
tonlar sakinlik ve giiven duygusunu tesvik eder [25]. Ek olarak,
Kwallek vd. [26] yaptiklar1 deneyde, kirmizi ofiste kalan deneklerin
ortalama kaygi ve stres puanlarinin daha yiiksek oldugunu, mavi ofiste
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kalan deneklerin ortalama depresyon puanlarinin daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Tiim bu sonuglar, i¢ mekan tasariminda renk ve
doku secimlerinin, yasa bagli algisal ve biligsel faktorlerin
sekillendirdigi tercihlerle duygusal rahathig1 sistematik olarak
diizenleyebilecegini gostermektedir.

Sadece renk ve doku degil, aydmnlatma ve mekansal dlcek de i¢
mekénlarda duygusal konforu sekillendirir. Dogal giin 15181m1n (giines
15181 ve tavan penceresi) kullanimi Ozellikle duygusal ve klinik
iyilesme sonuglari lizerinde olumlu etkiler yaratma olasilig1 yiiksektir
ve iligkilerin ¢cogu olumlu bir etki gostermektedir [27]. Zhang ve Zhou
[28] ise, degisen aydinlatma kosullarinin katilimeilarin duygusal
durumlari tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve bu durumun,
sanal iyilestirme alanlarinin tasariminda kullanicilarin ~ 6zel
ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in aydinlatmanin zellestirilmesinin kritik
o6nemini vurguladigimi  gostermistir. Mekansal olarak, kapali
hacimlerde tavan yiiksekligi belirli duygulari, 6zellikle tiksinti ve
neseyi Onemli Olglide etkiler. Daha algak tavan yiikseklikleri
genellikle daha yiiksek diizeyde korku ve 6fke uyandirirken, daha
yiiksek tavan yiikseklikleri artan nese ile iliskilendirilmistir [29]
(Tablo 1).

1.2. YZ ve Uretken Tasarim Temelleri
(YZ and Generative Design Foundations)

YZ, yalnizca akilli davranislar1 anlamaya odaklanmakla kalmaz, ayni
zamanda ¢ok ¢esitli yeni durumlara, etkili ve giivenli bir sekilde yanit
verebilen sistemler olusturmaya da odaklanir. En dinamik ve hizla
genisleyen alanlardan biri olan YZ, halihazirda kiiresel olarak yillik
bir trilyon dolarin iizerinde gelir elde etmektedir [30]. YZ uzmani
KYZ-Fu Lee'ye gore, YZmin toplumsal etkisi, insanlik tarihindeki
onceki tiim teknolojik geligmelerin etkisini agsmasi beklenmektedir.
YZ'mm entelektiiel sinirlari, 6grenme, muhakeme ve algilama gibi
genel alanlardan satrang oynamak, matematik teoremlerini
kanitlamak, siir yazmak, otonom araglar siirmek ve tibbi durumlari
teshis etmek gibi daha 6zel uygulamalara kadar ¢ok cesitli alt alanlari
kapsayan, oldukga agik bir haldedir. Neredeyse tiim biligsel gorevlere
uygulanabilir olmasi nedeniyle, YZ gercekten evrensel bir disiplin
olarak kabul edilebilir.

“Makine 0grenimi algoritmalari, sinir aglar1 ve dogal dil islemeyi
kullanarak insan zekas: siireglerini simiile eden ileri bir teknoloji”
olarak tanimlanmigtir [31, s.300]. Fitria [32], YZ terimini, genellikle
insan zekas1 gerektiren gorevleri yerine getirebilen makineler
tasarlayarak insan biligsel islevlerini taklit etme siireci olarak
aciklamigtir. Genellikle biligsel gorevler olarak bilinen bu gorevler,
makinelerin dnceden programlanmig veri ve bilgilerden 6zerk bir
sekilde Ogrenmesini saglamay1 igerir. Temelde YZ, insan
performansiyla karsilagtirilabilir verimlilik ve dogrulukla gorevleri
yerine getirebilen sistemler gelistirmeyi amaglayan bilgisayar
biliminin bir alt dalidir. Insanlar bunun farkinda olsun ya da olmasin,
YZ teknolojileri giinliik yasamin birgok alanina biitiinlestirilmistir. Bu
baglamda YZ terimi, insan akil yiiriitmesini taklit edebilen, olasi
eylemleri degerlendirebilen ve buna gore kararlar alabilen; insan karar
verme siireglerini modelleyen makineleri ifade eder [32, s.135].

Russel ve Norvig [30], YZ alaninda kullanilan yontemlerin zorunlu
olarak gesitlilik gosterdigini iddia etmektedir. insan benzeri zekay:
taklit etme cabalar1 genellikle psikolojiye dayanan deneysel bir
yaklasim benimsemekte ve insan bilisi ve davranigina iliskin
sistematik goézlemler ve hipotezler icermektedir. Buna karsilik,
rasyonalist yaklagimlar matematik ve miihendislige dayanmakta ve
istatistik, kontrol teorisi ve ekonomiden ilkeler kullanarak akilli karar
verme modelleri gelistirmektedir. Bu doniistiiriicii  etkiler ve
disiplinler, hem iiretkenlik artigina yonelik heyecant hem de
isgiiciiniin yerinden edilmesine yonelik endiseyi tetiklemekte ve
YZ'min mesleki uygulamalara dikkatli bir sekilde biitlinlestirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir.

Uretken yapay zekd modelleri bu yetkinlikleri tasarim alanima
genisletmistir. Generative Adversarial Networks (GANs) gibi erken
donem sistem yapilari, bir ‘lretici’ ile bir ‘ayurt edici’nin karsiliklt
olarak egitilmesi yoluyla yiiksek gergekgilikte gorsellerin sentezini
miimkiin kilmistir. Bununla birlikte, bu yontemler anlamsal igerik
tizerinde yalnizca sinirli bir denetim saglamustir. [33]. Yaratici tasarim
siirecinde yapay sinir aglarmin uygulanmasi 6zgiin ve yenilikgi
sonuglar elde edilmesini ve gorsel sanat iirlinlerinin yaratilmasinda
verimliligin artmasini saglar. Bu nedenle, gesitli etkilesimli araglarin
gelecekteki tasarim  profesyonellerinin  yaratict  yeteneklerinin
gelisimine nasil katkida bulunabilecegini arastirmak onemlidir [34].
Midjourney, Stable Diffusion ve DALL-E gibi yapay sinir ag1
modelleri, egitim siireglerindeki gorsel-veri yogunluklar1 ve metin-
gorsel esleme potansiyelleri sayesinde mimarlik ve i¢ mekan tasarimi
alanlarinda kullanilma potansiyeline sahiptir [8, 10]. Ozellikle
MidJourney, kullanicidan alinan metin komutlarini ¢ok sayida stil
referansina dayanan genis bir gorsel veri tabani aracilifiyla
yorumlama kabiliyetiyle 6ne ¢ikmakta ve bu yoniiyle detayli i¢ mekan
gorsellestirmeleri  liretme acgisindan  giiglii  bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir [11]. Bu yoniiyle, bu ¢alismada yapay zeka
destekli tasarim siireglerini incelemek ic¢in ideal bir platform
sunmaktadir.

Uretken modellerin etkili bir sekilde kullanilmasinda 6nemli bir faktor
modeli istenen sonuglari iretmeye yonlendirmek i¢in dogal dil
girdilerinin stratejik olarak formiile edilmesini igeren istem
miithendisligidir. Metin ve gorsel ifadeleri ortak bir diizlemde
eslestirmek i¢in kargilagtirmal1 bir 6grenme yontemiyle egitilen CLIP
gibi gorsel-dil modellerinde, kullanici tarafindan yazilan istemlerin
yapist ve ifade tarzi, iiretilen gorsellerin dogrulugu ve niteligini
dogrudan etkilemektedir [35].  Alanlara 06zgii uygulamalarda
kullanilan istem uyarlamasma yonelik son gelismeler - Ornegin
gorsel-dil modellerinde metin komutlarin1 daha esnek bigimde
yorumlamaya imkan taniyan Context Optimization (Co-Op) yaklasimi
- gostermektedir ki, istemlerin ifade edilig bigimindeki veya modelin
kullandig1 ayar parametrelerindeki kiigiik degisiklikler bile iretilen
gorsellerin tutarlilhigt ve giivenilirliginde belirgin iyilesmelere yol
acabilmektedir [36]. Uretken tasarim araglarmin yetenekleri
gelismeye devam ederken, istem miihendisligi tasarim amacinin ifade
edildigi kritik mekanizma olmaya devam etmektedir. Bu nedenle,
ozellikle duygusal veya duygusal boyutlarin heniiz ana odak noktasi
olmadig1 baglamlarda, YZ'nin yaratici olanaklarindan yararlanmak
i¢in istemlerin dogru bigimde ifade edilmesinde yetkinlik biiyiik 6nem
tagimaktadir

2. Metodoloji (Methodology)
2.1. Calismanin Amaci (Aim of the Study)

Cevresel psikoloji ve YZ destekli tasarim araglarinin teknik olanaklart
lizerine yapilan kapsamli c¢aligmalara ragmen, bu iki alamn
kesigsiminde hala 6nemli bir arastirma boslugu bulunmaktadir. Temel
caligmalar; renk, aydinlatma, doku, 6l¢cek ve mekansal diizenin insan
duygular tizerindeki etkilerini ortaya koymustur [24, 25, 29]. Bazi
arastirmalar farkli YZ modellerinin bir i¢i mekan i¢in metne dayali
gorsel tiretim yoluyla farkli tasarim elemanlar1 agisindan onerilerde
bulunma basarimmm Olgerek, metinsel verileri ne derece
yorumlayabildiklerine deneysel olarak yaklagmistir [37]. Buna ek
olarak farkli ¢aligmalarda ise metinden gorsele YZ tabanli iiretim ile
i¢ mekan tasarimlarinin  yalnizca metin agiklamalar ile
iretilebilmeleri arastirilmamigtir [38]. Son ¢alismalar YZ’nin tasarim
dili olarak tutarli i¢ mekanlar olusturmadaki verimliligini belgelemis
olsa da [33], YZ destekli iiretim araglari ile olugturulan mekanlarin,
istenen duygusal etkileri kullanic1 iizerinde gercekten olusturup
olusturmadigina dair sistematik ve deneysel arastirmalar oldukca
smirlidir. Mevcut arastirmalar genellikle YZ’nin iiretkenligi, tasarim
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siireglerindeki hizi arttirmast ve gorsel kalite gibi Olglimlerine
odaklanmakta [39], ancak duygusal yanki uyandirma kapasitesine dair
kapsamli analizler sunmamaktadir. Diger bir deyisle seving, korku
veya baska herhangi bir belirli temel duyguyu uyandirmak i¢in
tasarlanmig bir istemin sonucunda tretilen gorselin, gozlemcilerde
tutarli bir sekilde bu gorsellerde hedeflenen duyguyu uyandirip
uyandirmadigi hala belirsizdir.

Bu boslugun giderilmesi yalnizca tasarim kurami ve insan—bilgisayar
etkilesiminin ilerletilmesi agisindan degil, aym zamanda YZ’nin
mesleki uygulamalara etik ve etkin bigimde entegrasyonu i¢in de
kritik oneme sahiptir. Eger YZ araglarmnin duygusal niyeti giivenilir
bir sekilde kodlayabildigi gosterilebilirse, tasarimcilar bunlar1 kavram
gelistirme siirecinin duygusal boyutlarini daha verimli yonetmek igin
kullanabilirler; ancak tersine, eksiklikler ortaya konulursa, bu durum
dogru duygusal etkinin saglanmasi konusunda insan uzmanliginin
vazgecilmezIligini bir kez daha vurgulayacaktir. Bununla birlikte, bu
tir deneysel c¢aligmalar yalmizca meveut YZ araglarmin
degerlendirilmesine katki sunmakla kalmayip, ayni zamanda bu
araglarin yazilimsal gelisim siireclerine de dolayli olarak yon
verebilecek veriler saglayabilir. Bu agidan degerlendirildiginde,
calisma hem pratik uygulamalara hem de yazilim gelistirme
stireglerine katki sunma potansiyeline sahiptir. Tiim bunlara gore, bu
caligma, gozlemcilerin YZ tarafindan iiretilen i¢ mekan gorsellerini
amaclanan temel duygularla (mutluluk, tiziintii, korku, 6fke, saskinlik,
tiksinti ve notr) eslestirebilme potansiyelini  degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Bu hedefe uygun olarak belirlenen aragtirma sorusu
(A.S) ve hipotez (H) asagida verilmistir.

A.S: Gozlemciler, YZ tarafindan iiretilen i¢ mekdn gorsellerini
amaglanan temel duygularla (mutluluk, iiziinti, korku, ofke,
saskinlik, tiksinti, nétr) ne olgiide dogru bir sekilde
eslestirebilirler?

H (Duygu Tanima Dogrulugu): Gézlemciler, YZ tarafindan iiretilen
i¢ mekanlarin amaglanan temel duygularini 6nemli dlgiide
tamimlayamayacaklardir.

2.2. Ornek Grup (Sample Group)

Bu ¢aligma i¢in toplam 100 katilimct secilmistir. Yaglart 18 ile 78
arasinda degisen katilmcilarin %35' erkek, %65'i kadindir. Tiim
katilimcilar normal veya normale diizeltilmis gdrme yetisine sahip
olduklarim1 ve renk korligi Oykiisi olmadigini bildirmistir.
Katilimcilarin meslek dagilimlart Sekil 1°de belirtilmektedir. Her bir
katilimcidan bilgilendirilmis onam alinmigtir.

2.3. Uyaran Uretimi (Stimulus Generation)

Kisisel anilarin etkisini en aza indirmek ve daha ¢ok iggiidiisel ile
davranigsal duygusal tepkilere odaklanmak igin [21], tiim uyaricilarin
sunumu agisindan 6rnek mekan olarak kamusal bir otel lobisi tercih
edilmistir [22]. Halka agik otel lobileri, tutarli duygusal ve yon bulma
tepkileri ortaya ¢ikaran davramigsal ortamlar olarak bilinmektedir
[23], bu da onlar1 6zel alanlarla iligkili yansitic1 6nyargilar olmadan
saf duygu tanima testleri i¢in ideal hale getirmektedir. MidJourney
kullanilarak, alti temel duygu (mutluluk, tziinti, korku, ofke,
saskinlik, tiksinti) ve kontrol duygusu olarak ndtr duyguyu igeren yedi
istem yazilmistir ve uzamsal parametreler sabit tutulmustur. Her
komut, yalnizca hedef duyguyu igerecek sekilde degistirilmis (metin
ayni tutulup, yalmzca istemdeki duygu degistirilmistir) ve dort
tasarim dili farkli varyasyonla islenmistir, béylece toplam 28 gérsel
elde edilmistir.

Tim gorseller, tek tip ¢oziiniirliik ve kalite saglamak i¢in 1456x816
piksel, 72dpi, PNG formatinda disa aktarilmistir. Bu kontrollii
tasarim, duygusal tanimlayiciy: tek degisken olarak sabit tutmustur ve
sonraki gorevlerde gozlemcilerin her bir lobi gorselini kisisel
cagrisimlarindan ziyade amaglanan duygu ile eslestirebilmelerini
degerlendirmeye olanak tanimustir.

2.3.1. Istem tasarim cercevesi (Prompt design framework)
Gorsel olusturma siireci, tim uyaranlar igin uzamsal, tasarim

parametrelerini (malzeme ve aydinlatma gibi) tanimlayan temel bir
ndtr istem yazimi ile baglamigtir. Bu ilk istem agagidaki gibidir:

m Katilimc1 Meslek Dagilimlart (n=100)
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Emekli
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|
|
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Sekil 1. Katilime1 meslek dagilimi grafigi (Participant occupational distribution graph)
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“Uygun tavana ve net goriig agisina sahip bir otel lobisi; dogal 15181
iceri alan pencereler, uygun renk paleti, malzeme ve doku, uygun
mobilya diizeni, modiiler saksilarda bitkilendirme, yol bulmay: ve
gorsel konforu destekleyen yapay aydinlatma.”

Bu ifade kasith olarak duygusal cergevede tarafsizdir ve ortak bir
mimari baglam olusturmustur. Her bir duyguya 6zgii ifade, bu istem
sablonuna tek bir duygusal niteleme ekleyerek tiiretilmistir; 6rnegin,

“Uygun tavana ve net [...] yapay aydinlatma, korku hissi
uyandiran.”

Bu sekilde, duygusal tamimlayici tim uyaranlar arasinda manipiile
edilen tek degisken olmusgtur.

2.3.2. Uzman incelemesi ve pilot test ¢alismast ile detaylandirma
(Refinement through expert review and pilot testing)

Yukarida ifade edilen ilk istem yapisi, i¢ mekan tasarimi ve g¢evresel
psikoloji alanindaki akademisyenlerin uzman degerlendirmeleri ve
pilot anketlerden elde edilen veriler temelinde iyilestirilmistir.
Inceleme siireci, daha temel ve sezgisel ifadelerin tamma dogrulugunu
artirdigini ortaya koymustur. Bu sebeple istem en temel ve basit bir
sOyleme doniistiiriilmistiir. Sonug¢ olarak, nihai istemler asagidaki
yapiya gore standartlagtirilmistir. Her durumda, yer tutucu [duygu]
alt1 temel duygudan biri ile degistirilmistir; (1) mutluluk, (2) {izlinti,
(3) korku, (4) otke, (5) saskinlik, (6) tiksinti, ve (7) nétr bir kontrol
duygusu eklenmistir. Bu degistirilmis istemler, uyaran olusturmanin
temelini olugturmustur.

“[Duygu] hissi uyandiran bir otel lobisi istiyorum.”
Ornek: “Uziintii hissi wyandwran bir otel lobisi istiyorum.”

2.3.3. Stil parametreleri ve degisken dahil etme
(Stylization parameters and variation inclusion)

MidJourney programinda degisken olarak var olan {i¢ parametre;
stilizasyon, olagandisilik ve ¢esitlilik; gorsel ¢iktilarini 6nemli dlgiide
etkiledigi icin sistematik olarak test edilmistir. Uzman
degerlendirmeleri ve pilot test verilerine dayanarak, tutarlilik ve
gecerlilik icin varsayilan sistem degerleri (stilizasyon: 100,
olagandisilik: 0, cesitlilik: 1) korunmustur. Bu yaklasim, gorsel

zenginlik ile taninabilirlik arasinda denge saglamayi amaglamustir.
Her MidJourney istemi otomatik olarak dort farkli tasarim dili ile
iretilen gorseller sunmustur. Yorumlama 6nyargisini 6nlemek igin,
istem basina yalnizca bir gorsel secerek 6znellik getirmek yerine, her
duygu igin iretilen dort gorselin tiimii, nihai uyaran setine dahil
edilmistir. Bu durum toplam 28 gérsel (7 duygu x 4 degisken) ile
sonuglanmigtir.

2.3.4. Iemimari ipuclart ve girsel ozellikler
(Interior architectural cues and visual specifications)

Ortaya ¢ikan gorsellerin, ¢evre psikolojisi alanyazinda belgelendigi
iizere, duygusal algiy1 etkiledigi bilinen temel mimari, igmimari
ipuglarmi igerdigi dogrulanmuistir [23, 25]. Bunlar arasinda
aydmlatma (dogal ve yapay), ortam, malzeme, renk paleti, mobilya
diizeni, biyofilik tasarim dgeleri ve doseme desenleri gibi unsurlar yer
almaktadir. Mekansal kavrayis ve gorsel etkilesimi en iist diizeye
cikarmak icin, tim gorseller 1456x816 piksel, 72dpi ve PNG
formatinda yatay olarak disa aktarilmistir, boylece veri seti genelinde
tek tip ¢oziiniirliik ve ytiksek gorsel kalite saglanmustir.

2.3.5. Lobi gorselleri (Lobby images)

MidJourney tarafindan temel duygular i¢in 6zel olarak olusturulan ve
caligmada kullanilan gorseller agagida sunulmaktadir.

2.4. Prosediir (Procedure)

Katilimcilar, ¢evrimigi anket platformu Google Forms araciligiyla
caligmaya  erigmis ve  deneyi  kigisel  bilgisayarlarinda
tamamlamiglardir. Cevrimigi bilgi formunu okuduktan sonra, her
katilimei, sira etkilerini kontrol etmek ve yanit dnyargilarini en aza
indirmek i¢in rastgele bir sirayla MidJourney tarafindan olusturulan
28 lobi gorselinin tamamini incelemistir. Her denemede, ekranda
rastgele sirayla sunulan yedi duygu etiketi (mutluluk, iiziintii, korku,
ofke, saskinlik, tiksinti ve notr) iceren bir gorsel belirmistir.
Katilimeilar, gorsele en uygun oldugunu diisiindiikleri tek bir duygu
se¢mislerdir. Kat1 bir zaman sinir1 uygulanmamustir. Tiim denemeler
tamamlandiktan sonra, anket temel demografik bilgileri toplamistir.
Cevrimigi oturumun tamami, katilimer bagina ortalama 20-25 dakika
stirmiistiir.

¥

Sekil 2. Mutluluk duygusuna ait gorseller: Gorsel 1, 2, 3 ve 4 (Images related to the emotion of happiness: Image 1, 2, 3 and 4)
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Sekil 5. Ofke duygusuna ait gorseller: Gorsel 13, 14, 15 ve 16 (Images related to the emotion of anger: Image 13, 14, 15 and 16)
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Sekil 7. Tiksinti duygusuna ait gorseller: Gorsel 21, 22, 23 ve 24 (Images related to the emotion of disgust: Image 21, 22, 23 and 24)

L
)

Sekil 8. Notr duygu durumuna ait gorseller: Gorsel 25, 26, 27 ve 28 (Images related to the neutral emotion: Image 25, 26, 27 and 28)
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2.5. Etik Beyanlar (Ethical Statements)

Tiim prosediirler, kurumsal aragtirma komitesinin etik standartlarina
uygun olarak gergeklestirilmigtir. Katilim Oncesinde, her birey
caligmanin amacini, prosediirlerini ve haklarni (herhangi bir ceza
6demeden istedigi zaman g¢ekilme hakki déahil) agiklayan g¢evrimigi
bilgi formunu incelemis ve anket platformu aracilifiyla elektronik
olarak bilgilendirilmis onam vermistir. Onay kaydinin 6tesinde kisisel
olarak tanimlanabilir hi¢bir bilgi toplanmamustir ve tiim anket verileri
toplandigi anda anonimlestirilmistir; analizlerde ve yayinlarda
yalmzca toplu istatistikler rapor edilmistir. Calisma protokold,
goniilli katilm formu, kullanilacak yazili veri toplama araci olan
anket formunun bir 6rnegi dahil olmak {izere tiim materyaller, [nsan
Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan incelenip onaylanmistir ve insan
deneklerin korunmasina iliskin kurumsal ve yasal gerekliliklere tam
olarak uyulmasi saglanmistir.

3. Sonuglar ve Tartismalar (Results and Discussions)

MidJourney kullamlarak “/Duygu] hissi uyandiran bir otel lobisi
istiyorum.” temasma dayali her duygu icin dort gorsel
olusturulmustur. Bu degiskenler, katilimcilarin metin veya sosyal
ipuglart olmadan, kendilerine sunulan gorsellere dayanarak
amaglanan duyguyu dogru bir sekilde tanimlay1p
tanimlayamadiklarini test etmeyi amaglamistir. Bulgular her duygu
i¢in ayr1 ayr1 sunulmustur (Tablo 2-Tablo 8).

Gorsel 1 ve Gorsel 2, amaglanan duygusal tepkiyi uyandirmada
oldukga basarili olmustur; katilimcilarin %62'si ve %65'i baskin

duygu olarak mutlulugu se¢mistir. Gérsel 3, hedef duygu ile orta
derecede uyum gostermistir (mutluluk %48), ancak katilimcilarin
6nemli bir kismi saskinlik (%20) ve tarafsizlik (%22) se¢imi
paylasmislardir. Buna karsilik, Gérsel 4’lin amaglanan duygudan
6nemli Ol¢lide saptig1 gozlemlenmistir. Katilimeilarin sadece %12’si
mutlulugu secerken, %42’si nétr segenegini isaretlemistir ve geri
kalan ¢ogunluk yanmitlarini korku (%14) ve otke (%8) dahil olmak
iizere olumsuz veya karigik duygular arasinda dagitmistir.

Dort tizlintii uyandiran gorselin higbirinde, katilimcilar gorselleri
baskin  duygu olarak iziinti ile gicli  bir  sekilde
iliskilendirememislerdir. Uziintii seciminin en yiiksek oran1 %22 ile
Gorsel 5°te, en diisiik orani ise %9 ile Gérsel 6’da goriilmektedir.
Buna karsilik, korku ve notr Gorsel 5 (%28 korku, %33 nétr), Gorsel
6 (%28 korku, %35 notr), Gorsel 7 (%39 nétr, %20 korku) ve Gorsel
8’de (%29 korku, %28 notr) iziintliiye oranla daha yiiksek siralamada
yer almstir.

Gorsel 9 ve Gorsel 10, amaglanan korku hissi ile ¢ok yiiksek bir
tutarlilik derecesi elde etmistir; katilimcilarin %74°0 her iki lobi i¢
mekan gorselinde de korku segenegini isaretlemistir. Gérsel 12, korku
ile gii¢lii bir korelasyon gostermistir (%66). Gérsel 11, korku ile daha
zayif bir bag gostermis ve korku yanitlarnin sadece %24'tinii
toplamig; Onemli sayida katilimer nétr (%40) ve izinti (%16)
yanitlarini segmistir.

Ofkeyle ilgili dort gorselden sadece Gorsel 15, hedef duygu ile uyum
sergilemistir ve katilimcilarin %241 bu gorselin 6fkeyi temsil ettigini
belirtmistir. Bu oran aym kategorideki diger gorsellere gore daha

Tablo 2. Mutluluk duygusuna ait gorsellerin duygusal tepki dagilimi
(Emotional response distribution of images associated with the feeling of happiness)

Gorsel No. Mutluluk Uziintii Korku Ofke Sagkinlik Tiksinti Notr
1 %62 %3 %1 %0 %11 %4 %19
2 %65 %1 %1 %1 %11 %10 %11
3 %48 %2 %1 %2 %20 %5 %22
4 %12 %6 %14 %8 %10 %8 %42
Ortalama %46,75 %3 %4,25 %2,75 %13 %6,75 %23,5
Tablo 3. Uziintii duygusuna ait gorsellerin duygusal tepki dagilimi
(Emotional response distribution of images associated with the feeling of sadness)
Gorsel No. Mutluluk Uziintii Korku Ofke Saskinlik Tiksinti Notr
5 %7 %22 %28 %7 %1 %2 %33
6 %3 %9 %28 %15 %5 %5 %35
7 %9 %17 %20 %1 %7 %7 %39
8 %8 %15 %29 %4 %7 %9 %28
Ortalama %6,75 %15,75 %26,25 %6,75 %5 %S3,75 %33,75
Tablo 4. Korku duygusuna ait gorsellerin duygusal tepki dagilimi
(Emotional response distribution of images associated with the feeling of fear)
Gorsel No. Mutluluk Uziintii Korku Ofke Saskinlik Tiksinti Nétr
9 %0 %2 %74 %3 %4 %14 %3
10 %3 %5 %74 %1 %5 %35 %7
11 %9 %16 %24 %5 %4 %2 %40
12 %4 %4 %66 %3 %11 %1 %11
Ortalama %4 %6,75 %59,5 %3 %6 %S5,5 %S5,25
Tablo 5. Ofke duygusuna ait gorsellerin duygusal tepki dagilimi
(Emotional response distribution of images associated with the feeling of anger)
Gorsel No. Mutluluk Uziintii Korku Ofke Saskinlik Tiksinti Notr
13 %14 %9 %7 %8 %6 %1 %55
14 %21 %4 %16 %9 %16 %4 %30
15 %10 %4 %11 %24 %14 %3 %34
16 %16 %8 %2 %10 %20 %4 %40
Ortalama %18,75 %6,25 %9 %12,75 %14 %12 %39,75
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yiksektir. Gorsel 13, Gorsel 14 ve Gorsel 16 6tke duygusuyla daha
zayif bir bag gostermistir. Bu goérsellerde notr duygu yanitlar baskin
olmustur ve ozellikle Gorsel 13 (%55) ve Gérsel 16 (%40) yiiksek
oranlara ulasmustir. Ozellikle, Gérsel 14 saskinlik (%16) ve mutluluk
(%21) i¢in nispeten yiiksek oranlarda yanit almistir.

Sagkilik duygusuna yonelik istem ile olusturulan dort gorselden
oncelikle Gorsel 17 (%35) ve Gorsel 20 (%23), amaglanan duygu ile
bir uyum saglamistir. Ancak Gérsel 18 ve Gérsel 19, amaglanan
duygu ile daha diisiik bir uyum gostermistir. Ozellikle, Gorsel 19°da
katilimeilarin sadece %40 saskinlik duygusunu segerken, %42'si
mutluluk ve %45'1 ndtr duygu ile iliskilendirmistir. Gorsel 18 de
benzer sekilde nétr (%45) ve mutluluk (%28) duygularina yénelirken,
saskinlik duygusu sadece %14 tarafindan secilmistir, Gorsel 20,
saskinlik duygusu i¢in sadece %23, mutluluk (%40) ve diger kiigiik
duygular i¢in daha genis bir dagilim gostermistir.

Tiksinti temelli goriintiiler i¢in elde edilen sonuglar, amaglanan duygu
ile katihmecilarin duygusal yorumlar1 arasinda onemli farkliliklar
oldugunu ortaya koymaktadir. Goérsel 21, amaglanan tiksinti
tepkisinden ¢arpici bir sapma gostermistir. Katilimcilarin yarisindan
fazlasi (%52) mutlulugu segerken, %22 nétr segenegini, sadece %1'i
amaglanan duyguyu tanimlamistir. Gérsel 22°de, katilimeilarin %21'i
tiksinti duygusunu baskin duygu olarak tanimlayarak biraz daha iyi
bir uyum saglamigtir. Ancak, notr duygusu yanit en ¢ok segilen yanit
olmaya devam etmistir (%39). Gorsel 23 'de tiksinti duygusunu gii¢lii
bir sekilde aktarmamustir; katilimcilarin sadece %10°u hedef
duyguyla eslestirme yapmustir. Bunun yerine, katilimeilarin yiiksek
bir yiizdesi saskinlik (%29) ve ndtr (%23) duygu durumunu
bildirmistir. Benzer sekilde, Gorsel 24 amaglanan duygusal etkiyi
yaratamamugtir. Katilimecilarin %6's1 tiksinti, %401 nétr duyguyu
sectigi i¢in, goOrsel kesin duygusal ipuglarindan yoksun
goriinmektedir. Ilging bir sekilde, katilimcilarin %28 gibi énemli bir
kismi mutluluk se¢mistir.

Notr bir duygusal tonu yansitmak i¢in olugturulan dort goérselden,
Gorsel 25 ve Gorsel 27 amaglanan duyguya en yakin olanlardir.
Katilimeilarin sirastyla %55 ve %58°1 bu goriintiileri ndtr olarak
tanimlamistir. Gérsel 28 de orta derecede iyi bir performans

gostermigtir; katilimcilarin %41°1 bu gorseli notr olarak se¢mistir,
ancak dikkat cekici bir sekilde, katilimcilarin %34’4 bu gorseli
mutluluk uyandiran olarak yorumlamistir. Gérsel 26 beklentilerden
sapmugtir. Notr olmasi amaglanmasina ragmen, %55 mutluluk yaniti
almis ve katilimcilarin sadece %40'1 n6tr olarak tanimlamustir.

Calisma kapsaminda katilimcilar toplamda kendilerine sunulan 28
gorseli degerlendirmistir. Bu gorseller, MidJourney tarafindan
onceden tanimlanmig yedi duygusal durumdan birini ¢agristirmak
iizere olusturulmustur. Tim gorsellerdeki duygusal eslesmelerin
dagilimi incelendiginde, amaglanan duygusal hedefler ile
katilimcilarin algilart arasinda 6nemli farkliliklarin ortaya ¢iktig
goriilmiigtiir. Eslestirmelerin dogru olduguna bakilmaksizin en sik
eslestirilen duygu, toplamda 902 se¢imle diger tiim kategorileri geride
birakan “ndtr” duygusu olmustur (Sekil 9). Mutluluk 663 eslesmeyle
en c¢ok eslestirilen ikinci duygu olmustur. Sunulan gorseller
kapsaminda korku duygusu 471 eslestirilme, saskinlik duygusu ise
305 eslestirilme ile nétr ve mutluluk duygularim takip etmistir.
Ugziintii ve tiksinti, sirastyla 186 ve 140 eslesmeyle daha az siklikla
se¢ilmistir. Bu durum da bu duygusal durumlarin yalnizca mekansal
tasarmmla gorsel olarak ifade edilmesinin daha az basarili oldugunu
gostermektedir. En az eslesen duygu, yalnizca 133 yanitla fke
olmustur.

Genel olarak, bu dagilim nétr, mutluluk ve korkunun belirgin bir
sekilde fazla temsil edilebildigini ortaya koyarken, 6fke, tiksinti ve
lizlintli, uyaran setinde amaglanan varliklarina gore daha az temsil
ediliyor gibi goriinmektedir. Bu bulgular, kontrollii mekansal kurgular
araciliiyla belirli duygusal tonlar1 net bir sekilde aktarmada, mevcut
YZ tarafindan iiretilen goriintillerdeki sinirlamalar1 vurgulamig ve ig
mimari gorsellestirmede duygusal okunabilirligin  niianslarim
tartigmak igin bir temel saglamistir. Bununla birlikte, liretken yapay
zeka araglarinin ¢ok hizl bir gelisim siirecinde oldugu ve farkl
sirim, algoritma ya da platform kullanimlarmda sonuglarin
degiskenlik gosterebilecegi de goz Onlinde bulundurulmalidir. Bu
yoniiyle calisma, Ozellikle secilen iretim aracinin (Grnegin
MidJourney) belirli bir versiyonundaki performansin
degerlendirilmesini kapsamakta, bu baglamda bulgularin belirli bir
zamansal baglamda ele alinmasi gerektigini de ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Saskinlik duygusuna ait gorsellerin duygusal tepki dagilimi
(Emotional response distribution of images associated with the feeling of surprise)

Goérsel No. Mutluluk Uziintii Korku Ofke Saskinlhik Tiksinti Notr
17 %26 %5 %5 %4 %35 %1 %24
18 %28 %8 %3 %0 %14 %?2 %45
19 %42 %4 %3 %0 %4 %2 %45
20 %40 %1 %7 %4 %23 %4 %21
Ortalama %34 %4,5 %4,5 %2 %31,25 %2,25 %33,75
Tablo 7. Tiksinti duygusuna ait gérsellerin duygusal tepki dagilimi
(Emotional response distribution of images associated with the feeling of disgust)
Gorsel No. Mutluluk Uziintii Korku Ofke Saskinlik Tiksinti Notr
21 %52 %4 %9 %1 %11 %1 %22
22 %16 %5 %7 %4 %8 %21 %39
23 %20 %3 %13 %2 %29 %10 %23
24 %28 %5 %6 %S5 %10 %6 %40
Ortalama %29 %4,25 %8,75 %3 %14,5 %9.,5 %31
Tablo 8. Notr duygu durumuna ait gorsellerin duygusal tepki dagilimi
(Emotional response distribution of images associated with the feeling of neutral)

Gorsel No. Mutluluk Uziintii Korku Ofke Saskinlhk Tiksinti Notr
25 %17 %7 %10 %6 %2 %3 %55
26 %55 %4 %1 %0 %0 %0 %40
27 %14 %9 %6 %3 %8 %2 %58
28 %34 %4 %5 %3 %9 %4 %41
Ortalama %30 %6 %S5,5 %3 %4,75 %2,25 %48,5

635



Giines ve ark. / Journal of the Faculty of Engineering and Architecture of Gazi University 41:1 (2026) 625-638

1000
900
800 663
o 700  (23.7%)
=
& 600 471
Z <00 (16.8%)
g
%i 400
=300 186
(6.6%)
200
100
0
Mutluluk Ugziintii Korku

902
(32.2%)
305
(10.9%)
133 140
(4.8%) (5.0%)
Ofke Saskinlik Disgust Neutral
Duygu
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3.1. Katilimcer Goriis ve Diisiinceleri
(Participant Insights and Reflections)

Gorsel temelli duygu tanima sonuglari, ¢ogu gorsel uyaran igin,
ozellikle mutluluk ve korkuyu hedefleyenler igin, amaglanan ve
algilanan duygular arasinda genel bir uyum oldugunu ortaya
koymustur. Katilimcilar, mutluluk hissi uyandiran gorselleri siklikla
yiiksek dogrulukla tanimlamistir. Bu yaklasim da parlaklik, mekansal
aciklik ve sicak malzemeler gibi taninabilir mimari ipuglarinin
varligini dogrulamistir. Ancak, daha minimalist veya belirsiz
uyaranlarda duygu tanimlama zayiflamistir, Bu gozlem, zengin
duyusal uyaranlarin uzamsal deneyimde duygusal netligi
giiclendirdigini One siiren Onceki bulgularla uyumludur [22].
Katilimc1 yorumlari bu degerlendirme ile tutarlilik géstermektedir:

“Minimalist tasarimlarda duygular hissedilmez; duygular, daha fazla
renk, 151k, yesillik veya ek unsurlar iceren gorsellerde daha fazla
hissedilir.” (Katilimc1 #23, Tasarimct)

Bagka bir katilimci, renk ve atmosferin duygusal etkisine atifta
bulunarak bu baglantiy1 pekigtirmistir:

“Renklerin ifade ettigi duygular ve renklerin birlesimiyle yaratilan
atmosfer, kullamicilara ge¢mis deneyimlerini hatirlatarak cesitli
duygular uyandirir.” (Katilimci #15, Tasarimct)

Ayrica, ¢alisma sadece alt1 temel duygu ve nétr duyguyu kullanmanin
potansiyel bir smirlamasini ortaya koymustur. Katilimcilar, bazi
gorselleri sunulan duygu kategorilerine atamakta zorluk yasadiklarini
belirtmis ve gercek hayattaki duygu deneyimlerinin, 6zellikle otel
lobileri gibi halka agik i¢ mekanlarda, daha derinlikli duygusal
tepkiler uyandirabilecegini kaydetmistir:

“Seceneklerde listelenen duygular, genellikle bir otel lobisinde
hissettigim duygular degil. Huzur, heyecan, stres, endise ve
gerginlik gibi duygulart daha giiglii bir sekilde hissettim.”
(Katilimcr #36, Memur)

Bir katilimei, her bir gorsel igin birden fazla duygusal tepkiyi
miimkiin kilmanin degerini vurgulamistir:

“Bazi resimler bende iki farkll duygu uyandirdi, bu yiizden cevaplar
se¢mek igin birden fazla segcenek olmasi gerektigini diisiiniiyorum.”
(Katilimc1 #17, Tasarimct)
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Bu geri bildirim, gevresel etkinin zenginligini ve ¢ok boyutlulugunu
gostererek, tek secenekli smiflandirma yerine ¢ok etiketli duygu
haritalamasina olanak taniyan gelecekteki metodolojileri tesvik
etmektedir.

4. Sonuglar (Conclusions)

Bu calisma, yapay zeka destekli bir gorsel iretim araci olan
Midjourney’in, i¢ mekan tasarimlarinda temel duygularin (mutluluk,
iiziintli, korku, 6fke, saskinlik, tiksinti, notr) aktarimindaki etkililigini
degerlendirmeyi  amaglamigtir.  Calismanin  temel  hipotezi,
gozlemcilerin Midjourney tarafindan iiretilen i¢ mekéan gorsellerinde,
hedeflenen temel duygular1 anlamli bir gekilde tanimlayamayacaklart
yoniindeydi. Ancak elde edilen bulgular, bu hipotezin yalnizca kismen
dogrulandigin1 gostermektedir.

Katilimeilarin, 6zellikle mutluluk ve korku gibi bazi temel duygularla
iliskili gorsellerde hedef duyguyu yiiksek dogrulukla tanimlayabildigi
gdzlenmistir. Ornegin, "mutluluk” duygusu igin iiretilen gdrsellerden
ikisi, katilimcilarin %60’tan fazlasi tarafindan dogru sekilde
eslestirilmigtir. Benzer sekilde, "korku" gorsellerinden biri %68
oraninda dogru eslesme almigtir. Bu bulgular, Norman’in [21]
“i¢glidiisel duygusal tepkiler” (instinctive affective responses) kurami
ve Zeisel’in [23] “davranigsal ortamlar” (behavioral environments)
kavramiyla da Ortiismektedir. Gorsel ipuglari, belirli duygusal
tepkileri tetikleyebilmekte; aydinlatma diizeyi, renk paleti, bosluk
hissi, biyofilik Ogeler gibi mimari parametreler, duygusal algi
iizerinde 6nemli bir etki yaratmaktadir.

Buna karsin, bazi duygularin (6rnegin, "tiksinti" ve "nétr'") hedeflenen
sekilde algilanmasinda zayifliklar tespit edilmistir. Ozellikle "tiksinti"
duygusu ig¢in iretilen gorsellerde dogru eslesme orani oldukca
diisiiktiir. Bu durum, gorsellerin yorumlanmasinda kisisel gegmis
deneyimlerin, kiiltiirel ¢agrisimlarin ya da tasarimsal niianslarin etkili
olabilecegini gostermektedir. Ayrica, "saskinlik" gibi duygu
ifadelerinde, mimari baglamda belirgin ve evrensel gorsel ipuglarinin
eksikligi, duygusal algilamada belirsizlik yaratmis olabilir. Tutarli bir
istem (“[duygu] uyandiran bir otel lobisi istiyorum”) kullanilmasina
ragmen MidJourney'in duygusal olarak yanki uyandiran gorseller
iretmedeki performansi, duyguya bagli olarak degisiklik gostermistir.
Tanima oranlarindaki bu asimetri, 6zellikle dinamik veya davramigsal
bilgilerin yoklugunda, gorsel soyutlama yoluyla duygusal anlami
kodlama konusunda YZ’nin kapasitesi hakkinda 6nemli sorular ortaya
atmugtir.
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Calisma, Ozellikle giinimiiz tasarim pratiklerinde yapay zeka
teknolojilerinin artan rolii ve insan-merkezli yaklagimlarin 6nemi
diigiiniildiigiinde olduk¢a gilinceldir. YZ temelli araglarin sadece
tiretici degil, ayn1 zamanda anlam tasiyict ve duygusal deneyim
yaratict birer ara¢ olarak nasil kullanilmasi gerektigine dair ilk
adimlardan biridir. ¢ mimarlik ve gevre tasarimi alaninda egitim
veren kurumlar igin de bu ¢aligma, yapay zekanin yaratici siireglerdeki
rolii hakkinda pedagojik agidan yeni bir bakis agisi sunmaktadir.
Bagka bir deyisle YZ’nin duygusal atmosferleri kodlamadaki
kapasitesini ve sinirlarini anlamak, sadece teorik ilerleme igin degil,
mimari, konaklama, saglik ve tasarirm pedagojisinde pratik
uygulamalar igin de gereklidir. MidJourney ve benzeri platformlar
giiclii araglar sunar, ancak tasarimcilar bunlarin yorumlama
sinirlamalarina karsi elestirel kalmahidir.

Katilimcilarin ankette verdikleri acik uglu geri bildirimler de
calismanin yorumlayict boyutunu zenginlestirmistir. Katilimcilar,
bazi gorsellerin “gergek dis1 ya da soyut” oldugunu belirtmis, bazilari
ise duyguyu giiclii sekilde hissettiklerini ve “bir mekanin gergekten
bu kadar hissettirebilmesini hayret verici” bulduklarin1 ifade
etmiglerdir. Bu tiir yorumlar, yalmzca istatistiksel verilerle sinirli
kalmayan, niteliksel bir i¢gdrii sunmaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda kabul edilmesi gereken birka¢ sinirlama
bulunmaktadir. {lk olarak, arastirma yalmzca MidJourney (MJ)
platformu araciligiyla iiretilen gorsellere dayanmaktadir; dolayisiyla,
farkli yapay zeka tabanli gorsel iiretim sistemlerinin karsilagtirmali
analizi yapilmamistir. Ayrica, MJ araciliiyla elde edilen gorseller
belirli bir algoritmik periyoda bagli olmaksizin, farkli zamanlarda
rastgele tiretilmis sinirh sayidaki karelerden olugsmaktadir. Bu durum,
iiretim zamanlamasinin duygusal ifadelere etkisini diglamaktadir.

Ikinci olarak, calismanin temelinde yer alan gorsel veriler, yalnizca
statik ve iki boyutlu dijital imgelerden olugmakta, bu da gercek diinya
ortamlarinda duygusal deneyimi etkileyen isitsel, kokusal ve hareketle
iligkili (kinetik) unsurlarin degerlendirme dis1 kalmasina neden
olmaktadir. Ugiincii olarak, katilimecilarin demografik dzellikleri
analiz edilmis olsa da, mesleki formasyonlari ile gorsel sanatlara olan
egilimlerinin  duygu eslestirme  kararlarna  etkisi  capraz
sorgulamalarla degerlendirilmemistir. Ayni sekilde, katilimcilarm
anket uygulama siirecindeki ruh hélleri de analiz dig1 birakilmistir. Bu
degiskenlerin her biri, duygusal algilarda yanliliga yol agabilecek
potansiyel etkiler tasimaktadr.

Ek olarak, ¢aligmada, kiiltiirleraras1 farkliliklar ve boylamsal algi
degisimleri gibi unsurlar, kapsamin diginda tutulmustur. Son olarak
kullanilan temel duygu kategorileri (mutluluk, {iziintdi, korku, 6fke,
saskinlik ve tiksinti), katilimcilar tarafindan bildirilen duygusal
deneyimlere kiyasla daha siirli ve yiizeysel kalabilmektedir.
Katilimcilarin bazilar tarafindan da vurgulandigi gibi, tasarlanmis
ortamlarda ortaya ¢ikan duygular genellikle daha katmanli ve baglama
0zgii olabilmektedir:

“Genel olarak verilen duygularin biraz asiri oldugunu diisiindiim...
mutluluk gibi yiiksek pozitif duygular yerine, huzur veya memnuniyet
gibi daha basit ifadeler daha uygun olabilirdi.” (Katilimc1 #84,
Mimar)

Bu gozlemler, daha genis bir duygu yelpazesini yansitmak ve asir
basitlestirmeyi 6nlemek icin gelecekteki arastirmalarda duygu
kategorilerinin genisletilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica,
katilimcilarin geri bildirimleri, minimalist gérsellerin duygusal ifade
giiclinii bastirabilecegini ve belirli tasarim O6gelerinin (151k, renk,
malzeme) duygusal netli§i artirmada Onemli bir rol oynadifini
gostermistir.

Bu ¢aligma, tasarim egitiminin veya gorsel okuryazarligin mekanlarda
duygu tanima lizerindeki potansiyel etkisini arastirmanin da kapisini
agmaktadir. Ornegin, gelecekteki calismalar, tasarim profesyonelleri
ile uzman olmayanlarin tepkilerini karsilastirarak, orgiin egitimin
duygusal yorumu sekillendirip sekillendirmedigini degerlendirebilir.
YZ araglarinin mekansal kavramlari gorsellestirmek ve test etmek igin
giderek daha fazla kullanildigi gilinlimiiziin tasarim baglaminda,
mimari imgelerde duygusal anlamin nasil kodlandig1 ve kodunun nasil
¢ozildliginii anlamak her zamankinden daha Onemli hale
gelmektedir. Bir katilimcinin da net bir sekilde ifade ettigi gibi:

“Bu gortintiiler, uyandirdiklart duygular ve diisiinceler iizerinde
diigtinmemi  sagladi. Farkli psikolojik bakis agilarina gore
sekillendirilmis uzamsal diistinceyi bigimlendirmek igin degerli bir
yontemdir.” (Katihmer #8, Universite Ogrencisi)

Bu diisiince, c¢alisjmanin daha genis kapsamli  degerini
vurgulamaktadir, sadece YZ'min duygusal tasarim potansiyelini
dogrulamakla kalmay1p, egitim ve uygulamada daha yansitic1 ve insan
merkezli tasarim diigiincesini de tegvik etmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma duygusal agidan duyarli ortamlar gibi yeni
ortaya ¢ikan bir alana katkida bulunmakta ve YZ tarafindan iiretilen
mekansal duygular1 degerlendirmek i¢in metodolojik bir ¢erceve
sunmaktadir. Duygusal biligi tasarim silirecine entegre etmenin
6nemini vurgulamakta ve iiretken yapay zekdy: sadece bir tasarim
araci olarak degil, ayn1 zamanda bir mekanin deneyimsel niteliklerini
onceden degerlendirmek icin bir ara¢ olarak kullanmanin yeni
yollarin1 agmaktadir.
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