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Oz
Amag: Calismanin amaci, bir devlet lisesindeki 6grencilerin akilli telefon bagimliigi (ATB)

durumunu belirlemek ve bu bagimliigin fiziksel aktivite diizeyi ile kas iskelet sistemi
sikayetleri Uzerindeki etkisini incelemektir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tipte gerceklestirilen calisma 2024-2025 egitim-6gretim yilinda
Ankara’da bir lisede 6grenim goren 15-18 yaslar arasindaki 460 6grenciyle yapilmistir. Veriler,
yuz yiize gorusme yoluyla toplanmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan literatir taranarak
hazirlanan veri toplama formu, Akilli Telefon Bagimiig1 Olcegi Ergenler icin Kisa Formu,
iskandinav Kas iskelet Sistemi Anketi ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu ile
toplandi. Elde edilen verilere yuzdelik, ortalama, standart sapma, ki-kare, t testi ve lojistik
regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Erkek 6grencilerin %51,8’inin, kiz 6grencilerin ise %63,2’sinin akilli telefona bagimli
oldugu belirlenmistir. Akilli telefona bagimli olan dgrencilerin %91,5’i orta aktif diizeyde,
%8,5’1 ise aktif diizeydeyken, bagimliligi olmayan 6grencilerde ise bu degerler sirasiyla %90,4
ve %9,6 idi. Ogrencilerin kas-iskelet sistemi sikayetlerine bakildiginda, son 12 ayda omuz
agnsi ve son 7 giinde bel agris1 yasama, akilli telefona bagimli olan 6grencilerde daha sik
bildirilmistir.

Sonug: Arastirma sonuclarina gore ATB adolesan yas grubunda oldukca yliksek goriilmektedir.
ATB, fiziksel aktivite ve kas - iskelet sistemi sikayetlerini de artirmaktadir. ATB yalnizca bireyi
degil, toplumu ve halk sagligim da ilgilendiren bir sorun haline gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Fiziksel Aktivite, Halk Sagligi, Okul Sagligi
Abstract

Smartphone Addiction and Its Effects on Health in a High School: A Cross-Sectional Study

Objective: The aim of the study is to determine the smartphone addiction status of students
in a public high school and to examine the impact of this addiction on physical activity levels
and musculoskeletal complaints.

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted with 460 students aged 15-18
attending a high school in Ankara during the 2024-2025 academic year. Data collection was
done through face-to-face surveys within the designated class hours. The data were collected
using a data collection form prepared by the researchers through a literature review, the
Short Form of the Smartphone Addiction Scale for Adolescents, the Nordic Musculoskeletal
Questionnaire, and the International Physical Activity Questionnaire Short Form. The obtained
data were analyzed using percentages, mean, standard deviation, chi-square, t-test, and
logistic regression analysis.

Results: It was observed that 51.8% of male students and 63.2% of female students were
addicted to smartphones. While 91.5% of students addicted to smartphones are moderately
active and 8.5% are active, these figures are 90.4% and 9.6%, respectively, for non-addicted
students. When looking at musculoskeletal complaints among students, shoulder pain in the
past 12 months and back pain in the last 7 days were reported more frequently among
students who were dependent on smartphones.

Conclusion: According to the research findings, ATB is quite high in the adolescent age
group. ATB also increases physical activity and musculoskeletal complaints. ATB is becoming
a problem that affects not only the individual but also society and public health.

Keywords: Adolescent, Physical Activity, Public Health, School Health
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GIRIiS

Cocukluktan yetiskinlige gecisi kapsayan, bireylerin yasam
boyu siirebilecek aliskanliklarini kazandiklari 10-19 yas
araligini ifade eden addlesan donem; bireyin fiziksel,
psikolojik ve sosyal acidan 6nemli degisimlerin yasandigl
kritik bir gelisim evresidir (WHO, 2024). Bu dénemde
saghkl yasam aliskanhklarinin kazanilmasi, yetiskinlikteki
saghk davranislarinin da temelini olusturmaktadir (Sawyer
ve ark., 2012). Ancak addlesanlar, gelisimsel 6zellikleri ve
cevresel faktorlerin etkisiyle riskli saghk davranislarina
egilim gosterebilmektedir. Bu davranislar arasinda 6zellikle
akill telefon bagimhhg ve yetersiz fiziksel aktivite son
yillarda 6ne ¢ikmaktadir.

Akilli  telefonlar her vyas grubunda vyaygin olarak
kullanilmaktadir; ancak addlesan dénemde akilli telefon
kullanimi, bagimhhk gelistirme agisindan daha yiiksek risk
tasimaktadir (Daysal & Yilmazel, 2020). Akilli telefonlar
bilgiye erisimi ve ginlik yasamimizi kolaylastirmakla
birlikte; fiziksel, sosyal ve kozmetik olarak bir¢ok problemi
de beraberinde getirmekte, bagimliligi artirabilmektedir
(Agusta, 2016; Yildirim ve ark., 2021). Telefon bagimhligi,
kas-iskelet sistemi sorunlarina ve sosyal ve psikolojik
sorunlara neden olabilir (Kim, 2015). Cahlsmalar, akill
telefon kullanmanin o6zellikle el bilegi ve basparmakta
agriya neden oldugunu ve bu agrilarin Ust ekstremitelerde
daha yaygin oldugunu gostermistir. Uzun sireli telefon
kullanimi, sosyal iliskilerde azalma, akademik basarida
diists ve fiziksel aktivitede azalmaile iligkilidir. Mesajlagma,
telefon gorismeleri ve sosyal medya kullanimi, hareketsiz
bir yasam tarzi olarak goriilmektedir.

Twisk ve ark. (2000), erken ¢ocukluk déneminde kazanilan
fiziksel aktivite aliskanliklarinin ileri yaslarda da devam
etmesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Twisk ve ark.,
2000). Fiziksel aktivite, adolesanlarda biyime, gelisim ve
psikososyal sagligin korunmasinda rol oynar. Diinya Saghk
Orgiiti (DSO), 15 ile 17 yas grubundaki genglerin giinde
en az 60 dakika orta-siddetli diizeyde fiziksel aktivite
yapmalarini tavsiye ediyor, ancak arastirmalar; bu yas
grubundaki genclerin ¢cogunun bu sireye ulasamadigini
gostermektedir (WHO, 2025). Fiziksel aktivite yetersizligi;
obezite, kardiyovaskiler hastaliklar ve kas-iskelet
sistemi sorunlarinin yani sira, psikososyal bazi riskleri de
beraberinde getirmektedir (Twisk ve ark., 2000).

Mevcut calismalar genellikle akilli telefon bagimhliginin
psikososyal etkilerine odaklanirken, fiziksel saglk ve kas-
iskelet sistemi Uzerindeki etkilerine yonelik veri ve analizler
sinirhdir. Geg adolesanlarda akilli telefon bagimliligi ile
saghk Uzerindeki etkileri arasindaki iliskinin 6zellikle kas-
iskelet sistemi sikayetleri dogrultusunda incelenmesinin
literattre bu alandaki sinirhliga katki saglayacaktir.

Telefon bagimhligi ve fiziksel aktivite dlzeyinin azligi
bir butin olarak, adolesanlarin hem kisa vadede

yasam kalitelerini dusirmekte hem de uzun vadede
kronik  hastaliklara zemin hazirlamakta oldugunu
disindirmektedir. Bu nedenle okul temelli saghk
egitim programlari, aile destegi ve toplumsal farkindalk
¢alismalari ile adolesanlarin saglikl yasam aliskanhklarinin
glclendirilmesi bliylik 6nem tagimaktadir.

Bu nedenle bu c¢alismada 15-18 vyas araligindaki
adolesanlarin akilli telefon bagimlihg ile iliskili baz
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Tanimlayici kesitsel tiirde gdzlemsel bir aragtirmadir.

Arastirmanin Sorulari

Bu arastirmayla su sorulara yanit aranmistir;

e Adolesanlarda akilli telefon bagimliligi sikhgi ile bazi
sosyodemografik 6zellikler arasinda fark var midir?

e Adolesanlarda akilli telefon bagimhligi sikhgi ile fiziksel
aktivite dizeyleri arasinda fark var midir?

e Adolesanlarin akilli telefon bagimliligi sikhigi ile kas
iskelet sistemi sikayetleri arasinda fark var midir?

Arastirmanin Degiskenleri
Bagimh Degiskenler: Akilli telefon bagimhlig

Bagimsiz Degiskenler: Yas, cinsiyet, sinif dlizeyi, anne ve
baba egitim duzeyi, akilli telefona sahip olma yasi, glinlik
akilli telefon ekran siiresi, fiziksel aktivite duzeyi, kas iskelet
sistemi sikayetleri.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma Ankara ilinde bulunan bir lisede , 01.02.2024 —
14.07.2025 tarihleri arasinda yurutilmustir.

Okul segimi, Ankara il Milli Egitim Midirliigine bagli,
merkez ilcede yer alan ve 6grenci sayisi 1000’in lzerinde
olan liseler arasindan rasgele segilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Orneklem sayisinin belirlenebilmesi icin; G*POWER 3.0.10
programinda Tip 1 hata 0.01 ve Tip 2 hata 0.05 (%95 glic)
kabul edilerek gerekli 6rneklem buyukliga “450” olarak
belirlenmistir. Bu sayi sinif diizeylerine gore esit olarak
paylastirilmis, her siniftan 150 6grencinin arastirmaya
dahil edilmesi planlanmstir.

Adolesan donem 10-19 vyas araligini kapsasa da,
arastirmamizin kapsamive kullandigimiz élcekler géz 6niine
alinarak yas siniri 15-18 olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla
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9. Sinif 6grencileri dahil edilememistir. Hedeflenen yas
araliginda toplam 30 sube ve 1106 6grenci oldugundan
her siniftan calismaya dahil edilecek subeler rastgele
sayllar tablosu ile secilmistir. Dahil edilme kriterlerine uyan
ogrencilerle yeterli 6rneklem buyutklugine ulasildiginda o
sinif icin veri toplama sonlandiriimistir.

Arastirmanin Sinirliliklari: Arastirmanin evreni Ankara
ilinin bir ilcesinde bulunan okulda yapildigl icin tim
ogrencilere genellenemez.

Ayrica, verilerindgrencilerinkendibildirimlerinedayanmasi,
6znel yanitlarin dogrulugunu etkileyebilecegi icin bir diger
sinirhihk olarak degerlendirilebilir. Bunun yani sira, kesitsel
tasarimin neden-sonug iliskisi kurmayi engellemesi ve
calisma kapsamindaki 6lgeklerin sadece belirli yas grubuna
uygun olmasi da arastirmanin sinirhiliklari arasinda yer
almaktadir. Bu faktorler, sonuglarin yorumlanmasinda ve
genellenmesinde dikkatle g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Veriler 17.11.2024 - 18.11.2024 tarihleri arasinda
toplanmistir. Okul idaresi ile gériigmeler gergeklestirilmis
ve Ogrencilerin 18 yasindan kiicik olmasi nedeniyle
velilerden onam formu alinmistir. Onam formlari
ogrencilere dagitilarak velilerinden imzalamalari talep
edilmistir. Velilerin sosyodemografik 6zelliklerini belirleyen
sorular da veli onam formuyla birlikte dagitilmistir.
Formlarin veliler tarafindan imzalanmasinin ardindan, bir
glin sonra 6grencilerle anket uygulanmistir. Arastirmanin
es zamanl yirGtalebilmesi icin idare ve 6gretmenlerle
ortak bir ders saati belirlenmis ve bu siirede dersi olan
ogretmenlere anketler hakkinda bilgilendirme toplantisi
yapilmistir. Veriler, her sinifta 6gretmen olacak sekilde sinif
ortaminda ve yUz ylize gérisme yontemiyle tek bir ders
saati (40 dakika) icerisinde toplanmistir. Olasi sorular igin
arastirmacilar siniflari dolasarak sorulari yanitlamistir.

Veriler; Akilli Telefon Bagimlilig Olgegi Ergenler icin Kisa
Formu (ATBO-KV) , iskandinav Kas iskelet Sistemi Anketi
ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formunu (IPAQ)
icermekte ve gozlem altinda toplanmistir.

Tanitici Bilgi Formu: Veri toplama formlari; veliler igin
Tanilama Formu (velilerin sosyodemografik oOzellikleri
ile  g¢ocuklarinin akilli telefon kullanim &zelliklerini
degerlendiren 7 soru), ile 6grenciler icin Sosyodemografik
Ozellik Formundan ( yas, cinsiyet, sinif diizeyi akilli telefon
kullanim sdreleri, bagimhlik algilari ve kullanim sirasinda
hissettikleri agriya iliskin 10 soru) olusmaktadir. Tanici bilgi
formu bazi diger g¢alismalarda kullanilan degiskenlerden
tanitic bilgi formu alan yazinda yer alan bazi calismalardaki
degiskenler dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir (Goymen ve Ayas, 2019; Akyilrek, 2020;
Hayirci ve Sari, 2020; Kumcagiz ve ark., 2020).

Akilli Telefon Bagimhhgi Olgegi Ergenler igin Kisa Formu:
Kwon ve ark. (2013) tarafindan gelistirilmis, Sata ve Karip
(2017) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Olgek, altili likert
tipinde 10 maddeden olugsmakta ve 10-60 puan araliginda
degerlendirilmektedir. Toplam puanin 29,50’nin lizerinde
olmasi akilli telefon bagimliigini ifade etmektedir. Olcegin
Cronbach katsayisi 0,88'dir. Calismalarda genellikle 18 yas
ve (zeri icin kullanilmaktadir.

iskandinav Kas Iskelet Sistemi Anketi: Anket Kuorinka ve
arkadaslari tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir (Kuorinka
ve ark., 1987). Anketin Turkce gecerlik ve glvenirlik
calismasi Kahraman ve arkadaslari tarafindan yapilmistir
(Kahraman ve ark., 2016). Olcek belirli bir yas araligina 6zgii
olarak gelistirilmemistir. Calismalarda genellikle 15 yas ve
tzeri icin kullanilmaktadir. iskandinav Kas iskelet Sistemi
Anketi, vicutta dokuz farkh bolgeyi (el/el bilegi, bel, kalga/
uyluk, diz ve ayak/ayak bilegi, boyun, omuz, sirt, dirsek)
anatomik olarak oklarla gostererek, bu bolgelerdeki agri
olup olmadigini sorgulayan bir ankettir. Ankette agri olup
olmadigl, son bir yil iginde agri yasanip yasanmadigini, agri
yasaniyorsa bu agrinin hayatini etkileyip etkilemedigini
degerlendirmek Uzere planlanmistir. Anket lg¢ bdlimden
olusmaktadir: “Son 12 ay slresince herhangi bir zamanda
asagidaki bolgelerde herhangi bir sorununuz (agri, aci,
rahatsizlik) oldu mu?”, “Son 12 ay siiresince herhangi bir
zamanda agridan dolayi olagan isinizi yapmaniz engellendi
mi?” ve “Son yedi gin slresince herhangi bir zamanda
agriniz oldu mu?”. Bu sorular “Evet” veya “Hayir” seklinde
cevaplanmaktadir. Olcegin Cronbach katsayisi 0,89'dur.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu: 15-65
yas grubundaki bireylerin fiziksel aktivite dizeylerini
degerlendirmek amaciyla Craig ve ark. (2003) tarafindan
gelistirilmis ve Tirkiye'de gegerlik ve glivenirlik galismasi
Karaca ve Turnagol (2007) tarafindan yapilmistir. Anket;
siddetli, orta siddetli aktivite ve yiriyis sareleri ile sikhigini
sorgulamakta, her aktivite icin Metabolik Esdeger (MET)
katsayilari kullanilarak haftalik toplam fiziksel aktivite
dlzeyinihesaplamaktadir. Elde edilen toplam MET-dk/hafta
skoruna gore bireyler inaktif (<600), minimal aktif (600—
3000) ve cok aktif (>3000) dizeyde siniflandiriimaktadir.
Olgegin Cronbach katsayisi 0,80'dir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada  kullanilan  olgekleri  uyarlayanlardan
e-posta yoluyla izin, Lokman Hekim Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulundan (29.08.2024; 2024/196)
etik onay ve Ankara il Milli Egitim Midirliigiinden onay
alinmistir. Calismaya katilan Ogrenciler, velilerin yazili
onamlari sonrasi calismada yer almislardir. Arastirmadaki
katilimcilari tanimlayan bilgilerin, arastirmacilar tarafindan
gizliligi korunmasi ve etik ilkelere uyulmasina genel olarak
dikkat edilmis, calisma siiresinde “insan Haklari Helsinki
Deklerasyonu”’na sadik kalinmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 29.0 programi kullaniimistir.
Katihmcilara ait tanimlayici istatistikler sayi, vyizde,
ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve
maksimum degerlerle hesaplanmistir. Verilerin dagilim
sekilleri Kolmogorow — Smirnov normallik testi ile
incelenmis, dagihma uygun olan analiz yontemleri
secilmistir. Sosyodemografik 6zellikler ile 6lcek puanlari
arasindaki iliskiler icin kategorik degiskenlerde Ki-kare
testi ile analiz edilmistir. Ayrica, akilli telefon bagimlihgini
etkileyen degiskenlerin belirlenmesinde lojistik regresyon
analizi uygulanmis ve tlim istatistiksel degerlendirmelerde
anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %64,3’UnU kiz 6grenciler

olusturmaktadir ve grubun yas ortalamasi 16,0 + 0,8 yildir.
Ogrencilerin siniflara gére dagilimi dengelidir (10. sinif
%33.5; 11.sinif %32,6; 12. sinif %33,9).

Arastirmaya katilan velilerin beyanlarina gére; 6grencilerin
akilli telefona sahip olma yas ortalamasi 12,8 + 1,7'dir.
Akilli telefona sahip olma yasi en ylksek 16 iken en distk
yasin 6 oldugu gorilmastlr. Arastirmaya katilan velilerin
beyanlarina gore; 6grencilerin glinlik akilli telefon kullanim
siire ortalamasi 224,8 + 132,1 dakika hesaplanmistir. En
disuk akill telefon kullanim suresi 30 dakika, en ylksek
akilli telefon kullanim siresi ise 720 dakikadir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin beyanlarina gore ise gunlik akill
telefon kullanim siire ortalamasi 229,5 + 116,1 dakika
hesaplanmistir. En disik ekran kullanim siiresi 20 dakika,
en ylksek ekran kullanim suresi ise 870 dakikadir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefona sahip olma yasi ve kullanma siresinin bazi merkezi egilim olguleri

Ortanca

En disik — En yiksek

Akilli telefona sahip olma yasi veli beyani (yil) 12,8 13,0 1,7 6-16
Akilli telefon kullanma suresi (dk) Veli beyani 224,8 180,0 132,1 30-720
Ogrenci beyani 229,5 210,0 116,5 20-870

Tablo 2. Arastirmaya katilan 0grencilerin akilli telefon
kullanimina bagh agri hissetme durumlari, sikhklari ve saghk
kurulusuna basvuru dagilimlari

Degisken n %
Agri hissetme durumu (n=460)

Hayir 216 47,0
Evet 244 53,0
Agri hissedilen bolge (n=244)

Boyun 167 68,4
Bas 136 55,7
Omuz 86 35,5
Eller 74 30,6
Kollar 58 24,0
Diger (Bel. kalga. diz. ayak) 83 34,2
Agri hissetme sikligl (n=244)

Nadiren 57 23,4
Ara sira 112 45,9
Sik sik 63 25,8
Her zaman 12 4,9
Saglk kurulusuna basvurma durumu (n=244)

Hayir 125 51,2
Evet 119 48,8
Basvuru yeri (n=119)

Aile Saghgi Merkezi 69 58,0
Hastane 40 33,6
Eczane 10 8,4

Arastirmaya katilan 6grencilerin %53,0'1 akilli telefon
kullanimina bagh agri hissettigini  belirtmistir.  Agri
hissedilen bdlgeler incelendiginde en yiksek oranlar
boyun (%68,4) ve bas (%55,7) bolgelerinde goruldigi
saptanmistir. Ogrencilerin %45,9’u agriyi ‘ara sira’. %25,8’i

‘sik sik’. %23,4' ‘nadiren’ ve %4,9’u ‘her zaman’ hissettigini
ifade etmistir. Agri hisseden 6grencilerin %48.8'i saglk
kurulusuna  basvururken.  %51,2’si  basvurmadigini
belirtmistir. Basvuran 6grenciler arasinda en fazla tercih
edilen saglk kurulusunun aile saghg merkezi (%58,0)
oldugu, bunu hastaneler (%25,2), eczaneler (%8,4),
Universite hastaneleri (%4,2) ve 6zel hastanelerin (%4,2)
izledigi gorilmektedir (Tablo 2).

Ogrencilerin  Akilli  Telefon Bagimliigi Olgegi puan
ortalamasi 32,9 + 10,6’dir ve 6grencilerin %59,1’inin akilli
telefona bagimh oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin toplam MET puani. 4254,1+1686,8'dir (984 —
8040) ve %91,1’i minimal aktif diizeyde. %8,9'u ¢ok aktif
diizeyde yer almaktadir.

Ogrencinin yasi, 6grencilerin sinifi, akill telefon kullanirken
agr hisseden ogrencilerin saglhk kurulusuna basvurma
durumu ile akillh telefona bagimli olma veya olmama
arasinda anlamli fark saptanmamistir (p>0.05) Erkek
ogrencilerin %51,8’inin kiz 6grencilerin ise %63,2’sinin
akilli telefona bagimli oldugu bulunmustur. Ekran siresi
90 dk ve altinda olan 6grencilerin %38,1’i akilli telefona
bagimh oldugu gorilurken, ekran siiresi 270 dk ve Ulzeri
olan 6grencilerin %82,4’tinlin akilli telefona bagimli oldugu
gorialmustir. Ekran siresi ile akilli telefon bagimliligi sikligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir
ve farki yaratan grup, ekran siresi 270 dk ve Uzeri
olan gruptur. Akill telefona bagimli oldugunu disiinen
ogrencilerin %77,3’tnln akilli telefona bagimh iken akill
telefona bagimli olmadigini disiinen 6grencilerin %45,9’u
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akilli telefona bagimh oldugu bulunmustur. Akilli telefon
kullanirken agri hissettiklerini ifade edenlerin %72,5'i ve
agn hissetmediklerini ifade edenlerin %44°U akilli telefona
bagimhhgi oldugu bulunmustur. Ekran siiresi, akill telefona
bagimh hissetme durumu, akilli telefon kullanirken agri
hissetme durumu ile akilli telefona bagimli olma arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark saptanmistir (p<0.05).
Akilli telefona bagiml olan 6grencilerin %91,5’i minimal
aktif diizeyde. %8,5’i ise ¢ok aktif dlizeydedir. Akill telefon
bagimhhgi olmayan 6grencilerin ise %90,4’G minimal aktif,
%9,6’s1 ¢cok aktif dizeydedir. Ki-kare testinin sonuglari.
fiziksel aktivite dlzeyleri arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlaml olmadigini géstermektedir (p>0.05).

Arastirmada, 6grencilerin akilli telefon bagimhhg ile fark
bulunan degiskenler (6grenci cinsiyeti, 6grencinin glinlik
ekran kullanim siresi, 6grencinin kendini akill telefona
bagiml hissetme durumu, akilli telefon kullanirken agri
hissetme durumu) ile lojistik regresyon modellemesi
yapiimistir. Yapilan lojistik regresyon modellemesinde
ogrencilerin sadece giinlik ekran kullanma suresi ile akill
telefon bagimliligi sikligi arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamh bir iliski oldugu saptanmistir (OR=1.011;
%95 GA=1.002-1.020; p<0.05).

Tablo 3. Arastirma grubunda akilli telefona bagimli olma durumuna gére bazi degiskenlerin karsilastiriimasi

Akilli Telefon Bagimlihg

Degisken Var Yok
n % n % X? p
Ogrenci yasi 15 84 60,9 54 39,1 0.641 0.726
16 88 60,3 58 39,7
17 ve Uzeri 100 56,8 76 43,2
Cinsiyet Erkek 85 51,8 79 48,2 5.622 0.018
Kiz 187 63,2 109 36,8
Sinif 10. Sinif 94 61,0 60 39,0 0.352 0.838
11. Sinif 87 58,0 63 42,0
12. Sinif 91 58,3 65 41,7
Gunluk ekran suresi 90 dk ve alti 16 38,1 26 61,9 41.495 <0.001
91-180 dk 77 52,0 71 48,0
181-270 dk 76 52,4 69 47,6
270 dk ve Uzeri 103 82,4 22 17,6
Akilli telefona bagimli hissetme durumu Evet 150 77,3 44 22,7 45.930 <0.001
Hayir 122 45,9 144 54,1
Akilli  telefon kullanirken agri  hissetme | Evet 177 72,5 67 27,5 38.670 <0.001
durumu Hayir 95 44,0 121 56,0
Akilli  telefon kullanirken agri hisseden | Evet 89 74,8 30 25,2 1.078 0.299
Ogrencilerin  saglk kurulusuna bagvurma Hayir 36 68,8 39 31,2
durumu
Fiziksel aktivite dlzeyi Minimal aktif 249 91,5 170 90,4 0.171 0.679
Cok aktif 23 8,5 18 9,6

Ki-Kare Testi, p<0.05

*Yiizdelik dagihmlar siituna gére yapilmis olup her siitunun toplami %100’ ifade etmektedir.

TARTISMA

Ogrencilerin ATBO-KV puan ortalamasi 32,9 + 10,6'dir ve
%59,1’i akilli telefon bagimlisidir. Bu bulgu, lise ¢cagindaki
ogrencilerde bagimhlik oraninin oldukga yiiksek oldugunu
gostermektedir. Balikesir’deki bazi devlet liselerinde 1450
dgrenci lizerinde yapilan bir calismada égrencilerin ATBO-
KV puan ortalamalarini 28,06 + 9,36 olarak bulmustur
(Sarigdéz, 2021). Manisa ilinde bulunan bazi devlet
liselerinde 1069 6grencisi lzerinde yapilan ¢alismada ise
ATBO-KV puan ortalamalarinin ¢alismamiza benzer sekilde
yuksek oldugunu bulunmustur (Akar, 2022).

Arastirmamizda, akilli telefon bagimliligi ile yas arasinda
anlamh  bir fark bulunamamistir. Benzer sekilde

adolesanlar ile yapilan bazi arastirmalarda da yasin; akilli
telefon bagimlihg Gzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
bulunmustur (Gokgearslan ve ark., 2016; Kondel, 2024). Bu
durum adolesan yas grubunun benzer 6zellikler tagimasiyla
aciklanabilir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin, erkeklerin %51,8’i ve
kizlarin%63,2’siakilli telefonabagimliolarak tanimlanmistir.
Literatur incelendiginde, kiz 6grencilerde akilli telefon
bagimhhginin daha ylksek oldugu calismalar oldugu
gibi erkek ogrencilerin daha ylksek oldugu calismalarda
mevcuttur (Yogesh ve ark., 2024; Dirik, 2016; Sever, 2019).
Arastirmamizda akilli telefon bagimliligiile cinsiyet arasinda
bir fark saptanmamistir. Yapilan bazi arastirmalarda da
cinsiyet ile ATBO-KV puanlari arasinda istatistiksel olarak
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anlamh fark bulunamamistir (Akytrek, 2020; Meral, 2017;
Unal, 2015).

Arastirmamizda, kendisini akilli  telefona  bagimli
hissetmeyen 0Ogrencilerin yaklasik vyarisinin  (%45,9)
akill telefon bagimhsi olmasi; 6grencilerin farkindalik
dizeylerinin duisik oldugunu gostermektedir. Literatir
incelendiginde, akilli telefon bagimhhgi ile farkindahk
dizeyleri arasindaki calismalarda negatif yonde anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (Circir & Bayar, 2023; Kaymaz &
Sakiroglu, 2020; Kenan, 2022). Arastirma sonuglari, akilli
telefon bagimliigindaki artisin bilingli farkindalk dizeyini
yordadigini gdstermektedir.

Akilli  telefona bagimh oldugu bulunan 6grencilerin
%72,5’i, akill telefon kullanirken bazi viicut bolgelerinde
agri yasadiklarini belirtmislerdir. Universite &grencileri
Gzerinde yapilan bir calismada, akilli telefona bagimli olan
259 6grencinin tamaminda kulak, serce parmak, omuz,
bilek gibi bolgelerde agri yasadiklarini bildirmislerdir (Ozdil
ve ark., 2022).

Calismamizda en c¢ok agri hissedilen bolgeler boyun
(%70,2), bas (%62,4) ve omuzdur (%40,4). Agri bolgeleri,
kullanim siresi, tutus sekli ve durus pozisyonu ile iliskili
olabilir. Uzun vadede bu tir sorunlar kas iskelet sistemi
rahatsizliklarina neden olabilir.

Akilli telefon kullanirken agri hisseden 6grencilerin %45,9’u
agriyl “ara sira”, %25,8’i “sik sik”, %23,4’G “nadiren” ve
%4,9’u “her zaman” yasadigini ifade etmistir. Agri yasayan
ogrencilerin de %48,8’i saglik kurulusuna basvurmustur.
Basvuranlarin  %58'i aile saghg merkezine, %25,2’si
hastaneye basvurmustur. Bu durum, 6grencilerin yasadigl
agrilari cogunlukla hafife aldigini géstermektedir.

Ogrencilerin giinliik ekran kullanim siiresi ile akilli telefon
bagimhhg arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Ekran
basinda gecirilen her bir dakikalik artisin, bagimlilik oranini
%1,1 oraninda yukselttigi gortlmustir. Bulgulara gore,
ogrencilerin ginlik ortalama akilli telefon kullanimi alt
saatin Uzerindedir. Bir ¢calismada 6grencilerin %43,7’sinin
giinde 3-5 saat arasi telefon kullandigi bildirilmistir (Demir,
2024). Benzer sekilde, baska bir arastirmada 6grencilerin
%41,4’Unln  gunlik ekran siiresi 3-4 saat arasinda
saptanmistir (Kolcu ve ark., 2021). Bu seviyede yilksek
ekran siresi, akill telefon bagimhligi agisindan 6nemli
bir risk olarak degerlendirilmektedir. Ogrencilerin telefon
basinda gegirdikleri zamani fark edememeleri, sosyal
medya iceriklerinin slrekli olarak gekici olmasi ve akilli
telefonlarin ¢ok sayida islevi bir arada gerceklestirmesi,
ekran siresinin artmasina ve bagimhlik riskinin artmasina
neden olmaktadir. Sonuc¢ olarak, ailelerin c¢ocuklarinin
telefonla gecirdiklerisireyitakip etmesi 6nem tasimaktadir.

Calismanin bulgulari, lise 6grencilerinin hem fiziksel (bas
ve boyun agrilari gibi) hem de psikolojik (bagimhlik gibi)

saglklarini etkiledigini gostermistir. Sonuglar, mevcut
literatUrle bliylik oOlgtiide tutarhdir ve ergenlerde akilli
telefon kullaniminin  yakindan izlenmesi gerektigini
gostermektedir. Akilli telefon bagimhhgi, toplum ve halk
saghgi acisindan 6nemli bir sorun olarak éne ¢ikmaktadir.

SONUC

Bu arastirma, lise 06grencileri arasinda akilli telefon
bagimhhginin oldukg¢a yaygin oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, 6grencilerin 6nemli bir bolimidnin bu bagimliligin
farkinda olmadigini géstermistir. Calismada, akilli telefon
bagimliligi ile yas ve cinsiyet arasinda anlaml bir fark tespit
edilmemistir; ancak giinlik ekrana maruz kalma siresi
arttikca bagimlilik diizeyinin de yukseldigi belirlenmistir.
Akilli telefon bagimliligi olan 6grencilerde boyun ve bas
agrisi gibi cesitli fiziksel sikayetlerin sik goéruldugu, fakat
bu 6grencilerin bliylik ¢ogunlugunun saghk kuruluslarina
basvurmadigl saptanmistir. Ayrica, bagimhligin bilingli
farkindalik dizeyini olumsuz etkiledigi ve uzun sireli
kullanimin  fiziksel saghk UGzerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi vurgulanmistir. Arastirmanin  bulgulari,
akilli telefon bagimhiliginin yalnizca bireysel bir problem
olmadigini, ayni zamanda toplumsal ve halk saghgi
acisindan da ciddi bir sorun olusturdugunu gostermektedir.

Elde edilen sonuglara gore, okul saghgi alaninda ailelerin
ve Ogretmenlerin katilimi ile 6grencilerin farkindaligini
artirmaya yonelik egitim programlari ve bagimhhg
onlemeye ve azaltmaya yonelik miidahalelerin planlanmasi
ve uygulanmasi onerilir. Ek olarak, ailelerin ¢ocuklarinin
akillh telefon kullanimini  dizenli olarak izlemesi ve
ogrencilerin akilli telefon kullanimini yakindan takip etmesi,
bagimlihigin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Tesekkiir: Calismaya katilan tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.
Bu makale Lokman Hekim Universitesi, Hemsirelik Anabilim
Dali, Halk Sadhgi Hemsireligi Programi yiiksek lisans tezinden
tretilmistir.

Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Bu ¢alisma Lokman Hekim Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etigi Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih:
29.08.2024 ve Sayi No: 196).

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:
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