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Bilgi Kaynaklar Agismdan Modern Psikoloji ve Hz. Peygamber’in insan Tasavvuru

Emirsultan Demiresik - Prof. Dr. Abdulvahap Ozsoy
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Bu makale, modern psikolojinin epistemolojik temellerini Hz. Muhammed'in (s.a.s.) insan
anlayistyla karsilastirmali olarak ele almakta; bilgi kaynaklari, yontemsel varsayimlar ve insan
tasavvuru agisindan ortaya ¢ikan farkliliklar: incelemektedir. Empirizm, rasyonalizm ve
pozitivist bilim anlayistyla sekillenen modern psikoloji; gozlem, deney ve dl¢iilebilir verileri esas
alarak insan davramslarin ve zihinsel siirecleri ¢ogunlukla betimleyici ve deger-nitr bir
cercevede degerlendirmektedir. Buna karsilik nebevi insan anlayisi; vahiy, akli muhakeme,
gozlem, tecriibe ve giivenilir haberi biitiinciil bir epistemolojik yapu icerisinde birlestirmektedir.
Bu yaklasimda insan, fitrat iizere yaratilmus, ahlaki sorumluluk tasiyan ve amag sahibi bir varlik
olarak ele alinmakta; psikolojik ~siirecler etik ve manevi boyutlardan bagimsiz
diistintilmemektedir. Modern psikolojinin metafizik ve normatif iddialari bilimsel alamin disinda
birakmasina karsilik, nebevi perspektif insan dogasim diinya hayati ve nihai hesap bilinci icinde
teleolojik bir yapt olarak konumlandirmaktadir. Calisma, bu epistemolojik farkliliklarin zorunlu
bir karsitlik tiretmedigini; aksine, insant anlamada tamamlayici bir diyalog imkdni sundugunu
savunmaktadir.

The Documentation and Interpretation of Hadiths Concerning the Prescribed

Times for Cupping (Hijamah)

Keywords

Abstract

Hadith
Psychology
Epistemology
Human Nature
Fitrah

This article analyzes the epistemological foundations of modern psychology in comparison with
the Prophet Muhammad’s (peace be upon him) understanding of the human being, focusing on
differences in sources of knowledge, methodological assumptions, and conceptions of human
nature. Modern psychology, shaped by empiricism, rationalism, and positivist scientific
paradigms, relies primarily on observation, experimentation, and measurable data, adopting a
descriptive and value-neutral approach to human behavior and mental processes. By contrast,
the Prophetic conception integrates revelation (wahy), rational reflection, empirical observation,
lived experience, and reliable transmitted knowledge within a unified epistemological
framework. In this model, the human being is understood as a morally responsible and purposive
agent, created upon fitrah (innate disposition), whose psychological life cannot be separated from
ethical and spiritual dimensions, Whereas modern psychology generally excludes metaphysical
and normative claims from scientific analysis, the Prophetic approach situates human nature
within a teleological structure that encompasses both worldly existence and ultimate
accountability. The study argues that these epistemological differences should not be interpreted
as mutually exclusive, but rather as opening the possibility for a complementary dialogue in
which empirical psychological findings and Prophetic moral-spiritual guidance together
contribute to a more comprehensive understanding of the human condition.
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Giris

Psikoloji ilmi ve Hz. Peygamber’in hadislerinde insani anlama bicimleri agisindan benzerlikler
oldugu kadar bazi temel farkliliklar da mevcuttur. Farkliliklarin bir kismi ontolojik kabulleriyle ilgili
olmakla beraber, bir kismi da temel bilgi kaynaklari kabuliinden dogmaktadir. Bu makalemizin amaci
modern psikoloji ve Hz. Peygamber’in insana yaklasimlarindaki benzerlikleri ve farkliliklari, bilgi
kaynaklar1 agisindan tasvir etmektir. Bu suretle iki yaklasimin insani anlama noktasinda birbirine
saglayacagi muhtemel katkilar tespit edilecektir. Bu baglam, Islam ilimleri geleneginde oldugu tizere

din-bilim is birligi stirecinde bir katki olarak miitalaa edilmelidir.

Makalemizde, iki yaklasimin paradigmasini tahlile zemin hazirlamasi icin “tarihsel deskriptif
yontem” kullanilacaktir. Ayrica iki yaklasimin bilgiye bakisini daha net bir sekilde tasvir edebilmek

icin “karsilastirmali epistemolojik analiz” yontemi benimsenmistir.

Modern Psikoloji literatiiriiniin tamamini incelemek bir makale cercevesinde kabil olmayacagi
icin, 6zellikle erken dénem modern psikolojide etkili olan bilgi teorisi, bilgi edinme metotlari ve klasik
psikoloji ekollerinin yaklasimlar1 kus bakis1 bir perspektifle tasvir edilecektir." Hz. Peygamber’in
insana dair bilgi kaynaklari konusunda, yapilan akademik ¢alismalara temas edilirken, konuyla iliskisi
cercevesinde bazi karakteristik Ornekler iizerinden degerlendirmelerde bulunulacaktir. Hz.
Peygamber’in bilgi konusundaki tutumunu agiklamak i¢in, Kur’an-1 Kerim metni, klasik hadis ve siyer
kaynaklarindan yararlanilacaktir. Makalemizin konusu hadislerin sihhat analizi olmadig igin,

metinlerin igerigine odaklanilacak ve sihhat tartismalarina girilmeyecektir.

Psikoloji “bireyin duygu, diisiince ve davranisini inceleyen bilimdir. Psikoloji, davranisi,
davranisin altinda yatan zihinsel siiregleri bilimsel olarak inceler. Psikolojinin betimleme, agiklama,

yordama ve kontrol etme olmak {izere baslica dért amaci vardir.”

Hz. Peygamber’in gérevi ise kendisine gonderilen mesaji insanlara ulastirmak (teblig)®, vahyi
insanlara agiklamak (tebyin)*, insanlar1 ahlaken ve manen temizlemek (tezkiye)® ve tesri® yani Kur’an-
1 Kerim’de belirtilmeyen bazi konularda hiikiim koymaktir. Bu gérevler agisindan bakildiginda Hz.

Peygamber’in muhatabina rehberlik etmesi i¢in “insan”1 tanimasi kaginilmazdir. Hz. Peygamber,

Bu baglamda son 30 yilda gelisen “norobilim, baglanma kurami, duygulanim bilimleri” gibi yaklasimlar arastirmanin
konusu disinda birakilmistir.

2 Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisi'nin 100'ii (Ankara: OTTO, ts.), 12-13.

3 Ali imran 3/20; el-Maide 5/67, 92, 99.

* Ibrahim 14/4; en-Nahl 16/44, 64.

el-Bakara 2/151; Al-i imran 3/164; el-Cuma 62/2. Ayrica bk. Muammer Bayraktutar, “Hz. Peygamber’in Tezkiye Gérevi ve
Yetkisi”, Akademik Platform Islami Arastirmalar Dergisi 6/2 (2022), 251-276.

¢ el-A'raf 7/157; et-Tevbe, 9/29.
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insan1 tanimak ve mesajin1 muhatabina iletebilmek igin Kur’an-1 Kerim rehberligi kadar, bireysel

tecriibeleri ve sosyal ¢evresinin birikiminden de yararlanmistir.

Hz. Peygamber’in bilgisi ve psikoloji iliskisi tizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda konuya
epistemolojik yap1 ve bilim felsefesi perspektifinden yaklasilmadigi goriilmektedir.” Hadisler ve
psikoloji konularini inceleyen metinlerde de yine Hz. Peygamber’in bilgisinin kaynaklar1 ve bilgi
edinme yollari konu edilmemektedir.® Yildirim Hz. Peygamber’in beseri bilgi kaynaklarini incelemisse
de, konuyu modern psikoloji baglaminda ele almamistir.” Bazi calismalarda Hz. Peygamber’in bilgisi

konusu gayb bilgisinin sinirlar1 baglaminda incelendigi goriilmektedir.*

Modern psikolojinin beseri temelli gozlem, deney, akil gibi bilgi kaynaklarina dayal
epistemolojik yapisi tahlil edildikten sonra, Hz. Peygamber’in bilgi edinmede yararlandigi gozlem,
tecriibe gibi araglara ilaveten ve Hz. Peygambere 6zgii bir durum olan vahiy incelenecektir.

1. Psikoloji Biliminin Epistemolojisi / Bilgi Kaynaklar:

Modern psikoloji, felsefi kokleri eski Yunan’a kadar uzansa da giiniimtizdeki formuna Kita
Avrupa’sinda sekillenen modern bilim geleneginden geliserek ulasmistir. Kartezyen felsefe,
empirizm, pozitivist gelenek Avrupa’daki modern bilimlerin temellerini teskil etmektedir.
Psikolojinin felsefeden ayrilip bilimsel bir ¢alisma alani olarak kabul edilmesi, 17. ylizyildan itibaren
bilimsel yontemleri benimsemesine dayanmaktadir. Zira modern psikoloji insan dogasina iliskin
sordugu sorulara cevap ararken kullandigi metot ve yaklasimlarla ayrilir." Bu bilim anlayisinda,
olgular; gézlem ve deneyle dlgiilebilir veya istatistik gibi tekniklerle matematiksel olarak ifade
edilebilir. Sonuglar farkli zaman ve mekanlarda tekrar edilebilir niteliktedir. Modern psikoloji,

insanin davranislariny, zihinsel siireglerini 6lgmeyi ve 6ngdrmeyi hedeflemektedir.

Psikolojide bilginin tiretiminde bilimsel yontemler kullanilir. Bilimsel yontem, en temel haliyle

12

“gézlem ve rasyonel analiz”” olarak Ozetlenebilir. Bilimsel bilgi, gézleme dayali verilerin kritik

Salih Karacabey tarafindan hazirlanan Hz. Peygamber'de Nebevi ve Beseri Bilgi adli ¢calisma bilgi kaynaklar1 agisindan Hz.
Peygamber’in sahsina odaklanmaktadir. Karacabey, bu ¢alismasinda modern psikoloji bilimi ve bilim felsefesi baglaminda
mukayese yoluna gitmemistir. Bk. Salih Karacabey, Hz. Peygamber'de Nebevi ve Besert Bilgi (istanbul: Sir Yaymcilik, 2002).
Selcuk Coskun, Hz. Peygamber’in baz fitri 6zelliklerinden 6rnekler vermektedir. Bk. Selguk Coskun, Siinnete Gore Fitrat,
Fitrata Gore Siinnet, (Istanbul: Kitap Diinyasi Yaynlari, 2024)

Osman Necati'nin psikoloji ve hadis ilmi iliskisi alaninda bir klasik kabul edilebilecek Hadis ve Psikoloji adl1 eseri, Hadislerin
psikoloji konularma uygun olarak tasnifi ve tahlilini ihtiva etmektedir. Hz. Peygamber’in sahsinin bilgi kaynaklarina
egilmemektedir. Bk. Muhammed Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, cev. Mustafa Isik (Ankara: Fecr Yayinlari, 2008).

Ahmet Yildirim, “Hz. Peygamber'in Bilgisi ve Bilgi Alanlar1”, Cumhuriyet Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi V11/2 (2003),
179-200

flyas Canikli, “Kur’an’a Gére Hz. Peygamber’in Bilgisinin Sinirlar1”, Tiirkiye flahiyat Arastirmalar: Dergisi 4/1 (2020) 6-32.

"' Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi (Istanbul: Kakniis Yayinevi, 2002), 28.

Harris Cooper vd. (ed.), APA Handbook of Research Methods in Psychology (Washington: American Psychological Association,
2012), Voll:xxiv.
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analitik yontemle rasyonel sinamadan gegirilmesi ile elde edilir. Bilimsel fikirler, bilim adamlarinca
farkli tekniklerle test edilir. Ulasilan sonuglar, bastaki fikirleri ¢iirtitememesi fikrin bilimsel agidan
glivenirligini ortaya ¢ikarmis olur.” Bilimsel yontemin bir diger 6zelligi nesnelliktir. Bilimsel yontem
hakkinda fikirleriyle 6ne ¢ikan Pierce, nesnelligi “kisilere gore degismeme” ve “her kisiye etki

edebilme”*

olarak niteler. Nesnellik 6zellikle insan bilimleri i¢in tartigmali yonleri olan bir teknik
olarak goriilse de gegerliligini korumaktadir.” Ciiceloglu'nun 6z1ii ifadesiyle bilimsel yéntemin ayirt
edici dzellikleri, 1- Diizenlilik, 2- Veriye dayali olmak, 3- Nesnellik 4- Analitik ve 5- Tekrar edilebilir'

olmak seklinde sayilabilir.

Psikoloji biliminde ekollere gore farklilasan yontemlerden séz edilebilirse de deney, gozlem,
tarama, test, vaka tarihgesi'” yontemlerinin genel itibariyla kabul edildigi sdylenebilir. Ayrica bu
calismanin konusu itibariyla, psikoloji biliminin sekiiler’ ve olgusal ve bati merkezli*’ karakterde
oldugu belirtilmelidir. Egemen psikoloji akimlari arasinda metafizikle en ilgili branslardan biri olarak
nitelenebilecek Din Psikolojisinde de insana yaklasim, yine trans/askin boyutu ile ilgili olmayip, beseri

tezahiirleri konu edinmekle olgusal niteliktedir.* Modern psikolojinin bu genel durumunun yaninda,

3 Cooper vd., APA Handbook of Research Methods in Psychology, Vol1: XXV,

4 Charles Sanders Peirce, “The Fixation of Belief”, Popular Science Monthly (Kasim 1877), 9-10.

5 Cooper vd., APA Handbook of Research Methods in Psychology, Vol1:XXIV.

Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranst, Psikolojinin Temel Kavramlart (Istanbul: Remzi Kitabevi, Haziran 2004), 40-41.

Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranist, 40 vd.

Psikolojiyi sekiiler bir bilim kilan 6zellik, en temelde “gdzlemlenebilen” veriyi dikkate almasi ve dini (vahiy) bilgi kaynag:
olarak kullanmamasidir denebilir. Zira modern bilim taniminda vurgulanan “nesnellik”, inan¢ ve kabullerden
armdirilmis olmay1 temsil etmektedir.

Din psikolojisi alani da, dini, “vahyi referans alan bir bilim” olarak degil, “insan dini inancinin bir tezahiirii” olarak
inceler. Din psikolojisi, ana akim psikolojide yan bir calisma alani olarak kalmustir.

John W. Berry vd. (ed.), Kiiltiirlerarast Psikoloji, cev. Geviri Editorii: Leman Pinar Tosun (Ankara: Cambridge University Press
& Nobel, 2021), 18; Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 300’ii (Ankara: OTTO, 2021), 91.

Nitekim Din Psikolojisi tanimlarinda bu durum agikga gériliir: “Bireyin yasadig dini hayat; olusum, yapi, gelisim sartlar:
ve siirecleri, sonuglari ve etkileri agisindan ele alan bir bilim dalidir. Din psikolojisi bir yoniiyle psikoloji, bir yoniiyle de
dinle ilgilidir. Psikolojinin kavram, yontem ve yaklasimlari cergevesinde dinin birey iizerindeki her tiirlii gériiniimiinii
inceler.” Bir diger tanim da su sekildedir: “Din psikolojisinin temel arastirma alani, inancin bireylerin i¢ diinyasina
yerlesmesiyle sekillenen stibjektif yonil ile ilgili elde ettigi verileri objektif bir cercevede incelemektir.” Goriildiigii tizere
askin boyutu ile ilgilenilmemekte, bu husus daha ¢ok dinin sahasi olarak miitalaa edilmektedir. Bk. Muhammed Kizilgegit,
Din Psikolojisi'nin 100ii, 14-15.
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son dénemlerde transpersonel psikoloji (bendtesi psikoloji)*', islam psikolojisi®, nefs psikolojisi* gibi

akimlarin giderek giiclendigini de belirtmekte fayda vardir.

Modern psikolojinin dogdugu vasattaki rasyonellik fiziki diinya ile mahdut olup,
vahye/niibiivvete ve metafizigin gayb boyutuna ilgisizdir. Descartes (6. 1650), zihni diisiinceye
indirgerken; Immanuel Kant (8. 1857) metafizigi, insan zihninin kategorilerine hasretmistir.” Kant'in
rasyonalizmle empirizm arasinda bir vasatta gelisen felsefesi, Tanr1'y1 bilgi ve bilim konusu olmaktan
cikararak, inan¢ alanina dahil etmektedir.”” Bu, bati felsefesinde din bilim ayrimi tartismalarina
Kant’¢1 bir katkidir. Bati bilim felsefesi alanindaki bu siirecte matematik ve doga bilimlerinin insan
zihnindeki imkanina dayanilarak, metafizigin askin/gayb boyutlarindan insan zihnine indirgenmesi,

modern psikoloji igin 6nemli bir felsefi temel olmustur.

Bilimsel Psikolojinin Tarihsel Gelisimi: Bilimsel psikolojinin felsefeden ayrilarak, bilim olarak
dogusu siirecinde rasyonalist, pozitivist, empirik, rolativist yaklasimlar ve kiilttirel psikoloji
soylemlerine isaret edilmelidir. Zira modern psikoloji, bu felsefi temeller iizerine insa edilmistir.
Psikolojinin yontemi ve Hz. Peygamber’in bilgi kaynag1 olarak ele aldigi unsurlarda, bu felsefi

soylemlerin yaklasimlarindaki benzerlikler incelenecektir.

Rasyonalist yontem: Modern psikoloji perspektifinin olusumunda Descartes énemli bir figiirdiir.
Descartes, Hristiyan ilahiyatindan farkli bir ruh-beden tasavvuru gelistirerek modern psikolojinin
zeminini teskil etmistir. Descartes, ruh ve bedeni iki ayr1 t6z olarak kabul ederek birbirinden ayirmis

* savunmustur. Descartes’'in felsefi

ve "ruhun tek bir islevi oldugunu, bu islevinde diistiinmek oldugunu”
cabalar1 “dikkatleri soyut ruh kavramindan insan aklinin ve onun zihinsel faaliyetlerinin arastirilmasina
yoneltmis oldu. Sonugta, arastirma metotlart metafizik analizlerden nesnel gozlemlere dogru yon degistirdi.
Ruhun varhgi hakkinda sadece spekiilasyonlarda bulunup tahmin yiiriitiilebilirken akil ve siirecleri
gozlemlenebilirdi."” Diger yandan Descartes'in, bedeni mekanik bir makineye indirgemesi® de

biyolojik-norolojik ekoller icin hareket alani saglamistir. Descartes’in, dogustan gelen fikirler ve

Transpersonel psikoloji, insann biitiinciil olarak degerlendirilmesini hedefleyen bir yaklasimdir. Bk. Glenn Hartelius,
“What is transpersonal psychology? A concise definition based on 20 years of research”, The International Journal of
Transpersonal Studies 41/1 (2022) 5-19.

Abdallah Rothman, Developping A Model of Islamic Psychology and Psychothrerapy (New York: Routledge, 2022).

Mustafa Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi, ve Riiyalarin Dili (istanbul: Kakniis Yayinevi, 2014) Mustafa Atak,
Nefs Psikolojisi, Kuram ve Uygulama (istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2021).

# G, Skirbekk & N. Gilje, Antik Yunan'dan Modern Déneme Felsefe Tarihi, cev. Emrah Akbas - Sule Mutlu (istanbul: Kesit
Yayinlari, 2006), 354.

» G. Skirbekk & N. Gilje, Antik Yunan’dan Modern Déneme Felsefe Tarihi, 359-360.
* Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 68.

7 Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 68.

*® Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 68-70.
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metodik siiphe ile Tanri'y1 kabul etmesi hari¢ tutulursa felsefesinin akla dayali ve biiyiik oranda
sekiiler oldugu sdylenebilir. Ozelde konumuz itibariyla niibiivvet ve vahiy hakkinda gériis beyan
etmedigi bilinmektedir. Rasyonel felsefe, sonraki siirecte insanin askin boyutlarindan uzaklasmasina

kap1 aralamustir.

Psikolojinin Ardindaki Pozitivist Gelenek: Gozlemlenebilen nesne ve olgular1 bilimin temeline
yerlestiren pozitivist yaklasim agisindan, empirik (deneyci) yontemi benimsemek en makul yoldu.
Pozitivizmin, tlimel varsayimlarini dogrulama amaciyla empirizmi mutlaklastirmaya gittigi
soylenebilir. “Pozitivizmin dayandigi tiimevarimsal akil yiiriitmeye gore, bilim gézlemle baslar;
ardindan bu gézlemlere gore bir sonuca ulasilir (hipotez veya varsayim) ve sonunda bu hipotez sinanir
(deney arastirma). Deneyin sonucunda hipoteziniz dogrulanirsa, o hipotez artik bilimsel bilgi olarak

tanimlanir.””

Bilginin ve bilimin sadece olgularla ilgilenmesi gerektigini savunan pozitivizmin en 6nemli
teorisyeni August Comte (8. 1857) olarak kabul edilebilir. Comte, din ve metafizik Snermeleri test
edilemeyecekleri i¢in anlamsiz bulur.” Pozitivist sdylem 19. ve 20. yiizyilda bilim ¢evrelerinde genel
kabul gérmiistiir.”* Sonraki désnemde hermeneutik, elestirel teori, postmodernizm gibi yaklagimlarin
getirdikleri tenkitlerle otoritesi sarsilmigsa da; pozitivist yaklasim giintimiizde tip ve psikoloji
alanlarinda oldukga islevsel olarak kullanilmaktadir.”” Psikoloji ¢evrelerinde, davranis¢i ve ndro-
biyolojik psikoloji ekollerinde de pozitivizmin savundugu olgusallik, bilimsellik icin temel
alinmaktadir. Bilissel ekol agisindan da olgusal yaklasim 6nemsenir. Zira “bilissel stirelerin dogrudan
gozleme tabi tutulmasi miimkiin degildir. Ancak organizmanin davranislar: ve nérolojik siireglerle
varlig1 saptanir. Incelenen konudan ¢ok, hangi yontemlerle incelendigi o konunun bilimsel degerini

belirler.”?

Pozitivist yaklasimin bir mirasi olarak; davranisci, néro-biyolojik, psikanalitik-psikodinamik,
biligsel ve hiimanist-pozitif olarak sayilabilecek ana akim psikoloji ekollerinde ortak bir yaklasim
olarak insanin metafizik boyutu arastirma alani disinda kabul edilmektedir. Bu vasattaki psikoloji,
“parcact” ve “materyalistik” bir yaklasim olarak® nitelenmekte, bir anlamda insani1 kusatamadig igin

elestirilmektedir.

Hakan Tiirkcapar, Biligsel Davranisci Terapi, Temel ilkeler ve Uygulama (Epsilon Yayinevi, 2021), 20-21.
Tuncay Saygin, “Pozitivizm”, Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, (Erisim: 7 Eyliil, 2025)

Hakan Tirkgapar, Bilissel Davranis¢t Terapi, 20-21.

Hakan Tirkgapar, Bilissel Davranis¢t Terapi, 20-21.

Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranst, 35.

Glenn Hartelius, “What is transpersonal psychology? A concise definition based on 20 years of research”, 5-6.
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Pozitivist Akimlarin Sahiplenmesi ile Yiikselen Empirik Yaklasim: Psikolojinin yontemsel temeline
hazirlik olarak; empirist felsefenin yiikselisi ve deneyin bilimsel bir yontem olarak genel kabul
gormesi 6nemli bir kilometre tasi olarak kabul edilmelidir. Felsefi bir kabul olarak empirizm, insan
bilgisinin yegine kaynaginin “deneyimlerden” ibaret oldugunu savunan felsefi gériistiir.”> Bu
anlamda bir metot olarak deneyi tek bilgi kaynagi goren felsefi empirizmle, deneyi bilgi edinme
yontemlerinden biri olarak goren empirik yontemi birbirinden ayirmak gerekir. Modern bilimsel
calismalarda empirik yontem kullanilmakla beraber, “bilginin sadece deneyle elde edilebilecegi”
goriisiiniin tiim bilim ¢evrelerinde kabul edildigi sdylenemez. Bilgi empirik ve rasyonel ¢alismalarla
birlikte karsilikli test edilerek gelistirilir. Bu durum Kant'in geldigi rasyonel yontem ve empirik
yontem arasindaki terkip sonucuyla yakinlik géstermektedir.”* Modern psikoloji ¢alismalarinda da bu
yaklasimin benimsendigi goriilmektedir.”

Empirist yaklasim, modern bilimin gelismesinde 6nemli bir islev iistlenmistir. Empirizmin
geliserek genel kabul gérmesi ile birlikte, filozoflarin insan ilgilendiren ayni konulara yaklasimlari
yontem degistirmis; daha atomistik, mekanik ve pozitivist hale gelmistir.*® Esasinda psikolojinin
felsefeden ayrilarak bir bilim haline doniismesi, empirik yontemi benimsemesiyle miimkiin
olabilmistir denebilir. 1879’da Wilhelm Wundt'un (5. 1920) psikoloji laboratuvar: agmasi énemli bir
kilometre tas1 kabul edilmektedir.”” Onceden felsefi tartismalardan ibaret algilanan psikoloji konulari,
Wundt’un ¢alismalari ile empirik yéntemle ele alinmaya baslanmis ve psikoloji bilimler arasinda kabul

edilmeye baslamistir.

Rélativist Yaklagimlar ve Kiiltiirel Psikoloji: Rolativist (goreci) yaklagim, “bilim felsefesinde, bir
teori ya da inanglar kiimesinin digerinden daha iyi ya da dogru oldugu yargisina varma imkani
verecek, evrensel gegerliligi olan bilimsel bir metodolojinin olmadigini dne siiren bir yaklasimdir.”*
Bu meyanda bilimsel teoriler yerel-kiiltiirel degerlerden etkilenir ve birbiri ile mukayese edilemez.

Bilim ¢evrelerinde artik bilimsel teorilerin dogru-yanlis olmasindan ¢ok, “agiklayicilik giicii” 6n plana

Taskin Erol, “Deneycilik”, Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, (Erisim: 12 Eyliil 2025).

Kant, deney verisinin akil ile birlikte bir deger ifade edecegini sdyle belirtir: “O halde dncelikle suna dikkati ¢cekmek
gerekir: her ne kadar biitiin deney yargilar: deneysel iseler de, yani temellerini duyularin dolaysiz algisinda buluyorlarsa
da, buna karsilik tiim deneysel yargilar bundan dolay: deney yargilari olmuyor; deneysel olanin ve genellikle duyusal
algiya verilenin iistiine, kokenlerini tamamuyla a priori olarak saf anlama yetisinde bulan 6zel kavramlarin eklenmesi
gerekir; her algi ilk énce bunlarin altina konur, sonra da yine bunlar araciligiyla deneye déniistiiriilebilir.” immanuel
Kant, Gelecekte Bilim Olarak Ortaya Cikabilecek Her Metafizige Prolegomena (Ankara: Tiirkiye Felsefe Kurumu, 2002), 48

%7 Cooper vd., APA Handbook of Research Methods in Psychology, Vol1: XXIV.

*® Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 87-88.

Mehmet Ding Kemal Sayar, Psikoloji'ye Giris (Istanbul: Dem Yayinlari, 2020), 10-11.

Mustafa Giinay, “Gorecilik”, Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, (Erisim: 10 Kasim 2025).
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cikarilmaktadir.* Rolativist yaklasimlar da psikoloji alaninda farkli kiilttirel psikoloji ekollerinin
dogusuna zemin hazirlamistir. Din psikolojisi ve kiiltiirler arasi psikoloji alanlarinda gesitli bilimsel
yaklasimlarin giderek artmasi bu “agiklayicihik” ve “rolativist” yaklasimlarla izah edilebilir.
Birbirinden farkli kiiltiirel psikoloji yaklasimlari olsa da konumuzla ilgisi bakimindan islam psikolojisi
calismalarina deginmekle iktifa edilecektir.”” Islam psikolojisi alaninda giderek artan calismalar
sevindiricidir. Ancak Tiirkiye 6zelinde Islam psikolojisi hakkinda gériis beyan eden uzmanlarin
konuyu, Islam felsefe gelenegi, kelam, tasavvuf, din psikolojisi gibi perspektiflerden ele alirken, Hz.
Peygamber ve hadislerinin miistakil bir tetik konusu etmedigi goriilmektedir.¥ Oysa Hz.
Peygamber’in sahsiyeti ve hadisler; Islam psikolojisi yaklasimi agisindan da &nemli katkilar

saglayabilecek bir arastirma sahasidir.

Psikoloji biliminin tarihi seyri ve giincel gelismelere iliskin bu tespitlerden sonra Psikoloji

biliminde insanin ele alinisi konusunu tasvir edilecektir.
1.1. Psikolojide insamin ele alimig1

Psikoloji bilimine gore insan: Olgiilebilir, davranis ve zihinsel siireclerle tanimlanan,
Ongoriilebilen varliktir.  Psikolojinin insan hakkinda bilgi tiretme yontemleri: Olgilebilir,
tekrarlanabilir, nesnel ve olgusal, istatistiklerle desteklenen genellemeler olarak nitelenebilir. Bilgi
liretim siireclerinde tiimdengelimsel rasyonel akil yiiritmeler, tiimevarimsal olgularla desteklendigi
olgtide kabul edilir. Olgusal olarak test edilemeyen metafizik konulara girilmez. Din ve inangla ilgili
konular daha ¢ok din psikolojisi gibi disiplinlerde, metafizik iddialar1 yoniiyle degil, nesnel bir vakia
olarak degerlendirilen insanlarin yonelimleri iizerinden incelenir. Nitekim din psikolojisinin
kurucularindan kabul edilen Willam James, “dini egilimlerle, dini egilimlerin felsefi 6nemi” sorularini
birbirinden ayirir,* dini deneyimi biyolojik ve psikolojik olarak ele aldigini agikca belirtir.” Ampirist
kriteri zorunlu gorerek, dini deneyimi sonuglarindan taninabilecegini savunur. *°

Tiimevarimsal Yaklasim: Modern psikoloji insani pargaci’’ ve indirgemeci® bir yaklasimla ele
almaktadir. Her ekoliin; psikoloji biliminin insa ettigi insan tasavvuruna farkli yénlerden katkilar1 vardir.

Mesela davraniscilar, gozlemlenen davranislara odaklanirlar. Biligsel ekol, insanin davranislarini

! Hakan Tiirkcapar, Bilissel Davrarusct Terapi, 29-30; Dogan Ciiceloglu, insan ve Davrarust, 26.

2 Islam psikoloji gelenegine iliskin farkli uzmanlarin sunumlarini bir araya getiren ¢calisma hakkinda bk: TahaBurak

Toprak (ed.), Islam Diisiincesinde Psikoloji ve Psikoterapi (istanbul: Muhit Kitap, 2021).

* Taha Burak Toprak, Islam Diisiincesinde Psikoloji ve Psikoterapi, 18-20.

44

William James, The Varieties of Religious Psychology (New York: Longmans, Green and Co, 1902), 6.
William James, The Varieties of Religious Psychology, 12.
William James, The Varieties of Religious Psychology, 20.

¥ Glenn Hartelius, “What is transpersonal psychology? A concise definition based on 20 years of research”, 5-6.

48

Mustafa Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi, 116.
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etkileyen biligsel stiregleri vurgular. Psikanalitik yaklasim insanin zaaflar1 ve kotii yonlerine
odaklanirken, hiimanist-pozitivist ekol, insanin dogasinin iyi olduguna ve gelisim potansiyeline vurgu
yapar. Bilissel ekol, insanin davranislardan ibaret olmadiginy, zihinsel siire¢lerinin de dikkate alinmasi
gerektigini savunarak davranisci ekoliin tutumunu simirlamay: gerekli goriir. Kronolojik agidan
bakildiginda, ekollerin birbirlerinin tezlerine anti tezler gelistirdikleri ve giincel psikolojide bir tiir
sentezin olustugu sdylenebilir.”” Bu durum parcaci-indirgemeci yontemle ¢alisan tiimevarimsal bir

yaklasimin dogal neticesidir.

Empirik Yéntem ve Deneysel Gozlem: Modern psikoloji, bilimsel hipotezleri, olgusal-empirik
yontemlerle dogrulayarak ilerletmektedir.” Bilimsel arastirma siireci olarak benimsenen, gézlem-
hipotez-deney-tez yontemleri siralamasi, modern psikolojiyi, insan hakkinda yiiriitiilen spekiilatif
felsefi tartigmalardan ayiran 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Empirik yontem; biyo-norolojik kuram
acisindan tibbi ¢alismalar; davranisci ekol agisindan laboratuvar ¢alismalar ve hayvan deneyleri;
psikoterapi acisindan klinik gézlem ve tecriibe, gelisim ve egitim psikolojilsi gibi alanlarda sosyal
gdzlem olarak tezahiir eder.”’ Bu ¢alisma alanlarindaki kesifler, birbiriyle etkilesim halinde geliserek

devam etmektedir.

Klasik Psikolojinin Sekiiler Karakteri: Sekdiler terimi, Tiirk Dil Kurumu s6zliigiinde “diinyaci” olarak
tanimlanmaktadir.”? Kubbealti lugati “Dinin diinya ve dhiret hiikiimlerini dikkate almayan, sddece diinyaya
dit kurallara gére tasarlanan, tanimlanan ve uygulanan” seklinde tanimlamaktadir.” Bir anlamda dine

bakista, bilimi énceleyen bu yaklasim> modern psikoloji ekollerinden psikanaliz” ve davranisgilikta®

* Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 601-602.

> G. Skirbekk & N. Gilje, Antik Yunan'dan Modern Déneme Felsefe Tarihi, 354-355; Charles Sanders Peirce, “The Fixation of Belief”,
9-10.

Psikoloji bilimlerindeki arastirma yontemleri, konusma ve vaka ¢alismalarindan, genetik arastirmalara kadar genis bir
alana yayilmaktadir. Bk. Cooper vd., APA Handbook of Research Methods in Psychology.

https://sozluk.gov.tr/; sekiiler maddesi; erisim: 16.11.25

53 https://lugatim.com/s/sek%C3%BCler; erisim: 16.11.25

> Jeffrey S. Reber, “Secular Psychology: What'S the Problem?”, Journal of Psychology and Theology .34/3 (2006), 193.

Psikanalizin kurucu babasi Freud, dini bir yanilsama veya nevroz olarak tanimlamaktadir. Bk. Sigmund Freud, The Future
Of An Illusion, gev. James Stratchey (New York: Norton Company, 1961).

Davranisgl ekoliin duayeni Watson, “insan davranisi ile hayvan arasinda fark olmadig1”, “insanin zihinsel kabiliyetlerinin
bir anlam ifade etmedigi” ve “insanin sadece gézlemlenebilen davranislarina odaklanilmas: gerektigini” agik¢a savunur.
Bk. John B. Watson, “Psychology as the behaviorist views it”, Psychological Review 20 (1913) Watson'in bu makalesi,

psikolojiyi tamamen deneysel ve nesnel doga bilim olarak konumlandirmaktadir.
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acikca goriilmektedir. Sonraki dénemde gelisen bilissel yaklasim®” da dinle mesafesini®® korumustur.”

Dolayisiyla klasik psikoloji ekollerinin sekiiler karakterli oldugunu sdylemekte bir beis yoktur.

Deskriptif Yaklasim/Deger Notr Durum: Modern psikoloji bireyi anlamaya, terapi etmeye ve kismen
gelisimine odaklanir. Psikoloji ekolleri bireyin kendine ve topluma karsi sorumluluklarini deskriptif
olarak sunarken, ahlaki norm® veya deger yargisi 6ne siirmekten kaginmaktadir. Bireyin inang ve
deger yargilarini kendi tercihine birakmakta, psikologlari evrensel ve bilimsel etik denilen ¢ergevede
davranmaya tesvik etmektedir. Psikolojinin deger yiiksiiz oldugu iddiasi, zaman zaman bireyin
sekiiler bir etikle muhatap olmas: sonucunu dogurmaktadir. Bu durum kiiltiir ve dinlere uyarlanmis
psikoloji ve psikoterapi ekollerini dogurmustur.*

Psikolojinin egemen yapisindaki pozitivist, empirik yontemi ve insana biyokimya ve
norofizyolojik siireclere indirgeyen yaklasimi arastirmacilar tarafindan tenkit edilmektedir.®
Psikolojinin genel karakteri ve bilgi edinme yontemi hakkinda bu genel bakistan sonra Hz.
Peygamber’in insanla ilgili bilgi kaynaklarini ele alinacaktir.

Hz. Peygamber’in insanla ilgili Bilgi Kaynaklari

Hz. Peygamber’in bilgi kaynaklarini incelemeden 6nce vahyin sagladigi epistemolojik imkan
lizerine baz1 miilahazalar1 sunmak yerinde olacaktir. Psikolojinin bilgi kaynaklar1 bashginda baz
yonlerden ele alindigi {izere, rasyonel yontem olarak niteleyebilecegimiz, “aklin ilkeleri” insani bir
yere kadar getirebilir. Bir filozof, rasyonalist yontemle, matematige dayanarak bir takim kesin
hesaplar yapar; ancak bunlar matematik evrenle sinirhdir. insan akli, zaman-mekan, sekil-agirlik gibi
kategorilerden bahseder. Ancak bunlar da maddi/fiziki alemle ilgili ¢ikarimlardir. Nitekim David
Hume (3. 1776), matematik ve mantik gibi bilim dallarindaki kesinlik tasidigini ancak doga hakkinda

*7 Jeffrey S. Reber, “Secular Psychology: What'S the Problem?”, 198.

Pascal Boyer, dinin “insan zihninin ¢aligma bi¢iminden kaynaklandigini” savunur. Bk. Pascal Boyer, Religion Explained, The
Evolutionary Origins of Religious Thought (New York: Basic Books, 2001), 2.

Hiimanist ve Varoluscu yaklasimlarda din bir temel olarak degil, daha ¢ok bireyin gelisiminde aragsal yoniiyle ele
alinmaktadir. Psikoloji ve Din iliskisine dair bk. Ali Ayten, Psikoloji ve Din, Psikologlarin Din ve Tanri Goriigleri (Istanbul: Iz
yayincilik, 2017) Ayten, Freud’dan baska, William James, Carl G. Jung, Erich Fromm, Abraham Maslow ve Victor Frankl'in
din ve tanr1 goriislerini inceler.

5 Jeffrey S. Reber, “Secular Psychology: What'S the Problem?”, 201.

6

2

Kiilttrel psikoloji ve din alanindaki pratisyenler icin kilavuz kitaplar yayinlanmaktadir. Bk. Dov Cohen - Shinobu
Kitayama (ed.), Handbook of Cultural Psychology (New York: The Guilford Press, 2019) Raymond F. Paloutzian - Crystal L.
Park (ed.), Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality (New York: Guilford Press, 2005) Psikolojinin {slam inanci
ile uyumu cercevesinde Rothman tarafindan bir model ortaya konmustur. Bk. Abdallah Rothman, Developping A Model of
Islamic Psychology and Psychothrerapy.

62

Mustafa Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi, 116.
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kesin bilgi veremedigi kanaatindedir.” Doga hakkindaki bilgiler de deneyim kadar, zihinsel yasalara
da muhtactir.”” Konumuz baglaminda; aklin ve deneyimin sinirlar1 bu sekilde zuhur ederken ne akilla
ne deneyimle kesfi kabil olmayan gayb alemi bir soru alani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan
niibiivvet kurumu, vahyin sundugu epistemolojik imkanla, sehadet alemi ve gayb hakkinda zengin
bilgiler vermektedir. Doga biliminin konusu olan sehadet alemi hakkindaki bilgiler, -cahiliye
inanislart yerine- bir tir ilahi nedensellikle agiklanir.”* Gayb bilgisi de insan aklinin spekiilatif
¢ikarimlarindan -cahiliye dénemi batil inanglari- arindirilarak, vahyin nezaretinde diizenlenir. Yine
huld/ebedilik kavrami, cennet-cehennem, melek-seytan ve Allah'in zat ve sifatlar1 hakkindaki
bilgiler, rasyonel imkanlarla elde edilebilecek veriler degildir. Faruk Beser’in tespitiyle “dinin icerigini
biz akilla ortaya koyamayiz. Onun ogretilerini ve buyruklarimi mantiksal olarak tespit edemeyiz, ama bir olgu
olarak gergekliklerini kavrayabilir ve makul olduklarini anlayabiliriz. Dinin, ontolojik ge¢isi saglayan aract olan
vahiy de aklin sahasimi asar. Yani bir olgu olarak/mahiyeti itibariyle vahiy rasyonel degil irrasyoneldir. En
azindan bilimin sahasina girmez. Ama bu onun varliginin akla aykirt, yani absurd oldugu anlamina gelmez. Iste

* Bu sebeple islam bilim geleneginde; vahiy ve

vahyin bu anlamda makul oldugunu soyleyebiliriz.”
niibiivvet epistemolojik kaynak olmasi yoniiyle; bilgi, iman, amel ve ahlak alaninda &nemli bir
sabite/temel teskil etmektedir. Hz. Peygamber’in bilgi kaynaklarindan birinin vahiy oldugu agiktir.
Bu baglamda vahiy kapsaminda Hz. Peygamber’in insan hakkindaki bilgisinin boyutlarina

deginilecektir.

Kur’an-1 Kerim’'de Insamun Bilgi Edinme Araglari: Kur’an-1 Kerim’de; insanin bilgi edinme araglarini

inceledigimizde temel olarak bes cesit bilgi edinme aracini bulmaktayiz: Duyu verisi®, gézlem®, akil-

63 (lker Oktem, “David Hume ve Immanuel Kant'm Kesin Bilgi Anlayis1”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi

Dergisi 44/2 (2004), 31.

¢ Immanuel Kant, Prolegomena, 90-91; Ulker Oktem, “David Hume ve Immanuel Kant'm Kesin Bilgi Anlayist”, 47.

% Burada doga/evrenle iliskili ayetlere birkag 6rnek vermekle iktifa edecegiz: “Ve siiphesiz, $i'rd yildizinin Rabbi de 0’dur.”

(en-Necm 53/49). Yildizlar ayettir: (el-En‘dm 6/97); Giines ve ay bir hesap iledir (er-Rahmén 55/5); Hayvanlar ibrettir (en-
Nahl 16/66); Devenin yaratilisi ibrettir: (el-Gasiye 88/17).

% Faruk Beser, “Vahiy: Keyfiyeti, Alan1 ve Devamlili§i Konusunda Bir Anlama Denemesi”, Usil 3 (2005), 44. Beser, Descartes

ve Kant'in insan zihniyle metafizik arasinda biraktig1 boslugun vahiy tarafindan tamamlandigina isaret eder: “Akil nasil
bizim yasadigimiz ontolojik diizeyle tanrinin ontolojik varlig1 arasinda latif bir algilama gecisi sagliyorsa, yine nasil géziin
gorme kanununda oldugu gibi, algilanan cisimden yansiyan isinlar, gérme mesafesinin tam ortasinda simetrik olarak
tersine cevrilip, latif bir algilama gecisi olusturuyorsa, vahyin de iki varhik diizeyi arasinda adeta bdyle latif bir ontolojik
intikal olusturdugu diistiniilebilir.”

7 “Allah sizi annelerinizin karnindan hicbir sey bilmez halde ¢ikards; size kulaklar, gézler ve kalpler verdi ki siikredesiniz.”

en-Nahl 16/78. Insan bilgisinin deneyim/tecriibeye dayali oldugu ve duyu verisinin kaynak degeri vurgulanmaktadir.

“De ki: Yeryiiziinde gezip dolasin da Allah’in ilk yaratmay1 nasil baglattigini gériin...” (el-Ankeb(it 29/20).
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akli muhakeme®, sezgi”, haber.” Bu bilgi edinme araglarindan ilk dordii, bireysel bilgi araglarinin
kaynag olarak degerlendirilebilir. Bilgi vasitasi olarak haber, diger bilgi edinme tekniklerine tabi bir
deger ifade etmekte; vahiy bilgisinin en temel membai oldugu kadar; toplumsal bilginin ve bilimsel
birikimin temelini teskil etmektedir. Ayrica insanin bilgisiz dogmasi” ve bunamasi”; insana

’* kabiliyetlerinin verilmesi; irade ve inang Ozgiirligi”,

ogrenme’™, okuma yazma”, beyan
muhakeme”, hesap” yeteneklerinin bahsedilmesi de insanin dogustan sahip oldugu psisik donanimi

hakkinda bilgi vermektedir.

Kur’an-1 Kerim’in Insana ve Hz. Peygamber’e Sundugu Bilgiler: Kur’an-1 Kerim ayetleri, ana konular1
itibariyla insan-toplumla ilgili ayetler, kdinat-evren-doga ile ilgili ayetler ve bizatihi Kur’an-1 Kerim
ve ilahi kitaplar: ifade eden yazili ayetler olarak 3 ana grupta tasnif edilebilir. Kur’an-1 Kerim'’in
insanin bilgi kaynaklari hakkinda dort kategoride yonlendirme yaptigi sdylenebilir. Bunlardan tigii
insanin kendi imkanlar1 ¢ergevesinde erisebilecegi bilgiler olup; doga ve evrene iliskin bilgiler; gezi-
g6zlem tarih-cografya bilgisi;* insan ve topluma iliskin bilgilerdir. Dérdiincii kategori ise gayba iliskin
bilgiler ise inang konusu olup, bu konularda vahye ve Hz. Peygamber’e tabi olunmalidir. Bu cihetten
bakildiginda Hz. Peygamber’in Kur’an’in bizzat kendisiyle muhatap olmakta, kendisinden, insan-
toplum, doga ve evrene iliskin ayetlerle kendisine bilgi verilmekte ve iizerine de disiinmesi

istenmektedir.

Hz. Peygamber’in insanla ilgili Kur’an-1 Kerim tarafindan saglanan yahut yeniden

sekillendirilen bilgileri de vardir. Kur’an-1 Kerim, insana génderilmis bir ilahi kitap olarak, insanin

¢ er-R0m 30/8-9; el-Bakara 2/44.
0 el-Kasas 28/7.

™ el-Bakara 2/170; el-Enbiya 21/7.
2 en-Nahl 16/78.

7 en-Nahl 16/70; el-Hac 22/5.

7 el-Bakara 2/31; el-‘Alak 96/5.

7 el-‘Alak 96/1-5.

7® er-Rahman 55/3-4.

77 el-insan 76/3; el-Kehf 18/29.

8 Y{nus 10/100.

7 Y{nus 10/5; el-A‘raf 7/85; el-Isra 17/12; er-Rahman 55/7-9.

Osman Kara, Kur’an’da Insan Davranislart (istanbul: Ark Kitaplari, 2017), 38.
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yaratilisi, biyolojik,* psikolojik,” dil ve deri renkleri,” fitri zellikleri gibi bireysel yonleri; insanhigin
tarihsel gecmisi,” peygamberler® ve miicadele ettikleri kisiler gibi sosyal yoénlerinden de

bahsetmektedir.

Kur’an-1 Kerim bazi durumlarda Hz. Peygamber’in psikolojik, ahlaki® ve ailevi nitelikleri®
hakkinda da bilgi vermekte, bu tiir kisisel iceriklere ilk muhatap yine Hz. Peygamber’in kendisi
olmaktadir. Hz. Peygamber’in Kur’an-1 Kerim’in ilk muhatabi olarak bu ayetlerin her biriyle ilgili bir
manevi vahiy tecriibesi yasadig1 agiktir. Benzer istikamette Hz. Peygamber’in bu ayetler {izerine
tefekkiir ve tedebbiir ettigini, bir takim hissiyata sahip oldugunu kabul etmenin oniinde bir mani
yoktur. Hz. Peygamber’in, bireysel ve sosyal yonleriyle insan hakkindaki bilgisinin énemli bir
kisminin Kur’an-1 Kerim tarafindan insa edildigi; risilet 6ncesi hayatinda insan ve toplum hakkinda

edindigi tecriibelerin de vahiy tarafindan yeniden yapilandirildig: belirtilmelidir.

Hz. Peygamber’in vahyin bu mahiyetlerinin ilk muhatabi olarak, insan, evren, tabiat ve gayb
hakkinda genis bir nazari ilmi/fikri cerceveye sahip olmas tabidir. Vahyin bir bilgi kaynag: oldugu,
vahye dayali tefekkiiriin de bir tiir bilgi kaynagi sayilabilecegini teslim ettikten sonra Hz.

Peygamber’in vahiy digindaki bilgi kaynaklar1 hakkindaki uygulamasini inceleyelim.

Hz. Peygamber’in Begeri Kaynakh Bilgileri: Hz. Peygamber’in bilgisinin kaynaklar1 ve bilgi edinmede

deger atfettigi yontemler miistakil bir inceleme konusudur.* Burada konuyla ilgili olan simirh

insanin anne karninda gecirdigi evreler Kur’an-1 Kerim’de anlatilmistir. Bk. el-Hac 22/5, el-Mii'min{in 23/12-14. Benzer
surette insanin Hz. Adem sahsinda topraktan yaratildigi mufassalen anlatilmistir. Bk. el-Bakara 2/30-39; el-A‘raf 7/11-
27; el-Hicr 15/26-44; el-Isrd 17/61-65; el-Kehf 18/50; T4h4 20/115-123; Sad 38/71-85.

insanin duyulars, bilissel kabiliyetleri, zaaflari, refleksleri ayetlerde konu edilmistir. Bk. en-Nahl 16/78; insan acelecidir:
el-Enbiya 21/37; el-Me‘aric 70/19-22; Esler arasinda sevgi duygusu bir ayettir: er-Rim 30/21.

% er-Rlim 30/22.

# Yhsuf 12/109.

Peygamber kissalar1 psisik dayamklihigina katki saglamasi i¢in anlatilmaktadir: Hud 11/120.

Hz. Peygamber’in merhametli olmas: et-Tevbe 9/128; tath sézlii-yumusak kalpli olmasi: Al-i imran 3/156; yiice bir ahlak
sahibi olmast: el-Kalem 68/4; gogsiiniin genisletilmesi: el-insirah 94/1-4; yetimligi: ed-Duha 93/6-8; iimmiligi: el-A‘raf
7/158; Alemlere rahmet olmasi: el-Enbiya 21/107; Sahit, miijdeci, uyarici ve nur sacan bir 151k kaynag: olmas: el-Ahzab
33/45-6. Hz. Peygamber’in iiziintiileri ve teselli edilisi: el-Hicr 15/97-98; el-Kehf Siiresi 18/6; Tah4 20/1-3; es-Su‘ara 26/3;
ed-Duha 93/3-4; el-ingirah 94/1-4. Hz. Peygamber’in 6nceki peygamberlerin yasadiklari ile teselli edilmesi: el-En‘adm 6/34;
H{d, 11/120; Hz. Peygamber’in ilahi koruma altinda olmasu: el-Maide 5/67. Fetihle miijdelenmesi; el-Fetih 48/1-3; en-Nasr
110/1-2.

Esleriyle iligkileri: et-Tahrim 66/1-5; Hz. Peygamber’in Hz. Zeynep'le evlenme diisiincesi: el-Ahzab 33/37; Hz.
Peygamber’e helal kilinan harumlar: el-Ahzab 33/50; Hz. Peygamber’in evliliginin sinirlanmast: el-Ahzab 33/52.

Hz. Peygamber’in icinde yasadig1 Arap toplumundan dil ve Arap 6rfiinii 6grendigine isaret etmek gerekir. (Bk. Ahmet
Yildirim, “Hz. Peygamber'in Bilgisi ve Bilgi Alanlan”, 187.) Peygamberler, vahiy disinda, temel yasam becerileri, dil, kiiltiir
gibi konulardaki bilgileri, egitim psikolojisinde sosyal ve informal 6grenme olarak nitelenen 8grenim/egitim siiregleriyle,
i¢lerinde yasadiklar: toplumdan 6grenmislerdir. Peygamberlerin kavimlerin i¢inden segilmesi ve belli bir riisd yasindan
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ornekler verilmekle yetinilecektir. Rivayetlere bakildiginda Hz. Peygamber’in -vahyin disinda- bilgi

degeri atfettigi bazi temel yontemler goriilmektedir.

Hz. Peygamber’in Mekke’ye gelen kabilelere islam’1 teblig etmeden dnce, Hz. Ebubekir'den
kabilelerin ensab bilgisi aldig1 nakledilmektedir.*” Ensab bilgisi, ana hatlariyla kabile mensuplarinin
ozellikleri, soy ve akrabalik iliskileri ve tarihi olarak nitelenebilir. Hz. Peygamber’in beseri iliskileri

konu edinen bu ilme ilgi duymasi, beser birikime bilgi degeri vermesi agisindan énemlidir.

fbn Hisam (56.218/833) ve Taberi (6.310/923), Hz. Peygamber’in Bedir savasinda Hubab bin
Miinzir'in (6.20/641) ordunun konumu hakkinda verdigi malumata gore hareket ettigini
nakletmektedir.” Bu da Hz. Peygamber’in beseri tecriibe/bilgi alanina giren hususlarda tecriibeli
kisilerin goriislerine deger verdigini géstermektedir.

Hz. Peygamber’in Doja Bilgisi: (Tip ve Fizyoloji) Hz. Peygamber’in tip hakkindaki bilgisi, Hz.
Peygamber’in bilgisinin kaynagi hakkinda spesifik ¢ikarimlar yapilabilecek bir sahadir. Zira Hz.
Peygamber saglikla ilgili konularla, yiiksek ihtimalle niibiivvetten dnceki dénemdeki hayatinda bir
aile babasi olarak tanismistir. Nitekim Salih Karacabey, ibn Kayyim’in eserinden “genel olarak islam’in
ozel olarak da Hz. Peygamber’in tecriibeye dayanan ilme verdikleri neme bir 6rnek vermek
istedigimizde, Kur’an ve siinnetin bu ilme karsi tavrini en belirgin bir sekilde gosteren tip ilminden
daha giizel bir 6rnek bulamayiz” séziinii nakletmektedir. Sahih’ul-Buhari’nin ilk sarihlerinden
Hattabi'nin (6.388/998) yaklasimlarini da zikrederek, o ddnemdeki tibbi, Kiyasi Yunan Tibbi ve Tecriibi
Arap tibbi olarak ikiye ayiran Hattabi'nin, Hz. Peygamber’in tedavi metotlarimin tecriibl Arap tibbina
uygun oldugunu belirtmektedir. Tartismanin hadislerin Hz. Peygamber’e nispeti konusunda degil, Hz.
Peygamber’in bilgi kaynagi konusunda olup, tecriibi Arap tibbina uygun olan hadislerin vahiy
kaynakli olmadigina dikkat cekmektedir.”

Karacabey, Hz. Peygamber’in fizyoloji hakkinda, kiiflerin® verdigi bilgilere itibar ettigini
aciklar. “Hz. Peygamber dinin 6ziinii ilgilendirmeyen meselelerde beseri bilgiyi kullaniyordu. Bu
baglamda kaiflerin nesep tespiti konusundaki degerlendirmelerine itibar ettigine sahit olunmaktadir.

Bunun 6rnegi Hz. Peygamber'in yakininda bulunan iki kisi hakkinda bir kaifin degerlendirmesi

sonra niibiivvetle gérevlendirilmeleri, beseri kiiltiiriin i¢inde yetismeleri, psikoloji biliminde psiko-sosyal 6grenmeleriyle
ilgili stiregler olarak degerlendirilir. Hz. Peygamber’in vahiy ve gayb ile bilgisi oldukga sinirlidir. (es-$tira 42/25.)

% Mustafa Fayda, “Ensab”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, (Ankara, TDV Yayinlar1 1995), 11/246.

% Abdiilmelik bin Hisam, es-Siretu’n-Nebeviye (Misir: 1375/1955), 1/620; “Zikru Vak‘ati Bedri’l-Kiibra”, Muhammed b. Cerir
et-Taberd, Tarihu’r-Rusul ve’l-Muliik (Beyrut: Daru’t-Tur4s, 1387), 2/440.

Salih Karacabey, Hz. Peygamber’de Nebevi ve Beseri Bilgi, 234-235.

Salih Karacabey, Hz. Peygamber’de Nebevi ve Beseri Bilgi, 235-236.

KAif: organlarin goriiniislerine bakarak iki kisi arasindaki nesep bagini tespit eden uzman kisilere verilen isimdir. Kavvaf
veya kavaf seklinde de kullanilir.
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hakkindaki tavridir. Hz. Aise'nin anlattigina gore, bir giin Hz. Peygamber ¢ok sevingli bir sekilde onun
yanina girmisti. Hz. Aise sebebini sordugunda, "Az dnce mescidde Zeyd ile Usdme baslar1 ve istleri
ortiilti, ayaklar: agik bir sekilde uyuyorlardi. Su Miidlict kaif ayaklar1 goriince 'bu ayaklarin biri
digerindendir' dedi," agiklamasini yapti."* Hz. Peygamber'in kaifin verdigi bilgiye itibar etmesi,

beseri bilgiyi delil olarak kullandiginin anlasilmasi bakimindan 6nemli bir husustur.””

Hz. Peygamber’in zamanin tespitinde hesap ve astronomi bilgisi hakkindaki tutumuna dair su
ornek verilebilir: Hz. Peygamber’in aylarin yirmi dokuz yahut otuz giin olusu hakkinda “Biz timmi bir

" rivayeti, ayin goriilmedigi hallerde, basit

topluluguz. Yazma ve hesap bilmeyiz. Aylar s6yle yahut séyledir
hesaba dayanarak hareket edilmesini salik verdiginin ifadesidir. Ayrica hesap ve okuma bilgisinin
miimkiin olmasi1 ihtimaline isaret etmesi; gozlem imkani olsa tercih edecegi seklinde de

yorumlanabilir.”

Hz. Peygamber’in bir Mekkeli olarak ticaret ve hayvanciik® bilgisinin genis oldugu sdylenebilir.
Hz. Peygamber’in ziraat bilgisinin sinirli oldugu anlasilmaktadir.” Zira Medine’de hurma ciftlestirme
teknigi hakkinda bulundugu tahmin iizerine, tecriibeye dayali hususlarda hata edebilecegini ve
ciftcilerin kendi islerini daha iyi bilecegini belirtmis, bir anlamda ziraat konusunu uzmanlhk alam
olarak degerlendirmistir. Hz. Peygamber’in ziraat ve hesap bilgisine iliskin Tebiik seferi esnasinda bir
hurma bahgesine tevafuk ettikleri hadise 6rnek verilebilir. Hz. Peygamber, agaclardaki hurmanin
miktarini tahmin etmelerini sdylemis, kendisi 10 vesk olarak tahminde bulunmustur. Bahge
sahibesine, hurmay1 dlgmesini sdyleyerek sefere devam etmislerdir. Tebiik seferi tamamlanip, yollar:
yeniden o bahgeden gecerken, kadina bahgesinden ne kadar mahsiil topladigi sorulmus, kadin da Hz.
Peygamber’in tahmininin dogru ¢iktigini, 10 vesk hurma topladigini belirmistir." Bu hadisede, Hz.
Peygamber’in diinyevi konularda 6nemli bir birikimi oldugu gériilmektedir. Bu durum, Hz.
Peygamber’in hayat tecriibesi kadar, ticari tecriibesi, ziraat ilgisi ve zekat ve hesap gibi konularda
yoneticilik gérevinin bir geregi olarak da nitelenebilir. Sonug itibariyla, mezkr 6rnek beser? bilgi

sahasinda kalan diinyevi bir hesap konusu olup, vahyi gerektirmeyen bir durumdur.

* Ebu Abdillah Muhammed bin ismail el-Buhari, Sahihu'l-Buhdri (Riyad: Daru’s-Selam, 1422), “Menakib”, 23 (No. 3555);
“Fedail-i Ashabi’n-Nebi”, 17 (No. 3731).

Salih Karacabey, Hz. Peygamber'de Nebevi ve Beseri Bilgi, 203-231.

% Buhari, “Savm”, 13 (No. 1913).

Hz. Peygamber’in g6k cisimleri ve evrenle ilgili bilgilerin, bilimsel-teknik ifadelerden daha ¢ok gayb bilgisi ile karisik bir
sekilde verildigi goriilmektedir. Hz. Peygamber’in gok cisimleri hakkindaki sézlerine iliskin drnekler ve bunlarin tahlilleri
iizerine bk. Enbiya Yildirim, “Hz. Peygamber’in Evren Tasavvuru”, Hadis Tetkikleri Dergisi 4/1 (2006), 78-81.

% Enbiya Yildirim, “Hz. Peygamber’in Evren Tasavvuru”, 71.

* Enbiya Yildirim, “Hz. Peygamber’in Evren Tasavvuru”, 71.

100 Byhard, “Zekat”, 54 (No. 1481).
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Tip, ticaret, hayvancilik gibi konulara ilaveten, Hz. Peygamber’in bilgi alanlar: arasinda genis
bir cografya bilgisine sahip oldugu, devrin kiiltiirti gergevesinde biyoloji-anatomi gibi alanlarda daha

sinirh bilgi sahibi oldugu belirtilmektedir."

Goriildigl tizere Hz. Peygamber’in vahyin disinda, bilgi edinme yéntemi olarak gézlem ve
hesap yontemlerine, beseri-sosyal konularda tecriibesi olan kisilerin verdigi bilgilere deger
atfetmektedir. Hz. Peygamber uzman kisiler 6zelinde beseri bilgiyi tecriibeye dayali uzmanlig1 ve ilmi
disiplinlerdeki birikimi dislamamaktadir. Ancak Hz. Peygamber déneminde sahabesinin, beseri bilgi
ve uzmanliga, vahyin karsisinda/vahye muhalif olarak mutlak bir deger/kutsiyet ifade ettigine iliskin
bir ¢ikarim gérmemekteyiz. Araplarin evren algisina iliskin doga giiglerine tanrisal kutsiyet
atfetmelerinin tashih edilerek, Allah'in kudretine vurgu yapildigi, doga bilgisinin ilahi bir referans

cercevesinde insa edildigi goriilmektedir.
1.2. Hz. Peygamber’in insami deZerlendirirken takip ettigi bilgi edinme metotlar:

Hz. Peygamber’in hadislerinde insan tiimel, normatif ve gai bir perspektifle ele alinmaktadir.
insanin zaaflar1 ve giiglii yonleri (mizag) vardir, bunlari yonetmelidir. insan bu zaaflarina bakilarak
Ongoriilebilir. Ayrica tibb-1 nebevi rivayetlerinde goriildiigii tizere tecriibeye iliskin unsurlar da
mevcuttur. Hadislerde insan diinya ve ahiret biitiinliigii acisindan ele alinan deger yiikli bir varlik
olup, sadece diinya hayatina indirgenen sekiiler bir yaklasim goriilmez. Hz. Peygamber, Kur’an-1
Kerim’in yonlendirmesiyle vahiy kaynakl bilgi ile insanlarin gézlem ve tecriibe yoluyla edindikleri
insan ve dogadaki bilgiler, ayni ilahi/yaratici kaynak tarafindan konan birtakim tiimel bilgiler
(yasalar) olarak goriillir. Bu durum varhk ve bilgiyi hem anlamayr hem aciklamayi

kolaylastirmaktadir.

Tiimel yaklagim: Hz. Peygamber, vahye paralel bir surette, insani biitiin yonleriyle kusatan tiimcii
bir insan tasavvuru insa edilmistir. “Her dogan fitrat tizere dogar. Sonra ana-babast onu Yahudi, Hristiyan
veya Mecusi yapar. Nasil ki hayvan dogdugunda tiim organlari tam olarak dogar. Onun kulaginda bir eksiklik
goriir miistin?”* Hz. Peygamber, insanin dogumdaki halini biyo-psikolojik donaniminin dogal form
(fitrat/norm) oldugunu belirtmektedir. Rivayetin muhtevasindan anlasildig: tizere, tiimel bir yargi,
gozlemle desteklenmistir. Hadislere gére insan igin “norm”: Allah’in fitrat tizere yarattig1 insandir.

Dikkat edilirse bu yaklasim gézlem ve empirik tecriibeyi de dislamamaktadir.

Gozlem-Tecriibe ve Akli Muhakeme: Hz. Peygamber dénemindeki ilmi birikimde uygulanan

deneme/tecriibe tekniginin, bugiinkii modern bilim yéntemi olan deneyle esdeger olarak nitelenmesi

1 Ahmet Yildirim, “Hz. Peygamber’in Bilgisi ve Bilgi Alanlar1”, 189-191.

192 Buhari, “Cendiz”, 78, (No. 1358). Fitrat hadis 4 farkli sahabiden 50 tarikle gelmektedir. Ayrintili tahlili i¢in Bk. Muhammet
Ali Tekin, Hadis Teknigi Acisindan Fitrat Hadisinin Ingast (Sivas: Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2003).
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anakronik bir tutum olacaktir. Ancak o dénemde kullanilan tecriibesine dayal bilgilerin, modern
bilimsel deney yonteminin erken 6rneklerinden biri olarak nitelenebilir. Bu konuda gézlem ve akli
muhakemeyi iceren spesifik bir 6rnek olarak siyahi oglu olan bir sahis ile Hz. Peygamber’in arasinda
gecen konusma zikredilebilir. Bir giin bir adam Hz. Peygamber’e gelerek, siyah bir oglu oldugunu ifade
etmistir. Hz. Peygamber, adama develerinin olup olmadigini, renklerini ve farkli renkte yavru
doguran olup-olmadigini sormustur. Adam kizil renkli develerinin oldugunu, aralarinda boz renkli
yavru doguranlarin da bulundugunu onaylamistir. Hz. Peygamber bunun sebebinin ne olabilecegini
sorunca adam “bir damara ¢ekmis oldugunu” syleyerek bunu normal karsiladigini izhar etmistir. Hz.
Peygamber de bu siyah oglu i¢cin ayni durumun s6z konusu olabilecegini belirterek adami teskin
etmistir.'” Bu olayda goriilecegi tizere, Hz. Peygamber o toplumda gozlem ve tecriibeye dayali olarak
var olan irk-soyagekim'® bilgisine dayanarak akli muhakeme yoluyla bir sonuca ulasmaktadir. Bu
baglamda Hz. Peygamber’in tipla ve fizyoloji ilgili tecriibi bilgiden istifade etmesi gozlem, tecriibe ve
akli muhakeme yontemleriyle elde edilen sonuglara bilgi degeri verdigi anlamina gelir. Mezkur
orneklerden de anlasilacagi {izere Hz. Peygamber’in beseri tecriibe anlaminda, deneyime dayali

(empirik) verilere kars1 oldugunu sdylemek zordur.

Gai ve Normatif Yaklasim: Hz. Peygamber, insanin ahirete iliskin bir amaci olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. insanin sorumlu bir varlik oldugu ve 6zellikle ahiret hayatina dair bir hedefi olmasi
gerektigi vurgusu hadislerin normatif bir deger tasidig1 anlamina gelir. Kur’an-1 Kerim’e ve hadislere
bakildiginda insanin bir kemal yolculugu oldugu miisahede edilir. Kur'an-1 Kerim’'de, insanin
zaaflarindan bahsedilmis, insanin bu zaaflarini fark ederek diizeltmesi istenmis;'® Allah’in miittakiler
ve muhsinlerle beraber oldugu belirtilerek'® bu farkindalik diizeyinde olanlar éviilmiistiir. iman-
takva siireci, psikolojik tasvirle sdylenecek olursa ¢abayla kazanilan bir beceri ve farkindalik/biling
diizeyi olarak nitelenebilir."” Hz. Peygamber de ihsan kavramini “Allah’1 gériiyor gibi kulluk etmek™'®®

olarak nitelemistir. Insanin olgunlagma siireci icin bir hedef olarak; Hz. Peygamber’in sahsiyetinin

ornek olarak sunuldugu'® da belirtilmelidir. Hz. Peygamber’in Abdullah b. Omer’e (6.73/693) hitaben

15 Buharf, “Talak”, 25 (No. 5305); Ebu Abdurrahman Ahmed bin Suayb en-Nesef, es-Siinenii’s-Sugra - el-Miictebd mine’s-Siinen
(Haleb: Mektebetul-Matbiatu’l-islami, 1406-1986) “Talak”, 46 (No. 3480).

1% Dikkat edilecegi iizere burada toplumda mevcut bulunan tecriibi bilgi bugiinkii anlamda kalitim-genetik bilgileri ile
uyumludur. Bazi durumlarda doga bilimlerine iliskin temel bilgilerin zamanlar iistii bir yonii oldugu séylenebilir.

195 es-Sems 91/7-9.
106 “siiphesiz Allah, miittakiler ve muhsinlerle beraberdir.” En-Nahl 16/128.

107 “Sizin en {istiin olaniniz takva sahibi olanlarimizdir.” el-Hucurat 43/13. Bk. ibn Hanbel, Miisned, 38/474 (No. 23489); Hz.
Peygamber’in Ebu Zerr’e uyarist hakkinda ayrica bk. Ibn Hanbel, Miisned, 35/321 (No. 21407).

108 Buhard, “iman”, 36 (No. 50).

19 Hz. Peygamber, mii'min ve zikreden kullar i¢in {isve-i hasene olarak nitelenmistir: el-Ahzab 33/21.
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"1 rivayeti bu perspektifi en net

soyledigi “Diinyada sanki bir garip gibi, yoldan gelip gegen biri gibi ol
yansitan hadislerdendir. Bu rivayet ve benzeri rivayetlerde ahiret hayatina vurgu yapildig, diinya
hayatinin fazla énemsenmemesi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica Hadislerde insanin manevi bir
amaci olmasi gerektigi ve insana bir anlam sunuldugu anlasilmaktadir. Hadislerde insanin bireysel ve
sosyal anlamda sorumluluk sahibi oldugu vurgulandig: gériiliir. “Hepiniz cobansiniz ve giittiiklerinizden
sorumlusunuz. Yonetici cobandir. Evin reisi ev halkimin cobanidir. Evin hanimi zevcinin evi ve evlatlari iizerine
¢obandir. Hepiniz ¢obansiniz ve giittiiklerinizden sorumlusunuz.”"' Sorumluluk vurgusu insana normatif

bir deger yiiklendigi gostermektedir.

Hz. Peygamber’in Farkh Kiiltiirlere Yaklasimi: Hadis metinlerine bakildiginda Hz. Peygamber’in
farkll kiltiirlere ilgi gosterdigi, saygi duydugu ve bazi uluslararasi teamiillere uygun davrandigi
goriiliir. Hz. Peygamber, Habeslilerin mizrak oyunlarini mescitte sergilemelerine miisaade etmis,
kendisi de esiyle birlikte izlemistir.'” Hz. Peygamber, davet mektubu géndermek istediginde,
“miihiirsiiz mektup okumayacaklar1” bilgisi kendisine verilince, “Muhammedun Rasulullah” yazan
glimiisten bir yiizik edinmistir.'"”® Bu rivayette, Hz. Peygamber’in farkl kiiltiirlere ulasmak igin
diplomatik teamiillere riayet ettigi ve kendisine bilgi veren kisilere (haber-i sidik) glivendigi gorliir.
Ayrica birer beseri {iriin olmalar1 yoniiyle bakildiginda, Hz. Peygamber’in kiilttirel farklilik ve

teamiillere saygi gosterdigi goriilmektedir.

Verilen orneklerde goriilecegi tizere, Hz. Peygamber’in insana iliskin tiimel nitelikli goriisleri
vahyi merkeze almaktadir. Benzer sekilde Hz. Peygamber’in yaratilig/fitratin, doga kanunlarinin bir
cesit ilahi kanun (norm) olarak kullandig1 goriiliir. Hz. Peygamber’in bir nebi-rehber olmasi yoniiyle,
insanin bireysel sorumluluklarina vurgu yapmaktadir.

Epistemolojik Karsilastirma

Kur’an-1 Kerim ve Hadislerin biitliniine baktigimizda insanin duygu-diisiince-davranislar: ve
birey-aile-toplum, diinya-ahiret dengeleri ve biitiinliigli icerisinde ele alindigi goriilmektedir.
Psikolojide, donemlere gore insanin bilissel, bilingdisi, davranissal, biyolojik &zellikleri one
cikarilmistir. Tarihsel siire¢ icerisinde bu yaklagimlarin, digerinden vazgecilemeyen bir biitiintin

farkli agiklamalari oldugu fikri giic kazanmistir. Benzer sekilde insanin bireysel mutlulugunun sosyal

1% Buhard, “Rikak”, 3 (No. 6416).

1 Buhard, “Nikah”, 90 (No. 5200); Miislim b. Haccac, Sahihu'l-Miislim (Beyrut: Daru thyai't-Turasi'l-Arabi), “imara”,20, (No.
1829).

12 Buhirf, “Nikah”, 82 (No. 5190); Nesai, Hz. Peygamber’in, siyahilerin bu oyununu izlemesi i¢in Hz. Aise’yi cagirdigi bilgisini
de verir. Bk. en-Nesal, “Salatu’l-lydeyn”, 33 (No. 1594).

13 Buhard, “ilm”, 7 (No. 65); Miislim, “Libas ve’z-Zineh”,12, (No. 2092).
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cevresi ile ilgili oldugu, psikolojinin farkli ekolleri tarafindan giindeme getirilmistir. Anlasilacag

lizere psikolojinin, insanin biitiinliigli konusundaki yaklasimi tiime varimsal karakterdedir.

Psikoloji bireyin ahiret yoniiyle ilgilenmemektedir. Kismen din psikolojisi ve manevi
danigmanlik alanlari, dini konularla ilgilense de bunlar daha ¢ok diinyevi goriiniimlerine déniik olup,
insanin askin ile olan etkilesimini incelememektedir. Manevi hedefler ve dindarlik bilinci daha ¢ok
din adamlarinin alani olarak goriilmektedir. Bu zaviyeden bakildiginda hadislerin vurgusu maneviyat
ve ahiret odakli iken, psikolojinin insan anlayisi diinya konforuna yogunlasan sekiiler bir karakter arz

etmektedir.

Diger taraftan psikoloji bilimi, insan1 anlamay1 ve anlatmay1 hedeflemektedir. Hz. Peygamber’in
insan1 detayl sekilde anlamak veya anlatmak gibi bir amaci yoktur. Bilakis Hz. Peygamber, insani
tanimakta ve ona kendini tanitmakta, iman-amel-ahlak ve ahiret istikametindeki doniisiimiine
rehberlik etmektedir. Hz. Peygamber’in insanla iliskili giindemi, insan ve toplumun ahlaki tekamilii

ve Allah rizasia uyumudur.

Hz. Peygamber’in hadislerinde; insan igin “fitrat” tiimel ve tabif bir 6l¢ii (norm-standart) kabul
edilir. Psikolojide insanla ilgili normlar, tiimevarimsal istatistik calismalarin bir sonucu olarak

belirlenir.

Hz. Peygamber’in beseri tecriibe anlaminda, deneyime dayali verilere karsi oldugunu séylemek
zordur. Modern bilimde, empirizmin bir ideoloji olarak 6ne siiriilmesi ve insan bilgisinin yegane
kaynaginin empirik yontem oldugu iddiasiyla, olgusal deneyin mutlaklastirilarak vahyin 6niine
gecirilmesi Hz. Peygamber’in temsilcisi oldugu vahiy gercekligine aykiridir. Nitekim bati felsefesinde
de deneyimin yegane bilgi kaynagi oldugu iddiasi, dogustanci olarak nitelenen rasyonalist Descartes

tarafindan benimsenmemis ve Hume sonrasi yasamis Kant gibi filozoflarca da elestirilmistir.

Hz. Peygamber’in, psikolojinin ilgi alaninda bulunan bellek-algi-duyu verisi, 6grenme ya da
norobiyolojik saglkla ilgili hususlarda beyanda bulunmadig1 da bilinmektedir. Bu tiir konular Hz.
Peygamber devrindeki bilimsel kiiltiir agisindan toplumsal glindemde de yer etmemektedir. Ayrica bu
teknik konular, bir peygamberden ¢ok tip ve psikoloji miitehassislarinin ilgi alanina giren uzmanlik

alanlari olarak degerlendirilmelidir.

Psikoloji bilimi hadislerde vurgulanan deger 6lgiileri ile ilgilenmemektedir. Modern psikoloji
agisindan; ruh kavrami diisiinceye indirgenirken'", insan i¢in askin/metafizik boyut ve éngériilen bir
ahiret hayati da yoktur. Psikolojinin bu tiir konulara ilgisizligi, yeni gelisen nefs psikolojisi ve Islam

psikolojisi gibi yaklasimlar icerisinde inceleme konusu edilmektedir.

" Duane P. Schultz - Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 68.
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Psikolojinin vahiy ve ilham gibi konularla ilgilenmedigini yahut beseri diizlemde, bireysel

115

nitelikli mistik tecriibe'” olarak degerlendirme egiliminde oldugunu da belirtmek gerekir. Bu haliyle

modern psikoloji vahiy tecriibesini dislamamakta, ancak bireysel bir deneyime indirgemektedir.

Hz. Peygamber’in vahiy bilgisi disinda gayb hakkinda konusmay1 dogru bulmadigi da agiktir.'*
Hz. Peygamber’in uygulamasina gére gayb konusu, ancak vahyin nezaretinde ve vahyin bildirdigi
dlctide bilinebilecek bir husus'"” olup, insanlarin bu konularda spekiilasyon yapmalari veya spekiilatif

sekilde yonlendirilmeleri tasvip edilmemektedir.'*®

Modern psikoloji, ilham-sezgi ve rilya gibi konulara bireysel beseri bir tecriibe olarak
yaklasmaktadir. {lham gibi 6znel tecriibelere karsi ¢ikilmamaktaysa da bunlar da insan zihninde
dogan birtakim terkipler olarak degerlendirilmektedir. Modern psikoloji, deney dis1 oldugu igin;
Allah'in ya da melek/seytan gibi aktorlerin insan bilincine etkileri prensip olarak giindeme

almamaktadir.'”®

Oysa Hz. Peygamber ilhamin bir bilgi degeri olabilecegini belirttigi goriiliir.'
Meleklerin ilham ve seytanlarin insana vesvese verebilecegini kabul ederken, bunu akli muhakeme

ile test edilmesini de salik verir.'*

Nebevi rityalarin vahiy olma'* &zelligi hari¢ tutulursa, Hz. Peygamber, riiyalarin insanlarin
gordiigii rityalarin bazen ilahi, bazen psisik, bazen seytani kaynakli olabilecegini belirtir."” Ozellikle

psikodinamik yaklasimda riiyalarin kisiler hakkinda 6nemli ipuglari barindirdigi kabul edilmektedir.

15 Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 300'ti, 77-78.

116 Hz. Peygamber, Osman b. Maz(in’un ardindan “Ben sahidim ki Allah sana ikram etmektedir.” diyen kadina bunu nereden
bildigini sormustur. Kadin bilmedigini sdyleyince, Rasulullah, “Osman vefat etmistir, Allah’tan onun icin hayir umarim. Vallahi
ben -Allah’in Rastilu oldugum halde- bana ve size ne yapilacagim bilemem.” buyurmustur. Buhari, “Sehadat”, 30 (No. 2687). Hz.
Peygamber’in, “gaybi bildigini sdyleyen” cariyeleri uyarmasi hakkinda bk. Buhari, “Megazi”, 12 (No. 4001).

"7 el-A'raf 7/188; el-En‘dm 6/50, 59; Hid 11/31.

118 “Daha dnce onu inkdr etmislerdi, gayb hakkinda da kérii kériine atip tutuyorlardi.” Sebe 34/53. “Yoksa gayb ilmi onlarin

yaminda da ondan mu yaziyorlar?” et-Tlir 52/41. Ayrica bk. en-Necm 53/35; el-Kalem 68/47.
1% Muhammed Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, 161.

12 Hz, Peygamber, Beni Israil’den bazilarina ilham verildigini, kendi iimmetinden de Hz. Omer’in bu ézellikte olan kisilerden
biri oldugunu belirtir. Bk. Buhard, “Ashabii’'n-Nebi”, 6 (No. 3689)

121 “Seytanin da insanogluna bir dokunusu vardir, melegin de. Seytanin dokunusu ser vaad eder ve hakki yalanlar; melegin

dokunusu ise hayri vaad eder ve hakk: dogrular. Kim boyle bir sey bulursa bilsin ki o Allah’tandir, Allah’a hamd etsin. Kim
de digerini bulursa Allah’a siginip kovulmus seytandan Allah’a iltica etsin.” Sonra (Hz. Peygamber) su ayeti okudu: ‘Seytan
sizi fakirlikle korkutur...” (el-Bakara 2/268). Bk. Muhammed bin isa bin Sevre bin Musa bin ed-Dahhak, et-Tirmizi, Ebfi is3,
Siinenii't-Tirmizi (Misir: Mustafa el-Babi el-Halebi, 1975), “Tefsiru’l-Kur’an” 3 (No. 2988).

22 Beseri bir durum olarak riiyalar bilgi kaynagi olarak kabul edilmezler. Ancak sadik riiyalar bunun disindadir.
Peygamberlerin sadik riiyalar1 ve Hz. Yusuf zamanindaki firavunun riiyasi buna 6rnek gésterilebilir. Bk. “Miiminin riiyasi
niibiivvetin kirk altida biridir.” Buhari, “Ta‘bir”, 26 (No. 7017).

' Tirmizi, “Ru’yd”, 3 (No. 2280).
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Beseri bir olgu olarak rityalar, Hz. Peygamber’in hadislerindeki unsurlar'®, riiya tabirleri literatiirii ve
modern psikoloji birikimi'*® ile birlikte degerlendirilmesi halinde yeni agilimlara miisait

goriinmektedir.

Diger taraftan, modern psikoloji ve Hz. Peygamber’in fal-kehanet'* gibi spekiilasyona agik
konularda benzer bir tutum sergiledigi de goriilmektedir. Hz. Peygamber, benzer surette asilsiz/batil
inang olarak nitelenebilecek ugursuzluk'”” anlayisini da reddetmektedir. Bilakis hayra yormayi,

olumlu diisiinmeyi tasvip etmektedir.'”®

Calismamizda ana hatlariyla tasvir ettigimiz {izere Hz. Peygamber’in insana dair bilgi tiretim
kaynaklari, vahye dayali tiimel bilgi, beseri gézlem, tecriibeye dayali bilgi yontem ve kaynaklari, akli
muhakeme olarak sayilabilir. Bu bilgi kaynaklarindan hareketle; Hz. Peygamber’e gére insan: irade
hiirriyeti olan, iman-niyet-amelleri, fert-aile-sosyal ¢evresi, diinya-ahiret dengesi ile bir biitiin olan
sorumlu varliktir. insan, bilissel bir nitelik olarak zikredilebilecek fikh kabiliyetinin yaninda, kalb,
fitrat, nefis gibi kavramlarla, ahlaki ve ameli boyutlariyla birlikte anilir. Dolayisiyla Hz. Peygamber,
insan1 duygu, diisiince, davranis, hafiza, bellek, 6grenme yontemleri, anormal davranislar gibi
nesnel/sekiiler psikolojik kavramlarla incelemez. Daha ¢ok insan hakkinda tiimel bilgilerden
hareketle diinya ve 6zellikle ahireti icin gerekli gordiigii deger boyutu da olan bilgi verir ve dikkat
etmesi gereken ilkeleri vererek yonlendirme yapar. Buraya kadar anlatilanlari su tabloda

Ozetleyebiliriz:

124 Bu alanda Suudi Arabistan’da yapilan akademik bir calismada, konun hadisler ve asr-1 saadetteki yonii genis bir sekilde
ele alinmistir. Ancak bir perspektif olarak modern psikoloji miiktesebatindan yararlamlmamistir: Bk. Muhammed bin
Abdiilaziz el-Cem’an, “er-Ru’ya ve'l-ahldm fi hude’s-Siinneti'n-Nebeviye" (Suudi Arabistan: Camiatu Meliki's-Suud, 1419-20.)

%5 Serkan Basaran tarafindan yapilan calismada, psikoloji konularina da deginilmistir. Bk. Serkan Basaran, Siinnette Riiya
(Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2003).

126 “Kim bir kahine (ya da arrafa) gider ve onun dedigini dogrularsa Muhammed’e indirileni inkar etmis olur.” Ahmed b.
Hanbel, el-Miisned, 15/331 (No. 9536).

127 “Kim bir ihtiyacini ugursuzluk nedeniyle terk ederse sirke diismiis olur.” Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 11/623 (No. 7045).
“(Kendi kendine) bulagsma yoktur, ugursuzluk yoktur, hdme yoktur, safer yoktur. Ciizzamliya gelince ondan aslandan
kagar gibi ka¢” Buhari, “Tibb”, 19 (No. 5707).

' Ebu Hureyre'nin naklettigine gére “Nebi (s.a.s.) hayra yormayi sever, ugursuzlugu kerih gériirdii.” Bk. ibn Mace, Ebu
Abdullah Muhammed bin Yezid el-Kazvini, es-Siinen (Sam-Beyrut: Diru'r-Risaleti'l-Alemi, 2009-1430), “Tibb”, 43 (No.
3536).
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BASLIK PSIKOLOJI HZ.PEYGAMBER
Amag insani anlamak (Deskriptif yaklagim) insani  Allah rizasina uygun sekilde
ydnlendirmek (Normatif yaklasim)
Bilgi -Olgusal yaklasim: duyu organlari ile | -Vahye dayali gayb / metafizik bilgisi
Edinmede algilanan nesne ve olaylarla ilgilenme / | _yahiy nezaretinde gozlem, tecriibe ve akli
Kullandig metafizik spekiilasyonlara ilgisizlik muhakeme
Yéntem -Deneysel gozlem ve hipotetik sorgulama | _Tiimcii ve tiimdengelimsel metot
(empirik ydntem ve rasyonalite dengesi)
-Parcaci ve tiimevarimsal metot
Yaklagim -Deger yiiksiiz / nétr -Deger yiiklii ve normatif
-Bireysel mutluluk -Gal / amagsal yaklasim: sorumluluk
yiikleme
insan icin -Istatistiksel veriler ve normal insan -Fitrat hali
Ongordiigii
olgi
ideal insan | -Biyo-psiko-sosyal acidan saglikli insan, -Hz. Peygamber’in 6rnekligi (Usve-i hasene)
profili -Kendini gerceklestiren insan (Hiimanist- | -Sorumluluk bilincinde “miittaki” ve
pozitivist ekol) “muhsin” insan
insan -Pargact, indirgemeci insan anlayist -Tlimctii insan anlayist:
Anlayis1 (Davranissal,  bilissel,  biyo-nérolojik, | (iman-amel-ahlak biitiinliigii)
psikanalitik yénler) (Birey-toplum biitiinliigii)
(Metafizik / manevi yonlerin reddi) (Diinya-ahiret biitiinliizi)
Biyo-psiko-sosyal varlik olarak insan.
Diger bilgi | -Riiya: Psikanalizde Onemlidir. ~Birey | -Sadik riiya bilgi kaynagidir.
kaynaklarina | hakkinda 6nemli ipuglar: saglar. -ilham / sezgi belli sartlarda bilgi kabul
yaklaglm -ilham / sezgi; Baz1 filozoflar bireysel bir | edilir.

anlam yiikler. Ancak bilmselligi konusunda

tartismalar vardir.

-Fal, kehanet: Bilimsel temelden yoksun
goriiliir.

-lyimser diisiinmek tesvik edilir, kétiimser
diisiincenin psikolojiyi kotii etkiledigi kabul
edilir. (Biligsel ve Pozitif Psikoloji ekolleri)

-Fal-kehanet, bilgi kaynag olarak goriilmez.

-Ugur  olumlanir. inanci

reddedilir.

Ugursuzluk
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Sonug

Bu makalede modern psikoloji ile Hz. Peygamber’in insani anlayislarini olusturan bilgi edinme
metotlar1 ve ydéntemleri agisindan karsilastirilmistir. isaret olundugu iizere modern psikoloji,
empirizm ve pozitivizmin etkisiyle gézlemlenebilir davranislar ve 6l¢iilebilir olgular tizerinden bilgi
tiretmekte; Hz. Peygamber ise vahiy, gbzlem, akil, tecriibe ve giivenilir uzmanlarin verdigi ilmi bilgiye

(haber-i sadik) dayanmaktadir.

Bu farkli epistemolojik temeller, psikolojide insanin parcaci-indirgemeci, deneysel ve nedensel
stireglerle ele alinmasina; hadislerde ise insanin fitrati, ahlaki sorumlulugu ve diinya-ahiret
biitiinligii icinde degerlendirilmesine yol agmaktadir. Bu makalede bu iki yaklasimin benzerlik ve
ayriliklarina isaret edilerek, Hz. Peygamber’in hadislerinde zuhur eden insan anlayisinin yalnizca
betimleyici degil ayn1 zamanda normatif bir boyut tasidigi; modern psikolojinin ise ¢ogunlukla
insanin metafizik 6zelliklerini olgusalliga indirgeyen verilerle sinirli kaldigi savunulmaktadir.
Psikolojinin genis calisma alani, zengin literatiirii, nérolojik ve psikolojik saglik alanindaki
yaklasimlari, yeni gelisen (kiiltiirler arasi psikoloji, islam psikolojisi vb.) alanlariyla, insan hakkinda

daha tafsilatli, empirik-deneysel veriler sundugu agiktir.

Hz. Peygamber’in insana yaklasiminda goriilen insanin askin boyutu ve epistemolojik biitiinlitk
ile modern psikolojinin zengin arastirmalarla beslenen tiimevarimsal insana yaklasimi
kiyaslandiginda, aralarindaki farklar ve birbirine olan tamamlayici katkilarini gériilmektedir. Bu iki

yaklasimin birbirinden istifadesi miimkiin ve insanlik i¢cin degerli olacaktur.

431



Bilgi Kaynaklart Agisindan Modern Psikoloji ve Hz. Peygamber’in Insan Tasavvuru

Extended Abstract

Modern psychology, particularly in its Western academic formation, constitutes a discipline
whose conceptualization of the human being has been shaped through positivist epistemology,
secular enlightenment thought, and observable-measurable behavioral assumptions. This article
explores the foundational sources of knowledge on which modern psychology relies and critically
evaluates its conception of the human being in comparison with the Islamic-Prophetic model derived
from revelation (wahy). The fundamental question that frames the discussion is: What are the
epistemological pillars that form modern psychology’s understanding of human nature, and how do they differ
ontologically, epistemologically, and normatively from the human model presented in the Sunnah and Hadith of

Prophet Muhammad?

The primary argument of the article is that modern psychology, despite being presented as an
objective and value-free science, is in reality the product of historical, philosophical, and ideological
assumptions rooted in positivism, materialism, empiricism, behaviorism, and secular Enlightenment
paradigms. Its theories, models, and therapeutic frameworks thus emerge not from a neutral human-
universal but from a culturally localized epistemology. For example, Freudian psychoanalysis arises
from a Western individualistic and secular anthropology; behaviorism rests on a mechanistic model
that reduces human action to stimulus-response patterns; cognitive psychology assumes the mind as
a computational processing system; and humanistic approaches such as Maslow and Rogers construct
a self-actualization pyramid devoid of transcendence and moral teleology. Because these models are
derived from limited empirical observation and subjective theorization rather than a comprehensive

ontological account of human nature, they remain partial and fragmented.

In contrast, the Prophetic conception of human nature—rooted in wahy (revelation), fitrah
(primordial disposition), and accountable agency—presents an integrative anthropology. The human
being is viewed as both material and spiritual, endowed with intellect, emotion, desire, and moral
responsibility. Unlike modern psychology, which often aims at functional behavioral adaptation, the
Prophetic perspective defines the human being teleologically: a being created with purpose, who is
morally responsible before God, and whose flourishing requires aligning internal faculties with divine
guidance. Therefore, the Sunnah offers a holistic, morally oriented, and existentially meaningful
paradigm of psychological well-being—without reducing the human to behavior, cognition, biology,

or subconscious drives.

Epistemologically, the article emphasizes that a discipline’s sources of knowledge (bilgi
kaynaklari) determine its theoretical boundaries. Modern scientific psychology draws primarily from

empirical measurement, laboratory experimentation, and statistical generalization. Revelation,
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metaphysics, and ethical-spiritual realities are excluded a priori. Thus, in modern psychology, what
cannot be measured is either ignored or pathologized. This reductionism leads to conceptual blind
spots—such as ignoring spiritual distress, moral crisis, and existential suffering. In contrast, the
Prophetic model incorporates multiple epistemic channels: revelation, sound reason (‘aql), sensory
observation (hiss), and transmitted reports (khabar). Through these multi-layered sources, human

experience is interpreted not only descriptively but normatively and teleologically.

The article further argues that the exclusion of revelation from psychology is a historical
contingency—not a universal scientific necessity. The modern claim of “neutral science” is therefore
interrogated: Freud’s secular anthropology, Watson’s behaviorist mechanism, and the DSM’s shifting
diagnostic categories prove that psychological knowledge is socially constructed, historically
situated, and not epistemologically absolute. Meanwhile, the prophetic model has remained stable for
fourteen centuries, offering a consistent framework for navigating human suffering, trauma,

interpersonal relations, family structure, and moral formation.
Methodologically, the article adopts a comparative analytical framework:
1. Epistemological comparison - sources of knowledge (empiricism vs. revelation-fitrah)
2. Ontological comparison - what the human being is
3. Normative-ethical comparison - what a human ought to be
4. Practical-therapeutic implications - what constitutes healing and growth

Based on this comparative structure, the article concludes that psychology rooted solely in
empirical data is insufficient as a universal explanatory system. Instead, it calls for a new paradigm: a
psychology that integrates empirical findings with the revelational anthropology of Islam. This does
not require rejecting modern scientific contributions; rather, it requires situating them within a

higher epistemic hierarchy where revelation defines human purpose, value, and ethical orientation.

The study finally proposes a research agenda for Islamic psychology: to develop theory,
therapy, education, and social policy grounded on the Prophetic human model. This includes
integrating hadith-based behavioral principles, Qur’anic emotional regulation strategies, and a
teleological understanding of mental well-being where the goal is not merely symptom-reduction,

but existential alignment (hidayah), moral integrity, and flourishing of the soul (tazkiyah al-nafs).

In sum, the article asserts that a full understanding of the human being requires restoring
revelation as a legitimate epistemological source in psychology. Only through such integration can a

holistic, universal, and morally grounded science of the human be achieved.
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