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YUKSEK RiSKLi PRiIMIGRAVIDALARIN GEBELIGE YONELIK
METAFORIK ALGILARI

0z

Amag: Bu arastirma yiiksek riskli gebelik tanisi almis, hastanede tedavi ve bakim
goren kadinlarin riskli gebelige yonelik algilarini metaforlar aracihiiyla belirlemek
amactyla yapilmistir.

Yontem: Nitel arastirma tiirlerinden fenomenolojik desende yiiriitiilen
arastirmaya 15 Aralik 2021 ve 15 Subat 2022 tarihleri arasinda 20 primigravida
dahil edilmigtir. Arastirmanin verileri Gebe Tanilama Formu ve Riskli Gebelige Iliskin
Metafor Algilart Formu ile cevrimici anketler araciligiyla toplannmustir. Arastirmanin
verilerinin betimsel analizleri SPSS 26 paket programinda, iiretilen metaforlar icerik
analiziyle degerlendirilmistir. Gebelerin iirettikleri metaforlarin gorsellestirilmesinde
“wordclouds” sitesi kullanilmgtir.

Bulgular: Arastirmada gebelerin yas ortalamasi 27.05+2.03 yil olup gebelik
haftas: ortalamas: 25.15+9.72dir. Gebelerin %75’i lisans ya da iizeri egitime sahip
ve %70’i gelir getiren bir iste calismamaktadir. Gebelerin %607 iigiincii trimesterde
ve %1007 planlayarak gebe kalmis, %30°u preeklampsi, %30°u kanama sikayetiyle
hastanede takip edildigini belirtmistir. Gebelerin riskli gebelige iliskin tirettikleri
metaforlarin %65’i olumsuz kategoride olup alt temalar: endise/korku ile zorluk
olarak belirlenmigtir. Uretilen metaforlarin olumlu kategoride yer alanlar1 (%35) ise
mucize ve giizel/essiz alt temalarinda toplanmugtir.

Sonuglar: Arastirma sonucunda riskli gebelik tamist alan kadinlarin gebelige
yonelik ¢ogunlukla olumsuz duygu ve diisiinceler bildirdigi, en ¢ok da endise/korku
ve zorluk ifadeleri belirlenmistir. Buna ragmen kadinlarin %35’ yiiksek riskli gebelige
sahip olsalar da gebeliklerini olumlu algiladiklar: belirlenmistir. Yiiksek riskli gebelere
bakim veren ebelerin, gebelerin duygu ve diisiincelerini anlayarak bakim vermeleri
onemlidir. Ayrica yiiksek riskli gebelerin gebelik algilarini etkileyebilecek faktorlerin,
cok merkezli ve karma yontem ¢alismalarla belirlenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; Gebelik; Metafor; Yuksek-Riskli Gebelik.
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METAPHORICAL PERCEPTIONS OF HIGH-RISK PRIMIGRAVIDAS
TOWRARDS PREGNANCY

ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine the perceptions of women diagnosed with
high-risk pregnancies and receiving hospital treatment and care services regarding
high-risk pregnancies through metaphors.

Method: This study, conducted using a phenomenological design as a qualitative
research method, included 20 primigravidas between December 15, 2021, and February
15, 2022. Data were collected through the Pregnancy Identification Form, the Metaphor
Perceptions Regarding High-Risk Pregnancy Form, and online surveys. Descriptive
analyses of the study data were performed using the SPSS 26 package program, and
the generated metaphors were evaluated through content analysis. The Word Clouds
website was used to visualize the metaphors generated by the pregnant women.

Results: The mean age of the pregnant women in the study was 27.05+2.03 years,
and the mean gestational age was 25.15£9.72 weeks. Seventy-five percent of the
pregnant women had a bachelor’s degree or higher, and 70% were not employed. Sixty
percent of the pregnant women conceived in the third trimester, and 100% conceived
intentionally. 30% reported preeclampsia and 30% reported being hospitalized for
bleeding. Sixty-five percent of the metaphors produced by pregnant women regarding
high-risk pregnancies were in the negative category, with subthemes of anxiety/fear
and difficulty. The metaphors produced in the positive category (35%) were grouped
under the subthemes of miracle and beautiful/unique.

Conclusions: The study revealed that women diagnosed with high-risk
pregnancies mostly reported negative feelings and thoughts about pregnancy, with
anxiety/fear and difficulty being the most common expressions. Despite this, 35% of
women perceived their pregnancies positively, despite having a high-risk pregnancy. It
is important for midwives caring for high-risk pregnant women to understand their
feelings and thoughts and provide care. Furthermore, multicenter and mixed-method
studies are recommended to identify factors that may influence high-risk pregnant
women’s perceptions of pregnancy.

Keywords: Midwifery; Pregnancy; Metaphor; High-Risk Pregnancy.
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GIRIS

Gebelik kadin bedeninde meydana gelen fizyolojik degisimler ve psikososyal
etkenlerin varhigiyla kadinin en o6zel yasam deneyimlerinden biri olarak
tanimlanmaktadir (Akga, Senoglu ve Erséz, 2024; Taskin, 2020). Gebelik siirecinin
saglikli stirdiirtilmesi igin gebenin fizyopsikososyal degisimlere uyum saglamasi ve
bu durumlarla bag edebilmesi son derece 6nemlidir (Baltac1 & Baser, 2020). Ancak
bu durumlarin diginda gebelik éncesinde var olan kronik hastalik ya da gebeligin
tetikledigi durumlar, gebeligin normal seyrini bozabilmekte ve gebeligi yiiksek
riskli hale getirebilmektedir (Sanl ve ark., 2018). Yiiksek riskli gebelikler maternal,
fetal ve neonatal dénemde mortalite ve morbiditenin yiiksek oldugu gebeliklerdir.
(Smorti ve ark., 2023; Williamson ve ark., 2023). Yiiksek riskli gebelikler, gebelik
oncesi var olan hastaliklar, riskli obstetrik 6ykii, su anki gebelik sirasinda gelisen
gestasyonel diyabet, hipertansiyon, plasental anomaliler, vajinal kanama, preterm
dogum tehdidi, fetal anomali ya da ¢ogul gebelik, anne yasi, obezite varlig1 gibi
birgok durum yiiksek riskli gebelik olarak degerlendirilmektedir (Bor ve ark., 2023;
Umana ve ark., 2024). Istatistikler riskli gebelik oranlarinin azimsanamayacak
olgiide oldugunu isaret etmektedir. Konu ile ilgili yiiriitiilen bir ¢aligmada; saglikli
baslayan gebeliklerin ilerleyen dénemde %22’sinin yiiksek riskli gebelik tanisi aldig1
bildirilmistir (Mirzakhani ve ark., 2020), Williamson ve ark. (2023) kadinlarin
yiiksek riskli gebelik yasama oraninin tiim diinyada %15 oldugunu vurgularken,
Tiirkiyede bu oranin %35.2 oldugu ifade edilmektedir (Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmasi, 2018; Williamson ve ark., 2023).

Gebelerin gebelikleri ile ilgili duygu ve diistinceleri farkls tiirlerdeki arastirmalar
ile ortaya konulmustur. Bu aragtirmalarin bazilarinda yiiksek riskli gebelik tanisi
alan kadinlar hem maternal hem de fetal saghk acisindan kaygili olabildigi ve
korku yasadigy belirlenmistir. (Antunes ve ark., 2022; Pehlivanoglu ve ark. 2020).
Farkli caligmalarda ise kadinlarin hem annelik hem de gebelik roliine uyum
saglamada zorluklarla kars1 kargiya kalabildigi bildirilmigtir (Bulut & Ozdemir,
2019; Demirbas & Kadioglu, 2014; Meireles ve ark., 2021). Tip I diyabeti olan gebe
kadinlarla yiiriitiillen nitel bir ¢aligmada gebeligi ile iliskili olarak katilimcilardan
biri; © Zihinsel olarak hamile oldugumu neredeyse hi¢ bilmiyordum. Gergekten
hamile olma moduna hi¢ girmedim” ifadelerine yer vermistir (Berg, 2005). Yiiksek
riskli gebelerle yiiriitiilen bir bagka calismada ise bir katilimc1 gebeligine iligkin
deneyimini “Tabii ki daha rahat bir gebelik gecirmek isterdim. Kalbimde sorun
¢ikmasi beni mahvetti. Cok endiseleniyorum kotii bir sey ¢ikarda bu gen¢ yasimda
¢ocuklarimdan ayrilirim diye” seklinde agiklamistir (Sanli ve ark., 2018). Yiiksek
riskli gebelik tanisi alan kadinlarla yiiriitiilen nicel caligmalarda kadinlarin gebelikte
yasadiklari zorluklara yonelik tutumlari belirlenmis olup (Akga ve ark. 2024; Baltaci
& Metin, 2024; Ozbek & Beydag, 2022; Smorti ve ark., 2023; Topuz & Egelioglu
Cetisli, 2022; Williamson ve ark., 2023) nitel desende yiiriitillen ¢alismalarda da
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gebelik deneyimlerine yonelik derinlemesine bilgiler elde edilmistir (Berg, 2005;
Sanli ve ark., 2018). Ancak yiiksek riskli gebelik tanisi alan primipar kadinlarin
gebelige yonelik algilarini degerlendiren ¢alismaya rastlanilmamistir. Metafor
cimleleri yliksek riskli gebelerin gebeligine iligkin algilarinin belirlenmesi amaciyla
kullanilabilecek nitel yontemlerden biri olabilir. Metafor Tiirk Dil Kurumunda
“mecaz” olarak tanimlanmaktadir. (Tiirk Dil Kurumu, n.d.). Lakoff ve Johnson
(1980; aktaran: Cicekler ve Aydin, 2019) metaforu “Bir kavrami, bagka bir kavram
alani yoluyla anlamamizi ve deneyimlememizi saglayan biligsel bir mekanizmadir”
seklinde tanimlamaktadir. Metaforlar olay, nesne ve olgular1 anlama ve agiklamada
kullanilan yapilardir (Yesil ve Apak., 2023)

Bu bilgiler 1s1g1nda bu arastirma ile yiiksek riskli gebelik tanist alan primipar
kadimlarin gebeligine yonelik metaforik algilarinin belirlenmesi ve bu gebelere
saglik hizmeti sunacak profesyonellere yol gostermesi amaglanmigtur.

Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

o Yiiksek riskli gebelik tanis1 alan kadinlar gebeliklerini hangi metaforlarla
agiklamaktadir.

o Yiiksek riskli gebelik tanis1 alan kadinlarin gebelige iliskin metaforik algilar1
hangi yondedir?

o Yiiksek riskli gebelik tanisi alan kadinlarin gebelikle ilgili drettikleri
metaforlarin birbiri ile olan iligkileri nasildir?

YONTEM

Arastirma Tiirii ve Zamanu: Arastirma nitel arastirmanin fenomenolojik
deseninde yiiriitiilmiistir. Fenomenolojik desende katilimcilarin kullandiklar:
ifadeler ya da yaptiklar1 tanimlar kategorilere ayrilir ve Kkisilerin konu
hakkindaki diisiinceleri ortaya konmaya ¢alisilir (Yildirnm & Simsek, 2011).
Aragtirmanin verileri 25 Aralik 2021-25 Subat 2022 tarih araliginda Orta
Karadenizde bir Universite hastanesinin kadin dogum servisinde toplanmustir.

Evren/Orneklem/Calisma Grubu: Caligmanin evrenini Orta Karadenizde
bir {iniversite hastanesinin kadin dogum servisinde riskli gebelik nedeniyle takip
ve tedavisi yapilan kadinlar olusturmaktadir. Niteliksel aragtirmalarda 6rneklem
hacmi i¢in veri doygunluk noktasina atifta bulunulmus olup genellikle 5 ya da
25 orneklem ile bu noktaya ulasilabilecegi ve bu saymin yeterli olabilecegi ifade
edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2011; Bagkale, 2016; Aksayan & Emiroglu, 2002).
Bu bilgiye dayanarak aragtirmanin veri toplama asamasinda 18 gebe ile yapilan
goriismeler sonrasinda verilerin tekrarlamasi nedeniyle veri doygunluguna
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ulagildig diigiiniilerek 20. gebe ile yapilan gortisme sonrasinda veri toplama siireci
sonlandirilmigtir.

Arastirilmaya Dahil Edilime Kriterleri

« Goniilli olarak arasgtirmaya katilmayi kabul eden,

o llk kez gebe olan,

o Riskli gebelik tanisi alan,

o Tiirkee dili tizerine kendini ifade edebilen ve anlayabilen

o Enazilkgretim mezunu gebe kadinlar arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmadan Diglanma Kriterleri
o Nullipar ya da multipar gebeler

o Yabanci uyruklu olan gebeler aragtirmadan diglanmistir.

Veri Toplama Araglari: Calismada aragtirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan Gebe Tanilama Formu ve Riskli Gebelige Iliskin Metafor
Algilar1 Formu kullanilmistir.

Gebe Tamlama Formu: Gebe Tanilama Formu literatiir dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur (Akga ve ark. 2024; Baltact & Metin,
2024; Berg, 2005; Ozbek & Beydag, 2022; Smorti ve ark., 2023; Sanli ve ark., 2018;
Topuz & Egelioglu Cetisli, 2022; Williamson ve ark., 2023). Form gebelerin sosyo-
demografik ozelliklerini ve obstetrik ozelliklerini belirlemeye yonelik 9 soru
icermektedir.

Riskli Gebelige Iliskin Metafor Algilar: Formu: Riskli gebelik tanisi alan gebelerin
riskli gebelige yonelik algilarini belirlemek amaciyla “Gebelik.............. gibidir.
Ciinkil......ccccceovvvnnnne. climlesini igermektedir. Gebeler riskli gebelige iliskin
algilarini bu ctimleyi tamamlayarak ifade etmiglerdir.

Veri Toplama Siireci: Arastirmanin verileri 25 Aralik 2021-25 Subat 2022 tarih
araliginda arastirmaya dahil olma kriterlerini saglayan kadinlarla yiiz yiize goriisme
yontemiile toplanmistir. Arastirmacilardan ikisi nitel aragtirma yontemlerine iliskin
14 hafta stiren Nitel Arastirmalar kursu almiglardir. Aragtirma verileri nitel aragtirma
konusunda deneyimi olan ikinci aragtirmaci tarafindan toplanmustir. Verilerin
toplanmast i¢in Oncelikle gebelere arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Bu bilgilendirme kapsaminda aragtirmanin amaci agiklanmis ve metaforun ne
oldugu anlatilmigtir. Ardindan gebelerden sozlii onamlar1 alindiktan sonra anket
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formlarinin ilk sayfasinda bulunan bilgilendirilmis onami okuyup imzalamalar1
saglanmustir. Gebelerle goriigme sirasinda ilk olarak sosyo-demografik ve obstetrik
ozelliklerini iceren Gebe Tanilama Formunu doldurmas: saglanmistir. Ardindan
gebelerin riskli gebeligini nasil algiladiklarini sorgulayan “Gebelik........cccccoecreuennce.
gibidir. Clinki..................... ” cimlesinin oldugu boliimde metafor ciimlelerine
ornek verilerek bu ciimleyi gebeligine iliskin algisina yonelik olarak tamamlamalari
istenmistir. Metafor ctimlelerine ¢agrisim yapmamasi adina arastirma konusu ile
iliskili olmayan “Yemek bir mola gibidir ¢linkii bedenin de nefes almasina izin
verir” ya da “Okumak bir anahtar gibidir ¢iinkii bilginin kapilarini aar” gibi giinlitk
yasamdan Ornekler verilmigtir. Veri toplama siiresi yaklasik 8-10 dakika stirmiistiir.
Veri toplama stirecinde gebenin odada yalniz olmasina dikkat edilmistir. Gebe ile
goriigme sirasinda tek bir nitel soru olmasi nedeniyle yazilarak gerekli not alinmast
saglandig icin ses kaydi alinmamustr.

Verilerin Analizi: Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde nicel verilerin
analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Nitel veriler ise ierik analizi
ile ¢oztimlenmistir (Yildirim & Simsek, 2011). Nitel verilerin analizi i¢in Saban
(2008) tarafindan Onerilen 5 agamali metafor analizi yaklagimina dayali icerik
analizi adimlari izlenmistir. Baglangicta veriler iki arastirmaci tarafindan metafor
cimleleri Word dosyasinda listelenmistir. Ikinci asamada metafor ciimleleri
arasindaki iliski ve benzerlik degerlendirilmistir ve degerlendirme sonrasi
benzer ozellikleri olanlar tigiincti agamada kategorilere atanmistir. Siniflandirma
yapilirken katilmcilarin drettikleri her metaforun diger metaforlarla iligkisine
bakilmis benzer olanlar ya da ortak ozellik tagiyanlar listelenmistir. Bu asamada
olumlu ve olumsuz olmak tizere iki kategoride ve endise/korku, zorluk, mucize
ve giizel/essiz olmak tizere dort alt kategoride veriler toplanmistir. Dordiincii
asamada ise metaforlar kavramsal kategoriyi temsil etme durumu agisindan
uzman gorisiine sunulmustur. Arastirmanin beginci ve son agmasinda da elde
edilen veriler gorsellestirilmistir. Bu islem i¢in kelime bulutundan yararlanilmigstir.

Etik: Arastirmaya baglanmadan énce Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan 10.12.2021 tarihli, 01-13 Karar
saysl ile etik onay ve aragtirmanin yiiriitiilmesi igin ilgili hastaneden kurum izni
alinmistir. Gebeler arastirma hakkinda bilgilendirilmis, arastirmaya katilmaya
iliskin onamlar1 s6zlii ve yazili olarak alinmistir. Caliyma Helsinki Deklarasyonuna
uygun olarak yiiriitilmiistiir.

Arastirmanin  Smmirhiliklari: Aragtirma, tek bir {niversite hastanesinde
yiriitillmiis olup 6rneklem yalnizca 20 primigravida ile sinirhidir. Bu nedenle
bulgular, farkli bolgelerde veya farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip yiiksek
riskli gebeler icin genellenemeyebilir. Calisma fenomenolojik desende yiiriitiilmiis
olup, sonuglar katilimcilarin 6znel algilarina dayanmaktadir. Aragtirmanin nitel
desende yiritilmis olmasi ve benzer ozellikte literatiirde yiiriitiilen az sayida
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calisma olmasi tartigma bolimiiniin yaziminda simirliliga neden olmustur. Ayni
zamanda aragtirmanin 3. basamak bir tiniversite hastanesinde yiritiilmiis olmasi
ornekleme dahil edilen kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerinin benzer olmasi
sinirh sayida kategori ve alt kategorilere ulagsmasina neden olmugtur.

BULGULAR

Yiiksek riskli gebelik tanisi alan primigravidalarin gebelik algilarinin
metaforlar araciligiyla belirlendigi bu aragtirmanimn bulgularina ve literatiirle
karsilagtirilmasinda bu bélimde yer verilmistir.

Arastirmada gebelerin yas ortalamasi 27.05+2.03 yildir. Gebelerin %751 lisans
ya da lisanstistii mezuniyete sahip olup, %70’ gelir getiren bir iste calismamaktadir.
Katilimcilarin %6071 ilgede yasamakta olup, tamaminin (%100) geliri giderine
denktir. Katilimcilarin tamaminin (%100) ¢ekirdek ailede yapisinda oldugu
belirlenmistir. Caligmada gebelerin gebelik haftasi ortalamasi 25.15+9.72 olup
%6071 tgiincti trimesterde ve %100° i planlayarak gebe kalmistir. Gebelerin
%751 prekonsepsiyonel bakim almis ve %801 gebelige yonelik bilgi almistir.
Katilimcilarin %30’u preeklampsi ve yine %30’u kanama ve %25’i de erken dogum
tehdidi sikayetiyle hastanede takip edilmektedir (Tablo 1, Tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=20)

Degiskenler X+SD Min/max
Yas 27.05+2.03 min=23 max=29
Gebelik Haftasi 25.1549.72 min=8 max=36
n %

Egitim Durumu
Lise ve Alt1 5 25
Lisans ve Ustii 15 75

Calisma Durumu

Caligtyor 6 70
Caligmiyor 14 30
En Uzun Siire Yasanilan Yer

il 8 40
flge 12 60
Gelir Durumu

Gelir Gidere Denk 20 100
Gelir Giderden Fazla 0 0
Aile Tipi

https://doi.org/10.47115/jshs.1812174 d



“ Yiiksek Riskli Primigravidalarin Gebelige Yonelik Metaforik Algilari

Cekirdek Aile 20 100
Genis Aile 0 0
Gebelik Donemi

Ltrimester 6 30
ILtrimester 2 10
IIL.trimester 12 60
Gebeligin Planlanma Durumu

Evet 20 100
Hayir 0 0
Riskli Gebelik Tanisi

Preeklampsi 6 30
Kanama 6 30
Erken Dogum Tehdidi 5 25
Abortus 1 5
Oligohidroamniyoz 1 5
Polihidroamniyoz 1 5

X= Aritmetik ortalama, s= standart sapma, min.=minimum, max.=maksimum

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular (n=20*)

Katilima . Caligma  Yaganilan —— Gebelik Gebelik
Kodu Yag Egitim Durumu Yer Aile Tipi Dénemi Haftas1 Tant
K1 27 i,\llsne ve Caligmiyor flge Cekirdek  Ltrimester 13 Kanama
Lise ve i : . :
K2 23 Al Caligmiyor Tlge Cekirdek  IILtrimester 29 Preeklampsi
K3 23 Lisans  Calismiyor flge Cekirdek  ILtrimester 13 Abortus
K4 29 Lisans Caligmiyor flge Cekirdek  ILtrimester 11 Kanama
K5 29 Lisans  Calismiyor il Cekirdek  IILtrimester 30 Preeklampsi
K6 29 Lisans  Caligmiyor Tlge Cekirdek  ILtrimester 22 Kanama
Lisans i . . .
K7 27 Ustii Caligtyor Tlge Cekirdek  IILtrimester 35 Preeklampsi
K8 27 I;llsne ve Caligmiyor il Cekirdek  Ltrimester 14 Kanama
Lise ve ; . . Polihidroamni-
K9 29 Al Caligmiyor Ilge Cekirdek  IILtrimester 35 yoz
K10 27 Lisans  Caligmiyor il Cekirdek  IILtrimester 36 Preeklampsi
K11 29 Lisans Caligmiyor flge Cekirdek  ILtrimester 22 gi;lf;hldmam_
K12 24 Lisans Caligtyor il Cekirdek  Ltrimester 8 Kanama
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K13 25 Lisans Caligmiyor flge Cekirdek  IILtrimester 30 Preeklampsi
K14 27 Lisans  Calisiyor il Cekirdek  IILtrimester 29 EDT

K15 27 Lisans Caligtyor flge Cekirdek  IILtrimester 32 EDT

K16 26 Lisans  Calsiyor il Cekirdek  IILtrimester 33 EDT

K17 29 Lisans Caligmiyor il Cekirdek  IILtrimester 35 Preeklampsi
K18 26 Lisans  Cahismiyor flge Cekirdek  Ltrimester 12 Kanama
K19 29 Lisans Caligtyor il Cekirdek  IILtrimester 31 EDT

K20 29 ]Xlstle ve Caligmiyor flge Cekirdek  IIILtrimester 33 EDT

EDT: Erken Dogum Tehdidi

Katilmeilarin drettikleri metafor ciimlelerin igerik analizi yapilmis olup,
tim katilmcilarin drettikleri metaforlar metafor ctimlesi igerdiginden higbir
veri dislanmadan 20 farkli metafor ciimlesi elde edilmistir. Gebelerin iirettikleri
metafor listesi, alt kategorileri ve kategorilerine Tablo 3’te yer verilmistir.
Gebelerin %651 olumsuz metafor ciimlesi kurarken %351 olumlu metafor cimlesi
kurmuslardir. Olumsuz tema olarak iiretilen alt kategorilerde tiim gebelerin %35’i
gebeligi endise/korku ve %30u zorluk olarak ifade etmislerdir. Gebelerin olumlu
tema olarak dretilen alt kategorilerde %20’si mucize olarak %151 ise giizel/essiz
stire¢ olarak gebeligi algiladiklar: belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Riskli Gebelige iliskin Urettikleri Metaforlarin Listesi,
Alt Kategorileri ve Kategorileri
K: Katilimei

Sekil 1'de gebelerin iirettikleri metaforlara kelime bulutuna yer verilmistir.
Sekle gore endise/korku ve zorluk alt kategorileri goze carpmaktadir.

Zorluk

Glzel ZESSIZ Hi

Zorluk Zorluk

2o Zorluk
Zorluk Zorluk Z O rl | | k”‘“
: Zorluk
Zorluk Zorluk s

Jorluk [
Zonk oy :| Zorluk
Zorluk |zortuk | e\
Dotk Lz
Z k
Zorluk 20 ZOTIUK [ Zori

Zor\u<

Zf’fL“ A @r|uk Guzel/ ESSiz
orluk- -

Sekil 1. Gebelerin Urettikleri Metaforlarin Kelime Bulutunda Gosterimi
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TARTISMA

Kategori n %  AltKategori n % Katilimc1 Numarasi/Uretilen Metaforlar
K2: Gebelik endise vericidir ¢tinkii viicudunuzda
biiyiik degisimler olur
K5: Gebelik korkutucudur c¢inki fiziksel olarak
yipratir
Ké6: Gebelik endise vericidir ¢tinkii korkularla
doludur

Endige/Korku 7 35 K10: Gebelik korkudur ginkii fiziksel olarak
yipratir

K11: Gebelik endise vericidir ¢iinkii viicudun
tamamen degisiyor

K17: Gebelik endise verici bir siirectir ¢iinkii bazi
sorunlar sagliginizi bozabilir

K20: Gebelik endise verici bir siiregtir ¢iinkii ne

Olumsuz 13 65 zaman ne olacag1 belli olmaz

K1: Gebelik biyik zorluktur ciinkii psikolojik
olarak yorucudur

K12: Gebelik zorlu bir siiregtir ¢inki
bilemeyeceginiz riskli durumlar ortaya ¢ikabilir
K13: Gebelik zor bir donemdir ¢linkii bedensel
olarak degisikler zorlayic1 olabilmektedir

Zorluk 6 30 j . o
K14: Gebelik zorlayic1 bir yoldur ¢iinkii pek ¢ok
sikintisi olabilir
K15: Gebelik fiziksel olarak yipraticidir ¢iinki
sagliginiz1 gok fazla etkiler
K:16 Gebelik zorlayici bir donemdir giinki
psikolojik ve fiziksel olarak yipraticidir.
K3: Gebelik mucizedir ¢iinkii igimde bir diinya
bityiimektedir
K7: Gebelik mucizedir ¢iinkii duygusal olarak tarif
edilemez mutluluk verir

Mucize 4 20

K8: Gebelik mucizedir ¢inkii yeniden dogusu
temsil eder

K19: Gebelik mucizevi bir olaydir ¢iinkii bir canh

Olumlu 7 35 iginizde biyiir

K4: Gebelik giizel bir siiregtir ¢linkii evlat sahibi
olmak tarif edilemez
K9: Gebelik giizeldir ¢iinkii diinyaya yeni bir

Gizel/egsiz 31 vark getiriyorsunuz

K18: Gebelik egsiz bir siirectir ¢iinkil iginizde
caninizdan can tagirsiniz

Yiiksek riskli gebelik tanis1 alan primigravidalarin gebelik algilarinin
metaforlar araciliiyla degerlendiren arastirma olan bu ¢aligmada 6nemli sonuglar
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elde edilmistir. Aragtirmada gebelerin gebelik haftasi ortalamast 25.15+9.72 olup
%601 tigiincli trimesterdedir. Gebelerin %7571 prekonsepsiyonel bakim almis ve
%80’1 gebelige yonelik bilgi almistir. Gebelerin tamami planlayarak gebe kalmigstir.
Aragtirmaya katilan ytiksek riskli gebelerin %6571 gebeligine yonelik olumsuz
metaforlar tiretmis olup %35’i gebeligi olumlu metaforlarla tanimlamiglardir.
Gebelik siirecinde riskli durumlar ortaya ¢iktiginda gebeler bu siiregte olumsuz
duygular yasasalar da gebelikle ilgili olumlu algilara da sahip oldugunu gostermesi
bakimindan bu sonug¢ son derece 6nemlidir.

Arastirmada gebelerin ¢ogunlugu gebelige iliskin algilarini ifade ederken
olumsuz metaforlar tiretmislerdir. Olumsuz tema olarak tiretilen metaforlarin alt
kategorileri “endise/korku” ve “zorluk” olarak belirlenmistir. Aragtirmada gebeler
gogunlukla endise/korku alt kategorisine vurgu yapmislardir. $anli ve arkadaslar:
(2018) arastirmalarinda yiiksek riskli gebelerin en ¢ok tanimladiklar: duygularin
tzinti, keder, endise oldugunu bildirmistir (Sanli ve ark., 2018). Benzer bir
sekilde yiiksek riskli gebelige sahip kadinlarin duygularini anlamak igin yapilan
bir ¢aliymada korku, kayg, tiztintii ve mutluluk alt kategorilerinin belirlendigi ve
en ok dile getirilen duygunun korku oldugu bildirilmistir (Wilhelm ve ark., 2015).
Ozdemir ve arkadaglarinin (2022) primipar gebeler ile nitel tasarimda yiiriittiikleri
calismalarinda gebelerin gebeligi kaygili bir siire¢ oldugunu degerlendirdikleri
belirtilmistir (Ozdemir ve ark, 2000). Arslan ve arkadaslarinin (2019)
bulgularinda kadinlar gebelige kars: endise, kaygi ve strese neden oldugu yoniinde
duygular bildirmistir (Arslan ve ark., 2019). Arastirma bulgularmnin literatiir ile
benzer oldugu ve gebelerin gebelik siiregleri ile ilgili korku duygusunu yasadiklar:
gortlmektedir.

Yiiksek riskli gebelerin gebelikleri ile ilgili korku duygusuna neden olan
faktorlerin bilinmesi gebelere uygun bakim sunulabilmesi i¢in 6nem tagimaktadir.
Nitel tasarimda yiiriitiilen bir arastirmada gebelerin bebegi kaybetme korkusu,
olim korkusu, gebelikte yasanan saglik sorunlarin kalici olacagindan korkma,
hastaneye yetismeme kokusuna bahsettikleri bildirilmistir (Sanl ve ark., 2018).
Bir aragtirmada yiiksek riskli gebelige sahip kadinlarin duygular ile ilgili olarak
kadinlarin, duyduklarindan korktuklarin, riskli gebelikten, gebeligi sonuna kadar
devam ettirememekten, 6lmekten ve bebege bir sey olmasindan korktuklarini
belirtmislerdir (Wilhelm ve ark., 2015). Gebeligi olumsuz algilamaya bireyin ailesi,
sosyal ¢evresi, hastaliklari, gebelikte meydana gelen fizyolojik degisiklikleri kilo
almak, viicut seklinin degismesi gibi faktorler yol agabilir (Arslan ve ark., 2019).
Gebeler endise ve korku duygusu yasamakta ve bu duygularin zemininde var
olan neden bebegini kaybetme korkusu ya da kendine bir sey olacagi korkusu
gibi nedenler olabilecegi diisiiniilmektedir. Gebelerinin endise ve korkularinin
temelinde ne oldugunun saglik profesyonelleri tarafindan erken donemde fark
edilmesi, uygun danigmanlik, egitim ve bakimin planlanmasina katki saglayarak
gebelerin daha olumlu bir gebelik algisina sahip olmasina katkida bulunabilir.
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Bu nedenle yiiksek riskli gebelere bakim veren ebe ve saglik profesyonellerinin
korkunun nedenini sorgulamasi ve ¢6ziim odakli yaklagimlar sunmasi
gerekmektedir.

Aragtirmadan elde edilen 6nemli bir diger bulgu gebelerin kayda deger
miktarda olumsuz kategoriden zorluk alt kategorisinde degerlendirmis olmalaridir.
Bir arastirmada primipar gebelerin gebelik ile ilgili degisik ve zorlu bir siire¢
olduguna degindikleri bildirilmistir. Iran'da yiiksek riskli gebelerle nitel desende
yiriitiillen ¢aligmada katilimcilardan biri gebelik deneyimine iliskin “Gebeligim
sirasinda mide bulantim artti. Her zaman bir sey olacagindan endise ediyorum.
Bu kogullar altinda astim ataklarim artabilir. Gebeligi tolere etmek benim i¢in ¢ok
zor” sozleriyle gebeligin fiziksel ve duygusal agidan getirdigi zorlugu ifade etmistir
(Shojaeian ve ark., 2021). Ozdemir ve arkadaslarinin (2022) ¢aligmalarinda bir
katilmecr ... Kendinden 6diin veriyorsun. Her seyinden, yemenden tut, icmenden
gezmenden. Yani gebelik giizel bir evre aslinda ama zor, mesakkatli, karigik bir sey..”
ifadeleriyle gebeligin getirdigi ¢ok yonlii zorluga vurgu yapmustir (Ozdemir ve ark.,
2022). Literatiir ile caliyma sonuglari ele alindiginda yiiksek riskli gebeligin getirdigi
zorluk nedeniyle kadinlarin olumsuz bir gebelik algis1 gelistirebildigi soylenebilir.
Kadinlarin yagadiklar: yiiksek riskli gebelik deneyimini iyilestirmek icin bakim
veren ebe ve saglik profesyonellerinin, gebelige iliskin zorluklar konusunda
kadinlarr bilgilendirmesi, onlarin duygu ve diistincelerini aktif olarak sorgulamasi
ve gerekli destek mekanizmalarini saglamasi bityiik 6nem tagimaktadir.

Arastirma bulgularinda olumsuz yonde iiretilen metaforlarin yaninda olumlu
metaforlar da dikkat ¢ekmektedir. Gebelerin trettikleri olumlu metaforlarin alt
kategorilerin “mucize” ve “giizel-egsiz” oldugu goze carpmaktadir. Wilhelm ve
arkadaslar1 (2015) yiiksek riskli gebelige sahip kadinlarin gebelikle ilgili ifadelerinin
“mutluluk” alt kategorisi oldugunu bildirilmislerdir (Wilhelm ve ark., 2015). Farkli
bir ¢alismada kadinlar yeni bir birey aileye dahil olacag: i¢in mutluluk duygusu
bildirmislerdir (Arslan ve ark., 2019).

Primipar gebeler ile yapilan nitel tasarimdaki arastirmada kadinlar gebeligin
mucizevi olduguna ve bir kadinin deneyimleyecegi en giizel sey olduguna
deginmislerdir (Ozdemir ve ark., 2022). Ayni aragtirmada bir kadin gebelikle ilgili
olarak “Gebelik herkesin kendine 6zel, ¢ok bireysel olmasi gereken bir siireg, her
gebelik ayni degil... Biraz olgunlasma, herkesin kendini bulma, bence anne olma
stireci... Gebelik ile birlikte bashiyor farkindalik” sozleriyle gebeligin essizligine
deginmistir. (Ozdemir ve ark., 2022). Arastirmanin bu bulgusunun literatiirle
benzerlik gosterdigi soylenebilir. Yiiksek riskli bir gebelik siirecinde olmanin gebelige
yonelik olumlu duygu ve diisiinceleri engellemedigi gortilmiistiir. Bu durumun
altinda yatan en Onemli nedenlerden biri, ¢alismadaki gebelerin tamaminin
isteyerek gebe kalmasi oldugu diistiniilmektedir. Nitekim literatiirde istenmeyen
gebelik nedeniyle kadinlarin yasam olaylarini daha olumsuz algilayabilecegi ve
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gebeligini istemeyen kadinlarin olumsuz gebelik deneyimlerini daha sik yasadiklar:
bildirilmektedir (Olger ve Oskay, 2015;Robbins ve ark., 2021). Isteyerek gebe kalmis
olmanin, gebelik siirecinde riskli durumlar gelismis olsa da gebeligin bireysel
anlamini korudugu ve kadinda olumlu algilar1 destekledigini diistindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, yiiksek riskli gebeligi olan kadinlarin gebeligine yonelik metaforik
algilarin1 anlamak agisindan onemli sonuglara isaret etmektedir. Yiiksek riskli
gebelik tanisi alan kadinlarin gebelige yonelik algilar1 bitylik cogunlukla olumsuz
temalara atifta bulunmustur. Caligma sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz temalarda
en ¢ok endise/korku ve zorluk ifadeleri dikkat ¢cekmektedir. Gebeler tarafindan
bildirilen bu duygularin nedeni yiiksek riskli gebelik tanisi almak ve hastanede
tedavi ve takiplerin yapilmasi ile iligkili olabilir. Bununla birlikte kadinlarin
belirsizlik korkusu yagsamasi ve fetal sagliga yonelik endise duymalar: ile iliskili
olabilir. Ayni1 zamanda kadinlarin tamami planlayarak gebe kaldiklar: i¢in riskli
gebelik tanis1 almalar1 bu agidan da kadinlarda endiseye yol agmis olabilir. Riskli
gebeligi olan kadinlara bakim veren ebelerin kadinlarin duygularini anlayarak
ihtiya¢ duydugu destegi vermesi i¢cin bu sonuglar yol gosterici olabilir. Arastirmanin
farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip, hem multipar hem de primipar gebelerin dahil
edildigi ve karsilagtirmanin yapilabilecegi karma desen ¢aligmalarin ¢ok merkezli
olarak yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

SONUCLARIN ALANDA/UYGULAMADA KULLANIMI

Bu aragtirmanin bulgulari, yiiksek riskli gebelige sahip primigravida
kadinlarin gebelik algilarinin ¢ogunlukla olumsuz duygu ve diistinceler igerdigini
gostermektedir. Alanda galisan ebeler ve saglik profesyonelleri, gebelerin korku,
endise ve zorluk algilarini anlayarak bireysellestirilmis bakim ve psikososyal destek
sunabilir. Riskli gebelikle ilgili bilgilendirme ve egitim siireglerini giiclendirerek,
gebelerin gliven duygusunu artirabilir ve olumlu algilarini destekleyebilirler. Ayrica,
aragtirma sonuglari, hastane ve saglik merkezi diizeyinde yiiksek riskli gebeler i¢in
psikososyal destek ve bakim protokollerinin gelistirilmesine temel olusturabilir. Bu
sayede, gebelerin riskli gebelik siireclerini daha giivenli, destekleyici ve bilingli bir
ortamda gegirmeleri saglanabilir.

Tesekkiir ve Aciklamalar
Calismaya katilarak destek veren tiim gebelere tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmislerdir.
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