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Amag: Kirgizistan’daki Stileyman Dagi 2009’dan beri UNESCO Diinya Kdltiirel Miras Listesi’nde yer almakta olup halk tibbi ile dini-
kiltirel inanglarin kesistigi bir sifa mekani olarak kabul edilmektedir. Bu arastirma, modern tibbi tamamlayici nitelikteki kilt kokenli
sagaltim rittellerini inceleyerek bunlarin halk saghgindaki islevini ortaya koymayi amaglamaktadir.
Yontem: Alan arastirmasi kapsaminda dagdaki kutsal alanlar gozlemlenmis, sagaltim ritielleri yerinde belgelenmis ve elde edilen
veriler literattirdeki antropolojik ve tibbi bilgilerle karsilastiriimistir.
Bulgular: Sileyman Dagi’'nda sagaltim amagl uygulamalardan s6z eden en eski kaynak, Fransiz seyyah M. Bourdon’un 1880* tarihli
eseridir. Alan arastirmalari, bu uygulamalarin glinimizde de gesitlenerek siirdigini goéstermektedir. Sagaltim ritlelleri, doga
unsurlariyla bltinlesmis halk tibbi pratikleri olarak karsimiza gikmaktadir. Her biri belirli bir rahatsizlikla iliskilendirilmektedir.
Su kiiltii: Magara sularini igme - i¢sel arinma, mide ve bébrek rahatsizliklari.
Dag kiiltli: Bedenin kaya yariklarina stirtilmesi - Bas, bel, eklem, omurga agrilari.
Tas kiiltd: Taslara el sokma, gocuk yatirma - Cocuk hastaliklari, korku, nazar.
Agac kiiltl: Bez veya sag baglama (sacgt) - Ruhsal sikintilar, dogurganlik arzusu.
Ates kilth: Tutsu ve kurban rittelleri = Cilt hastaliklari, koti ruhlardan korunma.
Ata kilti: Magara icinde dua, dokunma, adak - Manevi destek, dogurganlik, sifa dileme.
Sonug: Sleyman Dagi, halkin tibbi ve manevi iyilesme arayisinda “dogayla butlinlesik” bir terapi alani islevi gérmektedir. Ritteller,
yalnizca fiziksel agrilardan kurtulmayi degil, ruhsal dengenin yeniden kurulmasini, dogurganlik ve bereketin giiclenmesini, bireyin
atalariyla manevi bag kurulmasini saglamaktadir. Bu yoniyle Sileyman Dagi, modern tibbin yaninda varligini siirdiiren, inang, doga
ve beden arasindaki kiltirel stirekliligi temsil eden yasayan bir halk saghgi modeli olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, Stileyman Dagi, UNESCO, Sagaltim, Kiilt inang uygulamalari, Halk Tibbi.
ABSTRACT

Aim: Located in Kyrgyzstan, Mount Sulaiman has been on the UNESCO World Cultural Heritage List since 2009 and is regarded as a
sacred healing site where folk medicine and religious—cultural beliefs intersect. This study examines cult-based healing rituals
practiced as complementary to modern medicine and evaluates their role in the traditional understanding of health and illness.
Method: Field research was conducted on Mount Sulaiman. Sacred areas were observed, healing rituals were documented in situ,
and the findings were compared with anthropological and medical literature.

Findings: The earliest record of healing practices on Mount Sulaiman appears in the 1880 travel notes of French explorer M. Bourdon.
Field observations show that these rituals continue today in varied forms. Healing practices are integrated with elements of nature
and ancestor worship, each linked to specific ailments:

Water cult: Drinking cave water - Purification; stomach and kidney disorders.

Mountain cult: Rubbing the body on rocks - Head, back, joint pain.

Stone cult: Placing hands into rock holes, laying children on stones Childhood illnesses, evil eye.

Tree cult: Tying cloth (sagl) > Psychological distress, fertility.

Fire cult: Incense and sacrifices - Skin diseases, protection from spirits.

Ancestor cult: Prayers and offerings in caves -> Spiritual aid, fertility, healing.

Conclusion: Mount Sulaiman functions as a nature-integrated therapeutic landscape where people seek relief from physical and
spiritual disorders. These enduring rituals complement biomedical healing, symbolizing harmony between body, spirit, nature,
preserving a living folk medical tradition within contemporary health culture.
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Giris

Sileyman Dagl, Kirgizistan’in glineyinde yer alan Fergana vadisinin ortasinda, Biiyiik iskender déneminde insa
edildigi séylenen Os sehrindedir.! 1.663 metre yiiksekligindeki dagdan Ak-Buura Nehri akmaktadir. Dagda
Siileyman Peygamber, Babiir Sah, Dért Halife’ye atfedilen alanlar bulunmaktadir.? Kirgizlarin islami ve kiilt
inang uygulamalarini birlikte gergeklestirdikleri kutsal Sileyman Dagi, yaslilarin sosyallestigi, ruhsal dinginlik
aradigi manevi bir mekandir. Yashlar, gencler, cocuklar sagaltim alanlarinda zaman gegirip, yere serilmis
halilarin (izerinde, cay icip sohbet etmektedirler.

UNESCO tarafindan Diinya Kultirel Miras Listesi’'ne alanan dagda Buura Tag (Sulaiman-Too), Sor Tepesi,
Rusan Tepesi, Eer (Eger) Tepesi, Keklikucar Tepesi olmak lizere bes zirve ve Adsiz Magara, Caka Tamar, Kirk
Cilten (Tesik Tas), isen Ufikiir, Rusa Burkiittér Ufkir, Tepe Ufikiir, Hur Kiz Ufkir adli yedi magara
bulunmaktadir. 23
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Sekil 1. Sileyman Dagi’'nda yer alan kutsal mekanlar.

Sekil 1’deki haritada: mavi oklar zirveleri, kirmizi oklar magaralari ve arkeoloji mizesini, mor oklar kult
inanglarinin uygulama alanlarini, pembe ok Babur’tn Evini, agik mavi ok petroglifleri, yesil ok Asaf bin Burhiya
Turbesi’ni, bordo ok kurban kesim alanini, pembe yildiz tarihi Os sehrini, siyah ok Stileyman Dagi Camisi’ni,
mavi yildiz ise ziyaret girig kapisini gostermektedir.

Yontem

Arastirmanin verileri, 2016—2025 yillari arasinda Sileyman Dagi’'nda yiritilen alan ¢alismalari kapsaminda
dogrudan gozlem yoluyla toplanmistir. Dag, magara, tas, su, ates, agag ve ata inanglari ¢evresinde gelisen
ritiiel pratikler halk tibbi baglaminda ele alinmistir. Uygulamalar beden, ruh ve doga iliskisi ekseninde
degerlendirilmistir. Stileyman Dagi, bu cercevede glincel pratiklerle islevini sirdiren yasayan bir sagaltim
alani olarak yorumlanmistir. Etik Kurul onayina gerek olmadigina dair etik kurul karari verilmistir. (Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu, 07.01.2026; Karar No: 50243401/2026-1)

Calismanin Onemi

Bu galisma, Stileyman Dagi’'ni beden, ruh ve doga arasindaki iliskinin glincel pratikler araciligiyla yeniden
kuruldugu yasayan bir sagaltim mekani olarak ele almasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Bulgular, arkaik halk
inanclari ile islami ritiiellerin ayni mekansal diizlemde islevsel bir bitiinliik icinde sirdiiriildigiini ortaya
koymaktadir. Arastirma, sagaltim pratiklerini sembolik, psikosomatik ve fizyolojik boyutlariyla birlikte
degerlendirerek halk tibbi ile modern saglik yaklasimlari arasinda kavramsal bir kdpri kurmakta; kilttrel
miras ve halk saghgi literatlrine 6zglin bir katki sunmaktadir.
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Veri Toplama Siireci ve Analiz Yontemleri

Calismada ziyaretgilerin gergeklestirdigi inang uygulamalari pratikleri yerinde izlenmis, kutsal mekanlar
fotografla belgelenmistir. Arastirmada kullanilan fotograflar yazara aittir. Dagda gerceklestirilen sagaltim
pratikleri yerinde go6zlemlenmis ve denenmistir. Elde edilen veriler, literatlir taramasiyla desteklenmis,
karsilastirmali halk bilimi yéntemiyle analiz edilmistir. Analiz stirecinde ritliel pratikler, bedensel islev (fiziksel
rahatlama), ruhsal islev (arinma ve korunma), kiltlrel islev (bellek ve aidiyet) olmak tizere lic tematik eksende
ele alinmustir.

Aragtirma Sorulari
Bu calisma asagidaki arastirma sorularina yanit aramaktadir:

1. Sidleyman Dagi’'ndaki kiilt kékenli sagaltim uygulamalari nelerdir?

2. Buuygulamalar hangi bedensel ve ruhsal beklentilerle iliskilendirilmektedir?

3. Dag, magara, tas, su, ates ve ata kiiltleri ritliellerde nasil temsil edilmektedir?

4. Bu pratikler halk tibbi ve inang sistemi baglaminda nasil bir islev Gstlenmektedir?
Kuramsal Cergeve

Bu boélimde, Sileyman Dagi’'nda gézlemlenen sagaltim pratiklerinin kavramsal, kuramsal temelleri, kiilt,
inang ve saglk arasindaki iliskisi incelenmektedir.

Kiilt Kavrami ve inang Sistemleri

Kilt kavram, belirli varliklarin, mekanlarin ya da doga unsurlarinin kutsallik atfedilerek ritliel pratikler yoluyla
anlamlandiriimasidir. Kilt kelimesi “ayin, kutst varliklara gésterilen saygidir.* Kiilt kavrami antropolojik ve
folklorik literatirde dinsel bir inanis bigimi, toplumsal dizenin, kolektif bellegin ve toplumsal. kimligin
olusumunu belirleyen sembolik uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Kiilt kavrami Tirk soylu halklarinin
arkaik inan¢ sistemlerinde doganin, ata ruhlarinin ve kutsal mekanlarin etrafinda sekillenen inang
uygulamalarini kapsamaktadir. Kiltler uygulamalar giindelik yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Kilt inang
uygulamalari bireyin doga ve toplumla kurdugu iliskinin gostergesidir. Ritiieller insanin kutsal olanla temas
kurmasi demektir. Bu temas korunma, arinma ve sifa arayisinin dogal sonucudur.® Tanri’ya veya tabiatisti
glgclere yoneltilen tapinma, dua, kurban ritlelleri bu kapsamdadir. Kutsal tepeler, magaralar, kayalik alanlar
ve nehirler kilt inanglarinin uygulama alanlari arasinda yer alir. Kirgizistan’da sagaltim rittelleri mitolojik
donemlerden gliniimiize kadar ulasmayi basarmis ve modern yasamin bir parcasi haline gelmistir.

Halk Tibbi ve Geleneksel Sagaltim Yaklasimlar

Halk tibbi, belirli bir toplumun tarihsel deneyimleri ve inang sistemi dogrultusunda gelistirdigi geleneksel
saglk pratiklerini kapsamaktadir.> Bu pratikler yazili tip geleneginden cok kusaktan kusaga aktarilarak ritiel
pratikler olarak aktarilan bilgi birikimleridir.?Tirk kiltir cevresinde halk tibbi; su, tas, ates, toprak ve hareket
temelli uygulamalarla i¢ ice gecmis durumdadir.® Geleneksel sagaltim anlayisinda hastalik, yalnizca fizyolojik
bir bozukluk degil; beden, ruh ve cevre arasindaki dengenin bozulmasi olarak algilanmaktadir.>® Sagaltim bu
dengenin yeniden tesis edilmesini amaglayan ritliel ve pratikleri icerir. Bu yonlyle halk tibbi, modern
biyomedikal yaklasimdan farkli olarak butlincil bir saglik modeli sunmaktadir.

Kutsal Mekan ve Kiilturel Bellek

Kutsal mekanlar, kiltlrel bellegin mekansal tasiyicilari olarak gegmisten glinlimiize aktarilan inang, kiilt inang

katmanlarini icerir. Bu alanlarda gerceklestirilen uygulamalar, bireyin tarihsel deneyimle kurdugu bagdir.

Ritlel pratikler, toplumsal hafizanin siirekliligini saglayan sembolik cerceveler iretir. Birey, kutsal mekanla
206



lileyman Daginda Sadaltim Ritiielleri — Ezgi Oya Giimiis Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2026;16(1):204-21

kurdugu etkilesim yoluyla kisisel deneyimini derinlestirir. Toplumsal aidiyet, kiiltiirel aktarim ve ortak anlam
Uretim sdrecini deneyimler. Kutsal mekan, bellek ile kimlik arasindaki iliskiyi somutlastiran bir kultirel
alanlardir. Bu alanlar, saglkla iliskili pratiklerin uygulandigi, dogatsti gliclerle temasin mimkiin gorulduga,
sagaltim deneyiminin anlamlandinldigi simgesel ¢evrelerdir. Kiiltirel bellek kurami agisindan bakildiginda,
burada gergeklestirilen ritlieller gecmis ile simdi arasinda sureklilik kuran bir bag tGretmektedir. Birey, bu stireg
aractligiyla yalnizca kisisel bir iyilesme deneyimi yasarken toplumsal hafizaya katilarak kiltiurel aidiyetlerini
glclendirmektedir.

Doga-insan—-Ruh Biitiinliigii

Arkaik Tirk inang sistemlerinde doga, insan ve ruh arasinda karsilikli bir etkilesim vardir. Saglik, bu {i¢ unsur
arasindaki dengenin korunmasiyla mimkiindiir. Hastalik ise doga insan ve ruh arasindaki dengenin
bozulmasidir. Dag, su, tas, ates ve ata kiltleri bu bitlinciil anlayisin temel yapi taslardir. Bu yaklasimda doga,
pasif degil sifa veren etkin etken bir 6znedir. Doga ile kurulan ritliel temas, bedensel iyilesmeyi, ruhsal dengeyi
ve zihinsel rahatlamayi saglamaktadir. Geleneksel sagaltim pratikleri, cagdas tipta giderek dnem kazanan
psikosomatik ve bitlincil saghk yaklasimlariyla 6rtiismektedir.

Kiiltiirel Miras ve Yasayan Sagaltim Pratikleri

Kiltiirel miras calismalari, geleneksel uygulamalari yalnizca korunmasi gereken kalintilar ve yasayan,
déniisen, giincellenen bilgi sistemleri olarak ele alir. inan¢ temelli sagaltim uygulamalari da kiiltirel
surekliligin, toplumsal saglik anlayisinin tarihsel derinligini yansitan énemli 6rneklerdir. Stileyman Dag gibi
kutsal mekanlarda stirdirilen sagaltim pratikleri, gegmisten glinimiize tasinan kilt inanglarinin ¢agdas
yasamla kurdugu bagdir.* Bu uygulamalar, halk tibbinin ve kiltiirel bellegin giincel temsilcileri olarak
degerlendirilebilir.

Bulgular

Stleyman Dagi’'ndaki saha calismasi, sagaltim uygulamalarinin bireysel saglik arayislariyla sinirli olmadigini
gostermektedir. Bu pratikler kutsal mekan algisiyla iliskilidir. Kultlrel bellegin giincel yansimalaridir. Sagaltim,
hastaligl yalnizca biyolojik bir sorun olarak ele almamaktadir. Bedensel ve ruhsal dengenin bozulmasi olarak
gorlilmektedir. Dag, magara, tas ve su aktif sifa unsurlaridir. Ziyaretgiler bu unsurlarla temas kurmaktadir.
Ruhsal arinma ve korunma amaclanmaktadir. Ritleller atalar kiiltiine dayanmaktadir. Dua, adak ve temas
yoluyla kolektif hafizayla bag kurulmaktadir. Bu uygulamalar toplumsal ve kiiltirel bir iyilesme sireci olarak
islev gormektedir. Sileyman Dagi yasayan bir sagaltim alanidir.

1. Siileyman Dagr’'nda Gériilen Kiilt Kékenli inanglar

Stleyman Dagi’'nda kiilt inang izleri, sagaltim amacli gergeklestirilen ritliellerde gorilmektedir. Dagda Atalar,
Agac, Ates, Dag, Su, Tas kiiltleri belirgindir. Dagdaki Su Kapisi ve Ates Kapisi ilk kiilt gdstergesidir.? Bu kiiltler,
halk sagaltim uygulamalarinin temelini olusturarak geleneksel saghk anlayisinin kiltirel ve sembolik
kokenlerini yansitmaktadir.

Ata Kiilth

III

Kirgiz kiltiiriinde ata ruhlarinin yasadigi yerler “iyik /kutsal” olarak adlandiriimaktadir.? Ata kiltiinde bilge
kisiler 6ldiikten sonra ruhlari arkada kalan toplumu korur. Bilgelerin (kadin-erkek)yasamis oldugu yerler ve
kullandiklari esyalar da kutsiyet kazanir. Tirk kidltlrindeki evliya inancinin kdkeni de ata kiltline
dayanmaktadir.* Bu varliklara kirklar evliyalar® denilmektedir. Siileyman Dagi’nda bu inang, Hz. Siileyman’a
yoneliktir. Ak-Uy, Ene Besik, Tepe Ufikiir gibi alanlarda ziyaretgiler kutsal izlere dokunup bebeklerini kayalara
yatirmaktadir. Bu uygulamalar ata ruhlarinin koruyuculuguna duyulan inancin gliniimizde de sirdigiini
gostermektedir. Ata klltl gecmisle ruhsal bag kurma ve atalarin manevi enerjisinden sifa dileme ritielleridir.
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Agag Kiiltii

Kirgizlar islamiyet ®&ncesi dénemde gérkemli agaclari Tanrisal giiciin yeryiziindeki yansimasi olarak
algilamistir. Bu agaclara dilek baglamistir. Kurban sunma ritiielleriyle saygi gostermistir.? Agac kokiiyle yer
altini simgelemektedir. Gévdesiyle yerylziini temsil etmektedir. Dallariyla gokylzini isaret etmektedir.
Evrenin ekseni olarak kabul edilmektedir.® Ene Besik alanindaki agaca caput baglama, kayaya mendil birakma,
“sacl” (sit, sekerleme, para) sacmak bu inancin giiniimiizdeki yansimalaridir.? Dagin kutsalligi inancina sahip
kimseler tarafindan daga dua edilir, ondan dilekte bulunulur ve daga kurban sunulur.® Beyaz caputlar safligin,
bereketin ve temiz niyetin semboludur.®

Ates Kiilta

Ates, Tlirk inang sisteminde arindirici ve koruyucu bir unsur olarak kabul edilir. Atesin dumanini, 1sisinin kéti
ruhlari uzaklastirdigina, bedeni, ruhu temizledigine inanilir.? Stileyman Dagi’nda bu inang Bas Tas ve Ene Besik
alanlarinda yasatilmaktadir. Mumlar yakilmaktadir. Tlts ritielleri uygulanmaktadir.® Ardic dumani ile
yapilan titsileme arinma amachdir. Korunma amaci tasimaktadir. Bu pratikler halk tibbinda atesin sifa verici
gliclint simgelemektedir. Koruyucu niteligin kiiltlirel bellekte stirdtigliinii gostermektedir. Kirgiz halki arasinda
atesin ruhu “Ot Ene / Ot Tefir” olarak adlandiriimaktadir.® Atesin de kutsal ruhu vardir.” Turklerinin ayin
sirasinda yapilan ardi¢ agaci ile “alazlamalan” (tUtslileme), belli agaclarin koruyucu ve arindirici niteligine
inanan Tirklerin agac kiiltinden gelmektedir.?

Dag Kiiltii

Kirgizlar icin dag gok tanriya en yakin noktadir. Kutsal, bilge ve koruyucu varliktir. insan Gstd varhklarin,
ilahlarin mekanidir.® insan ile gok arasindaki bagin merkezindedir. insanla gok tanri arasindaki bagin
merkezidir.® Siileyman Dagi, halki koruyan kutsal varliklarin evidir. Hur Kiz, isen, Kirk Cilten, Tepe Ufikiir
magaralarinda gercgeklestirilen dualar, siirinme, nefes egzersizleri ve meditasyonlar bedensel iyilesmenin,
ruhsal denge arayisinin ifadesidir. Dag kilti dogayla insanin kopmaz bagin temsilidir. Daga sac¢i serpmek
berekti getirmektedir.® Bilgelerin yasamis oldugu yerler, ruhlari ve kullandiklari esyalar da kutsaldir.®

Su Kiiltu

Su arinmanin, yenilenmenin ve bereketin kaynagidir. Sifa verici bir unsur olarak kabul edilmektedir. Kirgiz
halki kutsal sularda yizlerini, bedenini yikamaktadirlar. Fiziksel ve ruhsal temizlik saglandigina
inanilmaktadir.’Ates, magara, tepe, gol, yer su, atalar gibi unsurlar Eski Tiirk dininin esasini teskil eder ve
Tirkler igin kult hiviyetindedir. Su kiiltii Bas Tas ve Caka Tamar magaralarinda belirgindir. Magaradaki sular
bas agrisina ve goz yorgunluguna iyi gelmektedir.

Tas Kaltu

Halk inaniginda taglar, kayalar birtakim dogaiisti kudretlerle nitelenmistir. iclerinde tanrilarin, atalarin,
cinlerin eglestigine inanilmistir.> Halk inanisina gore hastaliklarin taslara aktarilabilir. Boylelikle hastaligin
neden oldugu negatif enerjiyi tarlar tarafindan emilir.2 Stileyman Dagi’nda Bel Tas, Kol Tas ve Caka Tamar
Magarasi bu kiltin en belirgin érnekleridir.® Ziyaretciler taslardaki oyuklara ellerini sokup, kayalarin
Uzerinden kayarken agrilari taslara aktarilmaktadir. Bu pratikler bedenin gevsemesini, ruhsal yiklerin tas
araciligiyla topraga aktarilmasini saglamaktadir.

2. Siileyman Dagi’'ndaki Sagaltim Amach Uygulamalar

Dagdaki sagaltim amach uygulamalari gozlemledigini ilk kez Fransiz seyyah Marie Ujfalvy Bourdon, 1880
tarihli seyahatnamesinde belirtmistir!. Seyahatnamesinde, giinimiizde Bas Tas ve Bel Tas olarak adlandirilan
kutsal alanlari isaret etmektedir. M. Bourdon’un belirttigi Gizere dagin yamacindaki caminin dibinde yuvarlak
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ici soguk su dolu derin iki oyuk bulunmaktadir. Oyuklarin biraz yukarisinda Ak-Uy’iin arkasinda yaklasik iig
metre uzunlugunda, egik ve piiriizli, tirtikli bir kaya bulunmaktadir. insanlar bas agrilarindan kurtulmak igin
soguk suya baslarini daldirmaktadir. Sirt agrilariicin plirtizlQ, tirtikli kayadan da yuvarlanmaktadir. Seyyah, bu
uygulamalara iliskin olarak “Bana gore care, hastaliktan daha serttir; belki de bu ytzden etkilidir, tipki kizgin
demirin sicak su yanigini iyilestirdigine dair eski anlati gibi” ifadesini kullanarak halkin geleneksel sagaltim
yontemlerini elestirmektedir. D6nemin uygulamalarinin bas agrisi (migren), boyun tutulmasi, kas spazmlari
ve bel agrisi gibi rahatsizliklar icin gerceklestirildigi anlasiimaktadir. Suya bas daldirma eylemi, modern
hidroterapi uygulamalarina benzemektedir. Soguk suyun sinir uglarini uyarmasi, damarlari daraltmasi ve
agriyl azaltmasiyla agiklanabilir. Bel Tas lizerinde kayan kisilerin tasin sicak ylizeyiyle temasi ise IsiI terapisi
yoluyla kas gevsemesini ve dolasim artisini destekleyen bir etki yaratmaktadir.

Ak-Uy (Taht-1 Siileyman / Babiir’iin Evi)

Ak Uy’ de Hz. Silleyman’in 16. yiizyilda konakladigina inanilmaktadir. Beyaz Ev olarak da bilinen yapida
mihrap tasviri ve bes adet antik kurban sunag yer almaktadir. Bu sunaklar bazi ziyaretcilere gére Hz.
Sileyman’in el izleridir.2 Oyuk seklinden olan bu izlere insanlar bagslarini ve ellerindeki agrilardan kurtulmak
icin dokunmaktadirlar.® Kirgiz halk inanisina gére, Hz. Silleyman’in biraktig: izlerle temas eden kisilerin
bedenindeki olumsuzluklar temizlenir, agrilari hafifler ve ruhsal huzura kavusurlar.* Burada izler romatizma
(artrit), kas sertligine iyi gelmektedir. Modern fizyolojiye gore bu tir dokunma ritlelleri, vagus sinirini
uyararak parasempatik sistemi aktive edere kiside gevseme, nabiz diismesi ve kaslarin rahatlamasi gibi etkiler
yaratir.

Bas Tas / Cirak Tas (Kandil Tag)

Ziyaretciler buz gibi soguk suyla dolu oyuga migrenden kurtulmak icin sokarlar.? Buradaki soguk su, migren,
gbz yorgunlugu, zihinsel bulaniklik, ruhsal gerginlige iyi gelmektedir. Su kiltinin arinma ve temizlenme
inancina dayanan bu uygulama fizyolojik olarak viicut isisinin disiiriilmesi, kan akisinin diizenlenmesi yoluyla
sinir sistemini yatistirici bir etki yaratmaktadir. Os “ta yaz aylarinda hava sicakhiginin 45nin lizerine gikmasi,
halkin dagda vakit gecirmesinin, soguk magara ve sularda pratikler gerceklestirmesi olagandir.?

Sekil 2. Stileyman dagindaki Bas Tas.

Sekil 2’deki yesil ok kazinmis Latin harfleridir. Kirgizlarin resmi alfabesi hala Kirgiz Kiril’idir. Kutsal alanlarda
siklikla mistik arkaik sembolleri yanina sonradan kazinmis Kiril ve Latin harfler gériilmektedir.

Bel Tas

Fransiz seyyah Marie Bourdon’un seyahatnamesinde, Uzerinden kayildiginda sirt agrilarina iyi geldigine
inanilan bir tastan bahsetmektedir. Ginimuzde Bel Tas® olarak adlandirilmaktadir. Halk inancina gére Bel
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Tas’tan g kez kayan kisi, sirt, kalca ve bébrek agrilarindan kurtulur. iklim kosullari nedeniyle tas giin icinde
oldukca isinir; ziyaretciler sira olmadiginda tasin tizerinde sirtiistii uzanarak bel bélgelerini 1sitir.>3

HSekiI.'?,. SUAIeyman Dagi Bel Tas. Alan arastirmasina ait fotograf. Kirgizistan / Os.

Sekil 3’de Bel Tas gortilmektedir. Ylzyili askin sliredir insanlarin Gizerinden kaymasi sonucu metalik parlaklik
kazanmistir. Bu fiziksel donlsiim, tasin kutsiyetini artiran bir unsur olarak gérilmekte; halk arasinda, Bel
Tas’'tan kayan kadinlarin ¢ocuksuzluktan kurtulacag inanciyla iliskilendiriimektedir.>” Kirgiz kiiltiiriinde
¢ocuksuzluk, “atesi sonmiis ocak” mecaziyla ifade edilir. Bu séylem dogurganligin, aile igi bereketin tiikenisini
simgeler. Toplumsal sembolizm agisindan, tasin parlak, isly1 tutan ylizeyi yeniden dogusun, yasamin,
dogurganligin simgesel bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir. ®’

Bel Tag’'taki uygulamalar kas-iskelet sistemi, bdbrek agrilari ve kisirlik sikdyetlerine yéneliktir.? Tasin giinesle
Isinmis ylzeyi, modern termoterapiye benzer bicimde kan dolasimini artirarak kaslarin gevsemesi
saglamaktadir. Halk inanisina gére tasin sicakligi agriyi emer ve yasam enerjisi verir.?

Kirgizlarin halk inancinda tas, yasam enerjisini barindiran canl bir varlik olarak gorilir. Bu nedenle kadinlar
icin Bel Tas’a temas etmek bedensel sifa, atalarin bereketli soyuna baglanma anlami tasimaktadir. Kadinlarin
tas Uzerinden U¢ kez kaymasi dogumun doénguselligini, “licleme” motifinin kutsallastirirken dogumu
kolaylastirir. Bel Tas ritlelleri, ates ve dag kiiltlerinin birlestigi, halk sagaltimi, kiltiirel inanglarin ic ice gectigi
0zglin bir sifa pratigidir.

Caka Tamar / Tamg¢i Tamaar Magarasi

“Tamgl” sozclgl Kirgizca’da damlamak anlamina gelir; magaradan sirekli olarak su damlamaktadir.
Magaranin zemini, zamanla karinlarin stirtiilmesi sonucu cilalanmis, metalik bir parlaklik kazanmistir. Kadinlar
kisirliktan korunmak amaciyla karinlarini magara zeminine strtmektedir. Bas ya da g6z agrisi ¢ekenler,
magaradan damlayan sularla ylzlerini yikamaktadir.

Magarada, Kur’an-1 Kerim’e benzetilen bir tas bulunduguna, 1sik altinda bakildiginda Gzerinde Ayet’el Kirsi
yazisinin gorildigiine dair inanis bulunmaktadir.

Magaranin girisinde yer alan tabeladaki Kirgizca ifadelerin Tiirkce karsiligi su sekildedir.®
1. Allah’a secde edilen yer.
2. Kutsal damlayan su.
3. Kutsal Tas Kitabi bulunmaktadir.
4

Allah’tan af dilemek, dileklerin gerceklesmesi icin dua etmek lizere miibarek bir yer.
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Sekil 4. Caka Tamar Magarasi

Sekil 4'te yer alan yesil ok Caka Tamar Magarasi’ni, kirmizi ok ise hemen yanindaki Ene Besik’i gostermektedir.
Magarada gerceklestirilen ritlieller kisirhk, goz rahatsizliklar, bas agrisi, ruhsal arinma, dogurganhk
dilekleriyle iliskilidir. Kadinlarin magara zeminiyle temas etmesi, dogurganligl simgeleyen toprak ana kiilt
inancina dayanmaktadir. Magaradan damlayan suyun bedene ya da ylize temas ettirilmesi arinma ritleli
olarak kabul edilmektedir. Bu uygulama mikro diizeyde hidroterapi etkisi tasimaktadir. Damlayan suyun
magara icindeki iyonize atmosferle birlesmesi, solunum yollari Gizerinde sakinlestirici bir etki yaratmaktadir.
Sinir sistemi Gzerinde yatistirici bir rol Gstlenmektedir. Kirgizlar bu damlalara “Allah’in gozyaslar” adini
vermektedir. Bedene degdiginde fiziksel, ruhsal sifa sagladigina inanilmaktadir. Magara 6niinde ¢ikarilan
ayakkabilar, saygi, temizlik anlayisini yansitmaktadir.

Ene Besik / Besik Tas

Ene Besik, Caka Tamar Magarasi’nin yanindadir. Uzerinde giines motifi bulunan yatay bir kaya ¢ikintisidir.
Yeni doganlar ile bebekler hastaliklardan korunmalari igin bu kaya lizerine yatirilmaktadir. Cocuk sahibi
olmayi arzulayan kadinlar, besik bicimindeki kayaya (g kez elleriyle dokunur. Ardindan ellerini kasiklarina ile
ylzlerine degdirirler.

Bu ritteller, ata ruhlarinin koruyuculugu ile dogurganlik glicliniin aktarimi inancina dayanmaktadir. Bu yolla
atalarin kudreti ile dogurganliginin kisiye gectigine ve ata ruhlarinin yasam enerjisini devralindigina inanilir.
Dokunma ile tekrarlanan hareketler stres azaltici, dinginlik saglayici, psikolojik dengeyi destekleyici etkiler
olusturmaktadir.

Ene Besik, annelik, bereket, yasam dongiisiiniin kutsal bir semboli olarak halkin inang sisteminde énemli bir
yere sahiptir.

Sekil 5. Ene Besik Kilt Alani
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Sekil 5’'te yer alan yesil oklar adak, sa¢i alanlarini gostermektedir. Beyaz renk temizlik, saflik, hijyenin simgesi
olarak yorumlanmaktadir. Aklik, Altay Samanizm’inde ilahlara mahsustur. “Ak” sozi temizlik, paklik
anlaminda kullanilmaktadir.’® Ziyaretgiler tarafindan birakilan sacilar genellikle sekerleme, sit ve paradir.
Gogebe Turk boylarinda sit, kimiz, yag, bulgur karistinlmis sut sagi olarak kullanilan seylerdir.* Bazi
ziyaretgiler ihtiyaci olanlarin kullanmasi igin seccadelerini de kayaya birakmaktadir.

Hur Kiz Magarasi

Bu magarada hurilerin yasadigina inanilmaktadir. Magaranin iyesi olarak kabul edilen huri kizlari, kadinlara
bebek veren kutsal varliklar olarak tasavvur edilmektedir. Kadinlar huri kizlarinin ruhlarina dari ile tahil
serperek dua etmektedir.® Ziyaretciler magarada siiriinerek yuvarlanmaktadir. Bu hareketlerin yaygin agrilara
iyi geldigine inanilmaktadir. Magaranin havasinin solunum problemleri, burun tikanikligi, romatizma, eklem
ici sorunlar lzerinde iyilestirici bir etkisi oldugu dislinlilmektedir. Dari ile tahil serpme uygulamasi da
dogurganligin simgesidir.’ Magara, rahim bereketini artiran, yeni yasamin ruhsal enerjisini kazandiran bir
mekan olarak kabul edilmektedir. Halk inanisina gére bedendeki agrilar ile glinahlar, magara zeminindeki tasa
aktarilmaktadir. Bu uygulama fiziksel arinma ile ruhsal arinma ritlieli olarak degerlendirilmektedir. Modern
fizyoterapi agisindan bakildiginda da magaranin sabit isi ile nem orani, kas dokusunu gevsetici, solunum
fonksiyonlarini diizenleyici, burun tikanikhgini agici bir etkiye sahiptir.

isen Magarasi

isen Magarasi halk arasinda inang, tefekkiir, ibadet magarasi olarak bilinmektedir. Magaradaki ruhsal arinma
ile icsel dengeyi saglamaktir. Magara icindeki hava da akcigerlere ve ruha iyi gelmektedir. Magaranin iginin
dusilik sicakhgi, havasinin ylksek nem orani, solunum yollarindaki mukozayr nemlendirip, brons kaslarini
gevsetmekte, oksijenin kana gecisini kolaylastirmaktadir. Magaranin havasi kronik solunum rahatsizliklarinda
gecici rahatlama saglamaktadir. Magarada gerceklestirilen ritleller, ruhsal arinma, stresin giderilmesi, nefes
darhg, astim ve akciger enfeksiyonlarindan korunma amacglidir.

Ziyaretciler magara icinde sessizce oturur, dua eder ve bazen derin nefes alma egzersizleri yaparlar. Halk
inanisina gére, magaranin havasi “Tanri nefesidir’ bu havayi icine ¢eken kisinin bedeni ve ruhu arinir.
Ziyaretciler magara icinde saatlerce kalarak sessizlik icinde tefekkiir halinde bulunmaktadirlar.!! Tirklerinin
ayin sirasinda yapilan ardi¢ agaci ile “alazlamalari” (titslleme), belli agaclarin koruyucu ve arindirici niteligine
inanan Turklerin agac kiltinden gelmektedir.!?

Magaranin karanlik ve sessiz ortaminda uyuyan insanlar rahatlamaktadir. Bu parasempatik sinir sistemini
aktive ederek zihinsel dinginligini de saglamaktadir. Bu yonilyle magara fiziksel psikolojik terapi mekani
niteligi tasimaktadir.

Manas Destani’nda Yakup Han karisina soyle seslenmektedir.
On dért yil olali, anne dahi olamadi,
Kutsal bir yere gidip, adim bile atmadi,
Kutsal pinara gidip, yanina bile yatmadi,
Bir elmanin altina giderek oynamad,,
Kisirliktan kurtulup, kutlu yol bulamadi!...*°

Kol Tas

Bu kayanin (izerinde bulunan derin oyuga ellerin sokulmasi kol, parmak agrilarina iyi gelmektedir. Bazi
ziyaretciler ise oyuga para atarak adak sunmaktadir.® Buradaki uygulamalar kol, dirsek, el parmak agrilari,
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romatoid artrit, kas gerginligi eklem iltihaplanmasini 6nlemek igindir. Ellerini tasin oyuguna sokarak birkag
dakika bekler. Halk inanigina gore tasin igindeki soguk hava, agriyi emerek viicuda saglik enerijisi verir.

Tas ylizeyinin serinligi, uzun siireli temasin olusturdugu soguk uygulama (kriyoterapi) etkisi ile dokularda kan
akisini azaltarak iltihabi sirecleri hafifletmektedir. Bu durum, agri reseptorlerinin gegici olarak
duyarsizlagsmasina, analjezik bir etkinin ortaya ¢ikmasina yol agar. Ayrica parmaklarin tasin pliriizli ylizeyine
temasi, refleksolojiye benzer bir sinirsel uyarim yaratarak el kaslarinin gevsemesine yardimci olur. Bu
uygulamalar tasin canli, koruyucu bir ruha sahip olduguna inanildigi icin tas kilti kapsaminda degerlendirilir.

Sekil 6. Kol Tas (ziyaret alani) kilt alani.

Sekil 6’daki yesil oklar, arkaik doneme ait halka, yildiz ve diger cizimleri isaret etmektedir. Turuncu ok ise, sag
birakmak amaciyla konulmus beyaz mendili géstermektedir. Beyaz mendilin lizerinde Kazak parasi Tenge de
yer almaktadir. Sekil 6’da ayrica, Kol Tas ziyaret alaninailiskin “Ziyaretiniz kabul olsun” ifadesi bulunmaktadir.

Kizil Udikiir -Kirk Cilten (Tesik Tas)

Magaranin ilk adi tabanindaki kizilliktan gelmektedir. Kirgizca’da Cilten ise gbze goériinmeden insanlar
arasinda yasayan, tabiatiistii giiclere sahip kirk varliktir. Halk arasinda bu kavram “kirklar evliyalar” &°
anlamindadir. Ug béliimden olusan magara ruhlarin evidir. Halk inanisina gére magaranin basindan sonuna
kadar yirlyebilen kisi, Mekke’ye cikan yola ulastigina inanilir.2 Magaranin icerisinde sarkit ve dikitler
bulunmaktadir. Sarkitlardan damlayan su goz saghgina iyi gelmektedir. Bobrek agrisini hafifletmek igin
ziyaretciler damlayan sulari ¢ip magaranin tabanina uzanmaktadir. Bu sirada vicutlarindaki negatif enerji
magara tabanina aktarilmaktadir. Bu eylem, ayni zamanda halk arasinda kendini topraga teslim ederek
yeniden dogma anlamina gelmektedir. Magaradaki yiksek nem orani ve distik sicakhigl, solunum yollarinin
rahatlamasina, mukozanin nemlenmesine katki saglamaktadir. Bu durum, alerjik rinit, sinlzit, astim gibi
rahatsizliklarin semptomlarini hafifletir. Sarkitlardan damlayan sularin mineral igerigi, cilt ve goz ylizeyinde

antiseptik etki yaratir. Sirinme hareketi, kas ve eklem esnekligini artirir, dolasimi diizenlemektedir.
Rusa / Biirkiittor Udkir

Kartallar Magarasi olarak bilinen alan, sembolik ve ritiiel nitelikleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Magara iginde hag
biciminde bir isaret ve glines semboll bulunmaktadir. Ulasiminin oldukg¢a zor olmasi, magaraya erisimi bir tir
sinanma ve arinma sireci olarak gérulmektedir.® Magaraya ulasabilen ziyaretciler, yikseklik korkusunu
yenmek, i¢sel glic kazanmak, kalp ve solunum rahatsizliklarindan arinmak i¢in dua ederler.

Kirgizlara gére magaranin girisinde duran kisi, “kartalin gozliyle” dlinyaya bakarak kalbindeki karanlik
disincelerden kurtulmaktadir. Kartal figlir(i, goge yiukselme, ruhun saflasmasi ve bedensel sinirlarin asiimasi
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gibi anlamlarla iliskilendirilmektedir. Kartal, énemli bir tireme simgesiydi. Goktiirk ve Uygur devirlerinde
kartal hiikiimdar ya da beylerin timsali olurken koruyucu ruhu ve adaleti de temsil ederdi. Glinesi temsil
etmesinin yani sira giic ve kudreti de ifade etmistir.”

Ziyaretciler, magara girisinde ellerini gokyiiziine kaldirip, goguslerine (i¢ kez vurarak sessizce dua etmektedir.
Bu rittieli bircok defa tekrarlayanlar bulunmaktadir. Bu eylem kalp carpintisi, solunum glicligl ve ruhsal
daralma yasayan bireyleri rahatlatmaktadir. Magaranin yiksek konumu, yiiksek rakima uyumu destekleyen
dogal bir solunum egzersizi etkisi olusturarak vicudun oksijen kullanim kapasitesini, kardiyovaskiiler
dayaniklihgr artirmaktadir. Magaranin dar, dik yapisi, korku ve endise yasayan bireylerin sinirlarini asma
deneyimi yoluyla psikolojik katharsis (duygusal bosalma) yasamasina olanak tanimaktadir.

Tepe Udkiir

Stleyman Dagi’'ndaki en blylik magaradir ve glinimizde Os Tarih Mizesi olarak kullanilmaktadir. 1948
yilinda Kirgizistan Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti doneminde magara icine insa edilen Stileyman-Too Miizesi,
1.238™ alana sahip olup 13 odadan olusur. Koleksiyonunda arkeolojik buluntular, petroglifler ve etnografik
eserler dahil 33 binden fazla obje yer almaktadir.’®> Magara duvarindaki “Kidir-alek-salam / Hizir Aleyhi Selam”
yazisi zamanla silinmistir.3 Her ne kadar miize islevi zamanla mekanin kutsalligini zayiflatmis olsa da Tepe
Ufkir halk arasinda hala dua, dilek ve arinma yeri olarak gériilmektedir. Ziyaretgiler tas duvarlara dokunarak
sessizce dua eder. Bu eylemin gegmisle ruhsal bag kurmayi ve huzur bulmayi sagladigina inanilir. Magaranin
sessiz, serin ve iyon yogunlugu yiiksek atmosferi, bedensel gevseme ve zihinsel dinginlik hissi yaratmaktadir.
Bu yoniiyle Tepe Ufikiir, miize islevine ragmen hem tarihsel hafizayi hem de sifa arayisini bir arada yasatan
0zgln bir mekandir.

Sonug

Kirgizlarin kutsal kabul ettikleri ve UNESCO tarafindan 2009 yilinda Diinya Kiiltirel Miras Listesi’ne alinan
Siileyman Dagi’nda yiiriitiilen saha gézlemleri, islami inang pratikleri ile arkaik kiilt kékenli uygulamalarin ayni
mekansal ve ritliel diizlemde i¢ ice gecerek surdirildigini géstermektedir. Bu durum, dagin yalnizca bir
ibadet alani degil; farkli inang katmanlarinin tarihsel sireklilik icinde bir araya geldigi cok boyutlu bir kiltirel
bellek mekani olarak islev gordigiini ortaya koymaktadir.

Dag Uzerinde yer alan kilt alanlari, agirhkli olarak magaralar ve kaya olusumlari ¢evresinde yogunlasmakta,
her bir mekan belirli bir bedensel ya da ruhsal beklentiyle iliskilendiriimektedir. Gergeklestirilen ritiel
pratikler, ¢ocuk sahibi olma arzusu, ¢ocuklarin kéti ruhlardan korunmasi ve saglikli bir yasam sirmeleri,
yetiskinlerde gorilen mide-bagirsak rahatsizliklari, géz yorgunlugu ve kas agrilarinin hafifletilmesi gibi
hedefler etrafinda sekillenmektedir. Alanda ata, dag, tas, su ve ates kiltlerine dayal uygulamalar belirgin bir
sureklilik sergilemektedir. Ziyaretgiler mum yakma, kutsal kabul edilen sularla arinma, kaya ve magaralarla
temas kurma ve dua etme yoluyla beden ile ruh arasindaki dengeyi yeniden tesis etmeyi amaclamaktadir.
Ziyaretler kimi zaman glnubirlik, kimi zaman ise birka¢ glin slren bir konaklama deneyimi biciminde
gerceklesmektedir. Kanl kurban uygulamalari islami kurallara uygun olarak belirlenmis alanlarda yerine
getirilirken, kansiz adaklar sagi birakma ve para sunma rittielleriyle strdirilmektedir. Sileyman Dagi’'na
yalnizca yerel topluluklar degil, farkli cografyalardan gelen ziyaretgiler de ilgi gostermekte, bu durum dagin
bolgesel bir kutsal alan olmanin o6tesinde, uluslararasi bir inang ve kiltir duragina donistugind
gostermektedir.

Dag tzerindeki petroglifler, camiler, tirbeler ve en biiyilk magara icinde yer alan miize, ziyaretcilere tarihsel
surekliligi somut olarak deneyimleme imkani sunmaktadir. Bu yonlyle Sileyman Dagi, inang pratikleri,
kiltirel miras ve tarihsel hafizanin kesistigi, yasayan bir acik hava miizesi ve bltiincil bir kiltirel peyzaj alani
niteligi tasimaktadir.
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