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oz
istanbul’da, 1 Temmuz 1862’de dogan Besim Omer Pasa (Akalin), Yiiksek dgrenimini Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i $ahane’de askeri
ogrenci olarak tamamlamistir. Gerek kitaplari ve gerek verdigi egitim ile modern tibba katkisi tartisilmazdir. Tip Fakiltesinde verdigi

dersler ile binlerce doktorun yetismesinde payr bulunmaktadir. Toplum sagligi ve koruyucu hekimlik kavramlarina 6nem veren ilk
bilim adamlarimizdandir.

Bu calismada Besim Omer Pasa ve onun koruyucu hekimlikte ya da hayati muhafazada besinlerin ehemmiyeti lizerine yazmis oldugu
ve (izlimle tedavinin muhtelif hastaliklarda faydalarini anlattigi “Uziim ve Uziim ile Tedavi” eseri incelenecektir.

Eser 78 sayfadan olusmaktadir. istanbul Ahmet ihsan Matbaasinda 1933 yilinda dérdiincii baskisi yapilmistir. Kitapta Gzimiin
tarihsel gelisimi anlatildiktan sonra gesitleri istiinde durulmustur. Uziimle beslenmenin nasil olacagi ve bu besinden yapilan yiyecek
icecekler, bu yiyecek ve iceceklerin hangi kosullarda ve hangi hastaliklarda nasil tiiketilmesi gerekliligi anlatiimistir.

insandan bile yasli olan liziim ve {iziimle tedavi bahsi antik uygarliklarda da yerini almistir. Tarihten bu yana pek cok tedavide
kullanilan yararh bir besinin tanitildigi Dr. Besim Omer Akalin tarafindan kaleme alinan kitap giiniimiiz i¢in de énemli bilgiler ihtiva
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besim Omer Akalin, (iziim, tedavi

ABSTRACT

Besim Omer Pasha (Akalin), born in Istanbul on July 1, 1862. He studied as a military student at Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane
(the Imperial Medical School). He made great contributions to modern medicine through his works and education.

He contributed to the training of thousands of physicians owing to his courses in the Faculty of Medicine. He has research on
methods to prevent the onset or aggravation of diseases.

This study focuses on his work “Uziim ve Uziim ile Tedavi (Grape and Treatment by Grape)”, which is about preventive medicine
and the importance of nutrition for life protection in general as well as the use of grape in treatment of various diseases. The work
consists of 78 pages. The fourth edition was printed at Istanbul Ahmet Ihsan Printing House in 1933. The book provides a historical
overview of grape and mentions the types of grapes. Then it goes on with how to consume grape, the food and drinks made of this
fruit, how to preserve these food and drinks, and how to consume them for medical treatment purposes.

Grape has been an ingredient of remedies prepared to cure illnesses in many ancient civilizations. As grape has been used
historically for medical purposes, Dr. Besim Omer Akalin’s book involves important information for today’s medical practices as
well.
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1. BESIM OMER AKALIN’IN YASAM OYKUSU

Besim Omer Akalin ya da bilinen ismiyle Besim Omer Pasa, 1862 yilinda istanbul’da dogmustur. Babasi
Yunanistan’da Yahya’nin giineyinde kalan Narda kasabasindan Omer Sevki Pasa’dir. Omer Sevki Pasa ilk
Mebusan Meclisi’nde gorev almistir.?

Akalin, Pristine, Kosova, Gilhane Askeri Ristiyesinde aldigi egitimden sonra Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’ye
girmistir. Tibbiye’den ylizbasi ritbesi ile mezun olmus, mezuniyetini takip eden giinlerde Haydarpasa
Tatbikat Hastanesi’'nde goreve baslamistir. Bir dénem icin Paris’te bulunmus, burada Prof. Dr. Budin ve Prof.
Pinard’in pratiklerini ve derslerini takip etmistir. Bu hekimlerin notlarini Tirkceye cevirtmistir. Buradaki
egitimini tamamladiktan sonra istanbul’a dénerek Askeri ve Miilki Tibbiye’de Sivil Tibbiye dogum hocaligina
atanmistir. Akalin biiyiik cabalar vererek 1892 yilinda ilk Kadin- Dogum Klinigini agmistir. Bu konuyla ilgili
pek cok eseri terciime etmistir.!

Akalin, diyince akla gelen bir diger husus ise kendisinin modern ebeligin kurucusu oldugudur. Bu durum
1895 yilinda ebe okuluna tayiniyle baslamistir. Bu okulu kurallara baglamis, ebe adaylarina okuma yazma
bilme zorunlulugu gibi bazi zorunluluklar getirmistir. Ebe hanimlara yardimci olmasi igin bazi eserler yazan
Akalin’in kitaplarindan bazilari “Dogurduktan Sonra”, “Ebelik” ve “Ebe Hanimlara Ogiitlerim”’dir. Ebe
Hanimlara Ogitlerim kitabi hicri 1906 yilinda yazilmis, Tiirk Ebeler Dernegi tarafindan yayinlanmistir. Kitap
incelendiginde ebelere verdigi ogltlerin modern anlamda bugiin Saglk Personelinin uymasi gereken
sorumluluklar ile benzestigi gérilmektedir.??

Akalin, pek ¢ok sivil toplum 6rgltinin kurulmasinda da etkili olmustur. Tiirk Tip Tarihi Kurumunun kurucu
Uyelerinden olmasinin yaninda Gocuklari Koruma Dernegi, Verem Savas Dernegi ve Tirkiye Kizilay Dernegi
olan Osmanl Hilal-i Ahmer Cemiyeti’nin kurulmasinda da rol oynamistir. Verdigi ¢abalar sonrasinda Hilal-i
Ahmer Cemiyetinin amblemi olarak Hilal kullanilmasi hakkini 1907’deki Kizilha¢ konferansinda kabul
ettirmistir.»>®

Tip fakiltesi icerisinde verdigi dersler ve yazdig eserler sayisizdir. Pek ¢ok tip talebesinin hekim olmasinda
etkisi buyuktir. Akalin’a ait 400 den fazla bilimsel makale 70’ten fazla kitap mevcuttur. Bu yayinlari kadin
saghgi, dogum, cocuk sagligi, tip hijyeni, asepsi ve antisepsi konularini icermektedir. Dort ciltten olusan
Nevsal-i Afiyet adini verdigi yillik niteliginde olan eseri tibbi, egitici, saghk yazilarindan meydana gelmistir.”

Akalin, tip tarihimizde kendi aldigi egitimle g6z doldururken bunun yaninda ebe ve doktor adaylarina verdigi
egitimle de akillara kazinmistir. Saghgin bir ekip isi olmasi gerekliligini bilen Akalin’nin, saglik hizmetinin
daha efektif olabilmesi icin hekime yardimci personelinde iyi yetismis olmasi gerekliligini bildigi ve bu
dogrultuda hekim disindaki diger saglik personeline ve bunlarin gelisimine bliyik 6nem verdigi eserleri
incelendiginde gorilmektedir. Akalin, ¢agimizin 6nemli yaklasimlari olan Toplum Saglgi ve Koruyucu
Hekimlik kavramlari tGzerine yogun bir sekilde ugras veren ilk bilim insanlari arasindadir. Halk sagligiyla ilgili
sayisiz eserler yazmistir. Bunlardan; Sismanlik, Zayiflik, Tutlin, Kaplicalar, Afyon ve Esrar, Kahve ve Cay,
Deniz Banyolari, Kendini Bil ve Uziim ve Uziim ile Tedavi eserleri halkin anlayabilecegi kadar sade bir dille
yazilmistir. Bu eserlerle halkin besin ve kiirlerle hastaliktan uzak kalmalarini saglamayi amaclamistir.t

Uziim ve Uziimle tedavi eserinin incelenecegi bu calismada eser degerlendiriimeden énce iziimiin antik
¢aglardan bu yana toplumlarda ve dinlerdeki yeri tizerinde durulacaktir.

2. UzUM VE UZUM iLE TEDAVI
2.a. Uziim Uzerine:

Uziim antik caglardan beri énemli besin maddelerimiz icersinde olmustur. Yemesi lezzetli bir besin
olmasinin yaninda besin degerleri agisindan da onem icermektedir. Pek ¢cok eski uygarligin bu besini
tiikettikleri hatta hazirladiklari ilaglarda kullandiklari bilinmektedir. ilk ¢aglarda hastaligin nedenini fena
ruhlara baglayan anlayista kullanilan ve imal edilen ilaglar daha ¢ok bitkisel kékenli maddelerden yapilmis
ve bu droglar daha ¢ok “biyi” ile kullanilmistir.#® Ornegin eski Misir, Hint ve Antik Yunan Uygarliklarinin
recetelerine bakildiginda hepsinde ortak olarak goriilen droglar igerisinde; incir, sogan, teramenti, targin,
safran, pelinotu ve Uziim karsimiza ¢ikmaktadir.®*° islam diinyasinda da hekimler bitkisel droglara 6nem

38



Besim Omer Akalin ve Uziimle Tedavi Bahsi - Oztiirk ve Demirso

vermisler ve recetelerinde bunlari kullanmislardir. islam aleminde eczacilik ile mesgul olan kisilere lokman
hekim ismi verilmistir.®

Uziimiin yerylziindeki seriiveni insanin seriiveninden daha eskidir. Tiirkge ‘de sikmak manasina gelen
“Ozmek” kelimesinden tiremistir. Bu besinden elde edilen droglar da sikarak 6ziinlin alinmasiyla elde
edilir.!!

Uziim, gecmisten bu yana kendine pek ¢ok tiiketim alani bulmustur. Bazen meyve olarak bazen suyu
sikilarak bazen de mayalanmasi suretiyle tiketim sekliyle karsimiza ¢ikmaktadir. Yararlarinin kisilerce itibar
gormesi ve kutsal kitaplarda da yenmesinin onerilmesi gibi nedenler Uziime, bitkiler hakkinda kisith
bilgilerin oldugu ¢aglarda da 6nem kazandirmistir.

Tum caglarda, tiim toplumlarda ve dinlerde ziim tibbi yéniyle kullaniimistir. incil’de bag ve bagcilikla
ugrasanlar Gstiinde durulmakta, Matta, 21:33 ve Luka 6:44 incelendiginde 6zellikle de incir ve (izim baglari
oviulmekte oldugu ve bu meyvelerin digerlerinden farkli oldugu vurgulanmistir. Tevrat'ta Levililer 26:3-5
arasinda ise Giziim ve baglarinin olmasi tlke i¢in bolluk bereket timsali olarak gérilmustar.

Kur’an-i1 Kerim’de ve Hz. Muhammed'’in hadislerinde izim bahsi daha agik bir sekilde vurgulanmistir. Ayet-i
kerimelerin bazilarina bakacak olursak; Rad Suresinde “Yeryiziinde birbirine yakin komsu kitalar vardir;
GzUm baglari, ekinler, catalli ve catalsiz hurmaliklar da vardir ki, bunlar ayni su ile sulanir; ama Uriinlerinde
(ki verimde ve lezzette) bazisini bazisina Ustln kiliyoruz. Stiphesiz, bunlarda aklini kullanan bir topluluk igin
gercekten ayetler vardir.” denmis, Miminin 19’da ise bu Ustin olan gidalardan insanoglunun yedigi
belirtilerek: “Boylelikle, bununla size hurmaliklardan, Gziimliklerden bahceler-baglar gelistirdik, iclerinde
cok sayida yemisler vardir; sizler onlardan yemektesiniz.” seklinde ifade edilmistir.

Onder Cagiran Tibbi Nebevi eserinde “Peygamberin yemislerden iiziim ve kavunu sevdigini belirtmis, bu
konuda peygambere ait “Uziim vyiyiniz. Yorgunlugu giderir, sinirleri kuvvetlendirir, 6fkeyi durdurur. Bir kisi
glnde yirmi bir adet kuru siyah Uzim vyerse, cesedinde hoslanmayacagl bir sey kalmaz.” s6ziini
drneklemistir.??

3. BESiM OMER AKALIN’IN UzZUM VE UZUM iLE TEDAVi ESERININ DEGERLENDIRILMESi

Uziim ve Uziim ile Tedavi kitabi Akalin’in sayisiz eserlerinden bir tanesidir. Annesinin bir rahatsizliginda
Uzimden fayda goérmesinin Ustiine boyle bir calismayl viicuda getirdigi bilinen Akalin’nin bu kitabini
annesine ithaf ettigini séylemek mimkiindiir. Kitap, 1933 yilinda istanbul Ahmet ihsan Matbaasinda
dordiincl baskisi yapilarak degeri elli kurustan satilmistir. Eser Giglincli basimda Bulgarcaya gevrilmistir. Eser
pek ¢ok UGzlim resmi ile sekillendirilmis ve Gzim ile yapilacak tim tedaviler ve bu tedavilerde kullanilacak
Uztim sekilleri tek tek resimlenerek gorsellestirilmistir.™

Uziim ve Uziim ile Tedavi Eseri 78 sayfadir. Kitabin icinde 23 tane Giziim sekillerini iceren resim ve sekiz tane
tablo mevcuttur. Bu resimlerden bazilari renkli olarak kullanilmistir.™*

Eser baslica sekiz fasildan olusmaktadir:
Birinci fasilda, Tarihte (iziim basligi altinda bagcilik ve Gziim bahsi edilmistir.

ikinci fasilda, asma cicegi, asmanin asilanisi, (izim tanesi ve kuru ve yas salkim istiinde iziim saklama
yontemleri,

Ugiincii fasilda Giziimle beslenmenin ve onarilmanin nasil olabilecegi ve tedavi sirasinda izlenecek yol,
Dordinci fasilda tirla tiirlh Gzamler ve bunlardan yapilan terkipler,

Besinci fasilda Gztimden yapilan yiyecek ve iceceklerin elde edinilis sekilleri,

Altinci fasilda bu besin igerisinde ki miihim maddeler,

Yedinci fasilda hangi Gzimiin hangi miktarinin nasil kisiye tesir ettigi, tedaviye baslanacak zaman ve
tedaviye ne kadar devam edilmesi gerekliligi,

Sekizinci ve son fasilda Gziimin hangi hastaliklara iyi geldigi, (izerinde durulmustur.
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Akalin beslenmenin insan vicudu igin biyik 6nem arz ettigini su sozlerle agiklamistir: “Her mahldk,
beslenmeye ve bunun icinde yemege mecburdur. Hayvan ve bitkilerinde kendilerini beslediklerini bilsek de
burada insan ayri bir 6nem tasir ki; diger mahlUkat gibi insan da tabiatin kanununa uyar ve besinsiz
yasayamaz. Ancak insan beslenmesi hususunda insan diger mahlGkattan ayrilir. Soyle ki “Hayvan beslenir
insan ise beslenirken aklini kullanir”*13 diyerek de bu konudaki gériisiinii ortaya koymustur. Beslenme dyle
basite alinacak bir durum degildir ve yedigimiz her besinden fayda gorebilmemiz bu besini tiketmede
izledigimiz yol ile ilgilidir. Bir beslenme icerisinde tim besinlerin bulunmasi gerekliligi Gstlinde de duran
Akalin, ekmek, et, taze sebze ve meyve ve baklalari yeme icme faaliyetleri icinde olumlu degerlendirmistir.:3

Akalin halk saghgini koruyabilmek icin yaptigi pek cok aktif calisma disinda verdigi eserlerle de bilim
diinyasina biiyiik katkilar saglamistir. Degerlendirdigimiz kitabi olan Uziim ve Uziimle Tedavi eseri Akalin’in
Gztmle tedavinin faydalarinin anlattigi bir kitaptir. Kitap tim boéliimleriyle incelendiginde;

Birinci fasil Giziimiin tarihsel siireci (izerinedir. insandan bile yash olan Giziimiin Tiirkce “de sikmak anlamina
gelen lGzmek kelimesinden tiredigini soyleyen Akalin tarihte UGzimdin tipki bugilin oldugu gibi blylk bir
istekle yendigini ve diinyanin pek ¢ok yerinde Gziimiin tiiketildigini belirtmistir. Almanya, Fransa, ingiltere,
Danimarka Japonya ve Simali Amerika gibi bolgelerde iziim asma baglarina rastlanmistir. Yine ayni bolimde
Milattan Once 3500’de Misir’da Bagciliga ait kabartmalardan bir érnek sergilenmistir. Mabetlerde olan bu
kabartmalarda asma lizerindeki salkimlarin toplanmasini, ezilmesini, ¢cignenmesini ve siralarin nasil kiiplerde
saklandigini tek tek gbstermesi agisindan énemlidir. (Sekil 1)

Sekil 1. Misirda bagcilik Gizerine kabartmalar-Akalin’a ait Uziimle Tedavi kitabindan

Eski ¢caglardaki izim tadi ve lezzetiyle glinimizde bildigimiz Gzlimler farkhdirlar. Eski Gziimlerin daha ¢ok
burusturucu ve eksi olan yemisler oldugunu belirten Akalin bugiin yedigimiz Gziimlerin i1slah edilmis, kemale
ermis yabani asma yemisleri oldugunu sdylemistir.

ikinci fasil bize Gziim salkimi ve tanesini tanitir. Salkim ve {iziim tanesinin nasil tesekkiil ettigi, salkimin
aslanmasi, tanesi ve terkibi anlatilir. Bu bolimde bir tGzimiin tomurcuk halden salkim haline gelmesi
sirasinda gecirdigi asamalar tek tek anlatilmistir. TarlG renklerdeki ve tlrli boyutlardaki salkim salkim
Gzlimleri tanitmasinin ardindan Gziim{in olgunlasabilmesi icin gegmesi gereken siirenin de ayri bir 6nem arz
ettigi belirtilmistir. Akalin, Gzimiin saklanmasinin siresinin de Uzimin c¢esidine gore degistigini
s6ylemistir.'(Sekil 2-3)

insan viicudunun eksiksiz besinlerinden olan {iziim viicudu yenileyen, sicakhigini koruyan, istah acan ve idrar
cogaltan Ozellikleriyle de bilinir. Ayrica Gziimle beslenme de en ziyade yorgun ve argin vicutlarin sifa
bulacagini Uglinci fasilda anlatan Akalin bitkisel bir besin olan Gziimiin faydalarini detayli olarak
degerlendirmektedir. Ayrica bu bolimiin en énemli noktalarindan biri de Akalin’in hastalarin hepsinin
Gzlimden sifa bulmayacagini belirtmesidir. Herkesin vicudundaki hastaliga elverigli Gzimi seg¢mesi
gerekliligi Gstiinde durmustur. Akalin’a gore yurdumuzun Gziim Uretimi icin pek elverisli olmasi bizi pek ¢ok
tlke vatandaslarina goére uygulanacak bu kiirde sansli hale getirmistir.!
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Sekil 2-3. Uziim salkimi ve tanesi- Akalin’a ait Uziimle Tedavi kitabindan

Doérdiinci fasilda tilkemizin sicak bir Glke olmasi hasebiyle pek ¢ok Gziim gesidine sahip oldugunu belirtmis,
Ulkemiz ve Ulkemiz disindaki tlrlG thrlG Gzlmleri, ayni Gzimlerin yoresel farklarla degisik adlarla kabul
gordlgini soylemistir. (Sekil 4)

Sekil 4. Memleketimizde yetisen tiziimlerden- Akalin’a ait Uziimle Tedavi kitabindan

Yemeklik ve saraplik Gzimlerin gesitleri ve buykliklerini tarif etmis ve bolim iginde verdigi tabloda
yemeklik Gziimleri tek tek salkim, tane, kabuk, renk ve yetistigi yer bakimindan tanitmistir. Bu tabloda
yaklasik 37 degisik Gzlim ismiyle karsilasmaktayiz. Ayrica ayni bolgede yetisen bir Gziim yildan yila bile
degisiklik gosterebilmektedir. Soyle ki o yil havalarin sicak ya da soguk gitmesi, kisin agir gecip gecmemesi,
don ve kiragi olaylarinin olma sikhgi gibi pek ¢ok neden lzlim sekillerini, tadlarini ve dolayisiyla faydalarini
degistirebilmektedir. (Sekil 5)
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Sekil 5. Yemeklik ve saraplik Giziimler- Akalin’a ait Uziimle Tedavi kitabindan

GUnumuzde Gziimden yapilan pek cok besin mevcuttur. Ginimizde Gziimden yapilan yiyecek ve iceceklere
baktigimizda sira, sarap, pekmez ve pekmezden ceviz Ustiine dokilerek hazirlanan sucuk ve pestil bunlar
arasinda sayilabilir. Eserin besinci faslinda tGziimiin taze saf haliyle tiketilmesinin disinda sirasi, sarabi ve
pekmezinin ne denli yararh olduklari vurgulandiktan sonra bu besinlerin nasil elde edildigi anlatilmistir.
Sarabin Gzim kadar eski oldugunu dusiiniirsek yapilma sekilleri, saklanma kosullari ve saklandiklari kaplarda
tarih boyunca degisme gostermistir. Tim bu asamalarin besinci fasil icerisinde detayl sekilde incelendigini
goériyoruz.

Altinci fasil Gziimiin kimyasal igerigi ile ilgili bilgilendirmedir. Uziimiin fizyolojik tesiri ve tziim suyunda
mevcut olan mihim maddeler yani seker, gliikoz hakkinda bilgiler verilmistir. Glikoz, viicudumuzda
karacigerde hasil olan bir maddedir. Tabi hallerde karaciger glikoz hasil edebilir. Gliikoz sayesinde
vicudumuzda yalnizca sicakhgin hasil olmayacagini soyleyen Akalin fayda ve ehemmiyetinin de mevcut
oldugunu vurgulamistir.t?

Yedinci fasilda Akalin, bir kisiye bir glinde gerekecek besin ve bu suretle Gziimiin glindelik yasamdaki yeri
tizerinde durmustur. Uziimle tedavide maksadin ne oldugu dogru belirlenirse ve kisinin biinyesine en uygun
iziim segilebilirse tedavinin tesirinin daha cabuk olabilecegini séylemistir. Uziimle tedavi sirasinda yenecek
UzUmin miktarini istenen iyilik haline gore segmek gerektigini séyleyen Akalin, bu suretle bu besinden tesir
alabilmenin mimkiinligi hakkinda da bilgiler vermistir. Uziimle tedavide siire alti sekiz hafta arasinda
olmalidir. Bu sekilde perhiz uygulamak daha kolay sonug alabilmek agisindan 6nem arz etmektedir. Uziimiin
kuvvet ve besin veren tesirleri, sahip oldugu maddelerden birinin ¢oklugu ile degil muhtelif unsur ve
maddelerin istenilen nispette bulunmasindan oldugunu belirten Akalin, GzUmin viicuda maden sulari gibi
etki ettigini, kan yapici 6zelligi oldugunu, viicuttan cikmasi gereken maddeleri atarken yarar sagladigl ve
kuvvet verici etkisinin de bulundugunu séylemistir.

Sekizinci ve son fasilda ise ilk fasillardan bu yana detayli bir sekilde tanitilan Gziimiin hangi hastaliklara iyi
geldigi anlatilmistir. Hastaliklarin hepsinin midemizi de etkiledigini belirten Akalin, tim meshur doktorlarin;
“hazim problemiyle ilgili en dnce yapilmasi gereken is, yeme aliskanliginin hastaliga goére diizenlenmesidir.”
dediklerini ve perhiz &nerdiklerini agiklamistir. Uziimle tedavinin éncelikle hazim problemlerine ayrica
Gzlimle tedavinin basura, okslirlige, verem hastaligina pek ¢ok deri hastaliklari ve bilhassa kalp
hastaliklarina iyi geldigini soyleyen Akalin, Gizimin;

- kisiye suklnet, gogse yumusaklik verdigi,
- kanin donip dolanmasinda etkili oldugu

- Uzlimle viicuda sokulan suyun kana karismasini sagladigini
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- hafif bir mushil etkisi yapmasi da kalbe verdigi yararlar icinde gosterildigini kitabinda belirtmistir.

Akalin Gziimle tedavi eserinin en son kisminda Gztmle ilgili verdigi bilgilerden ziyade bu besinin bazen de
bazi hastaliklar icin zararli oldugunu séylemistir. Modern bir yaklasim olarak da kimlerin bu besinle tedavi
edilebilecegi, son s6ziin mutlaka hekime ait olmasi gerekliligi 6zellikle vurgulanmistir. Akalin’a gore artik
glniln sartlarinda tedaviye insanlarin uluorta muayeneden geg¢meksizin karar veremeyecekleri asikardir.
Akalin eskiden insanlarin regetesiz ila¢ alarak tedaviler uyguladiklarini ilica ve kaplicalardan regetesiz
yararlandiklarini soylemis, oysaki Avrupa’da bu durumun daha farkli ilerledigini belirtmis, muayene eden
hekimin oluru olmaksizin ne bu sifali sulardan igilebildigini ne de kaplicaya girilebildigini belirtmistir. Bizde
kaplica tedavisini ilk usule baglayan sahis XIX. yy da karsimiza g¢ikan Avrupa’dan Ulkemize egitim igin
getirilen Viyana’li bir hekim olan Charles Ambroisse Bernard idi. Dr. Bernard’dan 6nce bizde kaplicalarin
kullanimi yanhs yapilmakta ve kisiler yarar yerine zarar gérmekteydiler.'

Uziimle tedaviye baslanmadan énce tedavinin miimkiin olup olmadigi bir hekim tarafindan belirlenmesi
gerekliligini vurgulayan Akalin, kullanilacak Gziimiin cinsi miktarinin da belirlenmesi gerektigini soylemistir.
Ancak bu sartlarda Giziimden fayda gorilebilecegini belirterek eserinini tamamlamustir.

4. TARTISMA ve SONUC

Dr. Besim Omer Akalin’in (iziim ve liziim ile tedavi eserinin béliimlerine bakildiginda birinci fasildan itibaren
her fasilda hayati koruma da besinlerin ehemmiyetinin vurguladigi gériilmektedir. Akalin’in Uziim ve Uziim
ile Tedavi ile ilgili olarak yazmis oldugu bu kitaptaki bilgiler, buglinde modern tip icerisinde itibar goren
konulardir. Ancak tabif ki bu besinin kontroli modern diinya icerisinde biraz farkllik géstermistir.

Genel olarak Gizimin bilesiminde su, seker, mineraller, organik asitler, azotlu maddeler, aroma maddeleri,
enzimler, vitaminler ve fenolik bilesikler bulunur. Uziimde bulunan sekerler glikoz ve fruktoz olup, difiizyon
yolu ile dogrudan kana ge¢me 6zelliginden dolayi 6zellikle bebek ve ¢ocuklarin beslenmesinde 6nemlidir. K,
Ca, P, Na, Fe ve Mg gibi mineral maddeler asma tarafindan topraktan alinir ve meyveye tasinir. Ozellikle
Uzim ve pekmezin icermis oldugu demirin insan biinyesinin ¢ok rahat bir sekilde kullanabildigi demir
formunda olmasi, demir emilimi agisindan énemlidir. Viicudumuz temel yapi tasi olan aminoasit gurubunda
asitleri igerdigi gibi bir¢ok vitamin tlirevlerini de bol miktarda bulundurmaktadir. Tim bu o6zellikleriyle;
Hipertansiyon, kalp krizi riskini azalttig1 gibi DNA hasarini dnleyerek kanser olusumu engellemekte, histamin
salgisini azaltarak alerjiye egilimi azaltmaktadir. Uziim ve Griinleri zengin besin icerigi ve ihtiva ettigi fenolik
maddelerden kaynaklanan biyoaktif fonksiyonlari ile her yasta insan igin glinlik beslenme aligkanliklari
icerisinde mutlak suretle tiiketilmesi gereken besin maddelerinin basinda gelmektedir.®

GiUnlimuzde UGziim ve hastaliklar hakkindaki malumatlar artmis, ancak bu c¢ok degerli bilgiler glinimiz
modern yaklasimlari ile yan yana vyilrimeye devam etmistir. Yeni malumatlari eski bilinenlerle
temellendirmek bugiinii daha giiclii kilacaktir.®®

Boylelikle tipki Akalin’in temel gayretlerinde oldugu gibi koruyucu halk saghg kapsaminda hareket
edebilmek, bu pek degerli besinler sayesinde kisilerin viicutlarini kuvvetlendirebilmeleri ve hastaliklara karsi
muhafazalari kolaylasabilecektir.

CIKAR CATISMASI

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar ¢catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel
ve tibbi komite tyeligi veya tyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada calisma durumu,
hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag
firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya Ureten bir firma veya herhangi bir ticari
firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, galisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek
maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.
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