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Tirkiye’de gogmen yash niifus artis egilimi gostermektedir. Mevcut etnik ¢gesitlilige eklenen gégmen
gruplardan yashlarin saglik ve bakim ihtiyaglarini karsilayacak politikalar igin bilimsel bilgiye ihtiyag
vardir. Bununla birlikte, Tlrkge literatlirde arastirma sayisi yetersizdir. Bu arastirmanin amaci, Tiirkce
literatiire analitik bir cerceve gelistirmektir. Bu dogrultuda, giincel ingilizce literatiir tematik,
yontemsel ve etik acilardan haritalanmistir. Web of Science veri tabaninda 2020-2025 dénemi igin
yapilan tarama ile ¢alismalara ulasiimistir. Ardindan dislama kriterleri uygulanmistir. Seckide 29
arastirma makalesi yer almistir. iki arastirma sorusu bulunmaktadir: (1) Gégmen yasl ve bakim
arastirmalarinda 6ne c¢ikan temalar, yontemsel yaklasimlar ve etik duyarliliklar nelerdir? ve (2) S6z
konusu literatlr, Turkiye baglaminda yiritilecek arastirmalar icin ne tir bir analitik cerceve
sunmaktadir? Ulasilan bulgulara gore, yontemsel haritalama, literatlirde kesisimsel yaklasimin
benimsendigini ve anadilde tasarlanmis 6l¢im araglarinin kullanimina gegerlik givenirlik kadar etik
acidan da onem verildigini géstermektedir. Ceviri yapilmasi durumunda protokol planlanmaktadir.
Arastirmacilarin reflektif dislinme sorumlulugu Uzerinde durulmaktadir. Katilimcilara ulasma
stratejilerinde etnik gruplarla is birligi yapiimaktadir. Tematik haritalamanin ulastigl sonuglara gore,
goc ve etnik kdken birden fazla karsilikla nitelendirilmektedir. Cok sayida bakim tipi ele alinmaktadir.
Saglik ve sosyal iyi olusta butiincil bir yaklasim edinilmistir. Hizmetlere erisim ve bakimda rol alan
aktorler de siklikla calisilan temalar arasindadir. Turkiye’de yapilacak arastirmalar icin bu yontemsel ve
tematik bulgular anlamli bir ¢erceve olusturma potansiyeli tasimaktadir. Arastirmada son olarak,
Tirkiye’de yapilacak ¢alismalar icin yerel faktorler Gizerinde durulmustur. Kirda yasayan, tek basina
yasayan ve anadili Tiirkce olmayan yaslilar gibi nifus gruplarinin dikkate alinmasi ve boylelikle
heterojen bir yash niifusun arastirmalara dahil edilmesi 6nerisine ulasiimistir. Tirkiye’deki saghk
sistemine asina olmayan yashlarin sisteme entegrasyonu gerekmektedir. Kayit disi gé¢men yaslilar ya
da bakim vereni kayit disi gogmen olan yaslilarin bakim gereksinimleri anlasiimalidir. Son olarak, ¢ok
disiplinli ve ¢ok dilli arastirma ekiplerine ihtiya¢ gérilmektedir.
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OLDER MIGRANTS AND CARE LITERATURE: METHODOLOGICAL AND
THEMATIC MAPPING

Abstract

In Tirkiye, the number of older migrants is increasing. Developing sustainable policies to meet the
health and care needs of older people from ethnic minority backgrounds requires evidence-based
knowledge. However, Turkish-language literature remains limited. This study aims to develop an
analytical framework for Turkish scholarship by mapping current English-language literature
thematically, methodologically, and ethically. A Web of Science search (2020-2025) yielded relevant
studies, with exclusion criteria applied. The final selection included 29 research articles addressing two
questions: (1) What are the main themes, methodological approaches, and ethical considerations in
current research on older migrants and care? and (2) What analytical framework does this literature
offer for research in the Turkish context? Methodological mapping shows that intersectional
approaches are adopted, considering not only country of origin and age but also health beliefs, social
networks, discrimination experiences, and language proficiency. When using measurement tools in the
native language, validity and reliability are as important as ethical considerations; if translation is
required, a clear protocol should be followed. Thematic mapping reveals that migration and ethnicity
are addressed in diverse ways, with various care types examined. Research often takes a holistic view
of health and well-being, highlighting access to services, care practices, and the roles of formal and
informal actors. For Tirkiye, these findings suggest that future studies should address heterogeneous
older populations, particularly those in rural areas, living alone, or without Turkish language
proficiency. Integration of older people unfamiliar with the healthcare system, and understanding the
needs of undocumented older migrants or those cared for by undocumented workers, are priorities.
Multidisciplinary and multilingual research teams are essential.

Keywords: Transnational ageing, older migrants, ethnicity, health, care, policy.
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Gogmen yashlar, yash nifus icinde artis egilimi gostermektedir. Bu niifus grubu oldukca
heterojen bir yapi sergilemektedir. Sosyodemografik 6zelliklerine ek olarak gé¢ motivasyonlarinda da
cesitlilik gostermektedir. Bati Avrupa’daki gogmen yasl niifusun gég nedenlerine yakindan bakmak fikir
verici olacaktir: Soguk Savas sirasinda ve sonrasinda go¢ etmis olanlara ek olarak, eski somuri
Ulkelerinden go¢ edenler de vardir. Son olarak isgi gocl ile gb¢ edip ev sahibi lilkede yaslanmis bireyler
cesitlilige eklenmektedir (Warnes ve Williams, 2006). Yasli gocmenlerdeki bu cesitliligin anlasiimasi
dogru politikalarin gelistirilmesi icin dnemlidir. Bu kapsamda dikkate alinmasi gereken yapisal faktorler
arasinda sosyo-hukuki stati, Ucretli emek piyasasi ge¢misi ve ev sahibi Ulkenin refah sistemi yer
almaktadir. Bu yapisal faktorler, gocmen yaslinin sosyal haklara erisiminde belirleyici olmaktadir
(Dwyer ve Papadimitriou, 2006, s. 1301). Bati Avrupa 6rnegi, gdgmen yasli niifusun orani ve sunulan
saglik bakim hizmetlerinde uzun yillara dayanan bilgi birikimi agisindan, Turkiye gibi s6z konusu niifus
grubunun gorece yakin zamanda oOn plana ciktigi Glkeler icin 6nemli bir mukayese zemini
saglamaktadir.

Tirkiye'de yasli niifus icerisinde iki ana grup oldugu distnilebilir. Bunlardan ilki Tarkiye'ye 1)
yaslandiktan sonra go¢ eden (emeklilik gogli ve saglik turizmi gécii) ve 2) insani nedenlerle zorunlu gog
eden yaslilardir. Bu grubun ¢ogu vatandas olmayip sosyal haklari ve sosyoekonomik statileri ¢esitlilik
gdstermektedir. ikinci grupta ise 1) anadili Kiirtce, Zazaca ve Arapga gibi Tiirkce disindaki diller olan, 2)
Tirkiye’'ye gog ettigi llkelerden geri donilis gocli yapan ve 3) Tirkiye'de i¢ gb¢ yapan vyaslilar
bulunmaktadir. ikinci grubun gogu vatandastir fakat sosyoekonomik statdileri ilk grupta oldugu gibi
cesitlilik gdstermektedir. iki grubun da 6zel olarak ele alinmasi gereken dezavantajlari vardir ve niifus
projeksiyonlarina gore Tiirkiye icin bu heterojen yasl nifusun ihtiyaclarinin insan onuruna yarasan
sekilde karsilanmasi 6nemli bir sosyal ve saglik politika alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yash
nifustaki cesitliligi kapsayacak ve sagliga erisimde esitlik saglayacak politikalarin tasarlanmasi igin
bilimsel bilgiye ihtiyac vardir.

Gogmen yaslilarin Avrupa’daki gogmen olmayan yasitlarina kiyasla koti saglik, yalmizlik ve
depresyon gibi dezavantajlar yasadigi gérilmektedir (Denktas, 2011). Bununla birlikte saghklarindaki
zayifiga ragmen, yerli yashlara kiyasla saglik bakim hizmetlerinden daha az faydalanmaktadirlar
(Bodewes ve digerleri, 2020). Bu nedenle Avrupa oOrneginde yapilan ilk ¢alismalarda mevcut
politikalarin verimliligi Gzerinde durulmustur. Bu sayede bakima erisim, bakim kalitesi ve bakim
hizmetlerden faydalanma gibi temel meselelerde sirdurilebilir politikalarin  tasarlanmasi
amaglanmistir (Carlsson, 2023).

Yapilan arastirmalar her ne kadar gé¢cmenlerin saglik bakimina erisimini artirmaya yonelik olsa
da zaman igerisinde, yalnizca etnik kékeni referans alan yaklasimlarin yapay sorunlar ortaya ¢ikardigi
gorilmustidr. Bu durum, uygulamalarin s6z konusu sorunlar karsisinda ¢6ziimsiz kalmasina ve neticede
sistemin tikanmasina neden oldugu icin elestirilmistir (Torres, 2015). Literatiiriin son yillarda geldigi
noktada, saglik ve bakim ihtiyacglarinin kiltlre duyarl pratiklerle karsilanmasi ve sosyal haklara erisimin
siklikla inceledigi goriilmektedir (Siebel, 2023). Gliniimuiz sosyal devletlerinde gogmen yaslilarin saglik
bakim ihtiyaclarinin dogru anlasilmasi ve siirdirilebilir bir planlama ile karsilanmasi 6nemli bir politika
ajandasi olusturmaktadir.

Gogmen yaslilarin saglk ve bakimi, Tiirkge literatir igin yeni bir konu degildir. Erken ¢alismalar
Tirkiye’den isci gogli ile Avrupa Ullkelerine gog etmis kisilerin durumlarini ele almistir. Bu kapsamda
Bilecen, 2013’te Tirkiye’den Almanya’ya go¢ etmis ve ev sahibi llkede yaslanmis bireylerin ulusétesi
aile aglarini, bu ag lGzerinden saglk bakim hakkinda bilgi saglanmasini ve bakim iliskilerinin kurulmasini
nitel arastirma ile incelemistir. Korkmaz Yaylagiil ve Yazici 2018’de ingiltere, Danimarka ve Almanya
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ornegi zerinden Turkiyeli yasl gogmenlerin ev sahibi ve koken llkede saglik sistemine yonelik algilarini
incelemislerdir. Bununla birlikte Tirkiye’deki go¢gmen yaslilarin saglhk bakim hizmetlerine erisimi ve
kullanimi konusunda bilimsel ¢alismalar heniliz baslangic asamasindadir. Arastirmalarin konuya ilgisi
yakin zamanda baslamis olup Suriyelilerin hizmet alma konumlari (Apak ve Artan, 2024) ve Suriye’den
zorunlu go¢ etmis ve yalniz yasayan yasli kadinlarin yasadigi kesisimsel dezavantajlar (Ogiitle ve Sevl,
2023) kapsaminda saglik bakimin da ele alindigi goriilmektedir. Yine Turkiye’nin Suriyeli yashlar
orneginde glttligu cekingen entegrasyonun saglik bakima yansiyan sonuglari ele alinmistir (Danis ve
Dikmen, 2022).

Arastirmanin ilerleyen bolimlerinde 6ncelikle gé¢cmen yash ve bakim konusundaki literatir icin
yapilan haritalama galismasina ait yéntem sunulmustur. Ardindan arastirmanin bulgulari 1) yontemsel
ve 2) tematik haritalama alt basliklari ile paylagilmistir. Son olarak, Tirkiye istatistik Kurumu verileri
1Isiginda Tirkiye ornegi tartisilmistir.

1. YONTEM

Bu arastirmanin konusu, gégmen yaslilar ve bakimdir. Arastirmanin problemi, go¢men yashlar
ve bakim konusundaki Tirkge literatlriin etkili ve stirdirulebilir politikalara bilimsel veri saglayacak
temelle gelistirilmesidir. Arastirmanin amaci gé¢men yaslilarin bakim ihtiyaglari konusundaki giincel
ingilizce literatiirin tematik, yontemsel ve etik acilardan haritasini gikararak; Tirkiye’de heniiz
yeterince calisiimamis bu alan icin gelecekteki calismalara analitik bir cerceve sunmaktir. iki arastirma
sorusu belirlenmistir: (1) Gocmen yasl ve bakim arastirmalarinda 6ne c¢ikan temalar, yontemsel
yaklasimlar ve etik duyarhlklar nelerdir? ve (2) S6z konusu literatiirden yola c¢ikilarak, Tirkiye
baglaminda yuirutilecek arastirmalar i¢in nasil bir analitik cerceve sunulabilir?

Bu calismada; asagida bes asamasi agiklanan metot izlenerek, literatiir bir amag¢ kapsaminda,
dahil etme ve dislama kriterleri belirlenerek haritalanmistir. S6z konusu analitik cercevenin
olusturulmasi icin seckiye dahil edilen c¢alismalarin anahtar kavramlari ve bilimsel disiplinleri
incelenmistir. Yapilan haritalama igin, Arksey ve O’Malley’in (2005) bes asamali modeli kullaniimistir.
Buna gore haritalama c¢alismalari, sistematik literatiir analizlerinden farkli olarak gozden gegcirilen
materyalin genel ve betimsel bir gériinimind sunmayi amacglar.

1.Asama: Arastirma sorularinin belirlenmesi: Arastirma sorularinin belirlenmesi, yapilan
¢ahismanin sinirlihklarini ve igerigini net bir sekilde ortaya koymak agisindan haritalamanin énemli bir
adimini olusturmaktadir (Arksey ve O’Malley, 2005). Su iki temel soru ortaya atilmistir: (1) Gé¢men
yasli ve bakim arastirmalarinda 6ne ¢ikan temalar, yontemsel yaklasimlar ve etik duyarliliklar nelerdir?
ve (2) S6z konusu literatiirden yola gikilarak, Tiirkiye baglaminda yirutiilecek arastirmalar igin nasil bir
analitik cerceve sunulabilir?

2. Asama: Konu ile iligkili galigmalarin belirlenmesi: Tarama yapilacak veri tabanlarinin segimi
ve kapsamli sonu¢ verecek dogru anahtar kelimelerin kullanimi haritalamanin ikinci asamasini
olusturmaktadir (Arksey ve O’Malley, 2005). Bu arastirmada son tarama 6 Mart 2025 tarihinde Web of
Science veri tabaninda, Web of Science Core Collection’da 2020-2025 arasi “all fields” icin su anahtar
kelimeler kullanilarak farkh versiyonlarla yapilmistir: healthcare, care, “long term care”, older migrants,
Netherlands. Hollanda’nin kriterlere eklenme nedenlerinden ilki, s6z konusu (ilkede uzun yillardir
gdcmen yashlarin saghk ve bakima erisimi konusunda ¢ok sayida arastirma yapilmis olmasidir. ikincisi,
Hollanda’nin gé¢ ve sosyal devlet politikalarindaki kapsayiciliktir. Uglinciisii, birden cok iilkeyi ele alan
bir calisma icin hem kavramsal cesitliligin ayni ¢cati altinda degerlendirilmesi hem de (lkeler arasi yapisal
faktorlerin gbz onlinde bulundurulmasi gerekecektir. Bu tiirlt bir mukayese, bu arastirmanin kapsamini
asmaktadir. Sonuglarda COVID odakli ¢ok sayida calisma oldugu fakat arastirmanin odagl pandemi
dénemindeki degisimi anlamak olmadigi icin tarama formiline “NOT COVID” eklenmistir. Dokiiman
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tipi makale, dili ingilizce, endeksi Social Science Citation Index, Emerging Sources Citation Index ve Arts
& Humanities Citation Index olarak segilmistir.

3. Asama: Dahil etme ve diglama kriterleri belirlenmesi: Calismalarin baslik ve 6z kismi iki dahil
etme kriterine gore taranmistir: (1) konusunun saghk bakim olmasi ve (2) hedef kitlesinin etnik
gruplardan yaslilar, go¢men yaslilar olmasi. Ulasilan 44 sonug lizerinde arastirma sorusu temelinde
baslik ve 6z bélimleri incelenerek eleme yapilmistir. HIV, kanser, kardiyovaskiler hastaliklar gibi bakim
degil hastalik odakh oldugu tespit edilen makaleler seckiden cikarilmistir. Sonug olarak 29 makale
arastirmaya dahil edilmistir. Dislama kriterleri arasinda calismalarin bilimsel niteliginin, kullanilan
arastirma yonteminin ve analizin uygunlugunun degerlendirilmesi yer almamaktadir.

4. Asama: Verinin sistematik olarak haritalanmasi: Haritalamanin amaci segkideki ¢calismalarin
genel bilgilerini ve arastirmanin ortaya koydugu sorulara yanit verecek diger 6zelliklerini bir ¢izelgede
dokim haline getirerek ortak bir analitik cerceve uygulamaktir. Boylelikle ¢alismalari betimleyen ve
arastirma sorulari ¢ercevesinde analiz eden bir yaklasim ortaya konulmus olur (Arksey ve O’Malley,
2005). Arastirmaya dahil edilen galismalar Excel’de su kriter seti ile kayda gegirilmistir: Baslik, dokiiman
turd, yazar(lar), yayim yih, kurum, dergi adi, konu, anahtar kelimeler, arastirma yéntemi, arastirma
modeli ve Web of Science kategorileri. Web of Science kategorileri asagidaki Tablo 1'de goérilmektedir.
Anahtar kavramlar ile baslayan haritalama sireci, tekrar eden odaklarin belirlenmesi ve temalarin
gruplanmasi ile ilerlemistir. Bu yontem izlenerek asagidaki Tablo 2’de gosterilen temalarin ortaya
¢ikarilmasi icin anahtar kelimeler gruplandiriimistir.

5.Asama: Bulgularin 6zetlenmesi ve raporlanmasi: Bu asamada, seckiye dahil edilen
¢ahismalarin dordiincii asamada sunulan igerikle betimlenmesi igin kapsam ve dagilimlarini haritalayan
tablolar olusturulmustur. Boylelikle, giincel literatlirde ilgi alanlarinin ana hatlarinin takip edilmesi
mumkiin olmustur. Ayrica, literatlr anahtar kavramlara dayanarak tematik olarak diizenlenmistir
(Arksey ve O’Malley, 2005). Arastirma sorularina verilen yanitlarin literatir ile iliskisini gostermek lizere
bulgular bashg gelistirilmistir. Tartisma ve sonug basliklari ile birlikte ilgili literattrin haritalanmasi ve
haritadan Tirkiye 6rnegi icin analitik ¢cerceve c¢ikarilmasi saglanmustir.

2. BULGULAR
2.1. Yontemsel haritalama

incelenen 29 calismanin ydntemleri arasinda 11 nitel, 11 nicel, 2 karma ve 5 literatiir derlemesi
bulunmaktadir. Calismalardan sadece biri boylamsal olup, derlemeler hari¢ birakildiginda kalan
arastirmalarin  hepsinde kesitsel bir arastirma yurdatildigld goridlmektedir. Bulgu sunumunda
¢alismalarin yontemine dair betimsel 6zelliklerin sunumunun yani sira “Arastirma sorusu (1) Gégmen
yashlar ve bakim arastirmalarinda 6ne ¢ikan yontemsel yaklasimlar ve etik duyarliliklar nelerdir?”
yanitlanmasi icin ¢alismalarin ortak yontemsel ve etik 6zellikleri sunulmustur. Bu sayede “Arastirma
sorusu (2) S6z konusu literatirden yola gikilarak, Tarkiye baglaminda yiritilecek arastirmalar igin nasil
bir analitik cerceve sunulabilir?” sorusuna yanit gelistiriimektedir. incelenen calismalar 1) kesisimsel
yaklasimin benimsenmesi, 2) katilmcilara ulasma stratejileri, 3) boylamsal verinin dnemine dikkat
cekilmesi, 4) ceviri protokoliinde seffaflik ve anadilde veri toplama, 5) reflektif diisinme olmak lizere
bes yontemsel ve etik baglam ortaya koymaktadir.
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Oncelikle, giincel literatiirde kesisimsel yaklasimin benimsendigi gorilmektedir. Bu
yaklasimda etnik koken dikkate alinmakta ve buna ek olarak diger sosyal faktorler de tabloya
eklenmektedir. Saglik ve sosyal haklari kapsayan bir kesisimsel yaklasim kullanildiginda, veriye icinden
ve disindan olmak (zere iki perspektiften de bakilarak analiz saglanmaktadir. Boylelikle, iceriden
bakinca ornegin etnik kdken ve cinsiyetle aciklanabilen bir fenomenin, disindan bakinca ev sahibi
Ulkede yasanan bir tecriibeye dayandigi ortaya cikarilabilmektedir (Torensma ve digerleri, 2025, s. 3).

Kesisimsel yaklasim, gé¢men yaslilarin ve etnik gruplardan yaslilarin bakim ihtiyaglarinda
dogulan yere ya da kokene odaklaniimasinin biricik deneyimlerinin anlasilmasindaki énemi kabul
etmektedir. Bununla birlikte, sadece kokene odaklanilmasini, sagliktaki esitsizlikleri etkileyen
makro/yapisal/sistemsel faktorleri iskalamakla elestirilmektedir (Carlsson, 2023, s. 1506). Nitekim
kiiltire uygun bakim pratiklerinde etnik kéken hassas bir baslangic noktasi olusturmakla beraber,
ancak kesisimsel yaklasim benimsenerek sosyoekonomik stat, cinsiyet, din ve yasam tarzi gibi diger
ozellikler de kapsama alindiginda bakim alan kisi i¢cin anlamli bir sonuca ulasilabilmektedir (Conkova,
Fokkema ve van Tilburg, 2023).

Kesisimsellik catisi altinda sosyodemografik faktorlere ek olarak; saglik inanislari, aile ve
gocmen sosyal aglari, ayrimcilik tecriibesi, geleneksel ve tamamlayici tip gelenekleri de ele
alinmaktadir. Zira ev sahibi tilkede saglik bakim hizmetlerinden faydalanma seviyesine bu faktorler de
etki etmektedir (Bodewes, 2020, s. 12).

Yontemsel haritalamada ulasilan ikinci mesele, katilimcilara erisim konusudur. Bu konuda farkl
cesitlilikte strateji gelistirildigi goriilmektedir. Giincel literatlirde katiimcilara ulasilmasi igin saghk
bakim profesyonellerine ek olarak gocmen o6rgiitlerinin de kullanildigi goriilmektedir (Torensma ve
digerleri, 2025). Anahtar goériismeciler aracihgi ile katimcilara veri toplama araglarinin ulastirildigi
ornekler de vardir (Bodewes ve digerleri, 2020, s. 2). Arastirma konusunun yasam sonu karari gibi
hassas oldugu durumlarda, katilimci adaylari ilk bilgilendirmenin ardindan, kendileri ile ayni dili
konusan bir hekim tarafindan telefonla aranarak detayli bir ikinci bilgilendirme ile arastirmaya davet
edildikleri 6rnekler de bulunmaktadir (Demirkapu ve digerleri, 2023). Katilimcilarla evlerine ek olarak,
kiiltir merkezleri ve cami gibi ilgili gogcmen gruba ait kamusal alanlarda da gériisme yapilmaktadir (Pot,
2020). Kadin katilimcilara erisim icin go¢cmenlere ait glindiizli bakim merkezlerinin, erkek katilmcilara
erisim icin de gé¢cmen camileri ve gogmen derneklerinin kullanilmasi (Carlsson, 2023), ulasiimak
istenen grubun toplumsal hayat pratiklerine asinalik kazanilmasi ve dikkate alinmasinin gerekliligine
isaret etmektedir. Saglk bakim haklari ve bunlara erisim yollari konusunda farkindalik kazandirilmasi
konulu bir arastirma igin, gécmen topluluklarindan egitimcilerle is birlikleri yapilmistir (De Voogd ve
digerleri, 2020, s. 3).

Gogcmen grup icinden anahtar kisilerle temasa gecilmesi yontemsel agidan onerilse de, etik
acidan bu kisilerin gruptaki rolline yonelik farkindalik gelistirilmesinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.
Ozellikle katilimcilarin géndllilik yerine zorunluluk hissetmemesi ve anahtar kisinin arastirmaya
katilanlarin anonim kalma ilkesini bozucu etkisinin olmamasi konularinda dikkatli olunmaldir (Bilecen
ve Fokkema, 2022).

Literatlirlin 6ne c¢ikardigi ligclincl yontemsel mesele, boylamsal verinin dnemidir. Degisimin
takip edilmesini saglayarak siirdiiriilebilir ve etkili politikalarin tasarlanmasi igin kesitsel verinin 6tesine
gecilmesi gerekmektedir. Etnik gruplar s6z konusu oldugunda, gbgin Uzerinden (¢ kusak gibi uzun bir
zamanin gegmesine ragmen, saglik bakim hizmetlerinin yerlilere kiyasla daha az kullanildigi 6rnekler
vardir (Bodewes, 2020). Bu tiir zamanla ve yeni kusaklarla dahi asilamayan esitsizliklerin hangi saghk
alanlarinda koklendiginin tespiti icin hizmetler arasi farkhliklar ortaya ¢ikarilmaktadir. Birinci basamak
saglk hizmetleri, kurumsal bakim, evde bakim gibi farkli hizmetlerden hangisinin ne kadar kullanildigi
ayri ayri incelenerek sorun alanlarinin belirlendigi gérilmektedir.
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Boylamsal verinin etik acidan da avantajli yanlari oldugu goriilmektedir. Kesitsel tasarimda
katilimcilarin ait olduklari grubun olumlu bir temsilini sunma kaygisi olabilmektedir. Ek olarak, 6zellikle
siginmaci ve diizensiz go¢menlik durumlarinda giivenlik endisesi gibi nedenlerle verilen yanitlarin
gecerlik givenirligi tehlikeye diisebilmektedir (Bilecen ve Fokkema, 2022). Bu etik sorunlara kesitsel
tasarimda ¢6ziim olarak gézlem ve odak grup goriismeleri gibi farkli veri toplama tekniklerinin bir arada
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Yontemsel haritalamanin ortaya ¢ikardigi son bir nokta da geviri protokoliinde seffaflik ve
anadilde veri toplama seceneklerinin olusturulmasi olarak belirlenmistir. Verinin toplandigi dil ile
analiz edildigi ve raporlandigi dil arasinda yapilan geviri siirecinde iyi planlanmis bir protokole bagl
kalinmaktadir. Cift dilli ya da ¢ok dilli calismalarda ceviri-tekrar ¢eviri yonteminin takip edilmesine ek
olarak, birebir gevirinin anlami dogrudan yansitmadigl durumlarda agimlayici ifadelerle gevirinin
desteklendigi gorulmektedir (Demirkapu ve digerleri, 2023). Bazi nitel arastirmalarda katilimcilara ev
sahibi tlkenin dilinde veri toplanmasina ek olarak anadil secenegi de verilmektedir. Toplanan verinin
timi ev sahibi Ulkenin diline ya da ingilizce’ye cevrildikten sonra analiz edilmektedir (Torensma ve
digerleri, 2025). Nicel arastirmalarda katilimcinin anadilinde veri toplamanin yaygin olmamasi, 6nemli
bir bosluk olarak kabul edilmektedir (Berens ve digerleri, 2022). incelenen &érneklerde diger bir
uygulama, enformel bir cevirmenin goriismelere eslik etmesi olsa da, bunun yéntemsel zayifliga neden
oldugu ¢linkli enformel ¢evirmenlerin bilginin timini dogru ve yeterli cevirmedigi tespit edilmistir
(Pot, 2020). Carlsson’in (2023) calismasi, geviri ile ilgili ayrintilarin seffaf sunumu agisindan érnek teskil
etmektedir. Cok dilli bir calisma grubuna sahip olan arastirmaci, her dil igin soru formunu sosyokiltiirel
yaplya uygun olarak yeniden kurgulamis, ¢evirmenlerin egitim dizeyleri ve arastirma ile iliskisini
belirtmis ve ceviri siirecinde verinin nasil korundugunu ayrintili olarak sunmustur.

Dil konusu, arastirma ekiplerinin belirlenmesinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Cok dillilik ve farkl
etnik gruplarin temsiline ek olarak ev sahibi toplumdan arastirmacilarin da olmasi; toplanan verinin
kiltlirel yorumunda daha rafine bir anlamlandirma kapasitesi saglamaktadir. Ek olarak, stereotiplerin
ve toplumsal etiketlemenin 6nlenmesi igin de ekip i¢i miizakereye zemin saglamaktadir (Bilecen ve
Fokkema, 2022).

Yontemsel haritalamada ulasilan besinci mesele, etnik gruplarla arastirma vyapilirken
arastirmacilarin lzerine diisen reflektif diisiinme sorumlulugudur. Arastirmanin hedef kitlesi ve
arastirma probleminin belirlenmesi asamalari da dahil olmak lzere; arastirmacilarin sahip olabilecegi
olasi Ustenci ve ayrimci tutumlara karsi farkindalik gelistirmesi gerekmektedir. Bu kapsamda Chaouni
ve digerleri (2021) Avrupa 6rneginde yaslilik ve go¢ kesisimindeki ¢calismalarda yaygin olan kolonyal
egilime dikkat ¢ekmektedir. Sosyal gerontolojide kolonyal dislincenin Ustesinden gelinmesi igin
normatif standartlarin etnik gruplarin anlasiimasi icin ne kadar yararli/gecerli oldugu ve bu normlarin
esitsizligi nasil Urettigi-yeniden Urettigi konularinda farkindalik kazanilmalidir. Arastirmacinin kendi
etnik aidiyetinden bagimsiz olarak arastirmaya etkisini, arastirmaci olarak s6z konusu etnik grup adina
konusmayan ama onlarin sesini duyuran bir aktor olmayi, arastirma odakli olmak yerine katilimci odakli
olmayi reflektif olarak degerlendirmesi beklenmektedir.
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Asagidaki Tablo 1'de gorildigi tzere, incelenen 29 makalenin Web of Science kategorilerine
bakildiginda farkl disiplinler alana katki saglamaktadir:

Tablo 1. Web of Science kategorileri

Frekans

Halk Saghgi
Gerontoloji

Geriatri ve gerontoloji
Cevre bilimleri

Birinci basamak saglik hizmetleri
Dahiliye ve genel tip
Cografya

Dil ve dilbilim
Uluslararasi iliskiler
Kadin ¢alismalari
Siyaset bilimi

Etnik calismalar
Demografi

Psikoloji

Hemsirelik

Sosyal hizmet

RRrR(R|R[R[R[RLR|ININN|N|W| D[]

2. 2. Tematik haritalama

incelenen arastirmalarin anahtar kavramlarina bakildiginda yaslanma, gég ve etnisitenin en
stk kullanilan tema oldugu gortlmektedir. Yash niifus altinda bakimevi sakinleri ve demansli yaslilar gibi
yasliligin 6zel bir donemine vurgu yapan anahtar kelimeler de vardir. Ek olarak, go¢ ve etnik kokenin
birden fazla karsilikla nitelendirildigi gorilmektedir. Sinir 6tesi, uluslararasi gog, azinhk grup, etnik grup,
super-gesitlilik gibi kavramlarin tima literatirin gogmen yash nifustaki cesitliligi yakalamaya yonelik
tutumuna isaret etmektedir. Literatir, hedef kitlenin heterojen yapisini yakalamaya calismaktadir.

Yaslanma, gé¢ ve etnisite kapsaminda cinsiyetler arasi farkliliklar da ele alinmaktadir.
Gogcmenlerin fiziksel yipranmaya yol acan islerde ¢alisma, yetersiz beslenme, sagliga elverisli olmayan
konutlarda barinma, aralikh issizlik gibi genel saglhk durumunun zaman icinde bozulmasina yol acan
kiimlatif dezavantajlara maruz kalma ihtimali, yerli niifusa kiyasla daha yiksektir. Bu tabloya g¢men-
yerli ikiligine ek olarak cinsiyeti ekledigimizde, go¢men kadin-gé¢men erkek arasinda kadinlarin
kiimulatif dezavantajli bir grup oldugu gorilmektedir. Yasli gogmen kadinlarin saghgi, yasli gégmen
erkeklere kiyasla daha zayif bulunmustur (Sialino ve digerleri, 2024, s. 7). Yash go¢cmen kadinlarin irkgi
ve cinsiyetci ayrimcilik tecriibelerinin ortaya gikarilmasinda kesisimsel bir yasam seyri perspektifinin
kullaniimasi gerekmektedir (Tunger, 2024). Cinsiyet, kesisimsel bir tema olarak arastirmalarda yerini
almahdir.

ikinci sik calsilan tema olan bakim incelendiginde de yashlik dénemi bakim ihtiyaclarinda
cesitlilik saglandigi gérilmektedir. Bu kapsamda ileri bakim planlamasi, yasam sonu karari, demans
bakimi, yasam sonu bakimi, uzun donem bakim, sosyal bakim, palyatif bakim ve kiltiire uygun bakim
¢ahsiimaktadir. Bakimin sosyal, kurumsal, cevresel ve ekonomik vyonleri bir bitiin olarak
incelenmektedir. Bakim aglari, bakimin farkli aktérler arasinda nasil diizenlendigi de lizerinde durulan
bir konudur. Demans ve bakim konusunda gé¢menligin roli sikhkla calismaktadir (Selten ve digerleri,
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2021). Etnik gruplardan yaslilarin demans deneyimlerinde hem kendileri hem de bakim verenleri igin
bakima erisimde c¢oklu engeller oldugu gorilmistir. Bu engellerin asilmasi igin saglik
profesyonellerinin konuya yonelik farkindaliginin nasil gliclendirilebilecegi arastirilmistir (Duran-Kirag
ve digerleri, 2022). Farkli etnik gruplarda demans sikligi, demans hakkinda bilgi sahibi olma, demans
icin koken Ulkede uygulanan bakim hizmetleri ile bu hizmetlerin ev sahibi (lke ile farkli ve benzer olan
boyutlarinin anlasilmasi bu gruba nasil destek verilebileceginin belirlenmesi icin 6nemlidir.

Saglik ve sosyal iyi olus temasinda iyi olus haline bitlincil bir yaklasim karsimiza ¢ikmaktadir.
Arastirmalarda icerme, ikinci dile hakimiyet ve ayrimcilik gibi etnik gruplara 6zgi unsurlarin yani sira
onur, cinsiyet rolleri, islevsel sinirliliklar ve yalnizlik gibi yasli nifusun timin ilgilendiren unsurlarin da
tartismasi yuritilmektedir. Saghk davranislari ve yasam tarzi faktorlerinin bakima etkisi kalttirlerarasi
boyut goz oniine alinarak incelenmektedir. Bu kapsamda ele alinan meselelerden biri ileri bakim
planlamasi ve yasam sonu karari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. G6¢men yasllar i¢in sosyokdltiirel ve
dini olarak hassas olabilecek “yasam sonu karari” ve palyatif bakim gibi konular hakkindaki bilginin nasil
paylasilacagi lizerine bir strateji belirlenmesi tizerinde durulmustur. Gégmen topluluktan egitimcilerin
arastirma ekibine dahil edildigi ve egitimin gé¢cmenlere ait kamusal mekanlarda yapildigi 6rnekler
bulunmaktadir (De Voogd ve digerleri, 2020). Sosyal aglarin ve bu aglardan saglanan sosyal destegin
etnik gruplar arasindaki farkliliklari degerlendirilmektedir.

Saglik sistemleri ve hizmetleri yaygin ¢alisilan temalardan bir digeridir. Bu temada hizmetlere
erisim ve hizmetlerden faydalanma konusunda “kimin?” hizmetlere eristigi cok katmanli bir yaklasimla
arastiriimaktadir. Bu baglamda yalnizca yerli nifusa bakildiginda dahi, hizmetlerden faydalanma
durumu ulkeler arasinda saghk sistemine dayali olarak farkhlik arz etmektedir (Fassmer ve digerleri,
2024, s. 1). Gogmen yasllara gelindiginde bu farklilik, gégmen gruplar arasinda gesitlilik gostererek
katmerlenmektedir. Tek bir gogmen gruba odaklanildiginda dahi hizmet tiirline gore erisim ve kullanim
cesitliligi degisiklik gdstermektedir. Ornegin Hollanda’da Tiirkiyeli yasl go¢menler kurumsal bakimi az
kullanirken evde bakimi daha fazla kullanmaktadir (Conkova ve Van Den Broek, 2024, s. 13). Saglik
bakim hizmetlerinden hangilerine daha az erisim oldugu tespit edilerek sirdirilebilir ¢oziimler
gelistirilmeye ¢ahsiimaktadir.

Saglik sistemleri ve hizmetleri temasinda ikinci aks, gd¢gmenlerin haklarindan haberdar olma
konusuna iliskindir. Go¢men yashlarin, 6zellikle de birinci neslin, kendilerine yabanci bir refah sistemi
icinde saglik bakim ihtiyaglarini karsilamanin yollarini bulmalari, “sisteme asinalik” ya da “sistem bilgisi”
eksikliginde 6zellikle gliclesmektedir. Sistem bilgisi, tlkeler arasi farkhlik géstermektedir (Seibel, 2023,
s. 1). Koken (ilkeden farkli bir saghk sistemi, yeni sistemin taninmasini zaruri hale getirmektedir.

Saglhk sistemleri ve hizmetleri temasinda Uclncl olarak saglk egitimi yer almaktadir. Bu
kapsamda gruplar arasindaki olasi farkhliklar dikkate alinmaktadir. Saglik okur yazarligi; saghgin
korunmasi, hastaliklarin 6nlenmesi ve bakim konusunda 6nemli bir halk saghg miidahale alani
olusturmaktadir. Etnik gruplar gibi sosyal risk altindaki dezavantajli gruplarin da bu konuda
desteklenmesi gerekmektedir. Mevcut saglik okuryazarligi profilini ortaya ¢ikaran arastirmalarda, etnik
gruplardan yashlar ve cocuklarini iceren bir arastirma tasarimi ile tarama yapilmasi ilk asama olarak
planlanmistir. Ardindan, bu gruba odakli bir miidahale olusturulabilmesi icin Berens ve digerleri (2022,
s. 8) gocmen gruplarinin bakim ve hastaliklarin 6nlenmesi konularinda farkhlik gosterdigini ortaya
koymustur. S6z gelimi bakim hakkinda yiksek seviyede bilgisi olan bir grup, hastaliklarin 6nlenmesi
konusunda duslik bilgiye sahip olabilmektedir. Bu farkhlikta, koken tilkedeki saglik egitimi ve kisinin 6z-
yeterliligi etkili oldugu gibi, ev sahibi lilkede kaginci kusak gogmen olundugu da ikinci dile yetkinlik ve
etnisiteler arasi temas kurmayi etkiledigi icin rol oynamaktadir. Saglik okur yazarhgini tedavi ve ilag
kullanimina indirgemeden hastaliklardan korunmayi da kapsama alarak incelemek gereklidir.
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Cografya temasi sadece ulkeler Gzerinden dusUndlmemelidir. Saglk cografyasi, bakim
mekanlari lzerinden zengin bir ¢alisma alani olusturmaktadir. Bu kapsamda politika yapicilarin ve
bakim verenlerin yerelde saglik ve bakima erisimi saglamasi 6nemli bir temadir. Bu konuda 6nerilen
yontemlerden biri haritalama olup bu yéntemle etnik gruplarin yasadiklari yerel bélgede bakima nasil
eristikleri ortaya cikariimaktadir (Carlsson, 2023).

Saglik profesyonelleri ve bakim verenler temasi bakima dahil olan tim meslek gruplarinin ve
aile ici bakicilarin ele alindigl temayi olusturmaktadir. Bu kapsamda incelenen konulardan biri olarak
saglk bakimina erisimde “dil engeli” dislinilebilir. Etnik gruplardan yaslilarin cocuklarinin esliginde
hekime muayene olma gibi araci mekanizmalar olusturarak ¢6ziim gelistirmesi bakimda rol alan farkh
aktorlere duyulan ihtiyacin anlasiimasini saglamaktadir (Pot ve digerleri, 2020, s. 1140). Bir diger
mesele de bu aktoérlerin her birinin bakimda Uzerine aldigl sorumlulugun anlasilmasidir. Devlet-aile-
Ozel sektor arasinda is bolimi yapilmaktadir (Chau ve Yu, 2021, s. 5). S6z gelimi, ileri bakim planlamasi
sayesinde bireylerin palyatif bakim ve kurumsal bakim ihtiyaglarini aile Giyeleri ve saglik profesyonelleri
ile mizakere etme zemini yakalamaktadir. Bu planlamanin yararlarindan biri, hasta-aile iletisiminde
belirsizliklerin giderilmesidir. Bakim alan kisi ve yakinlarina ek olarak ileri bakim planlamasinin saghk
profesyonelleri icin de kolaylastirici bir roli oldugu goérilmuistir. Zira etik ikilemlerin Gstesinden
gelinmesi kolaylasmaktadir (Demirkapu ve digerleri, 2023).

Saghik profesyonelleri ve bakim verenler temasinda son olarak, go¢gmenlere saglik bakim
hizmeti veren profesyonellerin ayrimcilik yapma ihtimallerinin de degerlendirildigi gortlmektedir.
Gerekli farkindalik programlarinin tiniversite egitimi basamaginda baslamasina dikkat ¢ceken galismalar
bulunmaktadir. Glincel literatir saghkta irkgilik ve ayrimcihigin yaygin olmadigi durumlarda dahi birinci
nesil gocmenlerin ayrimcilik tecriibe edebildigini gostermektedir (Groenewegen ve digerleri, 2022, s.
187).

Aile ve destek temasi ¢catisma ve dayanismanin anlasilmasina ek olarak gé¢men yaslilara 6zgi
bir durum olarak ulusétesi aile ve aglarin incelendigi bir alan olusturmaktadir. Aile ici bakim ya da
evlathk vazifeleri hakkinda iki zit yaklasim vardir. Bunlardan ilki nesiller arasi dayanisma yaklasimi olup,
ulusotesi gogle birlikte azinlik olma ve saglik-sosyoekonomik statli agisindan dezavantajli olma
nedenleri ile ailelerin birbirine kenetlenerek destek olmasidir. Bu senaryoda ¢ocuklarla ebeveynler
benzer normlari paylasiyorsa bir ahenk olusmaktadir. Ote yandan, nesiller arasi ¢atisma yaklasimina
gore cocuklar ebeveynlerinden farkli normlara adapte olmasi durumunda bu dayanisma ve ahenk
yakalanamamaktadir (Kate, Bilecen ve Steverink, 2021, s. 293). Nesiller arasi iliskilerin bakima etkisi,
farkl etnik gruplar icin sosyal politikalar baglaminda incelenmektedir.

Bakimda ailenin aldigi rollin belirlenmesinde, gécmen yash érneginde, familizasyon meselesi
“ulusotesi aile” odagi ile okunmaktadir. Bu baglamda, kadinlarin istihdama katilimi ve bakim yiki
incelenirken; refah rejiminin formal bakima imkan saglamasi durumunda, bakim planlamasinin nasil
mizakere edilip yon buldugu anlasilmaya calisiimaktadir (Chau ve Yu, 2021, s. 5). Go¢men yaslilarin
“bakim aglarinin” anlasiimasinda ulusotesi boyut, dogdugu llkede yaslanan yashlardan farkli bir
deneyimi yaslanma sirecine eklemektedir. Bu baglamda ¢ocuklara ek olarak 6rnegin kardeslerin
bakimdaki roli arastirilmaktadir (Sampaio ve Carvalho, 2022).
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Politika ve yénetim temasina bakildiginda, sosyal politika ve refah rejimi gibi makro faktoérlerin
incelenmesine ek olarak sosyal haklarin, esitsizligin, ulusotesi sosyal koruma ve bakimin da gége 6zgii
faktorler olarak ele alindigi goérilmektedir. Literatlr, ev sahibi Ulkenin saghk bakim sisteminin
kapsayiciligi yiksek olsa dahi, dlistik ve orta gelirli bir koken lGlkeden gé¢ etmis olmanin erisimi olumsuz
etkileyebildigini gostermektedir (Bodewes, 2020). Saglik bakimina erisilememesi durumunda, goce
0zgli bas etme mekanizmalari Uretildigi tespit edilmistir. Bunlardan biri, koken (lke ile kurulan ulusotesi
aglar lzerinden geleneksel ve tamamlayici tibba yonelip hibrit bir saglik-arama stratejisi
gelistirilmesidir (Roosen ve digerleri, 2021, s. 20). Bir digeri ise bakim ihtiyacinin aile icinde karsilanmasi
yoluna gidilmesidir.

Teknoloji temasinda bakimda teknolojinin rolli ele alinmaktadir. Gelisen iletisim teknolojileri
ile birlikte gogcmenlerin saglik bakim konusunda koken (lkeleri ile bilgi alisverisi kolaylasmistir. Bu
ulusotesi bilgi aglar Gizerinden saglhk bakimi ile ilgili fikir, norm, deger, pratik ve davraniglarin timi
hakkinda bilgi alisverisi yapilmaktadir (Roosen, Salway ve Osei-Kwasi, 2021). Arastirmalarin anahtar
kavramlari Tablo 2’de sunulan su 11 tema altinda incelenebilir:

Tablo 2. Anahtar kavramlar ve frekanslari

Tema Anahtar Kavramlar Frekans
Yaslanma, gog ve Yaslanma, yasli yetiskinler, bakimevi sakinleri, demansli yashlar, sinir 6tesi, | 39
etnisite etnik gruplar, etnik farkhhklar, uluslararasi gé¢, gogmen hastalar, gé¢men

isciler, gogmenler, gog, azinlik gruplari, azinliklar, etnik azinhklar, yagh etnik

azinliklar, yash gocmenler, arkada kalanlar, stper-gesitlilik, cesitlilik,

kultirel gesitlilik, yaslanma ve gog.

Bakim Bakim aglari, bakim cografyasi, bakim mekanlari, bakim alma, bakima | 21
erisim, ileri bakim planlamasi, 6lim ve 6lme, yasam sonu karari, demans
bakimi, yash bakimi, yasam sonu bakimi, saghk ve sosyal bakim, uzun
donem bakim, palyatif bakim, kiltiire uygun bakim.

Saglik ve Onur, ayrimcilik, icerme, ikinci dile hakimiyet, yasam sonu, cinsiyet rolleri, | 18

sosyal iyi olus saghkl yaslanma, yasam tarzi faktorleri, yalnizlik, sosyal aglar, sosyal
destek, iyi olus, saglik davranislari, demans, islevsel sinirliliklar

Saglik sistemleri Saglik hizmetlerine erisim, saglik hizmetleri sunumu, saglik hizmetlerinden | 12

ve hizmetleri faydalanma, saglik hizmetlerinin  kullanimi, saglik sistemlerinin
erisilebilirligi, sistem bilgisi, saglk sistemleri arastirmalari, tibbi bakim
ihtiyaci, saglik sistemleri, saglik egitimi, aile pratikleri, saghk bakim.

Teori, metot ve veri Kesisimsellik, metodolojik zorluklar, projeksiyonlar, idari veri, nitel | 11
arastirma, iliskisel yaklasimlar, arastirma etigi, sosyal faktorler,
sosyodemografik faktorler.

Cografya Saglik cografyasi, Hollanda, ingiltere, Almanya, Avrupa. 7

Saglik profesyonelleri | Hemsireler, profesyonel bakicilar, dahiliye hekimleri, yatili bakicilar, yatili | 7

ve bakim verenler isciler, aile ici bakicilar.

Aile ve destek Kusaklar arasi catisma, kusaklar arasi dayanisma, kusaklar arasi destek, | 7
ebeveyn-cocuk iliskisi, ulusotesi aileler, ulusétesi aglar, ulusotesi sosyal
mibadele, sosyal miibadele, topluluk-temelli

Politika ve yonetim Sosyal politika, sosyal haklar, ulusotesi sosyal koruma ve bakim, refah | 6
rejimi, esitsizlik.

Teknoloji Dijital teknoloji, bagimsiz yasami destekleyici Uriinler, bakim teknolojileri. | 4
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TARTISMA ve SONUC

Tirkiye’de gogmen yash nifus artis egilimi gostermektedir. Mevcut etnik gesitlilige eklenen
goécmen gruplardan yashlarin saglk ve bakim ihtiyaglarini karsilayacak politikalar icin bilimsel bilgiye
ihtiyac vardir. Bununla birlikte, Turkce literatlrde arastirma sayisi yetersizdir. Bu arastirmanin amaci,
Tirkge literatiire analitik bir cerceve gelistirmektir. Bu amag dogrultusunda giincel ingilizce literatiiriin
haritalamasi yapilarak éne ¢ikan tematik ve yontemsel egilimler belirlenmistir. Etik hassasiyetlerle
birlikte ortaya ¢ikan resim, bulgular bashiginda sunulmustur. Tartisma ve sonug basligl, ortaya cikarilan
bu analitik cerceveye Tiirkiye’ye 6zgli yerel nitelikleri ekleme imkani saglayacaktir.

Tirkiye’de dogum hizi 2024 yih itibari ile nifusun yenilenme seviyesi olan 2,10°un altinda
oldugu gibi (TUIK, 2025b), genel niifus icindeki yash niifus orani da %10,6’ya eriserek (TUIK, 2025a)
yasl nifus yapisina gecis yapmistir. Etnik gruplardan yaslilarin kiimilatif dezavantajlari bu tabloya
eklendiginde, kriz énleyici politikalara duyulan ihtiyac acikca goriilmektedir. Oncelikle, Tirkiye'de
yapilacak arastirmalarda alt nifus gruplarinin arastirmalara dahil edilmesi icin karsimiza cikan
heterojen nifusun 6zellikleri Gzerinde durulmalidir:

1. Tirkiye’de 65 yas ve lzeri nifusun %30,1'i kir olarak siniflandirilan yerlerde ikamet
etmektedir (TUIK, 2023). Kirsalda yasayan etnik gruplardan yaslilarin bakim ihtiyaglari ve bakima erisimi
anlasiimalidir.

2. ikincisi, Gilkemizde tek kisilik hanelerde yasayan 1,750,900 yasli vardir ve bunlarin %74’
kadindir (TUIK, 2025a). Tek kisilik hanelerde yasayan yashlar ve kadin yasllarin bakim ihtiyaglarina
surdirilebilir coztimler getirilmesi sarttir.

3. Uglincii bir grup olarak kayit disi gégmen yaslilarin ve kendilerine bakim veren yakinlari kayit
disi gdcmen olan yaslilarin ¢alisiimasi gereklidir.

4. Dordinci bir grup, vatandashgi olan fakat sosyoekonomik statii ve saglik sistemine asinalik
acisindan dezavantajli olan gruplardir. Bunlardan biri Tirk¢e konusmayan yaslilar olup Kirtce, Zazaca
ve Arapga konusan gruplarin arastirmalarda temsil edilmesi gereklidir. Diger grupta ise Tirkiye'den
baska Ulkelere goc etmis fakat yashlik doneminde geri donls gocl yapmis yashlar bulunmaktadir. Bu
gruplarin saglik hizmetlerine entegrasyonu igin arastirmalara dahil edilmesi gerekmektedir.

ikinci olarak, gdcmen yaslilarin gercek bakim deneyimlerini yansitabilecek élciimlerin yapilmasi
icin g6z 6nlinde bulundurulmasi gereken noktalar vardir:

1. Oncelikle, farkh dillerde gelistirilmis ya da farkh dillere uyarlanmis dlgeklere ihtiyag vardir.

2. ikincisi, 6lceklerin yaslilara uygulanabilir nitelikte olmasi gerekmektedir. Bu kapsamda, genel
nlfus icin gecerlik glivenirligi saglanmis 6l¢lim araclarinin yash nifusa uygulanmasinin yol actigi etik ve
yontemsel sorunlara dikkat ¢cekilmelidir.

3. Ugiinciist, nitel arastirmalar igin farkh dillerde derinlemesine goriisme yapabilecek arastirma

ekiplerinin olusturulmasina ihtiya¢ duyulacaktir. Cevirmen kullanilmasi durumunda, arastirma
protokoliiniin etik degerler ve bilimsel bilginin korunumu agisindan gliglendirilmesi gerekmektedir.
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Gelecek ¢alismalarda arastirma ekibinin ¢ok disiplinli olmasi 6zellikle de etik agidan hassas
¢alismalarda katilimcilarin yeterince bilgilendiriimesi ve desteklenmesi hususunda 6nem arz
etmektedir. Halk sagligi uzmanlari, gerontologlar, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar ve sosyologlarin
birlikte calisabilecegi gortilmektedir. Ek olarak, arastirma ekiplerinde farkh etnik gruplarin yer almasi,
miizakere zemini saglayarak objektif ve sagduyulu bir yaklasimin gelistirilmesi igin elzemdir.

Dikkat edilmesi gereken bir etik mesele, yasa ve etnisiteye bagli ayrimcilik konusunda saghk
profesyonellerinin farkindaligina yonelik hizmet ici egitim programlarinin planlanmasi gerekliliginde
kendisini gostermektedir. Yash niifus, yasadigl yerel bolgenin alt yapisina ve temel hizmet sunum
kapasitesine nifusun daha geng gruplarina kiyasla daha fazla bagimli olabilmektedir (Rostila, Nygard
ve Nyqvist, 2015, s. 212). Bu durumun dezavantaja donlismesinin dnine gegilmesi gereklidir.

Yontem olarak kesisimsel perspektifin kullanimi, sadece koken (lkeye odaklaniimasinin ortaya
cikaracag eksiklikleri cinsiyet, yas, sosyoekonomik statli gibi sosyodemografik etkenleri ekleyerek
asmasini saglayacagi gibi; saglik-arama stratejilerinin, saghk inanislarinin, bilgi paylasiminin, saghk
okuryazarliginin ulusotesi baglamda incelenip heterojenligin yakalanmasina da zemin saglayacagi igin
onemlidir. Kesisimsel perspektif icin yasal statli (gé¢men, gegici koruma altindakiler vd.), ev sahibi
Ulkede yasanan sire gibi goce 6zgl etkenler de dikkate alinmalidir.

Saglk bakim hizmetlerine erisim ve kullanima ek olarak, iyi olusu 6lgmeye odaklanan
¢alismalara da ihtiyag vardir. Zira saghk bakimla sinirli bir perspektif, literatliri yas ayrimcisi bir kaliba
surikleme riskini barindirmaktadir. Gogmen yashlarin saglik bakim hizmetlerine erisimi ile birlikte
haklari hakkinda da bilgi sahibi olmalari, saghga elverisli hanelerde yasamalari, sosyoekonomik
kosullarinin sagaltilmasi, sosyal izolasyonun 6niine gecilmesi, kadinlarin ekonomik 6zgiirliik kazanmasi,
koken tlke ziyaretlerinin ve aile birlesimi géclinin kolaylastiriimasi, dil uyumunun saglanmasi,
ayrimciliga neden olan yasal ve idari faktorlerin ortadan kaldiriimasi gibi faktérler bir araya gelerek bu
nifus grubunun iyi olusunu tesis etmektedir (Ruspini, 2009, s. 9-10).

Tirkiye, bakim sorumlulugun aileye dayandigi bir refah rejimine sahiptir ve yapilan ¢alismalar
mevcut sosyal yapinin yaslanan nifusun saglik bakim ihtiyacglarini karsilamakta zorluk cekecegini ortaya
koymaktadir (Akkan ve Sanli, 2023). Bu durumun ulusal dizeyde temsil edici bir orneklemle
incelenmesi strdirdlebilir politikalar icin dnemli bir zemin sunacaktir. Tirkiye Yash Profili arastirmasi
Tirk¢e yapilmistir. Etnik gruplardan yashlarin Saglik ve Emeklilik Arastirmasi (Health and Retirement
Study, HRS) 6rneginde oldugu gibi fazla-6rnekleme yapilarak (Palaz, 2021) temsilinin saglanmasi ve bu
gruplarin bakim ihtiyaclari ile bakima erisimlerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Sonuc olarak, Tirkiye'de yiritllecek arastirmalar icin oncelikli bir konu, etnik gruplarin
belirlenmesidir. Nufus icinde sayica ylksek olan gocmen ve etnik gruplarla arastirma yapilmasi
gerektigi asikardir. Fakat sadece bu gruplarla sinirh kalinmasi, daha kiclik gruplarin gdézden
kagiriimasina neden olmaktadir. ikincisi, hem nicel hem nitel arastirmalarin tasarlanmasi gerektigi
gorilmektedir. Nicel arastirmalarda olasilikli 6rnekleme yontemlerinin kullanimi, nitel arastirma ile de
farkl deneyimlerin kesfedilmesi sosyal gercekligin tam bir resminin ortaya konulmasi icin gereklidir.
Uglinciisi, etnik gruplardan yaslilara ait verinin hangi gruplarla mukayese edilecegi mevzuudur. Avrupa
orneginde baskin olarak, yerli niifusla kiyasin s6z konusu oldugu gérilmektedir. Bu durumda referans
noktasi olarak yerli nifus belirlendigi icin, etnik gruplarin ihtiyaclarinin kendi icinde anlasilmasi
zorlagsmaktadir. Turkiye’de yapilacak galismalarda, gogmen-yerli nifus ikiligini asacak bir gergeve
planlanabilir.
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