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Arastirma Makalesi / Research Article

Yash Bireylerde Diisme Riskine Yonelik Hemsirelik
Aragtirmalarinin Analizi: Bibliyometrik Bir Caligma

Feyza DEMIR BOZKURT %"

Analysis of Nursing Research on Fall Risk in Elderly
Individuals: A Bibliometric Study

OZET

Yasli bireylerde diismeler, motorlu arag kazalarindan sonra en sik gorilen
kasitsiz yaralanma ve o6lim nedeni olup, bilissel, motor ve duyusal
islevlerdeki yasa bagh gerilemeler riskin artmasina yol agmaktadir. Bu
nedenle, digsme riskine yonelik hemsirelik arastirmalarinin incelenmesi,
hemsirelerin yagh bireylerde diisme riskine katkilarini ve gelecekteki
arastirma onceliklerinin belirlenmesi yoninden énemlidir. Bu arastirmanin
amac yasl bireylerde diisme riskine yonelik hemsirelik alaninda yapilan
arastirmalarin  egilimlerini belirlemek ve gorsellestirmektir. Web of
Science’ta (WoS) hemsirelik kategorisinde, ingilizce dilinde, SCI-Expanded,
SSCI ve AHCI indekslerinde yer alan toplam 439 orijinal makale analiz
edilmistir. Veriler VOSviewer 1.6.20 programi ile bibliyometrik olarak
degerlendirilmis; yazar, makale, atif, dergi, tlke, kurum ve anahtar sézciik
analizleri yapilmistir. Yayin sayisina bakildiginda, 1993-2020 arasinda artis
gostermis, en ¢ok yayin 2020 yilinda yapilmistir (n=35). Atif analizine gére
en etkili yayin “Frailty as a Risk Factor for Falls Among Community Dwelling
People: Evidence From a Meta-Analysis”, en etkili dergi “Geriatric Nursing”,
en ¢ok eser veren yazarlar Theo Dassen ve Ruud J. G. Halfens, en ¢ok atif
alan yazar Shu-fang Chang (467 atif), en etkili tlkenin ise Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’dir. En sik kullanilan anahtar sézciikler “dismeler” (91),
“hemsirelik” (68) ve “kazaya bagli dismeler” (50) olmustur. Bu ¢alismadan
elde edilen sonuglarin, yash bireylerde dusme riski ile ilgili hemsirelik
alanindaki ¢alismalarin mevcut durumunun degerlendirilmesi, gelecekte
yapilmasi planlanan c¢alismalara rehberlik etmesine katki saglayacagi
distnilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bibliyometri, Diisme riski, Hemsirelik, Vosviewer, Yagl

birey

ABSTRACT

Falls in older adults are the most common cause of unintentional injury and
death after motor vehicle accidents, and age-related declines in cognitive,
motor, and sensory functions increase this risk. Therefore, examining
nursing research on fall risk is important for understanding nurses'
contributions to fall risk in older adults and for determining future research
priorities. The purpose of this study is to identify and visualize trends in
nursing research on fall risk in older adults. A total of 439 original articles in
the Web of Science (WoS) nursing category, in English, and indexed by SCI-
Expanded, SSCI, and AHCI were analyzed. The data were analyzed using
VOSviewer 1.6.20 for bibliometric purposes, and analyses were conducted
for author, article, citation, journal, country, institution, and keyword. The
number of publications increased between 1993 and 2020, with the highest
number of publications published in 2020 (n = 35). According to the citation
analysis, the most influential publication was "Frailty as a Risk Factor for
Falls Among Community Dwelling People: Evidence From a Meta-Analysis,"
the most influential journal was "Geriatric Nursing," and the most published
authors were Theo Dassen and Ruud J. G. Halfens. The most cited author
was Shu-fang Chang (467 citations). The most influential country was the
United States of America (USA). The most frequently used keywords were
"falls" (91), "nursing" (68), and "accidental falls" (50). The results of this
study will contribute to the evaluation of the current status of nursing
research on fall risk in older adults and inform future studies.

Keywords: Bibliometrics, Fall risk, Nursing, Older adults, VOSViewer

*Sorumlu yazar: feyzademirr@gmail.com (F. DEMIR BOZKURT).

! Doktora Ogrencisi, istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiisti Egitim Enstitiisi, istanbul, Turkiye

2 Arastirma Goérevlisi, Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Bartin, Tiirkiye

@oeo

This article is licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0 International License



mailto:semanuryaman4@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9467-5230
https://orcid.org/0000-0002-9467-5230

\\V/ Saglik, Bakim ve Rehabilitasyon Dergisi
= 2025; 4(3): 23-37
GIRIS degerlendirme, risk faktorlerini tanimlama ve uygun

Yasl bireylerde diismeler, motorlu ara¢ kazalarindan
sonra en sik gorilen kasitsiz yaralanma ve o6lim
nedenidir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2021). Altmis
bes yas ve lizerindeki bireylerin yaklasik t¢te biri her yil
yasli
nedenlerinin basinda gelmektedir (Alves vd., 2025).

dismekte; dismeye bagh olimler, olim

Dismeler genellikle ayakta dururken dengeyi
kaybetme, merdivenden inerken ayagin kaymasi gibi
basit bir sebeple meydana gelmektedir (Vaishya &
Vaish, 2020). Diismelerin yaklasik %30-50'si kiguk
yaralanmalarla sonuglanirken yaklasik %20'si kirik veya
kafa
yaralanmalara, sakathiga ve hatta o6lime neden
olabilmektedir (Vaishya & Vaish, 2020). DSO, 65 yas

Ustl yetiskinlerin %28 ile %35'i her yil diisme olayi

travmasi gibi iyilesme sireci zor olan

yasamakta oldugunu; 70 yasindan itibaren ise bu
oranin %42'ye kadar ¢iktigini bildirmistir (DSO, 2021).
Turkiye'de 65 yas ve Uzeri yash bireylerde disme
oranlarini inceleyen c¢alismalara bakildiginda %24,9 ile
%41,6 araliginda rapor edilmistir (Akbulut & Kocatas,
2023; Kilig vd., 2021; Ozen vd., 2023; Telatar, 2019).
Disme yasli
bireylerin yasam kalitesini etkileyebilir, bakim siresini

sonucu olusan ciddi yaralanmalar;
uzatabilir, tedaviye olan ihtiyaci arttirabilir ve saghk
bakim harcamalarinda maliyeti yukseltebilmektedir
(Ozgelik & Biiyiikgéneng, 2024).

Dusme yaslanmanin kaginilmaz bir pargasi degildir;
yaslanma ile bilissel, motor ve duyusal islevlerde
azalmalar disme riskini arttirmaktadir (Amano, 2025;
Ozcelik & Biiyiikgéneng, 2024). Bu nedenle diisme
riskinin altinda genellikle birden fazla risk faktori
2020).
bireylerde diismeler, genellikle icsel nedenler, cevresel

bulunmaktadir (Vaishya ve Vaish, Yasl
etkenler ve duruma 6zgi kosullar olmak tizere ti¢ temel
grupta ele alinmaktadir (Vaishya & Vaish, 2020). Bu
nedenle yash

degerlendirilmesinde i¢sel, cevresel ve duruma 06zgii

bireylerde disme riskinin

risk faktorlerinin timi goéz o6nidnde bulundurularak
yash bireylerin saptanmasi ve kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi dismelerin 6nlenmesinde oldukca
onemlidir (Crawley vd., 2021; Lee ve You, 2020).
Hemsireler, erken  donemde

disme  riskini

24

hemsirelik girisimleriyle onleyici stratejiler gelistirme
konusunda kilit bir role sahiptir (Fhon vd., 2024). Kanita
dayali  degerlendirme araglarinin  kullaniimasi,
bireysellestirilmis bakim planlarinin olusturulmasi ve
egitim—danismanlik yoluyla yasli bireyler ile ailelerinin
aktif
uygulamalarinin temel bilesenlerindendir (Fhon vd.,
2024; Rossler vd., 2023).
tarafindan yash bireylerin didsme riskini ele alan
¢alismalar bulunmaktadir (Akbulut & Kocatas, 2023;
Enderlin vd., 2015; Kili¢ vd., 2021; Ozen vd., 2023).

Bilimsel calismalarin sayisindaki artis, hemsirelerin

sirece katiliminin  saglanmasi, hemsirelik

Literatirde hemsireler

arastirma konularini belirlemelerini ve literatlri takip
etmelerini gliclestirmektedir. Bu durum, hemsirelerin
ilgili literatlirG etkili bir sekilde izleyebilmek igin
kapsamli ve sistematik bir yaklasim gelistirmelerini
gerekli kilmaktadir. Bu nedenle, hemsirelik alaninda
yuritilen disme riski arastirmalarinin bibliyometrik
analizi, hemsirelerin bu kritik alandaki katkilarini
gorunir kilmak ve gelecekteki arastirma alanlarini
belirlemek agisindan 6nemli bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir. Mevcut literatliirde hemsirelik alaninda
yasli bireylerde diisme riskine yonelik arastirmalar
bulunmasina karsin (Chen & Shin, 2021; Cho vd., 2022;
Sena vd., 2021),

egilimlerini, zaman igindeki gelisimini ve bilimsel

bu arastirmalarin alan igindeki

etkisini ortaya koyan kapsaml  bibliyometrik

degerlendirmelerin yeterince derinlemesine
incelenmedigi anlasilmaktadir. Yasl bireylerde disme
riskine yonelik hemsirelik arastirmalarini bibliyometrik
acidan inceleyerek alandaki egilimleri ve arastirma
bosluklarini ortaya koymak gelecekte bu alanda
yapilmasi planlanan arastirmalara zemin olusturacagi
disinilmektedir. Bu baglamda calismanin amaci, yasli
bireylerde diisme riskine yonelik hemsirelik alaninda
yapilan arastirmalarin egilimlerinin belirlenmesi ve

gorsellestirilmesidir.

Aragtirma Sorulari:

- Yash bireylerde disme riski konusundaki

hemsirelik arastirmalarinin yillara gére dagilimi
nasildir?
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- Bu alandaki en lretken vyazarlar, (lkeler ve
kurumlar hangileridir?

- Konu ile ilgili arastirmalarin en fazla yayimlandigi
dergiler hangileridir?

- Yash bireylerde diisme riski ve hemsirelik
alaninda yapilan ¢alismalarin atif aglari ve yazar is

birligi aglari nasil bir yapi gostermektedir?

- Bu alandaki calismalarin odaklandigi anahtar
kavramlar nelerdir ve zaman iginde nasil bir
egilim gostermektedir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiird

Bu calismada, yasli bireylerde diisme riskine yonelik
hemsirelik alaninda yapilan g¢alismalarin bibliyometrik
analizi yapildi. Bibliyometrik analiz, makalelerin hem
nicel hem de nitel degerlendirmelerinin yapilmasina
imkan taniyan glicli bir istatistiksel analiz yontemidir
(Donthu vd., 2021).
icin gelistirilen BIBLIO Kontrol

Bu c¢alismada, bibliyometrik

¢alismalar Listesi

yonergeleri kullanildi (Ozkan vd., 2025).

Veri Kaynaklari

Calismanin verileri Web of Science (WoS) veri
tabaninda 09.10.2025 tarihinde toplandi. Konu ile ilgili
olarak WoS veri tabaninda konu (topic) arama alanina
“OR” ve “AND” mantiksal baglaclari ile anahtar
kelimeleri birlikte kullanilarak TS= (fall risk OR risk of
falling) AND (nursing OR nurse) AND (older OR elder OR
older adult OR elderly) tarama yapildi. Bu baglamda,
2.923 makaleye ulasildi. Arastirmanin dahil edilme
kriterleri; (1) Web of kategorisinde
“Hemsirelik” alaninda yayinlanan makaleler, (2) Orijinal

Science

makale olmasi, (3) ingilizce dilinde yayinlanmasi, (4)
SClI-Expanded, SSCI, AHCI indekslerinde yer almasidir.
dahil
filtrelemelerden sonra 439 calismaya ulasildi. Analize

Calismanin edilme  kriterlerine  yapilan

yalnizca literatiire yeni calisma sonuclarini sunmak igin
Web of Science’ta orijinal makale olarak tanimlanan
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dahil edildi;
incelemeler, mektuplar, basyazilar, kitap boélimleri

makaleler tavsiyeler,  kilavuzlar,
veya kongre-konferans ozetleri gibi diger makaleler
tutuldu.

incelemesinden

Ozet
edildi.
gosteren akis

harig Calismalarin ~ bashk ve
sonra 439 calisma dahil
Calismalarin  dahil edilme sirecini

diyagrami Sekil 1’de verilmistir.

‘)
©
5 Web of Science (WoS) veri tabanindan
IE ulagilan makale sayisi
= (n=2923)
fu
|
WoS kategorisi Nursing diginda
Yayinlanan makaleler (n=2923) ——» yayinlanan makaleler hari¢
tutuldu (n=620)
_ Derlemeler, kilavuzlar, mektuplar,
Yayinlanan makaleler (n=620) > basyazilar, kitap bolumleri
veya kongre-konferans
l ozetleri hari¢ tutuldu (n=540)
©
:
I Yayinlanan makaleler (n=540) Web of Science Indeks:
> - Science Citation Index
Expanded (SCI-EXPANDED)
- Social Sciences Citation
Index (SSCI) disindaki
indeksler hari¢ tutuldu
(n=450)
Yayinlanan makaleler (n=450) > - ingilizee dili disinda
yayinlanan makaleler hari¢
_— tutuldu (n=439)
) l
c
2
E Bibliyometrik Analize dahil edilen
= makaleler (n=439)
8
—

Sekil 1. Yayin se¢imi akis diyagrami

Veri Analizi

Bu calismada VOSviewer 1.6.20 programi kullanildi.
VOSviewer, veri setlerinden yola ¢ikarak cesitli haritalar
olusturmaya ve bu haritalari gorsellestirmeye ve
kesfetmeye yonelik bir yazihm aracidir (VOSviewer -
2025). Ulasilan
¢alismalara ait bibliyometrik analizlerde VOSviewer

Visualizing Scientific Landscapes,

1.6.20 programinda ortak yazarlk (co-authorship—
authors) ve yazar atif (citation—authors) analizleri igin
en az 1 yayin ve en az 1 atif kriterleri kullanildi. Ulke,
kurum, makale ve dergi analizlerinde de ilgili birimin
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haritaya dahil edilebilmesi icin minimum 1 yayin/1 atif
esigi Anahtar
analizinde (co-occurrence—author keywords) minimum

uygulandi. kelime es gorunurlik
1 es goriilme, metin verisi analizinde ise baslik ve 6zet
terimlerinin dahil edilebilmesi icin minimum 5 gecme
sikhgr belirlendi. Tim analizlerde VOSviewer’in
Onerdigi association strength normalizasyon yontemi
kullanilarak ag haritalari “network visualization”

formatinda olusturuldu. Bu parametreler

dogrultusunda elde edilen haritalar, arastirma alaninin
temel kiimelenmelerini

yapilarini, iliskilerini ve

degerlendirmek amaciyla yorumlandi.

35

Etik Aciklamalar

Bu c¢alisma  herhangi bir insan {izerinde
yaptimadigindan ve veri toplama yodntemi olarak
onayl

literatir analizi kullanildigindan etik kurul

gerekmemektedir.

BULGULAR

Dahil edilme kriterlerine gore ¢alisma kapsamina 2923
makaleden 439 makale dahil edildi (Sekil 1). Dahil
edilen makalelerin yillara gbére yayin sayisi 0-35
arasinda degismekte olup; en ¢ok yayin (n =35, %8)
2020 yihinda, en az yayin (n=1, %0,2) 1993, 1998 ve
2001 yilinda yapilmistir. Bununla birlikte 1994, 1995 ve
1996 vyillarinda hemsirelik alaninda yash bireylerde

30+
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Publications

disme riskine iliskin  herhangi bir makale
yayinlanmamistir (Sekil 2).
F 700
600
500
400
o)
L
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2
- 200
100
505 1954 1935 19%5 1907 1906 1999 2000 2041 2002 2003 200 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2014 2072 2073 2074 2015 2016 2017 2016 2019 2030 2031 2032 2035 2034 2035~
Publications - Citations
Sekil 2. Yayinlarin ve atiflarin yillara goére dagilimi
Diglimlerin  buyGklGglh  vyazarlarin  is  birligi

Ortak Yazar Analizi

VOSviewer programinda ortak yazarlik analizi icin “co-
authorship” ve “authors” adimlari kullanilarak en fazla
baglantilara sahip yazarlari tespit etmek amagh en az 1
yayin ve en az 1 atif kriterleri secilerek analiz yapildi ve
1535 vyazara ulasildi. Bin bes yliz otuz bes yazarin
analizinde, toplam 270 baglanti ve 331 baglanti giicli ile
ayrildigr  gortlmektedir.

yazarlarin 9 kiimeye
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yogunlugunu, renkler ise kiimeleri temsil etmektedir.

Yasli bireylerde disme riskine yo6nelik yapilan
hemsirelik arastirmalarindan literatiire en fazla katki
veren ilk Ug¢ yazarin, Theo Dassen (n=6), Ruud J. G.
(n=6), (n=5)
bulundu. En fazla atif alan yazarlar ise 467 atif Shu-fang

Chang, ardindan 278 atif ile Mei-hsun Cheng ve Uclnci

Halfens Ladda Thiamwong oldugu
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sirada 239 atif ile Theo Dassen yer almaktadir (Tablo 1). en fazla baglantiya sahip yazar 21 baglanti ile Anne-
Yazarlarin aralarindaki baglantilari incelendiginde en Marie Hill, sonrasinda 18 baglanti ile Keith Hill
fazla baglanti olan yazarlar 9 kiimede birlesti (Sekil 3). devaminda 15 baglanti ile Su Kitchen takip etmektedir
Toplamda 1535 yazar ismi, 270 baglanti ve 331 toplam (Sekil 3).

baglanti glicii gorilmektedir. Kiimeler incelendiginde

Tablo 1. Hemsirelik Alaninda Yasl Bireylerde Diisme Riski Uzerine En Etkili 10 Yazar

En Uretken 10 Yazar En Cok Atif Alan 10 Yazar
Yazar Yayin | Yazar Atf
1. Theo Dassen 6 1. Shu-fang Chang 467
2. Ruud J. G. Halfens 6 2. Mei-hsun Cheng 278
3. Ladda Thiamwong 5 3. Theo Dassen 239
4. Keith Hill 5 4. Siti Zubaidah Mordiffi 172
5. Hanne Dolan 5 5. Hw lLach 145
6. Shu-fang Chang 4 6. Lavanya Pashikanti 143
7. Anne-Marie Hill 4 7. Diane Von Ah 143
8. Helen W. Lach 4 8. Roger Beech 138
9. Ladda Thiamwong 4 9. Peter Crome 138
10. Ruth Taylor-Piliae 4 10. Fiona Howell 138
bartorgarieite
hangeriristie j.
edwardﬁ:abnrfh e 53D
-
¥, dpcireve
k\tcw, su T— hm;;lr;yd:::\
lee, npuniﬁg ™ d“““_"“ a bu‘n D,,humfd § :
@ Wiliagls, cyliedil, keith o o 7
sacomdgo b rarte g s

R A g ey g

hill keith lea, @mma ! birkelt, Kacherine etherton-beqgiehndggohiere

russelmlissa 0 ', barnes, ina ndergibsdpary” g

blackberry, e phillis, bav wilsonggmansa

wong shie, anna

£ vosviewer

Sekil 3. Ortak Yazarlk Analizi

27



\\V/ Saglik, Bakim ve Rehabilitasyon Dergisi
= 2025; 4(3): 23-37
Yazar Atif Analizi baglanti glicli 3794 tespit edildi (Sekil 4). VOSviewer ile

Programda en fazla atif alan yazarlarin belirlenmesi icin
“citation” ve “authors” adimlari kullanildi. Buradan en
az 1 makalesi ve en az 1 atifi bulunan toplam 1535
yazara ulasildi (Sekil 4). Atif sayilarina gore birbiriyle
baglantili 712 yazar 27 kiime, 3543 baglanti ve toplam

gray-miceli deanna

bulat, tatjana
kim, sngjae

andersapy linda k.

parsorgymn <.

o o titier, @8 z
cna sl

lach;helen w. dass%theo

ey 2
S harstar 15, ety

olusturulan haritada renkler kimeleri, dugliimlerin
blylkliglu toplam atif sayisini, cizgiler ise yazarlar
arasindaki atif baginin glictinti temsil eder. Harita genel
belirli

toplandigini,

olarak gruplarda  yogun  baglantilarin

kenardaki bazi vyazarlarin ise sinirli

etkilesim gosterdigini ortaya koymaktadir.

g (e
dola ne  almeidigg gam o “E’W"‘a”e

bidollgstiore  yoc sejina

cavalcanta, gahissa frata
lachy b
@pellinda

chang, shu-fang

e, vosviewer

lucena, amagig e fatima

baleygmchal L

Sekil 4. Yazarlarin Atif Analizi

Ulke Analizi

Analiz sonuglarina goére, calismalarin Ulkelere gore
aldiklar atiflari gorsellestirmek amaciyla, bir eser ve en
az bir atif kriteri baz alindiginda toplam 44 (lkeye
ulasilmistir. Toplam baglanti glicline iliskin olarak, 44
Ulkeyi kapsayan 8 farkli kime tespit edilmistir.
VOSviewer tarafindan olusturulan bu haritada ulkeler,
aldiklari

olusturmustur. DGglimlerin bliytklGgu Glkelerin toplam

karsihikli atiflar dogrultusunda kimeler
atif glicinQ, renkler ise kiimeleri temsil etmektedir. Bag
atif

baglanti

cizgileri  Ulkeler  arasindaki etkilesimini

gostermektedir. Kimelerin sayllari

incelendiginde, en az baglantinin 2 (israil ve Amerika
Birlesik Devletleri) ile, en fazla baglantinin ise 7 lilkeden

olusan bir grupla (Avusturya, Belgika, ingiltere,
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Almanya, Hollanda, Cin Halk Cumhuriyeti ve iskogya)
temsil edildigi gorilmektedir (Sekil 5).

Tablo 2'de sunulan bulgulara gére hemsirelik alaninda
yash bireylerde diisme riski konusunda en fazla yayin
yapan ilk Gc tlke sirasiyla Amerika Birlesik Devletleri
(n=168), Avustralya (n=52) ve Cin Halk Cumhuriyeti
(n=39)'dir. Ayni donemde, en yiksek atif alan ilk li¢ Glke
(n=2679),
(n=726) olarak

ise sirasiyla Amerika Birlesik Devletleri
(n=768) ve
belirlenmistir.

Avustralya Tayvan
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Sekil 5. Ulkelerin Atif Baglar

Tablo 2. Hemsirelik alaninda diisme riski arastirmalarinda 6ne ¢ikan 10 Ulke

En fazla yayin yapan iilkeler En fazla atif alan iilkeler
Ulke Yayin Ulke Atf
1. Amerika Birlesik Devletleri 168 1. Amerika Birlesik Devletleri 2679
2. Avustralya 52 2. Avustralya 768
3. Cin Halk Cumhuriyeti 39 3. Tayvan 726
4. Guney Kore 23 4. Guney Kore 363
5. Brezilya 23 5. Hollanda 353
6. ispanya 18 6. Cin Halk Cumhuriyeti 321
7. Tayvan 18 7. lsveg 297
8. Hollanda 16 8. Almanya 291
9. lIsveg 16 9. Kanada 290
10. Kanada 16 10. ingiltere 217
Kurum Analizi University” (n=12) ve en fazla atif alan kurum ise 515

atifla “National Taipei University of Nursing and Health

VOSviewer programinda kurum analizi olusturmak icin
I programi urd O B Sciences”dir. (Sekil 6).

bir kurum tarafindan en az bir eser ve bir atif alinmasi
kriteriyle 708 kuruma ulasiimistir. Haritada birbirleriyle
baglanti kuran 419 kurumun toplam 2403 baglanti ve
3473 baglanti glclt ile 25 kimeye aynldig
gorllmektedir. Dugimlerin  blyuklGgli kurumlarin
yayin veya atif katkisini, renkler ise kiimeleri temsil
etmektedir. En fazla yayin yapan kurum “Curtin
29
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Sekil 6. Kurumlarin Atif Baglari Analizi

Makalelerin Atif Analizi

Yasl bireylerde disme riskine yonelik hemsirelik
alaninda en fazla atif alan makaleler Tablo 3’te
belirtilmistir. Konuya en fazla atif alan makaleler
incelendiginde, Cheng & Chang (2017) tarafindan
yapilan ¢alismanin 278 atif ile birinci sirada yer aldigi,
145 atif ile Lach (2005) ikinci sirada yer aldigl,
Pashikanti & Von Ah (2012) tarafindan vyazilan
makalenin 143 atif ile li¢lincl sirada yer aldigi tespit

edildi.

Dergi Analizleri

VOSviewer programinda kaynak atif analizi olusturmak
icin en az bir eser ve bir atif alinmasi kriteriyle 77
kaynaga ulasildi. En fazla yayin yapan dergi 49 yayin ile
“Geriatric Nursing” oldugu goriilmektedir (Tablo 4).
Baglanti gliclini gorsellestirmek icin analiz edildiginde
toplam 54 kaynak gorsellestirmeye dahil edilmis olup
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bunlar en fazla 12 kaynak ve en az 2 kaynaktan olusan
11 kiimeden olusmaktadir.

Yazar Anahtar Kelime Analizi

Anahtar kelime analizi yapabilmek icin VOSviewer’da

“co-occurance” ve “author keywords” adimlari
kullanilmakta olup, en az 1 anahtar kelime kriteri
secilerek yapilan analiz sonucu toplam 918 farkh yazar
anahtar  kelimesine  ulasildi. Baglanti  gilicl
gorsellestiriimesinde 884 anahtar kelime icermekte
olup toplam 50 kiimeden olusmaktadir (Sekil 7). Bu
haritada digiumlerin blyikliglu anahtar kelimelerin
kullanim sikhgini, renkler ise kavramsal kiimeleri temsil
etmektedir. En biylk kime 31 anahtar kelime
icerirken en kiglik kime 2 anahtar kelimeden
olusmaktadir. En ¢ok kullanilan anahtar kelimeler
dismeler, hemsirelik, kazaya bagh dusmeler, yasl
bireyler, yash, disme o6nleme, risk faktorleri gibi

kelimeler oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).
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Tablo 3. En fazla atif alan 10 makale

Yillik Toplam
Makalenin Adi Yazarlar yil Dergi Ortalama Anf
Atf Sayisi Sayisi
Cheng, Mei
Frailty as a Risk Factor for Falls Among Hsun;Chang, Shu- Journal of Nursin
Community Dwelling People: Evidence Fang 2017 Scholarshi & 30.89 278
From a Meta-Analysis (Cheng & Chang, P
2017)
Incidence .and_ risk factors for developing Lach, HW 2005 Public Health 6.9 145
fear of falling in older adults (Lach, 2005) Nursing
Impact of Early Mobilization Protocol on T;:Z(Eng,i;s;/anya; Clinical Nurse
the Medical-Surgical Inpatient Population L 2012 - 10.21 143
. . (Pashikanti & Von Ah, Specialist
An Integrated Review of Literature
2012)
Kim, Emily Ang Neo;
Mordiffi, Siti
Evaluation of three fall-risk assessment Zubaidah; Bee, Wong Journal of
. . 2007 . 6 114
tools in an acute care setting Hwee; Evans, Kamala Advanced Nursing
Devi David
(Kim vd., 2007)
The Relationship of = Frailty ~and ?—Ihs?:fl-schhuu-rl:?gi;eﬂn’ Journal of Nursin
Hospitalization Among Older People: . g ! & 018 & 13.63 109
Evidence From a Meta-Analysis Chih-Ling Scholarship
y (Chang vd., 2018)
Effects of Sun-style Tai Chi exercise on Choi, JH; Moon, JS;
. . L Journal Of
physical fitness and fall prevention in fall-  Song, R 2005 Advanced Nursin 4.57 96
prone older adults (Choi vd., 2005) g
Aminzadeh, F;
Exp'lo'rlng se'nloré views on the use of Edvs{ards, N 1998 Public Health 593 82
assistive devices in fall prevention (Aminzadeh & Nursing
Edwards, 1998)
:ﬁeiiir\]/izz;zeif ce:inécizlchatrriael cI)afnnti:e Huang, TT, Liang, SH Journal Of Clinical
. 155 giscnarge planning . ang & Liang, 2005 . 3.86 81
intervention in hospitalized elders with Nursing
. . 2005)
hip fracture due to falling
Roe, Brenda; Howell,
Older people and falls: health status, Fiona; Riniotis,
quality of life, lifestyle, care networks, Konstantino; Beech, Journal Of Clinical
. . . 2009 . 4.65 79
prevention and views on service use Roger; Crome, Peter; Nursing
following a recent fall Ong, Bie Nio
(Roe vd., 2009)
Strength and Balance Training for Adults Tofthagen, Cindy;
With Peripheral Neuropathy and High Visovsky, Constance; 2012 Oncology Nursing 557 78

Risk of Fall: Current Evidence and
Implications for Future Research

Berry, Donna L.
(Tofthagen vd., 2012)

Forum
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Tablo 4. Yash bireylerde diisme riski konusunda hemsirelik alanindaki en etkili dergiler

Dergi Adi Yayin Atf JCR Impact
Sayisi Sayisi Kategorisi  Faktor (IF)

1. Geriatric Nursing 49 449 Q1 2.5

2. Journal of Clinical Nursing 47 1013 Q1 3.2

3. Journal of Advanced Nursing 37 925 Q1 3.8

4. Journal of Gerontological Nursing 27 257 Q3 1.4

5. International Journal of Older People 14 126 Q2 1.6

Nursing

6. Applied Nursing Research 13 274 Q2 2.7

7. International Journal of Nursing Studies 12 271 Q1 7.5

8. Clinical Nursing Research 12 195 Q2 1.7

9. Revista da Escola de Enfermagem da USP 10 48 Q3 1.2

10. BMC Nursing 10 43 Q1 3.1

*Kaynak: Web of Science Core Collection ve Journal Citation Reports (Clarivate Analytics), 2024 verileri kullaniimistir.

Tablo 5. En fazla kullanilan 10 anahtar kelime

Anahtar Kelime

Dasmeler (falls)

Hemsirelik (nursing)

Kazaya bagl diismeler (accidental falls)
Yasli bireyler (older adults)

Yasl (aged)

Yaslilar (older people)

Disme 6nleme (fall prevention)
Yasl (elderly)

Hemsireler (nurses)

Risk faktorleri (risk factors)

Sayi

91
68
50
41
38
36
29
26
24
24

primaryhealth care

frail gldely

-

"0 screening) o8

assessment

iabifityi: cjalirium

Sekil 7. Yazar Anahtar Kelime Analizi
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TARTISMA degerlendirilmesinin yani sira yash bakim personelinin,

Belirli bir arastirma alaninin mevcut durumunu ve
gelisim egilimlerini anlamak icin en etkili yontemlerden
biri bibliyometrik literatir analizidir (Agarwal vd.,
2016). Gelismis ve gelismekte olan llkelerde yillar
icerisinde yash nifusun hizla artmasi, bu demografik
gruptaki hastaliklar ve saghk sorunlarinin da
¢ogalmasiyla literatlir de bu yénde yogunlasmaktadir
(Chen & Shin, 2021; Enderlin vd., 2015; Rossler vd.,
2023). Yash nifusun artisi saglik profesyonellerinin
arastirma alanlarini gelistirmek, halk saghigl boyutuyla
oncelikleri belirlemek, hemsirelik bakiminda dncelikleri
degerlendirmek ve kanita dayali  hemsirelik
uygulamalarini desteklemek icin mevcut literatliriin
durumunu ve gelisim egilimini belirlemek Uzere

bibliyometrik calismalara oldukca ihtiyac

duyulmaktadir.

Bu arastirmada, yash bireylerde diisme riskine yonelik

hemsirelik alaninda yayimlanan 439 makalenin
VOSviewer 1.6.20 programi kullanilarak bibliyometrik
analizi yapildi. Bu baglamda hemsirelik alaninda yasli
bireylerde diisme riskiyle ilgili édnemli yayinlar, en
Uretken yazarlar, kurumlar ve llkeler hakkinda bilgi
edinmelerine; en sik kullanilan anahtar kelimeleri ve en
Uretken dergileri belirlenmesine katki saglayacagi

disinidlmektedir.

Analiz sonuglari, hemsirelik literatirinde yasl

bireylerde disme riski konusundaki arastirmalarin
ancak 2005
itibaren bu alanda yapilan g¢alismalarin

ylllara gore degiskenlik gosterdigini,
yilindan
sayisinda artis oldugunu gostermektedir. Bu artis,
diisme riskinin literatlirde giderek daha fazla
Onemsenen bir geriatrik problem haline geldigini ve
hemsirelik disiplininin bu konudaki arastirma ¢abalarini

artirdigini yansitmaktadir.

Literatlirde yash

bireylerde disme riskinin degerlendirilmesinde 6nemli

hemsirelerin hastanede vyatan

bir rol oynadiklari bildirilmektedir (Jeevanji vd., 2025).
Hastane disinda toplumda veya huzurevi, bakimevi gibi
kurumlarda yasayan yash bireylerin dismelere karsi
risk taramasinin yapilmasinda yine hemsireler kilit rol
almaktadir 2025). riskinin

(Awotundun, Disme
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yash bireylerin ve bakim vericilerinin, disme riski

taramasi ve diismelerin o6nlenmesi konusunda
egitilmesi ve disme 6nleme miuidahalelerine dahil
edilmesinde de hemsireler aktif goérev almaktadir
2025). yash
bireylerin disme riskini degerlendiren c¢alismalarin
halk
gelistirilmesi yoniinden oldukca onemlidir
(Awotundun, 2025; Chang vd., 2018; Cheng & Chang,

2017; Jeevanji vd., 2025).

(Awotundun, Hemsire liderliginde

artmasi  kiresel saghginin  korunmasi ve

Ortak vyazarlik, vyazarlar ve ekipleri arasindaki

isbirliklerini, bilimsel etkilesimlerini ve iliskileri
olgmektedir (Ullah vd., 2022). Hemsirelik alaninda yasli
bireylerde diisme riskine yonelik calismalara katki
atif

incelendiginde en lretken 10 yazar ile en fazla atif alan

veren vyazarlarin  ortakhk ve analizleri

10 vyazarlardan bazilarinin benzerlik gosterdigi

gorilmektedir.

Hemsirelik alaninda yash bireylerde disme riski
konusunda en fazla yayin yapan (lkelere bakildiginda
uluslararasi bir cerceve ortaya koydugu ve is
birliklerinin arttigi belirlendi. Ozellikle en fazla yayin
yapan ve en fazla atif alan (lkeler incelendiginde
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Avustralya’nin ilk
siralarda yer aldigi gorilmektedir. Bu durum, her iki
Ulkede mevcut yash nifus oraninin fazla olmasi ve
giderek de artmasindan ayrica mevcut saglik sistemleri
icerisinde disme riskine, disme onlemeye yonelik
mudahalelere ayrica yer vermelerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. ABD’de Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC)'nin STEADI girisiminin disme riski ve
dismeleri 6nlemede birinci ve ikinci basamak saglik
hizmetlerine entegre edilmesi, dlisme riskine yonelik
hemsire liderliginde arastirmalari tesvik etmektedir
(CDC, 2025).

“Preventing Falls and Harm from Falls in Older People”

Benzer bicimde Avustralya’da da
ulusal kilavuzlari kapsaminda hem hastane hem de
toplum temelli 6nleme protokolleri yiratilmektedir
(Australian Commission on Safety and Quality in Health
Care, 2025; Australian Commission on Safety and
Quality in Health Care., 2025). Ayrica, her iki Glkede de
hemsirelik fonlama

arastirmalarinin ulusal
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u.s.
National Institute of Nursing Research; Australian

mekanizmalari tarafindan desteklenmesi (or.
Research Council) yayin Gretkenligini ve gbrinarlGgina
artirmaktadir. Literatlirde de gelismis Ulkelerde diisme
Onleme arastirmalarinin politika destegi, fon kaynaklari
ve arastirma altyapisi ile dogrudan iliskili oldugu
vurgulanmaktadir (Donthu vd., 2021). Tabloya gore,
hemsirelik alaninda yasli bireylerde dlisme riskine
yonelik arastirmalarda Turkiye'nin ilk 10 {ilke arasinda
yer almamasinin, bu alanda uluslararasi gérinrligin
ve bilimsel (retkenligin heniiz istenen dlzeye
ulasmadigina isaret etmektedir. Bu durum, tlkemizde
geriatri hemsireligi alaninda uzmanlasmanin diger
uzmanlasma alanlarina goére daha yeni ve gelismekte
olmasiyla iliskilendirilebilir. Geriatri hemsireliginin
yeterince gliclenmemesi arastirma kapasitesinin sinirh
kalmasina yol agmis olabilir.  Dolayisiyla, uzmanhk

egitiminin  glg¢lendirilmesi, arastirma altyapisinin
desteklenmesi ve yash saghgina yonelik hemsirelik
arastirmalarinin  tesvik edilmesi, Tirkiye’nin bu
alandaki bilimsel gorindrligini artirmada énemli bir

potansiyel sunmaktadir (Kirik vd., 2024).

Kurumlar arasi is birligini degerlendirmek amaciyla
yapilan kurum analizi sonuglarina bakildiginda disme
riski  konusuna iliskin  calismalarin  ¢ogunlukla
Universitelerde gergeklestigi gorilmektedir. En fazla
yayin yapan kurum Curtin Universitesi’dir, ulke
analizine benzer sekilde Avustralya’da yer almaktadir.
En fazla atif alan kuruma bakildiginda ise Tayvan’da yer
alan Ulusal Taipei Hemsirelik ve Saghk Bilimleri
Analize dahil

arasinda toplam 2403 baglanti

Universitesi’dir. edilen 419 kurum
tespit edilmisgtir.
Baglanti sayisina bakildiginda kurumlar arasi bilgi
paylasimi ve bilimsel is birliginin oldukga glgli bir
diizeyde gergeklestigi gorilmektedir. Ayrica, toplam
baglanti glcinin 3473 olarak belirlenmesi yalnizca
baglantilarin varligini degil, bu baglantilarin atif temelli
etki dizeyini de ortaya koymaktadir. Baglanti giicd,
kurumlar arasi etkilesimlerin hem sikhgini hem de
agin
etkilesimini de yansitan 6nemli bir gostergedir (van Eck
& Waltman, 2014).

yogunlugunu olcen bir parametre olup;
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Hemsirelik alaninda diisme riskine yonelik yayinlanan
atif
incelendiginde; yasl bireylerde kirilganhgin, disme

makalelerden en fazla alan  makaleler

korkusunun, cerrahi operasyon sonrasi erken
mobilizasyonun, egzersiz tabanli midahalelerin ve risk
degerlendirme riskini  nasil

araglarinin  digme

etkiledigine iliskin yapilan c¢alismalarin  oldugu

belirlendi. Bu bulgular literatlirde diisme riskine

yonelik  hemsire arastirmacilarin  disme riskini

onlemeye yonelik kanita dayali arastirmalarin

onemsendigini gostermektedir.

Alana iliskin en etkili dergilere bakildiginda; ilk 3 sirada
JCR kategorisinde Q1’de yer alan saygin hemsirelik
dergilerinden “Geriatric Nursing, Journal of Clinical
Nursing, Journal of Advanced Nursing” yer almaktadir.
Bu dergiler hemsirelik alaninda alana yon veren, etki
faktori yiksek ve uluslararasi yayin kitlesi genistir.
Gorsellestirme analizi incelendiginde toplam 54 dergi
baglanti glici acgisindan degerlendiriimeye alinmis ve
bu dergiler 11 kiimeye ayrilmistir. Elli dort derginin,
alanda bilimsel ag yapisinda genis ve yaygin bicimde
kiimelere ayrildigi gérilmektedir. Bu yayginhgin diisme
riski alaninda belirli temalar altinda alt basliklara
ayrildigini géstermektedir.

Anahtar kelime analizinde toplamda 918 farkli anahtar
kelimeye ulasiimis; bu kelimelerden 884'l, baglant
glci temelli analizde 50 farkh kiimeye ayrilmistir. Elde
edilen kiimeler, yasli saghgi, disme 6nleme yontemleri,
hemsirelik midahaleleri, fiziksel aktivite, kirilganlik,
cevresel faktorler ve saglik hizmetleri gibi cesitli
arastirma alanlarini temsil etmektedir. Bu durum,
incelenen literatiriin ¢ok boyutlu, multidisipliner ve

genis kapsamli oldugunu gostermektedir. En c¢ok
kullanilan anahtar kelimelere bakildiginda yash
bireylerde disme olaylarinin  yalnizca fizyolojik

boyutuna iliskin saglik problemi olmadigi fizyolojik
boyutunun yani sira psikososyal, cevresel boyutlari da
icerisinde barindiran bir geriatrik problem olarak ele
alindigl, hemsirelik boyutunda ise dlismelerin
Oonlenmesinin ve bakim hizmetlerinin 6n planda oldugu
anlasilmaktadir. Gilincel arastirmalar incelendiginde
benzer sekilde diisme riskine iliskin yapilan hemsirelik
alaninda riski  faktorlerinin

calismalarin  diisme
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belirlenmesi, degerlendirilmesi ve ¢oziim vyollarinin
gelistirilmesine yonelik bilimsel sonuclar yer almaktadir
(Chang vd., 2018; Cheng & Chang, 2017; Salari vd.,
2022; Saunders vd., 2025).

Aragtirmanin Sinirlihklar

Arastirma verileri yalnizca WoS veri tabaninda taranan
makalelerle sinirlidir. Farkl veri tabanlari kullanilirsa
¢alisma sonuglari farkliik gosterebilir. Ayrica bu
calismada belirtilen atif sayilari, taramanin yapildig
tarihteki sayilari géstermektedir. Farkl bir zamanda
siralama  farklilik

yapilacak arastirmada sayr ve

gosterebilir.

SONUC

Bu bibliyometrik analiz, hemsirelik alaninda yash

bireylerde disme riski konusunda literatliriin
uluslararasi diizeyde giderek arttigini ve bu alandaki
arastirmalarin 6zellikle son yirmi yilda 6nemli bir ivme
kazandigini ortaya koymaktadir. Bu durum, hemsirelik
disiplininin klinik uygulamalarda oldugu kadar bilimsel
arastirmalarda da giderek daha gorinir ve etkin hale
geldigini isaret etmektedir. Ortak yazarlik ve kurumlar
arasi is birligi analizleri, alandaki bilimsel etkilesimin
yogunlugunu ve bilgi paylasiminin giderek arttigini
gostermektedir. Anahtar kelime ve dergi analizleri,
riskine yonelik
multidisipliner ve uluslararasi 6lcekte yayildigini ortaya

koymaktadir. Bu calismadan elde edilen sonuglarin,

disme literatlirin  ¢ok boyutlu,

yash bireylerde disme riski ile ilgili hemsirelik
alanindaki ¢alismalarin mevcut durumunun
degerlendirilmesi, gelecekte yapilmasi planlanan

calismalara rehberlik etmesine katki saglayacagi

disinidlmektedir.
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