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Dijital medyanin yayginlasmasiyla birlikte bireyler, beklentilerinin
cok Otesinde yogun bir enformasyon bombardimanina maruz
kalmaktadir. Haber déngiisiindeki bu asir1 enformasyon yiikii,
bireylerin haber tiiketim aliskanliklarinda degisimlere yol
acmakta; oOzellikle kriz dénemlerinde artan olumsuz icerikler,
caresizlik, tiikenmislik, kaygi ve depresyon gibi psikolojik
sorunlar1 artirmaktadir. Bu baglamda, bir haber tiitketim
bicimi olan haberden kacinma davranisi, bireylerin bilincli ya
da bilingsiz sekilde kendilerini haber iceriklerinin olumsuz
etkilerinden koruma mekanizmasi olarak karsimiza cikmaktadir.
Bu calismada, yeni medya kullanicilarinin haberden kacinma
egilimini hangi nedenlere bagli olarak gerceklestirdikleri ele
alinmistir. Arastirmada nicel yontem benimsenmis ve farkl
demografik o6zelliklere sahip 484 katilimcidan ¢evrim ici anket
yoluyla veri toplanmistir. Analiz sonuclari, katilimcilarin biyitk
cogunlugunun her giin diizenli olarak haber takip ettigini; ancak
olumsuz iceriklerin bireylerde psikolojik yorgunluk ve haberden
kacinma egilimini artirdigini gostermektedir. Bulgular, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha vyiiksek haberden kacinma davranist
sergiledigini ve egitim diizeyi arttikca bu egilimin giiclendigini
ortaya koymaktadir. Calisma, olumsuz haber iceriklerinin
bireylerin haber tikketim aliskanliklarini nasil dontstirdiigiine
iliskin giincel veriler sunmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Haberden kac¢inma,
yorgunlugu, Olumsuz haber, Sosyal medya.

Enformasyon
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ABSTRACT

With the proliferation of digital media, individuals are exposed
to an intense information bombardment far beyond their
expectations. This excessive information load in the news
cycle leads to changes in individuals’ news consumption habits;
particularly during times of crisis, the increase in negative content
exacerbates psychological problems such as helplessness, burnout,
anxiety, and depression. In this context, news avoidance behavior,
as a form of news consumption, emerges as a mechanism for
individuals to consciously or unconsciously protect themselves
from the negative effects of news content. This study examines
the reasons why new media users engage in news avoidance
tendencies. A quantitative method was adopted in the research,
and data were collected from 484 participants with different
demographic characteristics via an online survey. The results
show that most participants follow the news regularly every day;
however, negative content increases psychological fatigue and the
tendency to avoid news among individuals. The findings reveal
that women exhibit higher avoidance behavior compared to men
and that this tendency increases with higher education levels.
The study presents current data on how negative news content
transforms individuals’ news consumption habits.

Keywords: News avoidance, Information fatigue, Negative
news, Social media.
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GIRIS

Dijital teknolojilerde yasanan gelismeler, yayincilik
alaninda kokli bir degisime neden olmustur. Sosyal
medya kullanicilarinin sayis1 giderek artmis ve haber
iceriklerinin titketimi bu platformlara kaymistir. Bu
dontistimle birlikte sosyal medya yalnizca bir dijital
iletisim mecrasi olmanin Gtesinde, bireylerin sosyal
kimliklerini insa ettikleri bir kamusal alan haline
gelmistir. Bireyler, medya kullanimini aktif ve siirekli
bicimde deneyimleyerek kimliklerini cevrim ici
ortamlarda yeniden sekillendirmekte ve varliklarini
bu platformlar {izerinden yeniden tanimlamaktadir.
Bu baglamda, dijitallesme ile giindelik yasam pratikleri
farkl1 deneyimlere doniismekte; bireysel ve toplumsal
diizeyde sosyolojik ve kiiltiirel farkliliklarda 6nemli

degisimler gozlemlenmektedir (Yengin ve Bayrak,
2022).

Medya sektoriinde yasanan bu gelismeler ayni
zamanda bireylerin haberle kurduklar: iliskiyi daha
hizli, kisisellestirilmis ve kolay erisilebilir bir noktaya
tasimaktadir. Bu asamada sosyal medya platformlar:
ve algoritmalar, haber tiikketim aliskanliklarinin
sekillenmesinde etkili olmakta, fakat bu doniisiim
beraberindeasirienformasyonyiikiivehaberyorgunlugu
gibi psikolojik siirecleri giindeme getirmektedir.
Bu baglamda dijital ortamlarda sunulan haberlerin
geleneksel medyaya kiyasla toplumsal yasamda c¢ok
daha kokli degisimlere yol actigi soylenebilir. Bu
dontistimiin bireyler tizerindeki etkilerini anlamak icin
haber tiiketim siirecinin psikolojik boyutuna deginmek
gerekmektedir. Bu psikolojik etkiler yalnizca haber
iceriklerinin niteliginden kaynaklanmamakta, ayni
zamanda maruz kalinan bilgi akisinin yogunlugu da
stireci etkilemektedir. Akyiiz ve Akpinarin (2023)
calismasinda, bilgi ve haber kaynaklarinin sayisindaki
asir1 artisin ve algoritmalarin bu yogunlugu daha
da artirdigy ifade edilmekte ve bireylerin haber
tiiketiminden belirli dlciilerde kacinmasina yol actig
vurgulanmaktadir. Arastirmada, yogun enformasyon
yiikiiniin bireyler tizerinde psikolojik baski olusturarak
haberden kacinma davranisini tetikledigi tizerinde
durulmaktadir (Akyiiz ve Akpinar, 2023).

Glniimiizde gazete, radyo ve televizyon gibi
geleneksel medyanin vyerini biiyiik Olciide sosyal
medya platformlarinin almasi, yalnizca teknolojik
ilerlemelerle degil, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
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dinamiklerle de sekillenmektedir. Sosyal medya hem
gorsel diizeni hem de bireylerin algilama bicimlerini
degistirerek bilgiye erisimi daha hizli kilmaktadir.
Bu doniisimiin  etkileri reklamciliktan  siyasi
kampanyalara kadar genis bir alana yayilmaktadir
(Alp ve Altin, 2023). Ote yandan, bireylerin medya
kullaniminda daha aktif bir rol iistlenmelerini saglayan
bu siire¢, ayni zamanda enformasyon yorgunlugu
ve asir1 enformasyon bombardimani sorunlarini da
beraberinde getirmektedir. Haber takibini yogun olarak
yapan bireylerde dikkat daginikligi ve ilgi azalmasi
gibi problemler goriilmektedir (Villi vd., 2022). Bu
psikolojik ve bilissel siireclerin bir sonucu olarak,
bireylerin haberle kurdugu iliski giderek zayiflamakta;
ozellikle yogun haber akisina maruz kalan kullanicilar
giindemi takip etme motivasyonlarini kaybetmektedir.
Nitekim son yillarda habere yonelik takibin belirgin
bicimde azaldigi ve haberden kacinma egiliminin
ozellikle genclerde arttig1 goriilmektedir. Bu durumun
temel nedenleri arasinda asir1 haber maruziyeti,
olumsuz icerik yogunlugu ve medyaya duyulan giiven
kayb1 yer almaktadir (Yildizgoriir, 2023).

Dijitallesmeyle beraber artan haber yorgunlugu olgusu,
bireylerin haberlere yonelik ilgilerinin azalmasina
ve haberden kacinma davranislarinin artmasina
neden olmaktadir. Yeni medya mecralarinda sik
yasanan haber yogunlugu, bireylerin haber tiiketim
aliskanliklarini bircok acidan degistirmistir. Ozellikle
tekrarlayan icerikler ve yogun haber akisiyla baglantili
bilissel yiik, bireylerde zamanla haber yorgunlugunun
yasanmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla bu durum,
haberlerden kacinma davranisini tetikleyen 6nemli
etkenlerden biri olarak goriilmektedir. ABD’de yapilan
Pew Research arastirmasinda, toplumun yaklasik
ticte ikisinin yogun haber akisindan rahatsiz oldugu
ortaya konulmustur (Villi vd., 2022). Asir1 haber
akisi, bireylerin haber yorgunlugu yasamalarinda
etkin rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalar, asir1 ve
tekrarlanan haber iceriklerinin bireylerde habere kars:
duyarsizlik olusturdugunu ve bu durumun bireyleri
haber tiikketiminden kacinmaya yonlendirdigini
gostermektedir. Bu siireg, bireylerin medya ile
kurduklar1 iliski bicimlerinde kokli degisimleri
beraberinde getirmektedir.

Bu makalede ilk olarak dijital cagda haberden
kacinma davranisi ve haber yorgunlugu olgusu,
gincel arastirmalar cercevesinde incelenmektedir.
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Dijitallesmenin haber iiretimi ve tiiketimi tizerindeki
etkileri tartisilmakta, ardindan haber yorgunlugu
kavrami, nedenleri ve bireylerin haber tiiketim
aliskanliklarina etkileri {izerinde durulmaktadir.
Son olarak saha calismasina dayali bulgular
degerlendirilerek haberden kacinma davranisinin
temel dinamikleri ortaya konulmaktadir.

1. HABERDEN KACINMA DAVRANISI

Dijital medya, bireylerin haberle olan etkilesimlerini
ve haber tiikketim aliskanhiklarini kokli  sekilde
degistirmistir. Bilgiye ulasimin cok daha kolay hale
gelmesi, haber akisinin hiz kazanmasi ve iceriklerin
yogunlugu, bireylerin haber tiiketim davranislar
tizerinde etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda
haberden kacinma davranisi, bireylerin medya
iceriklerinden kimi zaman bilin¢li, kimi zaman da
biling¢siz kacinmalarini ifade eden ¢ok boyutlu bir olgu
olarak karsimiza cikmaktadir. Reuters Gazetecilik
Calismalar1 Enstittisi'ntin 2020 yili Dijital Haber
Raporu'na goére (Newman vd., 2020), diinya genelinde
habere olan ilgi azalmis durumdadir. Raporda,
habere yonelik ilgideki dusiisiin giderek arttig1 ve
arastirma katillmcilarinin % 43’tiniin  Covid-19 ve
politika haberlerinden kac¢indigi bulgulanmistir.
Bunun yani sira katilimcilarin % 36’s1 haberlerin
genel motivasyonlarini olumsuz etkiledigini, % 29'u
yogun haber takibinden sikildiklarini, % 29u haberleri
giivenilmez veya tarafli bulduklarini, % 17’si haberlerin
ilgi cekici olmadigini ve % 16’s1 ise iceriklerin kendi
yasamlariyla ilgili olmadigim1i varsaydiklar1 icin
haberlerden kacindiklarini belirtmislerdir. Bu bulgular,
haberden kacinma davranisinin dijital ortamlarda
sunulan icerik yapisiyla da iliskili olabilecegine isaret
etmektedir.

Filtre balonlarina maruz kalan bireyler dar kapsamli bir
haber ve bilgi akisi icerisinde hapsolmakta ve bunun
sonucunda farkli disiincelere, olgulara ve kiiltiirel
Ogelere karsi daha direncli hale gelmektedir. Bu durum,
bilgi cesitliliginin azalmasina ve diinyanin sinirli bir
perspektiften degerlendirilmesine neden olmaktadir.
Haberden kaginma baglaminda bakildiginda, bireylerin
yalnizca kendi inan¢ ve disiincelerini onaylayan
iceriklere yonelmeleri, alternatif bakis acilarina ilgisiz
kalmalarina yol ag¢maktadir. Sonu¢ olarak, bireysel
ve toplumsal diizeyde bilissel cesitliligin daralmasz,
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entelektiiel zenginlesme acisindan olumsuz bir gelisme
olarak degerlendirilmektedir (Arasli, 2020).

Haberden kacinma olgusu, kullanicilarin haber icerik-
lerini olumsuz bulmalari, habere giiven duymamalar:
ya da yogun haber akisina maruz kalmalar1 sonucunda
ortaya cikan bir davranis bicimi olarak da tanimlan-
maktadir (Pala ve Bilen, 2024). Arastirmacilara gore
bu egilim, bireylerin bilgi eksiklikleri yasamalarina,
baskin soylemlere daha acik hale gelmelerine ve sonug-
ta yanki odalarinda sikismalarina yol acabilmektedir.
Bu nedenle, haber medyasinin kullanicilar1 koruya-
bilmesi i¢in yalnizca toplumsal sorunlara odaklanma-
s1 yeterli degildir; ayn1 zamanda bu sorunlara ¢6ziim
odakli bir yaklasim gelistirmesi ve gelecege dair bakis
acilar1 sunmasi da gerekmektedir. Okurun habere olan
ilgisini artiracak yeni adimlarin atilmasi da bu ¢erceve-
de 6nem tasimaktadir.

Andersen ve digerleri (2024), haberden kag¢inma
ile 1ilgili c¢alismalarinda, bu davranisin sinirlar
ve anlami {izerinde durmuslardir. Bu anlamda
haberden kacinmanin bilincli bir tercih mi ya da
aliskanlik haline gelen bir siirec mi oldugu konusu
tartismalar1  beraberinde getirmistir. Calismada,
haberden kacinmanin kasitli ve bilincli bir karar
oldugu tizerinde durulurken, 6te yandan bu durumun
zamanla rutin hale gelen bir medya tiikketim aliskanlig:
olabilecegi ifade edilmektedir. Bu ayrim, haberden
kacinmanin toplumsal ve demokratik etkilerini
anlamak acisindan oOnemli goriilmektedir. Haber
alma ihtiyacinin artmasina ragmen, bireyler genel
olarak belirli konulara iliskin haberlerden kacinma
davranis1 gosterebilmektedir. Haber takibinin siyasal
bilgi ve katilim {izerindeki olumlu etkileri g6z 6niinde
bulunduruldugunda, haberden kacinma genellikle
demokratik siirecler acisindan problemli bir durum
olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, bu
davranisin yol actig1 etkiler ve demokratik sonuglar,
haberden kaginmanin dogasina baglidir. Eger haberden
kacinma belirli bir grubu siirekli tanimlayan ve kalict
bir davranis bicimi olarak ortaya cikiyorsa, bu bireyler
siyasetle iliskileri bakimindan olumsuz bir konumda
yer alabilirler. Buna karsilik, haberden kacinma daha
gecici ve duruma baglh bir tutum olarak gelistiginde,
yani bireyler belirli kosullarda habere olan ilgilerini
kaybedip daha sonra yeniden kazanabiliyorlarsa,
bu egilimin demokratik etkileri de sinirli kabul
edilmektedir (Andersen vd., 2024).
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Haberden kacinma davranisi ile ilgili yapilan bir
arastirmada, bireylerin bu egilimi gésterme nedenleri
arasinda zaman bulamama (% 26), yalan ya da yanls
haberlerin yayginligi (% 20,9), haberlerin dogruluguna
duyulan giivensizlik (% 19,2) ve haberlerin olumsuz
psikolojik etkileri (% 15,3) dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle 20-29 yas araligindaki bireylerin haberden
kacinma davranislarinin diger yas gruplarina oranla
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Sencan ve Kalkan,
2019). Arastirma sonuclari, bazi bireylerin medya
ekosistemine giiven duymadiklarini ve yogun haber
takibinin psikolojik etkiler iizerinde 6nemli bir rol
oynadigini gostermektedir.

Bir baska calismada Tirkiye'de lisans diizeyinde
Ogrenim goren {iniversite 6grencilerinin haber titketim
aliskanliklari, haber paylasim pratikleri, haberden
kacinma egilimleri, haber mecralarina olan giivenleri,
dezenformasyona dair kaygilar1 ve haber dogrulama
davranislar1 arastirllmistir. Arastirma sonuclarina
gore, katilimcilarin biyiik cogunlugu giinde en az bir
kez haber takibi yapmaktadir. Ayrica, hi¢ haber takip
etmeyen kiiciik bir 6grenci grubunun da bulundugu
saptanmistir.  Ozellikle  pandemi  doneminde
ogrencilerin haber izleme sikliginda artis oldugu
gorilmiistiir. En cok takip edilen haber kategorilerinin
ise siyaset/politika, egitim ve saglik ile ilgili oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin haber kaynagi olarak
en yogun bicimde sosyal medyayi, 6zellikle Twitter’y
kullandiklari; fakat bu platformun ayni zamanda giiven
diizeyi en diisitk haber kaynaklarindan biri oldugu
gorillmiistiir (Unalan, 2021).

Haberden kacinma davranisinin psikolojik nedenlerini
irdeleyen bir arastirmada, bu davranis anksiyete ile
iliskisi cercevesinde tartisilmistir. Calismada pandemi
doneminde haber tiiketiminin ilk asamalarda yogun
oldugu, ancak zamanla kaygiy1 azaltmak amaciyla
haberden ka¢inma egiliminin arttig1 bulgulanmistir.
Bunun yani sira, haberden kacinmanin politik
egilimlerle de baglantili oldugu ve muhafazakar
bireylerin, liberal bireylere gore habere yonelik daha
fazla kacinma egilimi gosterdigi belirtilmektedir
(Tunney, 2021). Benzer sekilde, Zeng ve digerlerinin
(2024) arastirmasinda da bireylerin haber iceriklerine
verdikleri psikolojik tepkilerin haberden ka¢inma
davranisinin  ortaya cikmasinda etkili  oldugu
ortaya konulmaktadir. Ozellikle bireyler haberlerin
kendilerine zorla sunuldugunu diistindiiklerinde,
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haber kaynaklarina kars1 direng gelistirebilmekte ve
kars1 argimanlar iretebilmektedir; bu tepkinin ise
haber kaynaklarina olan giiveni zayiflatarak haberden
kacinma davranisimi artirabildigi ifade edilmektedir
(Zengvd.,2024). Bireylerin 6zellikle kriz donemlerinde
belirli bir konuyla ilgili haberleri yogun bicimde takip
etmeleri, kayg: diizeylerinin artmasina neden olabilir.
Siirekli olarak olumsuz iceriklere maruz kalmak,
psikolojik acidan olumsuz etkiler yaratabilir ve bireyleri
haber tiiketim aliskanliklarin1 yeniden diizenlemeye
yoneltebilir. Bu baglamda, haber takibini belirli bir
zaman dilimiyle sinirlandirmak, giin boyunca maruz
kalinan duygusal yiikii azaltma acisindan islevsel bir
yontem olarak one ¢ikmaktadir (Sayar ve Yalaz, 2022).

Ote yandan, haber platformlar1 zaman zaman bireylere,
glincel gelismeleri siirekli takip etmenin onlara
avantaj saglayacagi yoniinde mesajlar iletebilmektedir.
Ancak, yogun haber tiiketiminin bireylere dogrudan
fayda sagladigina iliskin bir kanit bulunmamaktadir.
Aksine, habere siirekli maruz kalmanin bilissel yiikii
artirdigina ve odaklanma becerisini olumsuz yonde
etkiledigine dair bulgular mevcuttur. Bu baglamda,
eger haber tiiketimi bireysel basar1 icin belirleyici
bir faktér olsaydi, medya profesyonellerinin gelir
diizeylerinde de buna paralel bir artis olmasi beklenirdi
(Dobelli, 2022). Yapilan calismalar 1s1ginda haberden
kacinma davranisinin bireysel, duygusal ve bilissel
faktorler dikkate alinarak degerlendirilmesi, konunun
anlasilmasi acisindan 6nem tasimaktadir.

Siirekli haberlere maruz kalmak, sadece psikolojik
etkilerin ortaya c¢ikmasiyla sinirli kalmaz, aym
zamanda fiziksel sagligin da olumsuz etkilenmesine
neden olabilir. Yapilan arastirmalar, bireylerin asir1
enformasyon yiikii nedeniyle kronik stres yasadiklarini,
bagisiklik sistemlerinin olumsuz etkilendigini ve
uyku bozukluklar1 gibi durumlarin ortaya ciktigini
gostermektedir. Bu baglamda, siirekli haber tiiketim
aliskanliginin sadece bilissel bir yiik olusturmakla
kalmayip fizyolojik rahatsizliklara da yol actig
goriilmektedir. Bunun yani sira yapilan arastirmalar,
asirt haber titketim diizeyi yiiksek olan bireylerin fiziksel
saglik sorunlarini daha sik yasadiklarini ve bu durumun
uzun vadede yasam kalitesini olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Bu bireylerde yorgunluk, agri, dikkat
glicligii ve sindirim problemleri gibi belirtiler cok daha
yaygin goriilmekte, gereginden fazla haber tiiketimi
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yapan kullanicilarda ise diger gruplara oranla anlamh
diizeyde daha fazla fiziksel rahatsizlik ortaya ciktig
belirtilmektedir (McLaughlin vd., 2023). Betakova ve
arkadaslarinin (2024) arastirmasi ise ozellikle genc
bireylerin haber yorgunlugunu daha yogun yasadigini
ve bu durumun haber iceriklerini asir1 olumsuz
algilamalariyla iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Bu
bireylerin, olumsuz haber icerikleri ile psikolojik baski
hissettikleri ve uykuya dalmakta giicliik gibi fiziksel
belirtiler gosterdikleri ifade edilmektedir (Betakova
vd., 2024). Dolayisiyla haber tiiketimi, sadece bilissel
ve duygusal siirecleri degil; ayni zamanda bireyin
fiziksel sagligini da dogrudan etkileyebilecek bir faktor
olarak degerlendirilmektedir.

Literatiirdeki bulgular, haberden kacinma davranisinin
farkli dinamikler sonucunda ortaya cikabilecegini
gostermektedir. Bazi bireylerde bu egilim kalici bir
aliskanlik olarak gozlenirken, cevresel faktorler ve
enformasyon yorgunlugu gibi olgular da bu davranisin
sekillenmesinde etkili olabilmektedir. Bu baglamda,
medya kuruluslarinin haber tiikketim davranislarini
etkileyen bu wunsurlar1 dikkate almalar1 O6nemli
goriilmektedir. Bu kapsamda, dijital minimalizm,
bireylerin medya tiikketiminde daha bilincli tercihler
yapmalarina olanak taniyan bir yaklasim olarak 6ne
cikmaktadir. Bununla birlikte, haber sunumlarinda
zaman ¢ercevelemesiyonteminin uygulanmasi, bireylerin
haber tiiketimlerini sinirlamada ©nemli bir rol
iistlenmektedir. Her ne kadar son dakika bildirimleri
bazi bireylerde merak ve heyecan uyandirsa da cogu
zaman tedirginlik ve baski hissine yol acabilmektedir.
Bunedenle, haber iceriklerinin sunumunda zamanlama
dikkat edilmesi, bireylerin medya
tilketimlerini daha kontrolli ve farkindalik temelli
bicimde yo6netmelerine katki saglayabilir. Ayrica,
¢oziim odakli habercilik yaklasimi cercevesinde olumlu
orneklere yer verilmesi, olumsuz haberlerin psikolojik
etkilerini azaltmada islevsel bir yontem olarak
degerlendirilebilir. Bu tiir uygulamalar, bireylerin
dijital dengeyi korumalarina ve haber iceriklerine kars:
daha secici bir tutum gelistirmelerine olanak taniyarak
dijital minimalizm anlayisin1 desteklemektedir (Pala
ve Bilen, 2024). Sonu¢ olarak hem bireysel hem de
kurumsal diizeyde gelistirilecek stratejiler, dijital cagda
haber tiikketiminin olumsuz etkilerinden korunmada
belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu kapsamda, medya

unsuruna
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okuryazarliginin yayginlastirilmasi, dijital medyanin
bilincli kullanilmasiyla birlikte bu platformlarin
zararlarindan ~ korunmaya  yonelik  farkindalik
calismalarinin artirilmas: ve etik habercilik ilkelerinin
benimsenmesi, bireylerin haberle kurdugu iliskiyi
daha saglikli yiiriitmesine olanak taniyacaktir.

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu makalenin saha arastirmasi, ilk yazarin yaptigi
doktora tezinin saha calismasinin bir boéliimiinden
olusmaktadir ve toplanan ana verilerden yalnizca
haberden kacinma davramisina iliskin bulgular
degerlendirmeye alinmistir. Arastirma, nicel arastirma
yontemi yaklasimiyla gerceklestirilmis; veri toplama
araci olarak cevrim ici anket formu kullanilmistir.
Anket formu, bireylerin haber titkketim aliskanliklarini
ve haberden kacinma egilimlerini 6l¢cmeye yonelik
maddelerden olusmaktadir. Bu arastirma icin etik
onay, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulundan alinmistir (Dosya
No: 2025-69; Toplanti No: 06; Tarih: 26.05.2025).
Etik kurul onayinin alinmasinin ardindan Olcegin
gecerlilik ve giivenirlik degerlendirmesi 70 kisilik
orneklem {tizerinde gerceklestirilen pilot uygulama ile
test edilmistir. Olgege iliskin istatistiksel veriler analiz
edilerek, maddelerin tutarli oldugu bulgulanmistir.
Ana veri calismasi 1 Haziran-30 Temmuz 2025
tarihleri arasinda Google Forms araciligiyla cevrim ici
olarak toplanmis ve farkli demografik 6zelliklere sahip
484 katilimcidan veri elde edilmistir.

Haberden kacinma davranisina iliskin anket formu
hazirlanirken, Lee, Kim ve Koh (2016) ile Lee, Lindsey
ve Kim (2017) tarafindan gelistirilen Haber Tiiketim
Bi¢imleri ve Agirt Haber Yiikii Algisi Olceklerinden
faydalanilmistir. Bu calismada, s6z konusu 6lceklerin
dogrudan cevirisi veya birebir uyarlamasi yapilmamis;
yalnizca ilgili 6lcek sorularinin kavramsal cercevesi ve
6leme boyutlar: temel alinarak 6zgiin anket maddeleri
olusturulmustur. Mevcut  Olceklerin  haberden
kacinma davranisini dogrudan oOl¢cmekten ziyade
haber tiiketimi ve enformasyon yiikii baglaminda
ele almasi, bu calismada haberden kacinmay:
merkezine alan bir 6l¢me aracinin gelistirilmesini
gerekli kilmistir. S6z konusu olceklerin Tiirkceye
dogrudan uyarlanmasi, Arash (2020) tarafindan
gerceklestirilmis olup, bu ¢alismada ilgili uyarlamadan
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tematik olarak yararlanilmistir. Haberden kacinma
davranisi literatiirde cok boyutlu bir olgu olarak ele
alinmakla birlikte, bu calismada gelistirilen 6l¢ek s6z
konusu boyutlar1 ayr1 ayr1 6lcmekten ziyade bireylerin
haberden kacinma davranisini genel bir egilim olarak
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Kesfedici faktor
analizi sonucunda elde edilen tek faktorli yaps,
Olcegin bu genel egilimi 6l¢cmeye uygun oldugunu
gostermektedir. Olcegin giivenirligi yalnizca Cronbach
Alfa katsayisi ile degerlendirilmemis; faktor yapisi,
madde yiikleri ve dogrulayici faktor analizi sonuclar:
birlikte ele alinmustir.

Toplanan veriler Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.
Calismada yalnizca Haberden Kacinma Davranisi
Olgegi ele alinmis; 6lcegin faktor yapisini belirlemek
amaciyla kesfedici faktor analizi uygulanmis ve
elde edilen yapinin gecerliligini test etmek icin
AMOS-22 programi ile dogrulayici faktér analizi
gerceklestirilmistir. Katilimcilara iliskin demografik
ozellikler frekans ve yiizde dagilimlariyla sunulmustur.
Ayrica  Olceklere iliskin  normallik  analizleri
gerceklestirilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin
-2 ile +2 araliginda yer almasi, verilerin parametrik
analizler icin uygun oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, bazi alt gruplarda gozlem sayisinin 30un
altinda olmasi durumunda non-parametrik testlerin
kullanilmas: 6nerilmektedir (George & Mallery, 2010).

haberden kacinma davranisinin
demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigin1  incelemek amaciyla iki gruplu
degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t-testi ve Mann-
Whitney U testi; ti¢ ve daha fazla gruplu degiskenlerde
ise tek yonli ANOVA ve Kruskal-Wallis H testi
kullanilmistir. Ayrica, katilimcilarin haber tiiketim
mecralarina (televizyon, gazete, sosyal medya, haber
siteleri ve podcast/radyo) gore farkliliklar1 belirlemek
tizere ilgili gruplarda parametrik ve non-parametrik
testler uygulanmis; haberden kacinma davranisinin
cesitli medya kullanim aliskanliklariyla ve demografik
ozelliklerle iliskisini ortaya koymak icin korelasyon
analizlerinden yararlanilmistir. Tém analizler %95
giiven diizeyinde (a = 0,05) anlamlilik kriterine gore
degerlendirilmistir.

Bu dogrultuda,
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BULGULAR
Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuclar,
ozellikle haberden kacinma davranisina iliskin

bulgularla birlikte tablolar esliginde sunulmustur.
Veriler, arastirma sorular1 dogrultusunda sistematik
bicimde degerlendirilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Grup N Yiizde
(%)
Yas 18-24 39 8,1
25-34 136 28,1
35-44 200 41,3
45-54 81 16,7
55 ve tizeri 28 5,8
Cinsiyet Kadin 248 51,2
Erkek 235 48,6
Belirtmek 1 0,2
Istemiyorum
Egitim Durumu flkokul 15 3,1
Ortadgretim 112 23,1
(Ortaokul / Lise)
Lisans 285 58,9
Lisansiistii 72 14,9
Gelir Durumu Hic gelirim yok 96 19,8
(calismiyorum)
Distik gelir 63 13,0
grubunda yer
aliyorum
Orta gelir grubunda 289 59,7
yer aliyorum
Ust gelir grubunda 36 7,4
yer aliyorum
Giinlitk Ortalama  Hic haber 27 5,6
Haber Tiiketim okumuyorum
Stresi 1 saatten az 192 39,7
1-2 saat arasi 157 32,4
2-3 saat arasi 86 17,8
3 saatten fazla 22 4,5
Haberleri Evet 167 34,5
Televizyon ile
H 317 65,5
Takip Etme i ’
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Haberleri Gazete Evet 83 17,1
ile Takip Etme Hayir 401 82,9
Haberleri Sosyal Evet 422 87,2
grefeya ile Takip 00y 62 12,8
Haberleri Haber Evet 160 33,1
;ittmelzri fle Talkip  pyo1r 324 669
Haberleri Evet 15 3,1
E"Zif;slgi f;idyo e Hapr 469 96,9

Arastirmaya katilanlarin yas dagilimina bakildigin-
da, 6rneklemin biiyiik kismini 35-44 yas araligindaki
bireyler (% 41,3) olusturmaktadir. Cinsiyet dagilimi
dengeli bir sekilde kadin (% 51,2) ve erkek (% 48,6) ka-
tillmcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin ¢cogu lisans
mezunudur (% 58,9) ve kendilerini agirlikli olarak orta
gelir grubunda (% 59,7) tanimlamaktadirlar.

Giinliik haber tiikketimi incelendiginde, katilimcilarin
biiyiikk cogunlugu haberleri giinde bir saatten az (%
39,7) veya 1-2 saat aras1 (% 32,4) siireyle takip etmek-
tedir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi haberleri sosyal
medya iizerinden (% 87,2) okumakta; televizyon (%
34,5) ve haber siteleri (% 33,1) ise ikinci ve iiciincii s1-
rada tercih edilen mecralar olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir.

Bu bulgular, 6rneklemin genel olarak orta yas grubun-
da, egitimli ve haberler icin sosyal medyaya yonelen
bir kullanici profiline sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Haberden Kacinma Davranisi Olcegi Kesfedici Faktoér
Analizi

Maddeler F1 Olcek Giiv.
Madde 11 ,854

Madde 4 ,815

Madde 17 ,789

Madde 9 777 ,954
Madde 16 ,768

Madde 6 , 767

Madde 10 ,765

Madde 5 ,758
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Madde 15 753

Madde 8 751

Madde 7 741

Madde 2 727

Madde 1 725

Madde 14 714

Madde 3 1688

Madde 12 1591

Madde 13 1581

ézl;laanns:;m %57,66 Toplam: %57,66
KMO: ,960 x%:5859,551 Sd:136  Sig: ,000

Haberden Kaginma Olgegine iliskin yapilan kesfedici
faktor analizi sonucunda, verilerin faktér analizine
uygun oldugu gériilmiistir (KMO = .960; Bartlett’s
x2(136) = 5859.551, p < .001). Analiz bulgularina gére
6lcek, tek boyutlu bir yap1 gostermekte ve toplam var-
yansin % 57,66'sin1 aciklamaktadir. Maddelerin faktor
yiiklerinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
durum Olcegin yapisal gecerliligini desteklemektedir.
Olgegin giivenirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile de-
gerlendirilmis ve .954 olarak bulunmustur. Elde edi-
len sonuclar, 6lcegin haberden kacinma davranisini
6lemede gecerli ve giivenilir bir arac olduguna isaret
etmektedir.

Tablo 3. Haberden Kacinma Davranis: Olgegi Madde Korelasyo-

nu
Madde Ort. SS
Toplam
Korelasyon
Degeri
1. Bilingli olarak ,700 2,53 1,237
haberleri takip etmekten
kacinmaktayim.
2. Farkinda olmadan ,706 2,62 1,221
pasif sekilde
haberden kagindigimi
gozlemlemekteyim.
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3. Olumsuz haber icerik-
lerinden ka¢inmak icin
belli haber platformlarin
tercih etmekteyim.

4. Haber takibi yapmak,
stres ve kaygimi arttirdig:
icin haberlerden
kacinmaktayim.

5. Haber tiiketimi
yapmak, beni
zihinsel anlamda cok
yormaktadir.

6. Haber takibi
yapmadigimda kendimi
daha huzurlu hissederim.

7. Haber kaynaklarina
gtiven duymadigim
icin haber takibinden
uzaklasmaktayim.

8. Yalan haberlerin yaygin
olmasi, haberlerden uzak
kalmayi tercih etmeme
neden olmaktadir.

9. Cok fazla bilgiye
maruz kalmak, zihinsel
olarak beni yordugu icin
haberlerden kacinirim.

10.Haber takibi yapmak,
fiziksel sagligimi olumsuz
etkiledigi icin haber takip
etmiyorum.

11. Genel olarak kotii
haberlere maruz
kalmamak icin haberleri
takip etmemeye 6zen
gosteririm.

12. Kendi diisiincemi
yansitmayan haber
iceriklerinden uzak
kalmayi tercih ederim.

13. Bir haber benim fikir-
lerimi yansitmiyorsa, o
haberden etkilenmemek
icin ilgili icerigi takip
etmiyorum.

14. Zamanimi daha
faydali kullanmak icin
haber tiiketiminden
kacinirim.

,673

,790

,733

742

,722

,733

,756

744

,829

,595

,581

702

2,76

2,77

2,98

2,88

2,82

2,91

2,74

2,59

2,73

2,58

2,54

2,66

1,262

1,325

1,356

1,332

1,328

1,324

1,298

1,263

1,301

1,233

1,260

1,204
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15. Haberden kacinmam, ,740 2,83 1,272
giinliik rutinlerimi daha

saglikl siirdiirmemi

saglamaktadir.

16. Kotii olaylara dair ,750 2,91 1,325
haberleri takip etmemin
bana faydadan cok zarar
verdigini disiiniiyorum.

17. Haberlerden uzak ,771 2,80 1,305
durmak beni rahatlatiyor.

Haberden Kaginma Davranisi Olceginin madde-toplam
korelasyon degerleri incelendiginde, tiim maddelerin
.30’un tizerinde deger aldig1 ve 6lgegin biitiiniinii temsil
etmede vyeterli oldugu belirlenmistir. Korelasyon
degerleri .581 ile .829 arasinda degismekte olup, en
yiiksek iliskiler ‘Ko6tii haberlere maruz kalmamak icin
haberleri takip etmemeye 6zen gdsteririm’ (Madde
11), ‘Haber takibi yapmak, stres ve kaygimi artirdigi
icin haberlerden kacinmaktayim’ (Madde 4) ve
‘Haberlerden uzak durmak beni rahatlatiyor’ (Madde
17) maddelerinde gériilmiistiir. Bu bulgular, dlcegin ic
tutarliliginin yiiksek oldugunu ve haberden kacinma
davranisin1  giivenilir bicimde olctiigiinii  ortaya
koymaktadir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni T-Test Tablosu

Olgek Grup N Ort. SS T SD P
Haberden Kadin 248 48,49 16,956 2,464 481  ,014*
Ka¢inma
Dg”f‘?“ Erkek 235 44,79 15,962

cegi
*p<0,05

Cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem
t-testi sonucunda, kadin katilimcilarin haberden
kacinma ortalama puanlarinin (Ort.=48,49) erkek
katilmcilarin  puanlarindan  (Ort.=44,79) anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (t (481) =2,464,
p=0,014). Bu bulgu, kadinlarin erkeklere kiyasla
haberden kacinma egilimlerinin daha giiclii oldugunu
ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Egitim Durumu Degiskeni Kruskal Wallis-H Analizi

Olgek Grup N S. Ort. H P Fark
Haberden a)ilkokul 15 227,90 12,560 ,000% c>ab
Kag¢inma
ng{‘%“ b)Orta- 112 232,90
cegi L
Ogretim
(Ortaokul
/ Lise)
¢) Lisans 285 251,27
d) Lisan- 72 225,76
siistii
Toplam 484
#p<0,05

Elde edilen bulgular, haberden kacinma davranis
acisindan egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklibk oldugunu gdstermektedir (x* =
12,560; p < 0,05). Kruskal-Wallis H Analizi sonuglarina
gore, lisans mezunu katilimcilarin haberden kagcinma
davranisina iliskin sira ortalamalarinin, ilkokul ve
ortaggretim mezunlarina kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, egitim diizeyi arttikca
bireylerin haberden kacinma egilimlerinin de arttigina
isaret etmektedir.

Tablo 6. Yas Degiskeni Kruskal Wallis-H Analizi

Olgek Grup N S. Ort. H P Fark
Haberden  a)18-24 39 233,97 9,225 ,056
Ka¢inma
Davranist ) 25-34 136 230,69

Olcegi

c) 35-44 200 259,92
d) 45-54 81 236,13
e) 55 ve 28 205,70
tizeri
Toplam 484

*p<0,05

Tablo 6'dayeralan Kruskal-Wallis H Analizi sonuclarina
gore, Haberden Kaginma Davramisi Olgegi agisindan yas
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir (x*>=9,225; p = 0,056 > 0,05). Bubulgu,
katilimcilarin haberden kacinma davranislarinin yas
degiskenine goére anlamli bicimde farklilasmadigini
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gostermektedir. Yas gruplarina ait sira ortalamalar:
incelendiginde bazi gruplar arasinda goreli farkliliklar
gozlemlense de bu farkliliklar istatistiksel acidan
anlamli diizeye ulasmamistir. Dolayisiyla, haberden
kacinma davranisinin  yas faktoriinden ziyade
bireylerin psikolojik 6zellikleri, sosyal baglamlar1 ve
medya kullanim aliskanliklar1 gibi degiskenlerle daha
yakindan iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Tablo 7. Gelir Durumu Degiskeni Tek Yonlit ANOVA Analizi

Olgek Grup Ort. SS SD

Haberden

Kacinma

Davranisi
Olgegi

a) Hic ge- 96 46,48 17,273 3 1,456 226
lirim yok
(calismiyo-

rum)

b) Diisiik ge-
lir grubunda
yer aliyorum

63 47,19 17,226

c) Orta gelir 289 47,28 16,172
grubunda yer

aliyorum

d) Ust gelir
grubunda yer
aliyorum

36 41,22 16,278

Toplam 484 46,66 16,565

*p<0,05

Tek Yonli ANOVA analizi bulgularina gore, Haber-
den Kaginma Davramsi Olcegi boyutunda gelir diizeyi-
ne gore anlamli bir farklilik gériilmemistir (F=1,456;
p=,226>0,05). Sonuglar, katilimcilarin haberden kacin-
ma diizeylerinin gelir durumuna gore belirgin bicimde
degismedigini ortaya koymaktadir. Ortalama puanlara
gore, gelir diizeyi diisiik ve orta olan gruplarin haber-
lere kars1 benzer diizeyde kacinma egilimi gosterdi-
gi, tst gelir grubundaki bireylerin ise nispeten diisitk
kacinma egilimine sahip oldugu soylenebilir. Fakat bu
fark istatistiksel olarak anlamli sinirda degildir.

Cinsiyet ve egitim degiskenlerinde anlaml farklar goz-
lenirken, yas ve gelir diizeyine gore yapilan analizlerde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir
(p>0,05). Bu durum, haberden kacinma davranisinin
yas ve gelir diizeyinden bagimsiz bicimde ortaya ¢ikti-
gin1 gostermektedir.
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Tablo 8. Giinliik Ortalama Haber Tiiketim Siiresi Degiskeni
Kruskal Wallis-H Analizi

Olgek Grup N S. Ort. H P Fark
Haberden  a) Hic haber 27 166,09 5,018 ,285
Kacinma okumuyo-

Davranisi  rum

Olgegi

b) 1 saatten 192 212,08
az
c) 1-2 saat 157 245,82
arasi
d) 2-3 saat 86 312,60
arasi
e) 3 saatten 22 303,98
fazla
Toplam 484

*p<0,05

Elde edilen bulgulara gore, Haberden Kacinma Davra-
nis1 Olgegi acisindan giinlitk ortalama haber tiikketim
sliresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (x* = 5,018; p = 0,285 > 0,05). Bu sonug,
bireylerin giinliik haber tiiketim siirelerinin haberden
kacinma davranisi {izerinde belirgin bir farklilasmaya
neden olmadigini gostermektedir. Sira ortalamalar:
incelendiginde, haber tiiketim siiresi arttikca haberden
kacinma davranisinda goreli bir artis egilimi gozlem-
lense de bu egilimin istatistiksel acidan anlamli diizeye
ulasmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 9. Haberleri Televizyon ile Takip Etme Degiskeni T-Test
Tablosu

Olgek Grup N Ort. SS T SD P
Haberden Evet 167 44,87 14,743 -1,728 482 ,085
Ka¢inma

Davranist o 317 47,60 17,396

Olcegi

*p<0,05

Haberleri Televizyon ile Takip Etme Degiskeni T-Test Tablosu
sonuclarina gore, Haberden Kaginma Davramst Olgegi
puanlari televizyonla haber takibi yapma durumunda
anlamli bir farklilik ortaya koymamaktadir (t=-1,728;
p=,085>0,05). Sonugclar, televizyon iizerinden haber
takip eden katilimcilar ile televizyon izlemeyenler
arasinda haberden kagcinma diizeyleri acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
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gostermektedir. Ortalama degerlere bakildiginda,
televizyon araciligiyla haberleri takip etmeyen
bireylerin (Ort.=47,60) nispeten daha yiiksek haberden
kacinma egilimine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeye
ulasmamustir.

Tablo 10. Haberleri Gazete ile Takip Etme Degiskeni T-Test
Tablosu

Olgek Grup N Ort. SS T SD P
Haberden Evet 83 46,87 13,536 ,148 482 ,882
Ka¢inma

Davranist yp o 401 46,61 17,139

Olcegi

#p<0,05

Analiz bulgularina gére, Haberden Ka¢inma Davranisi
Olgegi verileri gazete aracihigryla haber takibi yapma
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigini
ortaya koymaktadir (t=,148; p=,882>0,05). Bulgular,
basili ya da dijital gazeteler {izerinden haber takip
eden bireylerle etmeyenler arasinda haberden ka¢inma
davranislar agisindan anlamli bir fark bulunmadigini
gostermektedir Ortalama puanlara bakildiginda,
gazeteden haber takip eden bireylerin (Ort.=46,87) ve
etmeyenlerin (Ort.=46,61) benzer diizeyde haberlere
kars1 kacinma egilimi gosterdigi anlasilmaktadir.

Tablo 11. Haberleri Sosyal Medya ile Takip Etme Degiskeni
T-Test Tablosu

Olgek Grup N Ort. SS T SD P
Haberden Evet 422 47,59 16,364 3,248 482 ,001*
Kag¢inma
Davranisi

Olgegi Hayir 62 40,34 16,537

*p<0,05

Tabloya gore, Haberden Kaginma Davranisi Olcegi
puanlar1 sosyal medya araciligiyla haber takip etme
durumuna goére anlamli bir farklilik gostermektedir
(t=3,248; p=,001<0,05). Bulgulara bakildiginda, sosyal
medya tizerinden haberleri takip eden katilimcilarin
ortalamapuani (Ort.=47,59),sosyal medyakullanmayan
katilimcilarin ortalamasindan (Ort.=40,34) anlamh
diizeyde daha yiiksektir. Sonuglar, sosyal medya
kullanicilarinin haber akisinda karsilastiklar: yogun ve
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cogunlukla olumsuz iceriklerin, bireylerde haberden
kacinma egilimini giiclendirdigini géstermektedir.

Tablo 12. Haberleri Haber Siteleri ile Takip Etme Degiskeni
T-Test Tablosu

Olgek Grup N Ort. SS T SD P
Haberden Evet 160 44,72 15,603 -1,813 482 ,070
Kag¢inma
Davranis1

Olgegi Hayir 324 47,61 16,962

*p<0,05

Haberleri Haber Siteleri ile Takip Etme Degiskeni
T-Test Tablosu sonuclarina gore, Haberden Ka¢inma
Davramst Olgegi puanlar1 haber siteleri araciligiyla
haber takip etme durumuna goére anlamli bir farkli-
lik ortaya koymamaktadir (t=-1,813; p=,070>0,05).
Bulgulara gore, haber siteleri iizerinden haber takip
eden bireylerin ortalama puani (Ort.=44,72), etmeyen
bireylerin ortalamasindan (Ort.=47,61) diisiik olmakla
birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamlh goriilme-
mektedir. Analizler, haber sitelerinin haberden kacin-
ma davranisi iizerindeki etkisinin sinirh olduguna ve
kullanicilarin bu platformlarda karsilastiklar: icerikleri
genellikle diger dijital mecralarla birlikte tiikettikleri-
ne isaret etmektedir.

Tablo 13. Haberleri Podcast/Radyo ile Takip Etme Degiskeni
Mann-Whitney U Test Tablosu

Olgek Grup N Ort. SS T SD P
Haberden Evet 15 41,27 12,775  -1,340 482 ,180
Kag¢inma
Davranisi

Olgegi Hayir 469 46,83 16,653

*p<0,05

Tabloda yer alan Mann-Whitney U testi sonuclarina
gore, Haberden Kaginma Davramisi Olgegi puanlar1 pod-
cast veya radyo araciligiyla haber takip etme durumuna
gore anlamli bir farklilik ortaya koymamaktadir (Z=-
1,340; p=,180>0,05). Bulgulara gére, podcast ya da rad-
yo iizerinden haber takip eden katilimcilarin ortalama
puani (Ort.=41,27), etmeyen katilimcilara (Ort.=46,83)
gore daha diisiik olmasina ragmen bu fark istatistiksel
acidan anlamli diizeyde degildir. Sonuclar, gelenek-
sel sesli mecralarin (radyo/podcast) giiniimiiz dijital
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medya ortaminda haber tiiketimi acisindan sinirli bir
etkiye sahip oldugunu ve bu platformlarin bireylerin
haberden kacinma davranislarini anlamli bicimde et-
kilemedigini ortaya koymaktadir.

SONUC

Yeni medya teknolojilerinin gelisimi, bireylerin haber
tiketim aliskanliklarinda koklt degisikliklere yol
acmistir. Haberlerin anlik olarak giincellenebilmesi,
cok sayida dijital platformdan erisilebilir hale gelmesi ve
kullanicilarin iceriklerle etkilesim kurabilmesi, bilgiye
ulasim1 6nemli 6l¢iide kolaylastirmistir. Fakat bu siirec,
beraberinde asir1 enformasyon yiikii ve buna bagh
olarak gelisen enformasyon yorgunlugu gibi sorunlari
da getirmistir. Bu baglamda, literatiirde son yillarda
dikkat ceken haberden kacinma davranmisi kavrami,
bireylerin yogun, olumsuz veya giivenilir bulmadiklar:
haber iceriklerinden bilingli ya da bilingsiz sekilde
uzaklasma egilimlerini aciklamaktadir. Haberden
kacinma olgusu ayn1 zamanda dijital cagda bireylerin
psikolojik, bilissel ve duygusal sinirlarini koruma
bicimlerinden biri olarak da degerlendirilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, haberden kacinma
davranisinin literatiirde tanimlanan cok boyutlu
yapisiyla genel olarak benzerlik gostermektedir.
Literatiirde haberden kacinmanin kalic1 bir aliskanlik
ya da bilincli bir basa ¢ikma stratejisi olarak ortaya
cikabildigi ele alinmaktadir (Andersen vd., 2024). Bu
calismada ise katilimcilarin haber tiiketimini belirli
donemlerde bilingli bicimde azalttiklar: goriilmektedir.
Bu durum, haberden kacinma davranisinin baglamsal
kosullar ve farkli degiskenler cercevesinde ele alinmasi
gerektigine isaret etmektedir.

Bu calisma kapsaminda gelistirilen Haberden Ka¢inma
Davramgsi Olgegi gecerlilik ve giivenilirlik testleri
yapilmis, Olcegin giivenirligi yiiksek bulunmustur.
Yapilan saha arastirmasinda demografik
degiskenler acisindan anlamli farkliliklar saptanmaistir.
Cinsiyet degiskeni cercevesinde elde edilen bulgular,
kadinlarin erkeklere oranla haberden kacinma
davranisini  daha yitksek oranda sergiledikleri
ortaya cikmistir. Arastirmada kadin katilimcilarin
haberden kacinma diizeylerinin erkek katilimcilara
gore anlamli bicimde daha yiiksek olmasi, haber
iceriklerinin psikolojik etkilerine yonelik duyarliligin

ise
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toplumsal cinsiyet baglaminda degerlendirilebilecegini
diisiindiirmektedir.

Psikolojik boyut acisindan degerlendirildiginde, bu
arastirmanin bulgular1 haberden kacinmanin kaygiy
azaltmaya yonelik bir basa c¢ikma stratejisi olarak
islev gorebilecegini ileri siiren ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir (Tunney, 2021). Katilimeilarin olumsuz
ve yogun haber akisini psikolojik acidan zorlayicl
olarak algilamalari, haber tiiketimini azaltmanin
duygusal yiiki hafiflettigini vurgulayan calismalarla
ortiismektedir (Sayar ve Yalaz, 2022). Bu durum,
haberden kacinmanin yalnizca pasif bir eylem degil,
aynizamandabireylerin psikolojik sinirlarini korumaya
yonelik aktif bir stire¢ oldugunu diisiindiirmektedir.

Egitim degiskeni cercevesinde elde edilen bulgulara
gore lisans mezunlarinin haberden kacinma davranisi
Olceginde ilkokul ve ortaggretim mezunlarina kiyasla
daha yiiksek puana sahip olduklari belirlenmistir.
Egitim diizeyi arttikca haberden kacinma egiliminin de
artmasi, literatiirde haberden kacinmanin bilincli ve
secici bir medya pratigi olarak tartisildig1 calismalarla
paralellik gostermektedir (Andersen vd., 2024).

Medya kullanim aliskanliklar1 acisindan elde edilen
bulgular, sosyal medya kullanicilarinin haberden
kacinma davranisini sosyal medya kullanmayanlara
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek sergilediklerini
gostermektedir (p = ,001). Buna karsilik, giinliik haber
tiketim siiresine gore haberden kagcinma davranisi
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Sosyal
medya iizerinden haber takip eden bireylerin haberden
kacinma diizeylerinin daha yiiksek olmasi, literatiirde
vurgulanan yogun, tekrarlayan ve cogunlukla
olumsuz iceriklere maruz kalma durumu ile benzerlik
gostermektedir (Unalan, 2021; Newman vd., 2020).
Televizyon, gazete, haber siteleri ve podcast/radyo gibi
diger haber platformlar1 acisindan anlaml bir farklilik
bulunmamasi ise, sosyal medyanin haberden kacinma
davranis1 iizerindeki belirleyici roliinii daha goriinir
kilmaktadir. Bu bulgular, sosyal medya ortamlarinin
bireylerde psikolojik ve bilissel yiik olusturarak
haberden wuzaklasma egilimini giiclendirebildigine
isaret etmektedir.

Bununlabirlikteyasvegelirdiizeyi degiskenlerineiliskin

analizlerde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu
bulgular, haberden kacinma davranisinin demografik
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ozelliklerden cok, dijital medya ortamlarinin yapisal
durumlariyla ve bireylerin maruz kaldig1 asir1
enformasyon yiiki ile iliskilendirilebilecegini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, haber tiiketiminde dijital
platformlarin hiz ve icerik cesitliligi acisindan her ne
kadar olumlu katkilar1 olsa da kullanicilar izerinde
yarattig1r psikolojik etkilerinin de dikkate alinmasi
Onem arz etmektedir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma haberden kacinma
davranisinin  tek bir acitklanamayacagi;
bireysel, duygusal, bilissel ve medya ortamina bagh
dinamiklerin etkilesimi sonucunda sekillenen ¢ok
boyutlu bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Elde
edilen bulgular, literatiirdeki yaklasimlar1 destekler
nitelikte olup, 6zellikle sosyal medya temelli haber
akisinin haberden kacinma davranisini giiclendiren
O6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Yapilan
sonucunda, bireylerin dijital medya
ortamlarinda maruz kaldiklar1 yogun bilgi akisina
kars1 farkli bicimlerde psikolojik tepki verdikleri
belirlenmistir. Ozellikle sosyal medya kanaliyla haber
akisinin takip edilmesi, bireylerde psikolojik yorgunluk
ve bilissel yiik gibi siirecleri etkileyerek habere
yonelik kacinma davranisini artirdign goriilmektedir.
Bu baglamda, dijital cagda haber iiretim ve tiiketim
aliskanliklarinin, teknolojik doniisiimiin yani sira
psikolojik bir siireci de beraberinde getirdigi ifade
edilebilir. Medya kuruluslarinin bu doniisimiin
dinamiklerini dikkate alarak ¢6ziim odakli bir yayin
anlayisini benimsemeleri, kullanicilarin haber titketim
aliskanliklar1 ve psikolojik iyi oluslar1 {izerinde olumlu
etkiler meydana getirecektir.

nedenle

analizlerin

Bu calisma, haberden kacinma davranisina iliskin
gelecekte yapilacak calismalara da cesitli agilardan 151k
tutmaktadir. C)lgegin farkli yas, meslek ve kiiltiirel
gruplarla analiz edilmesi bulgularin genellenebilirligini
artiracaktir. Ayrica, derinlemesine goriismeler ve odak
grup gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanilmasi,
bireylerin haberden uzaklasma
motivasyonlarinin daha ayrintili bicimde anlasilmasina
katk: saglayacaktir. Dijital platform algoritmalarinin
ve kisisellestirilmis haber akislarinin haberden
kacinma davranisi {izerindeki etkilerinin incelenmesi
ise gelecekteki arastirmalar icin 6nemli bir inceleme
alan1 imkan1 sunmaktadir.

nedenlerinin ve
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