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0z
Yogun bakim tniteleri, karmasik tibbi durumlarin bir arada oldugu hastalarda sag kalim oraninin artiriimasi igin gerekli olan 6zel birimlerdir. Ancak sahip
oldugu baz 6zellikler nedeniyle hasta ve hasta yakinlarinin olumsuz durumlar yasamasina neden olmaktadir. Bu slirecte hastalarda 6nemli psikolojik ve
zihinsel problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle bilinci kapali olarak takip edilen hastalarda biling yerine geldiginde hafiza kayiplari ortaya ¢ikmakta,
anksiyete ve depresyon gorilebilmektedir. Benzer sekilde hasta yakinlarinda da hastalariyla 6zellikle bag kuramamaya bagl olarak psikolojik
semptomlar gelisebilmektedir. Bu olumsuz durumlarin giderilebilmesi igin yogun bakimlarda gtinliik yazimi uygulamasi 20. ylizyilda sik olarak goériilmeye
baslamistir. Ancak olumlu sonuglar elde edilmesine ragmen Turkiye'deki yogun bakim Unitelerinde yogun bakim ginlGgi uygulamasini bildiren bir
¢alismaya rastlanmamistir. Bu derlemede yogun bakim giinltkleri kavrami, uygulamanin etkileri ve uygulamaya iliskin 6neriler hakkinda bilgi verilecektir.
Makalenin yaziminda veri tabanlarina “intensive care”, “diary”, “patient”, “patient relatives”, “experience” anahtar kelimeleri girilerek tarama

yapilmistir. Mevcut makalenin Ulkemiz yogun bakimlarinda gérev yapan basta hemsireler olmak tzere tim saglik personelinde farkindalik olusturmasi
hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile tyeleri, glinliik, hasta, yogun bakim

Abstract

Intensive care units are specialized units designed to improve survival among patients with complex medical conditions. However, certain
characteristics of the intensive care environment may lead to adverse experiences for both patients and their relatives. During this process,
patients may experience significant psychological and cognitive problems. In particular, patients who are unconscious during their stay in the
intensive care unit may experience memory loss, anxiety, and depression after regaining consciousness. Similarly, family members may
develop psychological symptoms, particularly due to difficulties in establishing and maintaining a connection with their loved ones. To alleviate
these adverse experiences, the practice of keeping intensive care diaries became increasingly common during the 20th century. However,
despite the positive outcomes reported in the literature, no study reporting the implementation of intensive care diaries in intensive care
units in Tlrkiye was identified. This review aims to provide information on the concept of intensive care diaries, the effects of this practice,
and recommendations for its implementation. For the preparation of this review, databases were searched using the keywords “intensive
care,” “diary,” “patient,” “patient relatives,” and “experience.” This review aims to raise awareness of intensive care diaries among healthcare
professionals working in intensive care units in Tirkiye, particularly nurses.

Keywords: Diary, family members, intensive care, patient.

GIRIS

Yogun bakim (niteleri; hayati risk tasiyan hastalarin takibinde karmasik tibbi cihazlarin kullanildigl ve bircok
saglik disiplininin bir arada calismasi gereken dzellesmis birimlerdir.! Sag kalim orani, yogun bakim uygulamalari
sayesinde artmis olmasina ragmen yogun bakim sireci hastalarda ve hasta yakinlarinda anksiyete, depresyon ve
uyku bozukluklari gibi sorunlara neden olmaktadir.2® Bilinci acik sekilde yogun bakimda takip edilen hastalarda
yogun bakim Unitesinin kapali bir ortam olmasi ve zaman kavramina yonelik algilarin bozulmasi gibi nedenlerle
farkl seviyelerde hafiza kaybi, dikkat eksikligi, halisinasyon gérme ve konusma becerilerinde azalma olmaktadir.
Yogun bakimdan taburcu olan hastalarin iki ay-sekiz yil arasinda bilissel problemleri deneyimledigi ve bu
problemlerin bireylerin yasam kalitesini azalttig1 ve ailenin diger tyelerinin is yikini artirdigi belirtiimektedir.®
Benzer belirtiler hasta yakinlarinda da karsimiza ¢cikmaktadir.®’
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Yogun bakim sirecinin neden oldugu psikolojik ve zihinsel problemleri azaltmak igin giinlik yazimi, yogun
bakimlarda dnemli bir yenilik olarak ortaya ¢ikmistir.®9 20. yiizyihn ikinci yarisinda iskandinavya’da uygulanmaya
baslayan yogun bakim glnlik yazimi, 1990’larda Birlesik Krallik ve Avustralya gibi Ulkelerde de hayata
gecirilmistir.® Ulkemizdeki yogun bakim initelerinde ise giinliik yazimi uygulamasi yer almamakla birlikte ulusal
literatlirde konu ile ilgili yayimlara da rastlanmamaktadir. Bu bilgiler 1siginda bu makalede, ilgili konu hakkinda
bilgi verilmesi amagclandi.

Yogun Bakim Giinliigii Nedir?

Yogun bakim ginltgl; hastalarin yogun bakim Unitesinde yer aldigi her giin hasta yakinlarn ve saglik
profesyonelleri tarafindan yazilan kayitlar olarak ifade edilmektedir.’® Hasta yakinlarn ve saglik calisanlari,
hastanin durumu ve ginlik yazarken gergeklesen olaylar hakkinda teknik terim kullanmaksizin glinlige
yazmaktadir. Hastanin yogun bakim siirecindeki her ani kaydedilerek, hastanin bilinci agildiktan sonra hafizada
bosluk yasamasinin éniine gecilmesi amaglanmaktadir.®*

Yogun Bakim Giinliigiine Yazilan Metin Ornekleri:

Yogun bakimda hastasina bakim veren Ana isimli hemsirenin bir giin boyunca yazdigi metin asagida yer
almaktadir:®

“Ben Ana. Helikopterle buraya Ug¢ glin once getirildiginde seni teslim alan hemsireyim. Bas bolgende ciddi
kanamaya neden olan bir trafik kazasi gecirdin. Bu nedenle beynine basing yapan kani tespit edebilmek igin
basina kateter yerlestirildi. Ayrica biling diizeyin ¢ok diisiik oldugu icin nefes almana yardim etmesi amaciyla
agzina bir tup yerlestirildi.

Sedatize edildigin icin tamamen uyku halindesin. Kanin emilip emilmedigini gérebilmek icin ilk birkag giin seni
bu sekilde takip etmeye ihtiyacimiz var. idrar yapimini kontrol etmek icin sana damar igi ve iiriner kateter takili.
Ates veya herhangi bir enfeksiyon belirtin bulunmamakta, bu giizel bir isaret. Tedavinin etkisini géstermesi ve
kan odaginin azalmasi icin birkag giin beklememiz gerekiyor. Sonrasinda sinir sisteminin durumunu anlamak i¢in
seni uyandirabiliriz.

Ailen her giin seni gérmeye geliyor. Annen ve esin senin sagligin hakkinda ¢ok endiseliler. Kutunun icinde kizin
Carolina’nin bir fotografi var. Esin bu kutuyu buglin getirdi ve biz onu yatagin alt ucuna koyduk.

On dakika icinde mesaim bitiyor fakat yarin yine buradayim. Seni Tanri’ya emanet ediyorum.”
Ayni hastanin esi tarafindan yazilan metin su sekildedir:

“Tatlim, ben esin Raquel. lyi olmalisin. Gergekten korkuyorum. Sana ihtiyacim var. Carolina ve benim sana
ihtiyacimiz var. Beni dort glin dnce hastaneden aradilar ve 6ldiglinden korktum. Seni gordiigimde sok oldum.
Her tarafinda tlp ve kablolar vardi. Kanaman fazlaydi fakat doktorlar beni her seyin yolunda olduguna dair
bilgilendirdi. Gicli olmalisin, her sey guizel olacak.”

Yogun Bakim Unitelerinde Giinlitk Yaziminin Hasta, Hasta Yakini ve Hemsireler Uzerindeki Etkileri:

Literatirde yogun bakim ginligl yazmanin hastalar lzerinde etkilerini inceleyen calismalara rastlamak
mimkindir. Bu calismalarda farkli sonuglarin elde edildigi gérilmektedir. Glinlik yaziminin olumlu sonuglari
oldugunu gosteren sekiz randomize kontrolli ¢alisma ve iki vaka-kontrol calismasinin incelendigi bir calismada
yogun bakimda ginlik yaziminin uygulandigi hastalarda travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve
depresyonun daha az gérildigi tespit edilmistir.?? Barreto et al.!® giinliik yaziminin uygulandigi hastalarda
depresyon riskinin azaldigini ve taburculuk sonrasi yasam kalitelerinin arttigini bulmustur. Farkli bir calismada
hastalarin yarisinin, giinliikleri zor zamanlari hatirlatan iyi bir yol olarak gérdiikleri saptanmistir.!* Barreto et al.»®
ise yogun bakim sonrasi basa ¢ikma kabiliyetini artirdigl ve aile baglarini gliclendirdigi icin yogun bakimlarda
glnlik yaziminin hastalar tarafindan 6nerildigini belirtmistir. Hastalarin glinlik yazimina bagh deneyimlerinin
incelendigi bir calismada hastalardan biri “O glinlere yonelik hafizadaki karanliktaki bir 1sikti. Hafizadaki
bosluklari doldurdu.” seklindeki ifadesiyle giinliik yaziminin etkili oldugunu belirtmistir.2 Benzer sekilde diger bir
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calismada da yogun bakimdan taburcu olan bir hasta “Simdi beni nasil kurtardiklari, neleri deneyip neleri
denemediklerini, yaptiklari hatalari ve elde ettikleri basarili sonuglar hakkinda bilgi sahibiyim.” seklinde
dustincelerini ifade etmistir.'*

Gunlik yaziminin olumlu sonuglarinin yaninda herhangi bir katkisinin olmadigini da belirten ¢alismalara
rastlanmaktadir. Bu ¢alismalardan birinde glinlik yaziminin depresyon ve anksiyete Uzerinde etkili olmadigi
tespit edilmistir.’® Farkh calismalarda da travma sonrasi stres bozuklugunun azaltiimasinda giinliik yaziminin
etkisiz oldugu belirlenmistir.’*!” Barreto et al.’® yaptigi calismada ise gunlik yaziminin hastalar tarafindan
unutulmasi gereken zamanlarin sancili bir sunumu olarak algiladiklari saptanmistir.

Yogun bakimda yakini olan hasta yakinlari, bu siirecten etkilenen énemli taraflardan biridir. Glinliik yaziminin
hasta yakinlar tGzerindeki etkilerinin incelendigi bir calismada gunliiklerin hasta hakkinda tibbi bilgi sahibi olma,
aile Gyelerinin kendilerini hastalarinin yaninda hissettirme ve duygulariniifade etme yoniinden énemli bir kaynak
oldugu hasta yakinlan tarafindan ifade edilmistir.’> Benzer sekilde bir sistematik derlemede hasta yakinlarinin
glnlukleri bir basa ¢cikma ve hastayla bag kurma yolu olarak gérdikleri belirlenmistir.® Tripathy et al.’8,
glnliklerin hasta yakinlari tarafindan saglik ¢alisanlariyla iletisim kurmak, hastalarina sevgilerini ifade etmek ve
baglantiyr strdiirmek icin kullanildigini tespit etmislerdir. Ayrica hasta yakinlari umutlarini, korkularini ve
inanglarini itiraf edebildikleri bir arag olarak giinltkleri kullanmislardir.

Hemsirelerin ginlik yazimina dair tutumlarn, giinlik yaziminin uygulamaya koyulmasinda énemli oldugundan
dolayr glinlik yaziminin énemli diger bir tarafi ise hemsirelerdir. Yogun bakimlarda glinlik yazimina dair
hemsirelerin deneyimlerinin incelendigi ¢alismalardan birinde en 6ne ¢ikan tema olarak “dogru kelimeleri
bulmak” belirlenmistir. Bu ¢calismada hastanin tibbi siireci hakkinda bilgi vermekten ziyade terminal donemde
olan hastalarin yakinlarini, 6lim durumuna adaptasyonunu kolaylastirmak igin etkili bir yol olarak gorildugi
tespit edilmistir.’® Barreto et al.'® tarafindan yapilan ¢alismada hemsirelerin giinliik yazimini hem kendileri hem
de diger saglik calisanlariicin faydali bir yol olarak goérdiikleri ancak hasta ve yakinlarinda olumsuz durumlara yol
acabilecegini dislindiikleri belirtilmektedir. Ayrica uygulamanin hayata gegirilmesinde is ylkiiniin fazla olmasi
ve ortamin yazim igin uygun olmamasi engel olarak gortlmustir. Farkli bir calismada ise yogun bakim
hemsirelerinin, ginlik yazimi sirecinde birtakim etik ve uygulamaya donik ikilemlerde kalinacagini
disinduikleri, ancak hasta ve hasta yakinlari ile hasta takibinden alinan olumlu geri dénitlerden dolayi giinliik
yaziminin motivasyonu artirdigini diisiindiikleri belirlenmistir.2° Holme et al.?, Norve¢’te yogun bakimda giinliik
yazim Onerileri dikkate alinarak glnlik yazimina baslanmasinin, hemsirelerin hasta ve yakinlarinin ihtiyaglarini
fark etmeleri ve bilgi sahibi olmalarinda etkili oldugu tespit etmistir.

Yogun Bakimlarda Giinliik Yazimina Yonelik Oneriler:
Yogun bakimlarda etkin sekilde giinliik yaziminin saglanabilmesi icin literatiirde bazi dneriler yer almaktadir:?

e Yogun bakimlarda glinlik yaziminin bir rutin haline getirilmesi ve hemsirelere ek yuk
olusturmamasi adina ses kaydi ile gilinlik yazimina olanak saglayan elektronik gunliikler
uygulanmalidir.

e Glnllkler esas olarak ventilator destegi alan ve uzun siire yogun bakimda kalmasi beklenen
hastalar icin yazilmahdir.

e invaziv olmayan solunum destegi alan ve oryantasyon bozuklugu olan hastalar icin de giinliik
yazilmasi 6nerilmektedir.

e 16 yas altindaki cocuk hastalar icin ise hemsireler, ebeveynlerden giinliik yazimina dair izin
almahdir.

e Glnlik yazimina hastanin yogun bakima kabullinden sonra mimkin oldugu kadar kisa siirede
baslanmali ve akrabalara giinliik yaziminin amaci hakkinda bilgi verilmelidir.

e Hastalarla surrekli etkilesim halinde olmalarindan dolayi hemsirelerin glinliik yazimini rutin haline
getirmesi gerekmektedir.

e Hasta yakinlari, glinlik yazimi konusunda tesvik edilmelidir.

e Hasta, yogun bakimdan taburcu olduktan sonra giinliik yazimi sonlandiriimalidir.

e Glnllk yazilirken glinlik bir dil tercih edilmeli ve hastalarin yogun bakimdaki stireci anlatilmalidir.
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Yogun Bakim Gunlikleri

Gunlikler, hastalarin tibbi bilgilerine dahil edilerek diger saglik profesyonelleriyle is birligi icinde
korunmalidir.

Gunlikleri elle ya da elektronik ortamda yazmak mimkiinddr. Elle yazilan glnlikler hastaya teslim
edilmeden 6nce taranmali ve dosyalanmalidir.

Yazilmis olan gilinliikler hastalara bakim veren hemsirelerin danismanligi ile birlikte hastalara
verilmelidir. 16 yas altindaki hastalarda bu siirece ebeveynler de dahil edilmelidir.

Hastalar ve yakinlarina taburculuktan bir siire sonrasina izlem igin goriisme teklif edilmelidir.

Yogun bakim sireglerinin hasta ve yakinlan Uzerindeki olumsuz sonuglarinin énlenmesinde gilinlik yazimi
uygulamasi birgok tlkenin yogun bakim (nitelerinde yillardir yer almaktadir. Literatlirde uygulamanin olumlu ve
olumsuz sonuglarina rastlamak muimkiindir. Ayrica uygulamanin hayata geciriimesinde de birgok etmen
etkilidir. Bu etmenlerden biri de hemsirelerin yogun bakim giinliik yazimina iliskin tutumlaridir. Ulkemizde
glinlik uygulamasina rastlanmamaktadir. Bu nedenle hemsireler basta olmak uzere saglik profesyonelleri ile
konu hakkinda tanimlayicl ¢alismalar yapmak ve elde edilen bulgular dogrultusunda miidahale galismalari ile
birlikte uygulamanin hayata gegirilmesi saglanmalidir.

Etik Komite Onayi: Derleme niteligindeki bu ¢alisma igin etik kurul onayi gerekmemektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazar gikar ¢atismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu ¢calismanin herhangi bir finansal destek almadigini beyan etmistir.

Yapay Zeka Kullanimi: Yazarlar yapay zeka programlarindan yararlanilmadigini beyan etmislerdir.
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