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e N

Bu aragtirmanin amaci, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve karanlik {iglii kisilik 6zelliklerinin siber zorbalikla iligkisini ve algilanan sosyal
destegin bu iligkideki diizenleyici roliinii incelemektir. Caligmada iligkisel tarama modeli kullanilmig ve oOrneklemi 18-25 yas
arahigindaki iiniversite dgrencileri olugturmustur. Veri toplama araci olarak Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Karanlik Uglii Kisilik
Ozellikleri Olgegi, Siber Zorbalik Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmugtir. Verilerin istatistiksel analizinde Pearson
korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi uygulanmstir. Diizenleyici etki, etkilesim terimlerinin modele eklenmesi yoluyla test
edilmigtir. Analiz sonuglarina gore karanlik ticlii kisilik 6zellikleri ve ¢ocukluk ¢agi travmalari, siber zorbalik davraniglarinin anlamli
yordayicilaridir. Algilanan sosyal destek ise bu baglamda dogrudan anlamli bir etki gostermemektedir. Ancak algilanan sosyal destegin,
karanlik {g¢lii kisilik ozellikleri ile siber zorbalik arasindaki iliskiyi zayiflattig1 bulunmustur. Buna karsin algilanan sosyal destegin,
cocukluk ¢ag1 travmalari ile siber zorbalik arasindaki iliskide anlamli bir diizenleyici rol oynamadig: belirlenmistir.
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This study aimed to examine the relationship between childhood traumas and dark triad personality traits with cyberbullying, and to
investigate the moderating role of perceived social support in this relationship. The research employed a relational survey design, and
the sample consisted of university students aged between 18 and 25 years. Data were collected using the Childhood Trauma
Questionnaire, the Dark Triad Personality Traits Scale, the Cyberbullying Scale, and the Perceived Social Support Scale. Pearson
correlation analysis and hierarchical regression analysis were conducted for statistical evaluation of the data. The moderating effect was
tested by including interaction terms in the hierarchical regression model. The findings indicated that dark triad personality traits and
childhood traumas were significant predictors of cyberbullying behaviors. Perceived social support did not have a significant direct
effect in this context. However, perceived social support was found to weaken the relationship between dark triad personality traits and
cyberbullying. In contrast, perceived social support did not play a significant moderating role in the relationship between childhood
traumas and cyberbullying.
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Cocukluk Cagi Travmalarinin ve Karanhk Uclii Kisilik m

Ozelliklerinin Siber Zorbalik Ile Iliskisi Yagcy, Kaya ve Karaburun

GIRIS
iber zorbalik, dijital platformlarda bireylere yonelik kasitli, tekrarlayan ve zarar verme
amac tasiyan davramslarla karakterize bir olgudur (Kowalski vd., 2014). internetin
anonimlik, siirekli erisim ve hizli bilgi yayilimi gibi 6zellikleri, siber magdurlarin
psikososyal acidan olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Nixon, 2014). Tiirkiye’de yapilan
meta-analiz calismalary, cinsiyet, yas, ebeveyn egitimi ve aile yapisi gibi demografik degiskenlerin
siber zorbalik ve magduriyet ilizerinde anlaml etkileri oldugunu gostermektedir (Sarier, 2022).
COVID-19 siirecinde yapilan arastirmalar da yogun internet kullaniminin siber magduriyet riskini
artirdigini ortaya koymaktadir (Sener vd., 2022). Bu bulgular, siber zorbaligin sadece bireysel
degil, ayn1 zamanda gelisimsel ve baglamsal faktorlerle iliskili cok boyutlu bir olgu oldugunu

ortaya koymaktadir.

Bu cok boyutlu yap1 icerisinde bireysel kisilik 6zellikleri énemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle karanhk ficlii kisilik 6zellikleri; makyavelizm, narsisizm ve
psikopati olmak iizere ii¢c boyuttan olusan ve manipiilatif, etik dis1 ya da antisosyal egilimlerle
iliskili bir kisilik yapisin1 ifade etmektedir (Paulhus ve Williams, 2002; Muris vd. 2017).
Makyavelizm ¢ikar odakli ve stratejik davranislari, narsisizm asir1 6zdeger algisini ve begenilme
ihtiyacini, psikopati ise duygusal empati eksikligi, diirtiisellik ve saldirganlifi icermektedir.
Literatiirde bu o6zelliklerin siber zorbalik egilimleriyle anlamli bigimde iliskili oldugu; 6zellikle
psikopati ve narsisizmin dijital ortamdaki saldirgan davranislarin gii¢clii yordayicilari oldugu
belirtilmektedir (Goodboy ve Martin, 2015; Hayli ve Cirak, 2023). Ancak kisilik 6zellikleri dikkate
alindiginda, erken dénem yasantilarin da bu egilimlerin gelisiminde belirleyici olabilecegi

distiniilmektedir.

Bu noktada c¢ocukluk c¢agi travmalari 6nemli bir gelisimsel risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Fiziksel, duygusal veya cinsel istismar ile ihmal gibi erken dénem olumsuz
deneyimleri kapsayan cocukluk cag1 travmalar1 (De Bellis ve Zisk, 2014), bireyin duygu
diizenleme, empati kurma ve baglanma stillerini etkileyerek antisosyal ve saldirgan davranislarla
iliskili bulunmustur (Yiiksel ve Goékcearslan Cifci, 2017). Glincel arastirmalar, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin siber zorbalik egilimini hem dogrudan hem de 6zsayginin azalmasi ve problemli
sosyal medya kullanimi gibi dolayli yollar araciligiyla artirdigini géstermektedir (Xu ve Zheng,
2022; Li vd., 2024). Bu tiir travmatik yasantilarin, karanlik ti¢li kisilik 6zelliklerinin gelisimi ile
iliskili olabilecegi; 6zellikle duygusal empati eksikligi ve manipiilatif egilimler gibi 6zelliklerin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Van Doorn vd., 2025; Galan vd., 2025;
Cakmak-Tolan, 2023). Dolayisiyla travmatik yasantilar hem dogrudan hem de Kkisilik

yapilanmalari araciligiyla dolayh etkilere yol agabilmektedir.
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Bununla birlikte, tiim bireylerin travmatik deneyimlere benzer bicimde tepki vermedigi
bilinmektedir (Bonanno, 2004; Galatzer-Levy, Huang ve Bonanno, 2018). Bu farklilasmada sosyal
destek 6nemli bir koruyucu faktér olarak 6ne cikmaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Algilanan
sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii destegi ne derece yeterli ve giivenilir bulduguna
iliskin 6znel degerlendirmesidir (Cutrona, 1986). Yiiksek sosyal destek algisinin psikolojik
saglamhig1 artirdig1 ve stres ile travmanin olumsuz etkilerini azalttig1 bilinmektedir (Moak ve
Agrawal, 2010; Toper vd., 2025). Buna karsin cocukluk ¢agi travmalari yasamis bireylerde
algilanan sosyal destegin daha diisiik oldugu (Angelakis ve Gooding, 2022) ve sosyal iliskilerde
olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Erkiling, 2021). Bu durum,
erken dénemde yasanan olumsuz deneyimlerin bireyin ilerleyen dénemde sosyal bag kurma ve
destek algilama bi¢imini etkileyebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla algilanan sosyal destegin,
travmatik yasantilarin siber zorbalik gibi olumsuz davranissal ¢iktilar lizerindeki etkisini

zayiflatabilecek diizenleyici bir degisken olarak islev gorebilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin kiiltiirel baglamdaki 6nemi ise, Tiirkiye'nin gorece kolektivist kiiltiirel yapisi
ve aile merkezli sosyal orgiitlenme bicimi ile iliskilidir (Kagitcibasi, 1996; Kagiteibasi, 2007).
Tiurkiye’de psikososyal uyum siirecleri biiylik ol¢lide aile ve yakin sosyal cevre lizerinden
sekillenmektedir. Bu kiiltiirel yap1 icerisinde sosyal destek, yalnizca bireysel bir algi degil, ayni
zamanda sosyal aidiyetin temel bir gostergesi olarak islev gérmektedir (Eker vd. 2001).
Dijitallesmenin geng yetiskinler arasinda hizla yayginlastig1 Tiirkiye’'de siber zorbaligin 6nemli bir
toplumsal sorun haline gelmis olmasi (Aricak, 2009; Sarier, 2022), koruyucu faktor ve risklerin

kiiltiirel baglam i¢inde birlikte incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Bu dogrultuda mevcut ¢alisma; cocukluk ¢agi travmalari, karanlik ticlii kisilik 6zellikleri,
algilanan sosyal destek ve siber zorbalik arasindaki iliskileri biitiinciil bir model cercevesinde
incelemeyi amaclamaktadir. Literatiirde bu degiskenler ayri ayri ele alinmis olsa da, aralarindaki
etkilesimsel mekanizmalar yeterince agikhga kavusturulamamistir. Ozellikle algilanan sosyal
destegin travma ve karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ile siber zorbalik arasindaki iliskide diizenleyici
roliinlin test edildigi calismalar sinirhdir. Bu nedenle arastirma, hem kuramsal boslugu
doldurmay1r hem de geng¢ yetiskinlere yonelik Onleme ve miidahale programlarinin

gelistirilmesine katki saglamay1 hedeflemektedir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada; cocukluk cagi travmalarinin ve karanlik tgli kisilik 6zelliklerinin siber
zorbalik ile iliskisi ve algilanan sosyal destegin rolii incelenmis ve iligkisel tarama modeli

kullanilmistir (Karasar, 2005).
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini genc yetiskinler, 6rneklemini ise Bursa’da Haziran-Temmuz 2025
tarihleri arasinda Ogrenim goren {iniversite ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem
biiytikligiiniin yeterliligi G*Power 3.1 programi kullanilarak degerlendirilmistir (Faul vd., 2009).
Dort yordayia iceren coklu regresyon modelinde kiiciik etki biiyiikligii (f* = .02) ve a = .05
varsayimi altinda 352 kisilik 6rneklem icin elde edilen istatistiksel giic yaklasik .80 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgu, 6zellikle kii¢ciik ve orta diizey etkilerin tespit edilmesi acisindan
orneklemin yeterli oldugunu géstermektedir. Orneklem olasihga dayali olmayan oérnekleme
modellerinden kartopu 6rnekleme ile se¢ilmistir. Bursa’daki iiniversitelerde 6grenim goren biitiin

ogrenciler yeterli sayiya ulasincaya dek arastirmaya katilim saglayabilmislerdir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak; “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Cocukluk Cag1
Travmalar Olcegi (CTQ-33)”, “Karanhik Uglii Kisilik Ozellikleri Olcegi”, “Siber Zorbalik Olcegi” ve
“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formu; katilimcilara ait yas, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, psikiyatrik tedavi alip almama
durumu, internette gecirilen siire ve sosyal medyada gegirilen siire olmak ilizere 7 soru

icermektedir.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi-CTQ-33. Cocukluk ¢ag: travmalari 6lgegi Bernstein
vd. (1994) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 28 maddeden olusan likert tipi bir 6l¢ektir. Olcegin
giivenirlik analizi sonucu 0.93 (Cronbach’s alfa) olarak bulunmustur. Olgek Sar vd. (2020)
tarafindan revize edilmis ve genisletilmis; yapilan revize isleminde duygusal istismar, duygusal
ihmal, fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar olmak {izere 5 adet olan alt dl¢ceklere asir1
koruma ve asir1 kontrol alt 6lcegi de eklenmistir. Diizenleme getirilen 6lcekte 28 maddelik 6lgek
ayni kalmakla beraber madde sayis1 33'e ¢ikarilmistir. Revize edilen bu 6lcegin giivenirlik

analizleri sonucunda i¢ tutarhlik katsayisi 0.87 (Cronbach’s alfa) olarak hesaplanmistir.

Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri Olcegi. Karanhk iiglii kisilik ézelliklerini élgmek
amaciyla Jones ve Paulhus (2014) tarafindan gelistirilmis; Ozsoy vd., (2017) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmus likert tipi bir 6lcektir. Olgekte her bir alt boyut 9 maddeden olusmakta; Makyavelizm,
Narsisizm ve Psikopati boyutlar1 toplamda 27 maddeyle degerlendirilmektedir. Tiirkce formun
glvenirlik analizleri sonucunda, Makyavelizm alt boyutu icin Cronbach’s alfa = 0.70, Narsisizm alt

boyutu i¢in a = 0.79 ve Psikopati alt boyutu icin a = 0.79 olarak rapor edilmistir.

Siber Zorbalik Olcegi. Gonzalez-Cabrera vd., (2019) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye
Ozdemir ve Bektas (2021) tarafindan uyarlanmis likert tipi bir élgektir. Olcek; siber zorbalik
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magduru olma, siber zorbalik yapan birey ve siber zorbaliga seyirci kalma olmak iizere tg alt
boyuttan olusmaktadir. Toplamda 35 maddeden olusan 6lgegin Tiirkce formunun giivenirlik
analizleri sonucunda “siber zorbalik magduru olma” alt boyutu i¢in Cronbach’s alfa = 0.94, “siber
zorbalik yapan birey” alt boyutu icin 0.96 ve “siber zorbaliga seyirci kalma” alt boyutu i¢in 0.95
olarak bulunmustur (Ozdemir ve Bektas, 2021). Bu arastirmada odak noktas: siber zorbalk
davranisini gerceklestiren bireyler oldugundan, 6l¢gme aracinin yalnizca “siber zorbalik uygulayan

birey” alt boyutu analizlere dahil edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi. Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Zimet vd.,
(1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Eker ve Arkar
(1995) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek, her biri 1 (kesinlikle hayir) ile 7 (kesinlikle evet)
arasinda degerlendirilen 12 maddeden olugmaktadir. Olgegin giivenirligi Cronbach’s alfa katsayisi
ile degerlendirilmis ve sonugclar her 6rneklem grubu icin ayri ayri analiz edilmistir. Buna gore;
toplam giivenirlik katsayilari liniversite 6rnekleminde .85, saglik merkezi 6rnekleminde .77,
bobrek hastalar1 6rnekleminde .86, normal 6rneklemde .87 ve psikiyatri 6rnekleminde .88 olarak

bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Veriler, Bursa’da lniversite 6grenimi goren Ogrencilerin yer aldig1 sosyal medya
platformlar1 ve e-posta gruplar1 lizerinden paylasilan cevrim i¢i bir Google Forms araciligiyla,
yaklasik bir aylik bir siirede toplanmistir. Veri toplama asamasinda katilimcilara ¢alismanin
amaci, gizlilik ile ilgili unsurlar, goniilli katilim ilkeleri ve calismanin tamamlanma stiresine iliskin
bilgileri iceren bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve ¢alismaya sadece bu formu onaylayan

katilimcilar devam edebilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi Jamovi (2.7.) ve R yazilimlar: kullanilarak gerceklestirilmistir. Oncelikle,
katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla frekans ve yiizde dagilimlar
hesaplanmistir. Daha sonra degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin siber zorbalik tizerindeki yordayici
etkilerini belirlemek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Bunun yani sira,
degiskenlerin modele katkisini asamali bicimde incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde ilk asamada kontrol degiskenleri (cinsiyet,
glnliik internet kullanimi ve giinliik sosyal medya kullanim siiresi) modele dahil edilmis; ikinci
asamada c¢ocukluk ¢ag1 travmalari, karanlk iicli kisilik ozellikleri ve algilanan sosyal destek
eklenmis; iiciincii asamada ise etkilesim terimleri modele dahil edilmistir. Algilanan sosyal

destegin diizenleyici rolli, hiyerarsik regresyon analizinin {iglincli asamasinda etkilesim
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terimlerinin modele eklenmesi yoluyla test edilmistir. Analizlerde, siber zorbalik 6l¢ceginin “siber
zorbalik uygulayan birey” alt boyut toplam puani ve diger tiim oOlgeklerin toplam puanlar

kullanilmistir.
Etik Onay

Arastirma verileri toplanmadan 6nce, Bursa Teknik Universitesi Fen, Miihendislik ve
Sosyal Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulu’'ndan, 20.05.2025 tarihinde, E-69707128-050.04-
197440 say1 ile onay alinmstir.

BULGULAR

Arastirmaya 18-25 yas araliginda (Ort = 21.4/SS = 1.96) toplam 352 katilimc dahil
edilmistir. Katihmcilarin %54’ (n = 190) kadin, %46’s1 (n = 162) erkektir. Orneklemin

sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1

Orneklemin sosyodemografik ézellikleri

Degiskenler Gruplar F %
352
Yas 18-25 (Ort= 21.4 -S5=1.96) 100
Gi . t Kadln 190 540
insiye
Y Erkek 162 46.0
Bekar, iliskisi var 225 63.9
Medeni Durum Bekar, iliskisi yok 122 34.7
Evli 5 14
Gelir giderden az 124 35.2
Gelir Diizeyi Gelir gidere esit 195 55.4
Gelir giderden fazla 33 9.4
Evli, beraber yasiyor 314 89.2
Evli, ayr1 yasiyor 5 1.4
Anne ve Baba Bosanmis 16 4.5
Biri vefat etti 15 43
ikisi vefat etti 2 0.6
- . . Var 40 11.4
Psikiyatrik Tedavi Yok 312 88.6
2-5 saat 108 30.7
L L 5-7 saat 156 44.3
Giinliik Internet Kullanim Siiresi 7-10 saat 58 165
10 saat ve lizeri 30 8.5
2-5 saat 64 18.2
R L 5-7 saat 230 65.3
Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi 7-10 saat 45 128
10 saat ve lizeri 13 3.7

Olgeklere iliskin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelendiginde, tiim
degiskenlerin normal dagilim varsayimini kabul edilebilir smirlar icinde karsiladigl
goriilmektedir. Literatiirde carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 aralifinda olmasinin parametrik

analizler icin yeterli kabul edildigi belirtilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu bulgu
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dogrultusunda verilerin parametrik testler icin uygun oldugu degerlendirilmistir. Ayrica
Olgeklerin Cronbach alfa katsayilarinin .87 ile .92 arasinda degistigi ve tiim 6lgeklerin ytliksek

diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2
Olceklerin carpiklik, basiklik ve cronbach alfa degerleri

Olcekler N Carpikhik Basiklik Cronbach Alfa
Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi 352 1.05 1.04 92
Karanlik Uglii Kisilik Ozellikleri Olgegi 352 15 -50 .88
Algilanan Sosyal Destek Olcegi 352 -.66 -.05 92
Siber Zorbalik Olgegi 352 1.46 1.40 .87

Korelasyon analizi sonuclarina gére (Tablo 3), Cocukluk Cagr Travmalar1 Olcegi (CCTO)
toplam puanlan ile Karanlhk Uclii Kisilik Ozellikleri Olcegi (KUKOO) toplam puanlari arasinda
pozitif ve anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.315, p <.001). CCTO ile Siber Zorbalik Olgegi
(SZ0) arasinda da pozitif ve anlam bir iliski bulunmaktadir (r = .371, p <.001). Buna karsilik,
CCTO ile Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO) arasinda negatif ve anlaml bir iliski saptanmistir
(r=-.508, p <.001). KUKOO ile SZO arasinda pozitif ve giiclii bir iliski oldugu (r = .568, p <.001),
KUKOO puanlar ile ASDO puanlari arasinda diisiik diizeyde, negatif ve istatistiksel olarak anlamh
bir iliski bulunmaktadir (r = -.170, p < .01). Ayrica ASDO ile SZO arasinda negatif ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir (r=-.220, p <.001).

Tablo 3

Olcek ve alt boyut toplam puanlart arasindaki korelasyon katsayilart

CCTO KUKOO ASDO SZ0
CCTO 1
KUKO0 315" 1
ASDO -508" -170* 1
Sz0 371 568" -220% 1

Not. N = 352.*p <.05, **p <.01, ***p <.001. CCTO=cocukluk travmalar élgegi; ASDO= algilanan sosyal destek dl¢egi; KUKOO= karanhk
ticlii kisilik 6zellikleri dlcegi, SZO=siber zorbalik élcegi

Regresyon analizi sonuglari (Tablo 4), modelin SZO puanlarindaki varyansin %36.4’iinii
acikladigini gostermektedir (R = .604, R? = .364). Bulgulara gére, KUKOO puanlar siber zorbalik
diizeyini anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir (B=.161,SH=.014,t=11.108, p <.001). Benzer

sekilde, CCTO puanlarinin da siber zorbalik iizerinde anlamh ve pozitif bir etkisi oldugu
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bulunmustur (B = .066, SH = .017, t = 3.775, p < .001). Buna karsilik, ASDO puanlarinin siber
zorbalik diizeyini anlaml bicimde yordamadig1 goriilmustiir (B = -.011, SH =.015,t=-729,p =
467). Bu sonuglar, karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin siber zorbalik
davranislarinin 6nemli yordayicilari oldugunu; algilanan sosyal destegin ise bu baglamda anlamli

bir rol oynamadigini géstermektedir.

Tablo 4

Karanlik iiclii kigilik 6zellikleri dlgegi, cocukluk ¢agi travmalari élgedi ve algilanan sosyal destek
6lceginin siber zorbalik élcegi tizerindeki yordayici etkilerine iliskin regresyon analizi sonuglari

Degisken B SH t p

Sabit 2.656 1.924 1.380 .168
KUKO0 161 014 11.108 <.001
CCTO 066 .017 3.775 <.001
ASDO -011 015 -729 467

Not. Bagimh degisken = Siber Zorbalik Olgegi Toplam Puani. N = 352. Model uyum élgiitleri: R =.604, R? =.364. B = regresyon
Kkatsayisi; SH = standart hata; KUKOO= karanlik iiglii 6lgegi; CGTO=cocukluk travmalari 6lgegi; ASDO= algilanan sosyal destek élcegi

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore, ilk asamada modele kontrol degiskenleri
olarak cinsiyet, giinliik internet kullanim siiresi ve gilinliik sosyal medya kullanim siiresi dahil
edilmistir. Bu degiskenler birlikte siber zorbalik puanlarindaki varyansin %23.9’unu ac¢iklamistir
(R?=.239,F(7,344) = 15.40, p <.001). Bu asamada cinsiyet anlamli bir yordayici olarak bulunmus
ve erkek katilimcilarin kadinlara kiyasla daha yliksek siber zorbalik puanlarina sahip oldugu
belirlenmistir (B = 2.727, SH = 0.452, t = 6.033, p <.001). Buna karsilik giinliik internet kullanim
sliresi ve sosyal medya kullanim siiresi degiskenleri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p

>.05), (Tablo 5 ve Tablo 6).

Ikinci asamada modele, cocukluk ¢ag1 travmalar1 (CCTO), karanlik ticlii kisilik dzellikleri
(KUKOO) ve algilanan sosyal destek (ASDO) dahil edilmistir. Bu degiskenlerin dahil edilmesiyle
modelin agiklayicihgl anlamli diizeyde artmis ve agiklanan varyans %44,3’e yiikselmistir (AR? =
.204,F(3,341)=41.63,p <.001). Buasamada karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri siber zorbaligin giiclii
ve pozitif bir yordayicisi olarak belirlenmistir (B =0.251, SH = 0.056, t=4.518, p <.001). Cocukluk
¢ag1 travmalari ikinci modelde anlaml olmakla birlikte, sonraki asamada etkilesim terimlerinin
eklenmesiyle anlamlhiligini yitirmistir. Algilanan sosyal destek ise bu asamada sinirda ancak

istatistiksel olarak anlamli olmayan bir egilim gostermistir (p =.056), (Tablo5 ve Tablo 6).

Ugiincii asamada modele etkilesim terimleri (CCTO x ASDO ve KUKOO x ASDO) dahil
edilmis ve bu asamada modelin agiklayiciligindaki artis disiik diizeyde olmakla birlikte
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (AR? =.010, F(2, 339) = 3.04, p =.049). Bulgular, algilanan

sosyal destegin cocukluk cagi travmalar ile siber zorbalik arasindaki iliskide anlamli bir
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diizenleyici rol oynamadigini géstermektedir (B = 0.000, SH = 0.001, t = 0.500, p = .618). Buna
karsilik, karanlik tiglii kisilik 6zellikleri ile algilanan sosyal destek arasindaki etkilesim anlamh

bulunmustur (B =-0.002, SH = 0.001, t =-2.467, p =.014), (Tablo5 ve Tablo 6).

Tablo 5

Cocukluk cagi travmalari, karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destegin siber zorbalik
lizerindeki yordayici roliine iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Model Degisken R Rz  AR? F dflt  df2 p
1 Cinsiyet, GIKS, GSMKS 489 239 - 15.4 7 344 <.001
2 CCTO, KUKOO, ASDO 666 443 204 41.63 3 341 <.001
3 CCTO x ASDO, KUKOO x ASDO 673 453 .010 3.04 2 339 .049

Not. N = 352. CCTO = Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi; KUKOO = Karanlik Uclii Olgegi; ASDO = Algilanan Sosyal Destek
Olgegi; GIKS=Giinliik internet Kullanim Siiresi; GSMKS=Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi

Tablo 6

Cocukluk cagi travmalari, karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destegin siber zorbalik
lizerindeki yordayici roliine iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina yénelik nihai model

(Model 3)
Degisken B SH t p

Sabit -5.684 5.054 -1.125 262
Cinsiyet (Erkek) 2.727 452 6.033 <.001
GIKS (5-7 saat vs. 2-5 saat) -494 498 -991 322
GIKS (7-10 saat vs. 2-5 saat) -719 713 -1.010 313
GIKS (10 saat ve iizeri vs. 2-5 saat) -370 1.003 -.369 712
GSMKS (5-7 saat vs. 2-5 saat) -.183 .563 -.325 .746
GSMKS (7-10 saat vs. 2-5 saat) 1.267 .863 1.467 143
GSMKS (10 saat ve iizeri vs. 2-5 saat) 1.596 1.422 1.122 262
CCTO .056 .046 1.228 220
ASDO 149 .078 1916 .056
KUKOO 251 .056 4.518 <.001
CCTO X ASDO .000 .001 .500 .618
KUKOO X ASDO -.002 .001 -2.467 .014

Not. N = 352. CCTO = Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi; KUKOO = Karanlik Uclii Olgegi; ASDO = Algilanan Sosyal Destek
Olgegi; GIKS=Giinliik internet Kullanim Siiresi; GSMKS=Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, cocukluk cagi travmalar1 ve karanlik tgli kisilik 6zellikleri ile siber
zorbalik arasindaki iligkiler ile algilanan sosyal destegin bu iliskideki diizenleyici rolii
incelenmistir. Calisma kapsaminda ¢ocukluk ¢ag1 travmalari; fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar yasantilariyla sinirlandirilmistir. Sosyal

medya kullaniminin ve ¢evrim ici etkilesimlerin bu yas grubunda daha yogun olmasi nedeniyle,
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siber zorbalikla iliskili davramiglarin geng¢ yetiskinler arasinda daha goriiniir oldugu
bildirilmektedir (Buglass ve ark., 2017). Bu nedenle arastirmanin 6érneklemini 18-25 yas
araligindaki Universite 6grencisi gen¢ yetiskinler olusturmustur. Nitekim Tiirkiye’'de lise ve
Universite Ogrencileriyle gerceklestirilen c¢alismalar, siber zorbalik davranislarinin gencg
yetiskinlik doneminde yaygin olarak gézlendigini ve ¢evrim i¢i ortamlardaki anonimlik algisinin
bu tiir davranislarla iliskili olabilecegini gostermektedir (Aricak, 2009; Erdur-Baker ve Kavsut,

2007).

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk asamasinda modele dahil edilen kontrol degiskenleri,
siber zorbalik puanlarindaki varyansin %23.9’unu agiklamistir. Bu asamada cinsiyet degiskeni
anlaml bir yordayiciyken, gilinliik internet kullanim siiresi ve sosyal medya kullanim siiresi
yordayici olarak anlaml bulunmamistir. Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla daha
yliiksek siber zorbalik puanlar1 bildirmesi, siber zorbalik davranislarinda cinsiyete bagh
farklhiliklar bildiren meta-analitik calismalarla uyumludur. Bu calismalarda erkeklerin siber
zorbalik davranisinda bulunma egilimlerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu rapor
edilmektedir (Baldry vd., 2018; Kowalski vd., 2014). Bu bulgu, saldirganlikla iliskili toplumsal
cinsiyet normlarinin ve g¢evrim i¢i ortamlardaki davranis Oriintiilerinin cinsiyete gore

farklilasabilecegini diisiindiirmektedir.

Buna karsilik internet ve sosyal medya kullanim siiresinin anlamh bir yordayici olarak
bulunmasi, siber zorbalifin yalnizca medya maruziyetinin niceligiyle agiklanamayacagini;
bireysel 6zellikler ve psikososyal etmenlerin de belirleyici olabilecegini diisiindlirmektedir. Meta-
analitik bulgular, siber zorbalik davranislarinin empati diizeyi, saldirganlik egilimi, kisilerarasi
iliskiler ve kisilik 6zellikleri gibi psikososyal degiskenlerle anlaml diizeyde iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir (Kowalski ve ark., 2014). Benzer bicimde, Pabian vd., (2015) tarafindan
yluriitiilen calismada da karanlik Ugli kisilik 6zellikleri ile siber zorbalik arasinda pozitif yonde
anlamh iligkiler saptanmis ve bu kisilik egilimlerinin ¢evrim ici zarar verici davranislari

yordayabildigi gosterilmistir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, siber zorbaligin yalnizca ¢evrim ici ortamda
gecirilen stlireyle degil; bu ortamlarin hangi amagcla, nasil ve hangi kisilik 6zellikleri dogrultusunda

kullanildigiyla daha yakindan iligkili olabilecegi sdylenebilir.

Cocukluk cagi travmalari ile karanlik ticlii kisilik 6zellikleri arasinda saptanan pozitif iliski,
erken donem ihmal ve istismar deneyimlerinin kisilik yapilanmasiyla yakindan baglantili
olabilecegine isaret etmektedir. Alanyazindaki calismalar; travmatik yasantilarin duygusal empati
eksikligi, kisilerarasi giivensizlik ve manipiilatif egilimlerle birlikte gériilme egiliminde oldugunu
gostermektedir (Jia vd., 2020; Babakr ve Fatahi, 2023). Ote yandan, cocukluk ¢ag1 travmalari ile

siber zorbalik arasindaki pozitif korelasyon da gelisimsel psikopatoloji yaklasimiyla
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ortiismektedir. Erken donem travmatik deneyimlerin bireylerdeki duygu diizenleme
glcliikleriyle anlaml diizeyde iliskili oldugu bilinmektedir (Cloitre vd., 2005; Kim ve Cicchetti,
2010). Bu tir duygu diizenleme zorluklarinin ise saldirganlik ve disa vurumcu problem
davranislarla baglantili oldugu saptanmistir (Shields ve Cicchetti, 1998). Tlim bu veriler 15181nda
bulgular, travmatik yasantilarin bireyin strese ve olumsuz duygusal uyaranlara karsi
savunmasizlifiyla ve saldirgan egilimleriyle i¢ ice gecmis olabilecegini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte hiyerarsik modelde etkilesim terimlerinin eklenmesiyle ¢ocukluk cagi
travmalarinin anlamhhigini kaybetmesi dikkat cekicidir. Bu durum, travma ile siber zorbalik
arasindaki iliskinin karanlik {g¢lii kisilik 6zellikleriyle paylasilan varyans tarafindan
aciklanabilecegini diisiindiirmektedir. Baska bir ifadeyle, travmatik yasantilar bireyin karanlik

kisilik egilimleriyle ortiisen psikolojik siirecler iizerinden siber zorbalikla iliskili olabilir.

Karanlik tcli kisilik 6zelliklerinin siber zorbalikla anlamli ve pozitif yonde iliskili
bulunmasi, bu kisilik egilimleri ile ¢cevrim i¢i saldirganlik davranislari arasinda iligski oldugunu
gosteren literatiirle paralellik gostermektedir (Paulhus ve Williams, 2002; Pabian vd., 2015).
Karanlhk tcli kisilik ozelliklerinin o6zellikle psikopati ve makyavelizm boyutlarinin siber
zorbalikla daha giicglii iliskili oldugu ve bu o6zelliklerin ¢evrim i¢i zorbalik davraniglarini
yordayabildigi rapor edilmistir (Pabian vd., 2015; Goodboy ve Martin, 2015). Meta-analitik
bulgular da siber zorbalik davranislarinin duygusal empati eksikligi, saldirganlik egilimi ve
kisilerarasi problemli 6riintiiler gibi kisilik temelli degiskenlerle anlaml bicimde iliskili oldugunu
gostermektedir (Kowalski vd., 2014). Tiirkiye 6rnekleminde de benzer bicimde, kisilik 6zellikleri
ile aleksitimi ve 6fke ifade tarzlarinin siber zorbalik ve siber magduriyetle anlaml diizeyde iliskili
oldugu bildirilmistir (Aricak ve Ozbay, 2016; Celik vd., 2012). Psikopati ve makyavelizm gibi
ozelliklerin duygusal empati eksikligi, ¢ikar odaklilik ve maniptilasyon egilimleriyle karakterize
olmasi (Paulhus ve Williams, 2002), bu bireylerin ¢evrim ici ortamlarda zarar verici davranislara

daha yatkin olmalarini agiklayabilir.

Algilanan sosyal destegin dogrudan anlaml bir yordayici olarak bulunmamasi, sosyal
destegin daha ¢ok diizenleyici bir islev listlendigini 6ne sliren kuramsal yaklasimlarla uyumludur.
Cohen ve Wills'in (1985) sosyal tamponlama hipotezine gore sosyal destek, risk faktorlerinin
olumsuz sonuglarla iliskisini dogrudan ortadan kaldirmaktan ziyade bu iliskinin giiciinii
azaltabilmektedir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular, algilanan sosyal destegin karanlik tiglii
kisilik ozellikleri ile siber zorbalik arasindaki iliskide anlamli bir diizenleyici rol oynadigini
gostermektedir. Bulgular, algilanan sosyal destek diizeyi ylkseldikce karanhik tgli kisilik
ozellikleri ile siber zorbalik arasindaki iliskinin zayifladigini ortaya koymustur. Baska bir ifadeyle,
yliksek diizeyde sosyal destek algisina sahip bireylerde karanlik tiglii kisilik 6zellikleri ile siber
zorbalik arasindaki iliski daha diisiik diizeydedir. Bu durum, sosyal destegin riskli kisilik
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ozellikleri ile siber zorbalik arasindaki iliskide koruyucu bir faktor olarak islev gorebilecegini
distindiirmektedir. Nitekim sosyal destegin aidiyet, kabul gérme ve kisilerarasi baghlik
duygulariyla iliskili oldugu; bu nedenle saldirgan egilimlerle iliskili davranislarin ortaya ¢ikisiyla
olan iliskinin zayiflamasina katkida bulunabilecegi ileri siirtilmektedir (Williams ve Guerra,

2007).

Tirkiye’'de aile ve akran baglarinin gii¢lii oldugu kiiltiirel yapi icerisinde sosyal destegin
diizenleyici rol géstermesi, miidahale programlarinda yalnizca bireysel degil aile temelli ve akran
temelli 6nleme stratejilerinin 6nemine isaret etmektedir. Tiirkiye baglaminda aile ve akran
iliskileri yalnizca duygusal destek kaynagi degil, aym1 zamanda davranigsal normlarin
diizenleyicisi olarak da islev gormektedir (Kagitcbasi, 2007). Kolektivist kiiltiirel yapilarda sosyal
aidiyet ve kabul ihtiyacinin daha belirgin oldugu ve sosyal normlarin davranis lizerinde
diizenleyici bir rol oynayabildigi belirtilmektedir (Oyserman, 2017). Bu c¢ercevede sosyal
¢evrenin onayini kaybetme riskinin saldirgan davranislarin sinirlandirilmasinda  rol

oynayabilecegi diisiiniilebilir.

Buna karsilik algilanan sosyal destegin cocukluk ¢agi travmalan ile siber zorbalik
arasindaki iliskiyi diizenlememesi, travmatik deneyimlerin daha derin ve yapisal etkiler
olusturabilecegini disiindiirmektedir. Sema kurami c¢ercevesinde, erken dénem travmalar
sonucunda gelisen giivensizlik ve terk edilme semalar1 bireyin sosyal destek algisini
icsellestirmesini gli¢lestirebilir (Young vd., 2006). Dolayisiyla sosyal destek mevcut olsa dahi
travmanin olusturdugu bilissel ériintiiler bu destegin koruyucu islevini sinirlandirabilir. Nitekim
Turkiye’deki ergen ve iiniversite 6grencisi 6rneklemlerinde yiiriitiilen calismalar, 6zellikle siber
zorbalik baglaminda, yiiksek sosyal destek algisinin daha diisiik zorbalik ve magduriyet
diizeyleriyle iligkili oldugunu géstermektedir. Buna paralel olarak, diisiik sosyal destek algisinin
da daha yiiksek riskle birlikte goriildiigli bildirilmektedir (Ates vd., 2018; Tektas ve Ka¢maz,
2025). Bununla birlikte, algilanan sosyal destek ile zorbalik veya magduriyet arasindaki bu
beklenen iliski, miilteci ergenler gibi 6zel gruplarda her zaman ayni dogrultuda ortaya
citkmamaktadir. Ornegin, Tiirkiye'deki miilteci ergenleri kapsayan bir arastirmada, akran
zorbalig ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir (Karakus vd., 2023). Bu bulgular, sosyal destegin 6zellikle riskli kisilik egilimleri
baglaminda koruyucu bir isleve sahip olabilecegini, ancak travmanin yapisal etkilerinin bu

koruyucu mekanizmayi zayiflatabilecegini diisiindiirmektedir.

Sonuc olarak elde edilen bulgular, cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve karanlk icli kisilik
ozelliklerinin siber zorbalik ile anlamli bigimde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, algilanan sosyal destegin karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ile siber zorbalik arasindaki

iliskiyi zayiflatic1 yonde etkilemesi, sosyal destegin bu baglamda sinirli ancak istatistiksel olarak
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anlaml bir diizenleyici rol iistlenebilecegini diistindiirmektedir. Buna karsilik, algilanan sosyal
destegin ¢ocukluk cagi travmalari ile siber zorbalik arasindaki iliskide anlaml bir diizenleyici etki
gostermemesi, travmatik yasantilarin siber zorbalikla iligkisini agiklayan mekanizmalarin daha

kapsamli bicimde incelenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Bu sonugclar, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskilerin baglamsal ve gelisimsel siirecler
cercevesinde ele alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Gelecek arastirmalarda farkl kiilttirel
baglamlarda ve g¢esitli 6rneklemler iizerinde yiiriitiilecek boylamsal calismalarin, bu iliskilerin
zamansal yonelimine ve olasi nedensel orintiilerine iliskin daha giiclii kanitlar saglayabilecegi
disiiniilmektedir. Calismanin kesitsel tasarimi, degiskenler arasindaki nedensel iligkiler
konusunda kesin c¢ikarimlar yapilmasini sinirlamaktadir. Bu nedenle, gelecek arastirmalarda
boylamsal ya da deneysel tasarimlarin kullanilmasi, gocukluk ¢agi travmalari, karanlik ti¢lii kisilik
ozellikleri ve siber zorbalik arasindaki iliskilerin yonii ve yapisi hakkinda daha giivenilir ve giiclii

kanitlar elde edilmesine katki saglayacaktir.

Verilerin 6zbildirim 0lgekleri aracihigiyla toplanmis olmasi, ortak yontem yanlilig1 ve
sosyal begenirlik etkisi gibi 6l¢lim sinirhliklarini beraberinde getirebilir. Bu dogrultuda,
gelecekteki calismalarda coklu bilgi kaynaklarinin (6rnegin akran, ebeveyn ya da 0gretmen
degerlendirmeleri) ve farkli 6l¢ciim yontemlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica 6rneklemin
genc yetiskinlerden olusmasi, bulgularin farkli yas gruplarina ve sosyokiiltiirel baglamlara
genellenmesini sinirlamaktadir. Farkl kiiltlirel ortamlarda ytiriitiilecek karsilastirmali ¢alismalar,
algilanan sosyal destegin tamponlayici etkisinin kiiltiirel degiskenlerle nasil etkilesime girdigine

iliskin daha kapsaml bir anlayis sunabilir.

Arastirmanin bir diger sinirhiligl, kullanilan 6l¢ekler icin klinik kesme puanlarinin dikkate
alinmamis olmasidir. Bu durum, bulgularin klinik risk gruplarint belirleme acisindan
yorumlanmasini sinirlandirmaktadir. Gelecek arastirmalarda kesme puanlarinin kullanilmasi ya
da klinik 6rneklemlerle karsilastirmali analizlerin yapilmasi, elde edilen sonuglarin uygulamaya
doniik degerini artirabilir. Ayrica sosyal destegin farkl tiirlerinin (aile, akran, romantik partner
vb.) ayr1 ayri incelenmesi, hangi destek kaynaklarinin siber zorbalik riskini daha etkili bigcimde

azalttigini belirlemeye katki saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Cyberbullying is characterized by intentional, repetitive, and harmful behaviors directed
atindividuals on digital platforms (Kowalski et al., 2014). Internet features such as anonymity and
rapid information dissemination contribute to psychosocial harm for victims (Nixon, 2014). Meta-
analyses in Turkey indicate that gender, age, parental education, and family structure significantly
affect cyberbullying and victimization (Sarier, 2022). During the COVID-19 period, intensive

internet use was linked to higher cyber victimization risk (Sener et al.,, 2022).

The dark triad personality traits—Machiavellianism, narcissism, and psychopathy—Iead
individuals toward manipulative and antisocial tendencies (Paulhus & Williams, 2002).
Machiavellianism involves strategic self-interest, narcissism reflects excessive self-worth, and
psychopathy is marked by impulsivity and lack of empathy. Studies show these traits are strong
predictors of aggressive online behavior (Goodboy & Martin, 2015; Hayli & Cirak, 2023).

Childhood traumas include physical, emotional, or sexual abuse and neglect (De Bellis &
Zisk, 2014). Such traumas impair emotion regulation and empathy, predisposing individuals to
aggression (Yiksel & Gokecearslan Cifci, 2017). Research indicates that childhood traumas
increase cyberbullying tendencies directly and indirectly via low self-esteem and problematic
social media use (Xu & Zheng, 2022; Li et al., 2024). These traumas also contribute to dark triad

traits by disrupting attachment and emotional development (Van Doorn et al., 2025).

Perceived social support reflects the individual’s subjective evaluation of received support
(Cutrona, 1986) and enhances resilience against trauma (Moak & Agrawal, 2010). Trauma victims
often reportlower perceived social support (Angelakis & Gooding, 2022), which affects later social
relationships (Erkiling, 2021). Accordingly, this study aimed to examine the relationships
between childhood traumas, dark triad personality traits, perceived social support, and
cyberbullying, emphasizing the moderating role of perceived social support. Although these
variables have been separately studied, their interactional mechanisms remain unclear. The study
seeks to fill this gap and provide insights for interventions to prevent cyberbullying among young

adults.
Method

The study employed a relational survey model to examine the relationships among
childhood traumas, dark triad personality traits, and cyberbullying, and to test the potential
moderating role of perceived social support (Karasar, 2005). The population consisted of young
adults, and the sample included university students in Bursa selected through non-probability

sampling methods.
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Data were collected using the Sociodemographic Information Form, the Childhood
Trauma Questionnaire (Bernstein et al., 1994; Sar et al., 2020), the Short Dark Triad Scale (Jones
& Paulhus, 2014; Ozsoy ve ark., 2017), the Cyberbullying Scale (Gonzalez-Cabrera et al., 2019;
Ozdemir & Bektas, 2021), and the Multidimensional Perceived Social Support Scale (Zimet et al,,
1988; Eker & Arkar, 1995). Questionnaires were administered online via Google Forms after

obtaining informed consent from the participants.

Data were analyzed using Jamovi and R software. Frequency analyses were conducted to
describe participant characteristics, and Pearson correlation analyses were performed to examine
relationships among variables. Hierarchical multiple regression analysis was used to determine
the predictive effects of childhood traumas, dark triad personality traits, and perceived social
support on cyberbullying. The moderating effect of perceived social support was tested by
including interaction terms in the final step of the hierarchical regression model. The level of
statistical significance was set at .05. Ethical approval was obtained from the Bursa Technical

University Ethics Committee (20.05.2025, E-69707128-050.04-197440).
Results

The study included 352 participants aged 18-25 (54% female, 46% male). The majority
were single, and approximately 55% reported that their income was equal to their expenses.
Regarding daily internet use, 44.3% of the participants reported using the internet for 5-7 hours

per day.

Correlation analyses revealed that dark triad traits were positively and significantly
correlated with childhood traumas (r = .315, p <.001). Perceived social support was negatively
and significantly correlated with childhood trauma (r = -.508, p <.001) and dark triad traits (r =
-.170, p <.01). Cyberbullying was positively correlated with childhood trauma (r =.371, p <.001)
and dark triad traits (r =.568, p <.001), and negatively correlated with perceived social support

(r=-.220,p<.001).

In the second step of the hierarchical regression analysis, childhood traumas, dark triad
personality traits, and perceived social support were entered into the model. This step
significantly increased the explained variance in cyberbullying (AR? = .204, p <.001), indicating
that these psychological variables contributed substantially beyond the control variables included

in the first step.

Hierarchical regression analysis further showed that perceived social support did not
moderate the relationship between childhood trauma and cyberbullying (B = .000, p = .618).

However, the interaction between dark triad traits and perceived social support was significant
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(B = -.002, p = .014), indicating that higher levels of perceived social support weakened the

association between dark triad traits and cyberbullying.
Discussion & Conclusion

The study examined the relationships among childhood traumas, dark triad personality
traits, and cyberbullying, with a particular focus on the moderating role of perceived social
support among young adults—a group characterized by high levels of digital engagement (Buglass
et al,, 2017). The positive association between childhood traumas and dark triad traits suggests
that early experiences of neglect or abuse may contribute to the development of manipulative and
antisocial tendencies (Jia et al., 2020; Babakr & Fatahi, 2023). Similarly, the association between
childhood trauma and cyberbullying is consistent with previous findings indicating that trauma
history is linked to increased aggressive and bullying behaviors (Akarsu et al., 2022; Sun et al,,

2020).

Dark triad traits were strongly associated with cyberbullying, in line with research
demonstrating that online aggression is closely related to dark personality dimensions (Pabian et
al,, 2015; Tang et al., 2025). Regression findings further confirmed that both childhood traumas
and dark triad traits significantly predicted cyberbullying, whereas perceived social support did
not show a significant direct effect. This pattern is consistent with the social buffering hypothesis
(Cohen & Wills, 1985), which proposes that social support primarily mitigates the negative impact

of risk factors rather than directly influencing behavioral outcomes.

Hierarchical regression analyses showed that perceived social support did not moderate
the relationship between childhood trauma and cyberbullying. However, it significantly
weakened the association between dark triad traits and cyberbullying. This finding suggests that
although the psychological and neurodevelopmental consequences of trauma may be relatively
enduring (Teicher et al, 2016), social support can still reduce the behavioral expression of
maladaptive personality tendencies. Schema theory (Young et al, 2006) provides a
complementary explanation, proposing that early maladaptive schemas such as mistrust and
abandonment—formed through childhood trauma—may hinder individuals from internalizing

the protective effects of social support.

Considering the relatively collectivist and family-oriented cultural structure of Turkey
(Kagitcibasi, 2007; Hofstede, 2011), perceived social support may function not only as an
emotional resource but also as a normative regulatory mechanism. In collectivist contexts, social
belonging and maintaining harmony within close relationships are often emphasized (Oyserman,
2017), which may increase sensitivity to social approval and disapproval. Accordingly, higher

levels of perceived social support may reduce the likelihood that maladaptive personality
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tendencies, such as dark triad traits, are translated into overt cyberbullying behaviors. This
cultural perspective may help explain why perceived social support attenuated the relationship

between dark triad traits and cyberbullying in the present study.

Previous research has similarly shown that low levels of perceived social support are
associated with higher levels of aggression and cyberbullying (Calvete et al., 2010), whereas
supportive environments can buffer against these risks (Andreas & Watson, 2009; Williams &
Guerra, 2007). Taken together, these findings highlight that cyberbullying is shaped by both
individual characteristics and environmental factors. The moderating role of perceived social
support in the relationship between dark triad traits and cyberbullying underscores its protective

potential, in line with the buffering hypothesis (Cohen & Wills, 1985).

Overall, the results indicate that childhood traumas and dark triad personality traits are
significant positive predictors of cyberbullying, while perceived social support attenuates the
influence of dark personality traits. However, the absence of a moderating effect in the trauma-
cyberbullying relationship suggests that additional mediating or structural mechanisms may be
involved. Future research employing longitudinal designs and culturally diverse samples would

help clarify causal pathways and cross-cultural variations.

Several limitations should be noted. The cross-sectional design prevents causal inferences,
and the reliance on self-report measures may introduce common method bias. Furthermore, the
young adult sample limits generalizability to other age groups. Future studies could incorporate
multi-informant data and examine different sources of social support (e.g., family, peers, romantic
partners) separately to determine which forms are most protective. Research conducted in
diverse sociocultural contexts may also enhance understanding of how perceived social support

interacts with cultural factors in reducing cyberbullying risk.
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