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Amag: Bu calismanin amaci, ortaokul dgrencilerinin oyun yoluyla 6zel gereksinimli
¢ocuklara yonelik farkindaliklarinin incelenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden durum ¢aligmasi deseni
kullanilmistir.  Arastirma  katilimcilarim  Kocaeli 1li, Izmit flge Milli Egitim
Miidiirliigiine bagh Sehit Umit Balkan Ortaokulunda 6grenim géren 12 kiz 12 erkek
(N=24) ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan yar1 yapilandirilmig sorular kullanilmigtir. Aragtirmanin verileri odak grup
goriismesi metoduyla elde edilmistir. Her sinif i¢in ayr1 ayr olusturulan alti kisilik
gruplarla yiiz yiize yapilan goriismeler dort oturumda gerceklesmistir. Gortigmeler
alman izinler dogrultusunda ses kayit cihazi ile kaydedilerek bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Verilerin analizi i¢in tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Bulgular:
Arastirmada elde edilen bulgular {i¢ ana tema altinda toplanmustir: “Empati ve Sosyal
Mliskiler”, “Iliskisel Deneyimler” ve “Toplumsal Duyarlilik”. Bu temalar altinda
duygusal ve biligsel empati, empati gelistirme siirecleri, akran zorbalig1, akran destegi,
sosyal ¢cevreden beklentiler ve kamu hizmetlerine yonelik beklentiler, alt temalar olarak
belirlenmigtir. Sonu¢: Arastirma sonucunda, ortaokul 6grencilerinin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik tutumlarinin olumlu yonde gelistigi belirlenmistir. Bu sonuglar, 6zel
gereksinimli bireylerle ilgili empati ve farkindalik diizeylerini artirmaya yonelik egitim
programlarinin gelistirilmesine duyulan ihtiyact vurgulamaktadir.
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Aim: The purpose of this distribution is to examine the extremes of secondary schools
towards special temperature zones through play. Method: The study employed a case
study design, one of the qualitative research methods. The research participants
consisted of 12 female and 12 male students (N=24) enrolled at Sehit Umit Balkan
Middle School, affiliated with the Izmit District National Education Directorate in
Kocaeli Province. Semi-structured questions prepared by the researchers were used as
the data collection tool. The data for the study were obtained using the focus group
interview method. Face-to-face interviews were conducted in four sessions with groups
of six students formed separately for each class. The interviews were recorded with a
voice recorder in accordance with the permissions obtained and transferred to a
computer environment. Thematic analysis was used for data analysis. Results: The
findings obtained in the study are grouped under three main themes: “Empathy and
Social Relationships,” “Relational Experiences,” and “Social Sensitivity.” Under these
themes, emotional and cognitive empathy, empathy development processes, peer
bullying, peer support, expectations from the social environment, and expectations from
public services have been identified as sub-themes. Conclusion: The research found that
middle school students' attitudes toward individuals with special needs improved
positively. These results highlight the need to develop educational programs aimed at
increasing empathy and awareness levels regarding individuals with special needs.
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Giris

Engelli Bireylerin Egitim Kanunu (IDEA) 6zel gereksinimli ¢cocugu, zihinsel engelli, igitme
engelli (sagirhik dahil), konusma veya dil engelli, gorme engelli (korliik dahil), ciddi duygusal
bozuklugu olan, ortopedik engelli, otizmli, travmatik beyin hasar1 olusan, baska bir saglik bozuklugu
olan, belirli bir 6grenme giigliigline sahip, sagir-kor veya coklu engelli olarak degerlendirilen ve bu
nedenle 6zel egitim ve ilgili hizmetlere ihtiya¢ duyan ¢ocuk olarak tanimlar (U.S. Department of
Education, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar siklikla akranlarmin ényargilarina maruz kalmaktadir ve olumsuz
akran tutumlar1 ana problem olarak gosterilmektedir (Armstrong, Morris, Abraham, Tarrant, 2017;
Rademaker, de Boer, Kupers ve Minnaert, 2020; Zwolinski, Kaminska, Haamer, Pinto-Coelho, ve
Anbarjafari, 2023). Bu ¢ocuklarin daha az arkadagslar vardir, daha az kabul goriirler, akranlariyla daha
az etkilesime girerler ve daha fazla yalnizlik duygusu ¢ekerler (Schwab, 2017). Tipik gelisim gosteren
ogrencilerin sahip oldugu olumsuz tutumlar kapsayici yaklasimlara engel olabilir (Freer,2023).
Engellilige yonelik olumsuz tutumlar, engelli bireyleri giigsiizlestirerek sosyal dislanma ve
izolasyonlarina yol agar. Buna karsilik, saglikli bir toplum engelli bireyler i¢in olumlu tutumlarn tesvik
eder ve sosyal uyumu destekler (Babik ve Gardner, 2021). Okullarin sorumlulugu, zaman zaman
diglayici olabilen anlayis ve politikalar1 doniistiirmek ve herkesin birbirine saygi duydugu bir kiiltiiriin
gelistigi giivenli ortamlar olusturmaktir (Trivifio-Amigo ve ark., 2022). Bu konuda 6nemli ilerlemeler
kaydedilmis olmakla birlikte, farkindalik diizeyinin artirilmasi ve daha sefkatli, anlayis temelli bir
toplumsal yapinin insas1 i¢in halen kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Pinto-Coelho ve ark.,
2023).

Cocuklarin i¢inde yer aldiklar1 sosyal ¢evre, bireysel 6zellikleri (sosyal beceriler, saldirganlik,
zorbalik) ve karsilikli etkilesimleri akran iligkilerinin yapisini belirlemektedir. Bunun yaninda akran
destegi ile gili¢ dengesi ya da dengesizligi de bu iliskilerin niteliginde belirleyici rol oynamaktadir
(Ozokgu, 2018). Cok sayida arastirmaci, 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmesi ve egitimi iizerinde
akranlarin etkili bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Yapilan calismalar, birlikte 6grenen ¢ocuklarim
birlikte yasamayi, sosyallesmeyi, karsilikli saygiy1 ve birbirlerini kabul etmeyi 6grendiklerini ortaya
koymaktadir (Odom ve McConnell, 1997; Vygotsky, 1978; Friend ve Bursuck, 2012; Syla, 2023).

Ergenlik oncesinde ve ergenlik doneminde ¢ocuklar yetiskinlere gére daha olumsuz tutumlara
sahip olma egilimindedir ve olgun yetigkinlere gore engelli bireylerle arkadas olma olasiliklar1 daha
diisiiktiir. Ayrica, engelli bireylerle deneyimi ve temasi olan bireyler, engelli bireylerle hi¢bir deneyimi
veya temast olmayan bireylere gore daha olumlu tutumlara sahiptir (Goreczny, Bender, Caruso, ve
Feinstein, 2011). Cocuklarin sosyal katilima yonelik duyarliliklarii artirmak i¢in arastirmacilar,
cocuklarm sosyal diglanma algilarii daha iyi anlamanin gerekliligini vurgulamislardir (Arslantas,
Piirsiin ve Aydogmus, 2021; Gasser, Malti ve Buholzer, 2013). Sosyal islevsellikteki bu zorluklar,
duygularin kétii diizenlenmesi, diger insanlarin davraniglarini ve niyetlerini anlama eksikligi, iletigim
simirlamalar ve diger insanlarla etkilesimlerde sorunlari fark etme yeteneginin azalmasiyla karakterize

edilir (Fernandez-Villardon, Alvarez, Ugalde ve Tellado, 2020).
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Toplumda 6zel gereksinimli bireylerin kabulii, sosyal uyumu ve desteklenmesi agisindan erken
yaslarda empati ve farkindalik kazandirilmasi biiyilk énem tasimaktadir. Bu calisma, oyun gibi
cocuklarm dogal 6grenme araci olan bir yontemle mevcut farkindaligin hangi diizeyde oldugunu ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bu baglamda galigmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik tutum ve davraniglarini oyun temelli etkinlikler yoluyla, farkindalik, kabul ve empati

yoniinden incelemektir.
Materyal ve Yontem

Bu ¢alisma, nitel arastirma yontemlerinden durum caligsmasi deseni ile ylriitiilmiigtiir. Durum
caligmasi, arastirmacinin gergek yasam baglami icinde sinirlart belirli bir durumu derinlemesine
incelemeyi amacglamaktadir. Bu yaklasimda birey, grup, program ya da siire¢ gibi bir “durum” ¢oklu
veri kaynaklan (goriisme, gozlem, dokiimanlar vb.) kullanilarak ayrintili bicimde ele aliir. Durum
calismalari, 6zellikle “nasi/” ve “neden’ sorulara yanit aranan, karmasik ve baglama duyarli olgulari
anlagilmasinda etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir (Yin, 2018; Stake, 1995). Arastirmada, kolayda
ornekleme yontemiyle segilen 24 ortaokul 6grencisi ile odak grup goriismeleri gergeklestirilmigtir. Odak
grup goriismeleri, katilimcilarin birbirleriyle etkilesime girdigi ve bu etkilesim araciligiyla daha dogal
ve gercekei bir tartigma ortamimin olustugu, sosyal baglamda zengin ve derinlemesine veri elde etmeyi
amaclayan bir nitel aragtirma teknigidir (Akyildiz ve Ahmed, 2021). Bu ydntem, arastirmacinin
katiimcilarla dogrudan etkilesim kurarak onlarin deneyimlerine, algilarma ve anlamlandirma
bicimlerine iligkin ayrintili veri elde etmesine olanak saglamaktadir. Katilimcilar, verdikleri yanitlari
ayrintilandirabilir, gerekgelendirebilir veya bu yanitlarin tasidigi olasi anlam ve sonuglari ortaya
koyabilirler. Boylece, elde edilen veriler, geleneksel anket yontemlerinin ortaya ¢ikaramadigi nitel
boyutlart agiga gikararak arastirmaya daha derin bir analitik perspektif kazandirir (Isik ve Semerci,
2019). Calismaya katilma konusunda goniilliillik esasina dayali olarak secimler yapilmis ve etik
kurallara uygun hareket edilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya kolayda ornekleme yontemi ile ulasilan Kocaeli ili, izmit Ilge Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl Sehit Umit Balkan Ortaokulunda &grenim goren 12 kiz 12 erkek 6grenci olmak
iizere toplamda 24 kisi katilmigtir.

Verilerin Toplanmast

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yaym Etik Kurulu’nun 18/09/2025
tarihli 2025/10 say1li karar1 ile etik kurul onay1 alinmistir. Kocaeli 11 Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma
Uygulama Izinleri Birimi’ nden MEB.TT.2025.029935.01 numaral arastirma izin onay1 ile ¢alismaya
baglanmistir.

Arastirmaya katilan G6grencilerin velilerinden yazili olarak bilgilendirilmis onam formlari
alindiktan sonra uygulamalara baslanmigtir. Okulun spor salonunda gergeklestirilen etkinlik
programina, 5., 6., 7. ve 8. siniflarin her birinden esit sayida segilen 12 kiz ve 12 erkek olmak {izere

toplam 24 6grenci, kendi siniflariyla birlikte katilim gostermistir.
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Programun Icerigi

Arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin engelli bireylere yonelik farkindalik diizeylerini
artirmak amaciyla spor temelli ve deneyimsel etkinliklerden olugsan bir uygulama program
yiiriitiilmistiir. Program, 6grencilerin farkli engel durumlarimi deneyimleyerek anlamalarimi hedefleyen
toplam bes etkilesim temelli oyundan ve iki video gosteriminden olusmaktadir. Oyun etkinlikleri
kapsaminda 6grencilerden, isitme engeline yonelik sdzel iletisim olmadan takim oyunu, gérme engeline
iligkin farkindalik olusturmak amaciyla gozleri bagh sekilde belirlenen koordinasyon parkurunu
tamamlama, {ist ekstremite kullanimina yonelik sinirliligi deneyimlemeleri amaciyla elleri baglh sekilde
agiz yoluyla kalem tutarak resim ¢izme, tekerlekli sandalye simiilasyonu kapsaminda 6grencilerin,
hareket kisithiligina bagh fiziksel zorluklar1 anlamalarina yonelik uygulamalar yapmalari istenmistir.
Ayrica Ogrencilere, zihinsel engeli olan bireylerin karmasik biligsel siireclerine dikkat ¢eken yarim
birakilmig bir hikdye sunulmus ve 6grencilerden hikayeyi kendi diisiince ve yorumlar1 dogrultusunda
tamamlamalar1 istenmistir. Etkinliklerin ardindan, engelli bireylerin giinliik yasamda ve sportif
ortamlarda karsilagtiklar giicliikleri konu alan ve ¢evrim igi video paylasim ortamlarinda yayimlanan
engellilik temal farkindalik videolan izletilmistir (Karakurt, t.y). Ttim etkinlikler, 6grencilerin empati
kurmalarini, engel durumlarini1 deneyim yoluyla anlamalarini ve mevcut farkindalik diizeylerini ortaya
koymalarmi destekleyecek bicimde yapilandirilmistir.

Veri Toplama Araglart

Yar Yapilandirilmis Gériisme Formu

Bu arastirmada, katilimcilara yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanmis yedi soruluk yari
yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir. Goriismeler, her siiftan ayri ayr1 dort grup halinde ve
altisar kisiden olusturulmustur. Her bir oturum yiiz yiize uygulanarak ortalama 60 dakika stirmiistiir.

Yari yapilandirilmig gériisme, arastirmacinin dnceden belirledigi agik u¢lu sorularin belirli bir
plan ve sistematik ¢ercevesinde katilimciya yoneltilmesiyle gerceklestirilen bir veri toplama teknigidir
(Uslu ve Demir, 2022). Goriisme esnasinda verinin ayrintilarina ulasmak ya da eksik kalan noktalar
tamamlamak amaciyla ek sorular yoneltilebilir. Bu 6zellik, arastirmanin amacina uygun bi¢imde
kapsamli ve derin bilgiye ulagilmasimi saglamaktadir (Démbekci ve Erisen, 2022).

Bu arastirmada kullanilan gériigme formu uzman goriisleri dogrultusunda olusturulmustur.
Sorularin olusturulmasinda, bir 6zel egitim 6gretmeninden ve 6zel gereksinimli bireylere yonelik
caligmalar yapan iki akademisyenden destek alinmuistir.

Verilerin Analizi

Gorligmelerde sozlii ifadeler ses kayit cihazi ile kaydedilirken, ayn1 zamanda raportor ve
arastirmaci tarafindan da yazili notlar alimmistir. Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmistir. Tematik analiz, verilerin
icindeki temel anlami yakalayan kaliplarin (veya temalarin) sistematik olarak belirlenmesini, analiz
edilmesini ve raporlanmasini igerir. Tematik analiz, arasgtirmacilarin nitel verilerin altinda yatan
orlintiileri, temalar1 ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmasina ve agiklamasina yardimei olur (Cariker vd., 2024).

Tematik Analiz i¢in Braun ve Clarke (2006) tarafindan belirlenen alti adim dikkate alinmistir. Bu
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adimlar sunlardir: 1. Veriye asinalik kazanma, 2. Veriyi sistematik bicimde gruplandirarak ilk kodlar
olusturma, 3. Kodlar1 bir araya getirerek olas1 temalar1 olugturma, 4. Temalarin yansitici olup olmadigini
kontrol ederek gdzden gegirme, 5. Her temanin 6ziinii dikkate alarak temalar1 adlandirma, 6. Nihai
raporu olusturma (Braun ve Clarke, 2006). Kodlayicilar aras1 giivenirlik sonraki analizi yapilandiran
kodlama siirecinin saglamligin1 dogrular. Bu baglamda kodlamalar iki ayr1 arastirmaci tarafindan
gergeklestirilmigtir. Daha sonra tiim arastirmacilar tarafindan benzerlik ve farkliliklar tartisilarak
temalarin son hali olusturulmustur. Kodlayicilar arasi giivenirlik, tematik analiz siirecinde olusturulan
ilk kodlar tizerinden Miles ve Huberman (1994) tarafindan onerilen formiil kullanilarak hesaplanmistir.
Toplam 50 kodlama karar1 {izerinden yapilan hesaplama sonucunda kodlayicilar arasi giivenirlik orani

%84 olarak bulunmustur.
Bulgular

Bu arastirmada ortaokul 6grencileriyle yapilan odak grup gorlismeleri neticesinde arastirmanin
nitel bulgular1 “Empati ve Sosyal liskiler”, “Iliskisel Deneyimler” ve “Toplumsal Duyarlilik” temalari

altinda incelenmistir (Sekil 1).

Empati ve Sosyal Iliskiler 1liskisel Deneyimler Toplumsal Duyarhlik
s N e N e N
Duygusal
Sosyal d;
— ve ——  Akran Zorbalig1 osyal Cevreden
. . Beklentiler
Bilissel Empati L ) L )
s R s R e ™
E . . _ . .
|| mpati Gelistirme || an Destegi || Kamu Hizmetleri ve
Siirecleri Beklentiler
- J (& J - J

Sekil 1. Nitel verilere dayali temalar ve alt temalar
Empati ve Sosyal iliskiler
Duygusal ve Biligsel Empati
Empati, hem biligsel hem de duygusal tepkileri kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir. Duygusal

empati, bireylerin baskalarmin duygularina empati kurmasi ve alternatif deneyimler yasamasi, biligsel
empati ise bireylerin baskalarinin duygularimi veya bakis acilarmi tanimlayip anlayabilmesidir (Fu,
Xiao, Yin ve Zhou, 2022). Bu baglamda goriismelerden elde edilen “duygusal ve biligsel empati” alt
temasi, ortaokul 6grencilerinin etkinlikler sirasinda 6zel gereksinimli bireylere yonelik empati kurma
deneyimlerini ortaya koymaktadir. Bir 6grenci “Hocam bence gorme engelli olmak ¢ok zor. Hi¢bir sey
gormiiyoruz ve sirf karanliktan ibaret oluyor hayatlari... Ne yediklerini, nereye gittiklerini, su an nerede
olduklarmmi hi¢hir sey bilmiyorlar” (K3, yas=13) sozleriyle gorme engelli bireylerin yasamsal
zorluklarimi dile getirirken baska bir 6grenci “Tek ayagimin ve ellerimin olmadigi oyun beni ¢ok etkiledi.

Tek ayakla ¢ok az siirede parkuru tamamladik ama ona ragmen bacagimda act hissettim. Boyle insanlar
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nasil yapabiliyorlar ¢cok garip geliyor. Ellerimizin olmamasi ise ¢ok daha zor. Giinliik hareketlerimizi
bile yapamiyoruz (K™1, yas=13) seklindeki ifadesiyle etkinlikler i¢erisinde yasadigi duygusal ve fiziksel
deneyimini ortaya koymaktadir.

Engellilige aginalik ve engelli insanlarla etkilesim (6rnegin, engelli arkadaslar veya aile iyeleri)
engelli insanlara karsi olumlu tutumlarin en giiclii belirleyicileridir. Dogrudan maruz kalma, engelli
insanlarla tanigmay1 kolaylastirir ve genellikle ilgili 6nyargilar1 ve kligeleri ortadan kaldirmay1 destekler
(Maftei, 2022). Goriismelerden elde edilen bulgular katilimcilarin birgogunun okulda, ailede veya
yasadig1 ¢cevrede en az bir engelli bireyle deneyim yasadigin1 gostermektedir. Bu ifadeler su sekilde
aciklanmgtir;

“Eski okulumda o6zel egitim odast vardi. Oraya engelli ¢cocuklar geliyordu. Bostu orasi. Bir kiz
ogrenci ile tamismistim. Cok sevdigim bir oyuncagimi ona vermistim. Cok sevinmisti. Sonra
arkadaslarimizia beraber oyuncak toplayp onlara dagitmigtik” (K™6, yas=11). “Nasil bir duygu
icerisinde olduklarint anladim. Daha dnce sadece isitme ve gorme engelli olan kuzenlerimin neler
yasadigin biliyordum. Eli ayagi olmayanlarin neler yasadigini tam olarak bilmiyordum. Onlart da
anlamis oldum” (K20, yas=11) “Kuzenim var o konusamiyor. Zihinsel engelli kendisi... Ikinci
izledigimiz videoda o aklima geldi (Agladi). Cocugun yiiriiyemedigi icin diglanmasi beni ¢ok etkiledi”
(K7, yas=12).

Cocuklarda empati diizeyinin artmasi, bagkalarinin duygularin1 daha iyi anlamalarin1 ve bu
duygulara daha uygun ve duyarli bigimde yanit vererek yardim etmeye daha istekli olmalarinmi
desteklemektedir (Babik ve Gardner, 2021). Aragtirmamizdan elde edilen bulgular, empati kurma
becerilerine yonelik yapilan etkinliklerle ortaokul 6grencilerinin 6zel gereksinimli bireylere karsi

farkindaligimin arttigini ortaya koymaktadir.

Empati Geligtirme Stire¢leri

Empati, kisinin kendisini o kiginin durumu i¢inde degerlendirerek baskalarinin duygularini
anlama biligsel yetenegini ifade eder ve yardim etme istegi ve niyetiyle birlikte gelir (Alradaydeh, Bdair,
Maribbay, 2024). Bu aragtirmanin bir diger bulgusu, “Empati gelistirme siirecleri” alt temasi1 altinda
degerlendirilmistir.

Ling ve arkadaslar1 (2025) tarafindan ilkokul 6grencilerinin engelli ¢ocuklara yonelik tutum ve
empati yetenegi arasindaki iliskiye yonelik yapilan arastirmanin sonuglari, 6grencilerin empati
diizeylerinin artirilmasinin, arkadasliklarini giiglendirerek engellilere yonelik tutumlarimi dolayli olarak
iyilestirebilecegini ortaya koymaktadir. Bir 6grencinin, “Kazanimlarim oldu. Onlara oyuncaklar almak
isterim. Zorlanirsa yardimct olurum. Ozel olarak istedigi bir sey olursa yardim ederim. Daha once de
bu konuda duyarliydim ama bu etkinliklerden sonra daha ¢ok duyarliigim arttt” (K"16, yas=11)
seklindeki ifadesi yapilan etkinligin tutum ve davraniglarda olumlu nitelik kazandirdiginin gostergesidir.

Toplumda engelli ¢ocuklara karsi ¢esitli damgalar bulunmaktadir. Engelli ¢ocuklara yonelik
empati bigimindeki damgalama, engelli ¢ocuklar kiiciimsemeden dogru bir sekilde yansitilmalidir

(Ramadhini, Selian, 2025). Bir 6grencinin, “Insanlarla engelleri hakkinda konusmamamiz gerektigini,
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onlart ilizebilecegimizi anladim. Nasil bu hale diistiigiinii sormamalyiz” (K"21, yas=11), seklindeki
sOylemi bu konuya gosterdigi duyarliligi ortaya koymaktadir. Normal &grencilerin 6zel gereksinimli
Ogrencilere karsi diislince ve davranislari, normal Ogrencinin duygusal bileseni tarafindan
belirlenmektedir. Ozellikle, 6zel gereksinimli 6grenciler iizerindeki olumlu diisiince ve davramislari,
normal &grencilerin olumlu hisleri tarafindan belirlenir (Meiliani, ve Hapsari, 2015). Bir baska
ogrencinin “Etkinliklerden sonra daha ¢ok bilin¢lendim. Dedigim gibi hayatlarinin kolay oldugunu
zannediyordum. Insanlarin onlar: dislamalarina, sonra da hi¢hir sey olmamus gibi hayatlarina devam
etmelerine sinirleniyorum. Bizim basimiza gelmeyecegini diisiiniiyorlar ama her sey basimiza gelebilir”

(K"8, yas=12) seklindeki ifadesi etkinliklerle birlikte var olan olumlu duyguyu ortaya ¢ikarmaktadir.

Perenc, ve Peczkowski (2018) tarafindan yapilan caligmada, aile ortaminda fiziksel engelli
bireylerle etkilesim, engelli olmayan kardeslerde empati ve sefkat gibi olumlu psikososyal 6zelliklerin
gelisimini kolaylastirabilecegine dair bulgular sunulmustur. Arastirma bulgumuz yakin g¢evresinde
engelli bireylerle temas halinde olan katilimcilarin etkinliklerde elde edilen empati yetenegiyle birlikte
oz-farkindalik gelistirdigini de ortaya koymaktadir. Bir 6grenci durumu su sdzlerle ifade etmistir: “Ozel
gereksinimli bireylerle ilgili bilgim de var tecriibelerim de var. Benim kuzenim zihinsel engelli, ¢ok fazla
vakit geciriyoruz beraber. Sunu fark ettim, diger insanlardan daha iyi anlasabiliyormusum. Ctinkii

savunmasiz ve masum geliyor bana” (K"3, yag=13).

Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular 6zel gereksinimli bireylere yonelik

empati kurma becerisinin sosyal etkilesim ve kisisel deneyimlerle gelisebilecegini ortaya koymaktadir.

Iliskisel Deneyimler

Akran Zorbalig

Engelli ¢ocuklar siklikla yiiksek oranda zorbalik, alay ve sosyal dislanma yasarlar ve bu
deneyimler 6nyargiya dayali zorbaligin magduru olan ¢ocuklar i¢in bir dizi olumsuz sonugla iligkilidir
(Mulvey, McMillian, Irvin, Carlson, 2020). Katilimcilarla yapilan goriigmelerden elde edilen bulgulara
gore “Akran Zorbalig1”, “iliskisel Deneyimler” temas: altinda bir alt tema olarak dne cikmaktadir.
Ogrenciler, 6zel gereksinimli arkadaslarinin akranlari tarafindan siklikla dislandigini, magdur edildigini
ve sozlIi tacize ugradigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Cogu bilingsiz insan zorbaliyor, otekilestiriyor, dislyyor onlari. Kendilerinden farkh
goriiyorlar. Ama onlar bizim yapamadigimiz seyleri bile yapabiliyorlar. Bazi insanlar cahil olduklar
icin bilemiyorlar. Bu insanlarin davramslart engelli arkadaslarimizin moralini bozuyor” (K"9,
yas=12). “Sen bizimle oynayamazsin, yapamazsin. Biz senden daha zekiyiz. Sen bizden ¢ok farkiisin
gibi sozler soyliiyorlar. Veya dalga geciyorlar ‘kolun, bacagin yok’ diyerek kétii sozler kullaniyorlar.
Parkta kardesimle oynarken kolu olmayan bir ¢ocukla dalga gegtiler” (K™ 8, yas=10).

Engelli kisiler normal gelisim gosteren kisilerden daha savunmasizdir. Bu risk gii¢
dengesizliginden ve savunmasizliktan kaynaklanir (Kurniawan, Khoirunnisa, Mulyana, Nur’aeni,
2024). Bir 6grencinin, “Bizim suifimizdaki arkadaslarimiz gidip yan sinifia isitme engelli olan bir

arkadasimizla dalga gegiyorlar. O da bu durumdan memnun olmuyor tabi ki. Sen engellisin, bizim gibi
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degilsin, senin kulaklarin duymuyor diyorlar. Onu kizdwrip onlart kovalasin diye yapryorlar. Aslinda
¢ok iyi bir ¢ocuk isitme engelli olan” (K™14, yas=10) seklindeki soylemi akran zorbaliginin boyutunu
ortaya koymaktadir.

Akran Destegi

Aragtirmamizin alt temalarindan biri olan “Akran Destegi”, “Iliskisel Deneyimler” ana temasi
altinda incelenmistir. Uygulanan etkinlikler sonrasinda farkindaliklarinin arttigini sdyleyen katilimeilar,
0zel gereksinimli akranlarma karg1 daha duyarli, yardimsever ve hoggoriilii davranacaklarini ifade
etmislerdir:

“Onlar da bizim gibi diinyayr aymi gériiyorlar santyordum ama oyle degilmis. Onlara yardim
etmek isterdim. Gérme engelli birini gidecegi yere gotiiriirdiim. Onunla oyunlar oynamak isterdim.
Cevreme dahil etmeye caligirdim” (K6, yas=13). “Insanla insan ayrilmaz. Insanlarin engeli varsa da
tistesinden gelir. Biz de onlara destek oluruz. Gérme engellilere ozel kitaplar: ¢tkmadan once goniillii
ogrenciler kiitiiphanede onlara kitap okuyorlarmis mesela. Bu ¢ok giizel bir sey. Insanlara yardim
etmenin mutlulugunu biz de yasayabiliriz” (K9, yas=12).

Akran etkilesimi ve olumlu akran iligkileri kurmak genglerin gelisimi i¢in esastir. Ancak, 6zel
egitim ihtiyaclar ve engelleri olan 6grenciler i¢in olumlu iliskiler kurmak daha zor gibi goriinmektedir.
Zorbaliga ugramaya veya sosyal dislanmaya daha yatkindirlar (Meulen, Granizo, Del Barrio, 2021).
Ogrenciler, 6zel gereksinimli bir gocugun akranlari tarafindan dislandiginda verebilecekleri tepkiyi su
sozlerle ifade etmislerdir:

“Onu diglayan biriyle arkadaslhik yapmayr birakirdim. Kizardim. Davramslarimi diizeltene
kadar asla onunla konusmazdim” (K™8, yas=12). “Zorbalik yapan birinin empati kurabilecegini de
diigtinmiiyorum ben. O yiizden engelli arkadasimi da alir oyundan ¢ikardim” (K™ 1, yas=12). “Eger
oyle bir durum olursa uyarirdim. Ama o ¢ocuga bu sekilde davraniyorlarsa beni de pek
umursayacaklarim sanmiyorum. Bir seyler anlatip zaman kaybetmektense engelli arkadasimi alip
onunla oynar ona moral veririm” (K3, yas=13). Bu sozler katilimcilarin akran zorbaligina kars1 6zel
gereksinimli akranlarina verdigi destegi acikca ifade etmistir.

Toplumsal Duyarhhk

Sosyal Cevreden Beklentiler

Gortismelerden elde edilen bulgulara gore “Sosyal Cevreden Beklentiler” “Toplumsal
Duyarhilik” temas: altinda incelenmektedir. Katilimcilar, sosyal ¢evrenin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik bakis agisini ve ¢evreden beklentilerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“Hocam disarida gordiigiim insanlar dost degil de daha ¢ok diisman gibi yaklasiyorlar. Iyi
davranmiyorlar, yardim etmiyorlar. Bence daha ¢ok yardim edilmeli, empati kurulmalr... (K"6,
yas=13). “Liitfen engellileri dislamayalim. Onlara iyi davranalim. Toplumca onlar icin bagis
yapabiliriz. Tekerlekli sandalye i¢in kapak toplayabiliriz mesela” (K13, yag=10). “Onlara ayrimculik
yapmaym. Ulke ¢apinda taninmis insanlar farkindaliklar: arttirabilir” (K*5, yas=13).

Toplumun, engelli bireylerin karsilastign giicliikleri gidermeye yonelik sorumlulugu vardir

(Bickenbach, Rubinelli ve Stucki, 2017). Engelli bireylere yonelik 6nyargiy1 azaltma arayisinda, engelli
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bireyler hakkinda dogru bilgi saglamak i¢in egitimsel miidahaleler uygulanmistir (Shimizu, 2025).
Ogrencilerin beklentileri de farkindaligin egitimle birlikte topluma asilanmas: gerektigi yoniindedir. Bir
Ogrencinin konuya iliskin ifadesi “Topluma daha ¢ok duyuru yapilabilir. Farkindaliklar olusturulabilir.
Ogretmenler, aileler, toplum olarak herkes 6zel gereksinimli bireylerle ilgili egitim alsa daha iyi olur”
(K"2, yag=13), seklindedir.

Bu bulgular 6zel gereksinimli bireylere kars1 duyarliligin sosyal ¢evreye asilanmasi ve gevrenin
bu konuda bilinglendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Kamu Hizmetleri ve Beklentiler

Arastirmada elde edilen “kamu hizmetleri ve beklentiler” alt temas1 “toplumsal duyarlilik”
temas1 kapsaminda degerlendirilmistir. Katilimcilar, 6zel gereksinimli bireylerin hayatlarini
kolaylastirabilecek c¢aligmalara dikkat ¢ekmektedir. Bir Ogrenci, kamu hizmetlerinin arttirilmasi
gerektigini su sozlerle ifade etmistir: “Ulke geneli olarak onlara daha fazla imkan saglamamiz
gerekiyor. Ihtivaclarini daha iyi giderebilmemiz gerekiyor. Mesela otomatlar olabilir gérme engelli
birine ne yapacagini anlatan. Ulkemizin basinda olan insanlarin daha fazla farkindalik yaratmalari
lazim (K"3, yas=13). Bagka bir 6grenci ise konuyla ilgili diigiincelerini su sekilde dile getirmistir:
“Yiiriiyemeyenler icin her yere asansor yapsinlar. Gérme engelliler icin yerlere yapilan sari seritler
her yerde olsun. Belediyeler iicretsiz tekerlekli sandalye versin. Ozel okullar ozel ¢ocuklar icin iicretsiz
olsun” (K"21, yas=11).

Toplumsal katilima ydnelik engeller, bir kisinin ¢evresindeki islevselligi engelleyebilen ve
engellilik yaratan kosullar veya faktorler olarak tanimlanir; bu da daha diisiik diizeyde toplumsal
katilima veya dislanmaya yol acar. Bu tiir engellere; olumsuz tutumlar, erisilemeyen ortamlar, hizmet
sunumunun eksikligi 6rnek olarak gosterilebilir (Hastbacka, Nygard ve Nyqvist, 2016).

Bu bulgular, 6grencilerin kamu hizmetlerinden 6zel gereksinimli bireylerin yasamlarini
kolaylastiracak sekilde daha kapsayici, ulagilabilir ve esitlik¢i diizenlemeler beklediklerini
gostermektedir. Bu beklentiler hem yerel yonetimlerin hem de kamu kurumlarinin daha duyarh

politikalar gelistirmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Tartisma ve Sonug

Engelli bireyler topluma tam katilimda engellerle karsilasmaktadir. Engeller, sosyo-kiiltiirel
deneyimler yoluyla olusturulan olumsuz tutumlardan kaynaklanmaktadir (Hayward ve ark., 2021). Bu
tutumlarin énemi g6z dniinde bulunduruldugunda, daha kapsayici bir toplum insa edebilmek icin engelli
bireylere yonelik toplumsal tutumlarin yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir (Wang ve ark., 2021).
Literatiir incelendiginde, 6zel gereksinimli bireylere yonelik empati kurma, farkindalik yaratma {izerine
yapilan etkinliklerin normal gelisim gosteren 6grencilerde olumlu tutum ve davraniglar gelistirdigi tespit
edilmistir. Nalbant ve Aktolun (2024) tarafindan 3 Aralik Diinya Engelliler giinii kapsaminda
diizenlenen spor temelli etkinliklere katilan ortadgretim diizeyindeki dgrencilerin 6zel gereksinimli

bireylere yonelik tutumlarinin incelendigi arastirmada katilimcilarin davraniglarmin olumlu ydnde
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gelistigi saptanmistir. Sonug olarak, empati ve farkindalik yaratma etkinliklerinin 6zel gereksinimli
bireylerle sosyal etkilesimi ve sosyal baglar gii¢lendirebilecegi goriilmiistiir.

Aktas ve Kiigiiker (2002), bilissel ve duyussal boyutlar1 igeren bir etkinlik programinin,
ilkogretim 6grencilerinin fiziksel engelli akranlarma yonelik sosyal kabul diizeyleri lizerindeki etkisini
incelemistir. Program kapsaminda, fiziksel engelli bireyler hakkinda bilgilendirme yapilmis; film
gosterimleri, grup tartigmalari, gérme engelli bir bireyle dogrudan etkilesim kurma ve engel durumunu
canlandirma gibi etkinlikler uygulanmigtir. Arastirma bulgulari, s6z konusu programin deney
grubundaki 6grencilerin fiziksel engelli akranlaria yonelik sosyal kabul diizeylerini artirmada anlaml
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bizim aragtirmamizdan elde ettigimiz bulgular empati ve
sosyal iligkiler baglaminda yukarida s6zii edilen arastirmalarla paralellik gostermektedir. Uyguladigimiz
etkinliklerin tutum ve davranislar lizerindeki etkisi mevcut kanitlar1 giigclendirmektedir.

Ozel egitim ihtiyaglar1 olan 8grenciler, siklikla zorbalik magdurlari arasinda tespit edilmektedir.
Bazi ¢alismalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin zorbalifa maruz kalma olasiliginin iki kat daha fazla
oldugunu bulmustur (Carmona ve Montanero, 2025). Klaniené ve arkadaslar1 (2024), akran zorbaligini,
bir oyundan dislanma/birlikte oynamay1 reddetme, fiziksel mesafe veya arkadaslik kurmaya s6zel direng
gdsterme olarak belirlemistir. Ruéman ve Sulc (2025) tarafindan yapilan Slovenya'da 13 engelli gencle
derinlemesine yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler sonucunda engelli dgrencilerin akranlariyla
olumlu iligkiler bildirmelerine ragmen; psikolojik zorbalik, alay etme, isim takma ve sosyal dislanmay1
iceren zorbalik tiirlerinin de mevcut oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Ucar ve arkadaglar1 (2025)
da 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gesitli akran zorbalig: tiirlerine siklikla maruz kaldiklarini ve akran
zorbaligiyla basa ¢ikmakta zorlandiklarini ortaya koymaktadir. Arastirmada, akran zorbaligimin 6zel
gereksinimli bireylerin sinif ve aile ortamlarini olumsuz etkiledigi rapor edilmistir.

Farkli engellilik tiirlerine sahip akranlara yonelik zorbalik ve dislanma konusundaki sosyal bilisi
inceleyen ve 9—12 yas arasi ¢ocuklarla yiiriitiilen bir caligmada, katilimcilarin zorbaligin zararli dogasina
iligkin ahlaki yargilarinin ve kendi saldirgan davranis diizeylerinin, engelli akranlarin magdur edildigini
gozlemlediklerinde miidahale etme olasiliklartyla iligkili oldugu belirlenmigtir. Aragtirma bulgulari,
cocuklarin engelli bireylere yonelik zorbalik ve diglanmayla miicadele etmenin 6nemini kabul ettiklerini
gostermektedir (Mulvey ve ark., 2020). Tiim bu arastirma sonuglari, goriigmelerden elde ettigimiz
iligkisel deneyimler temasmin akran zorbaligi alt temasiyla mevcut literatiirii desteklemektedir.
Katilmcilarin gozlemleri, 6zel gereksinimli akranlarimin diglandigi, alay edildigi ve bu konudan
olumsuz etkilendikleri sonucunu ortaya koymaktadir.

Arastirmalar, engellilik algisinin biligsel yonlerinin duygusal bilesenleri belirledigini ve bunun
da davramigsal sonuglara doniistiiglinii 6ne siirmektedir. Dolayisiyla, engelliligi daha iyi anlayan
cocuklar, engelli bireylere kars1 daha olumlu tutumlara sahip olma egilimindedir ve olumlu tutumlar ise
cocuklarm engelli akranlariyla etkilesime girme ve sosyal katilim gosterme olasiligini arttirir (Babik ve
Gardner, 2021). Benzer bigimde, Sezer (2012) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada, {iniversite
ogrencilerinin engelli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmelerini amaglayan bir miidahale programi

uygulanmistir. Bu kapsamda 6grencilere engelliligin nedenleri, engel tiirleri ve tedavi siirecleri hakkinda
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bilgilendirme yapilmis; ayrica grencilerin engelli bireylerle dogrudan etkilesim kurmalari, onlarla
belirli yasantilar paylagsmalar ve egitim ortamlarinda kendilerini gozlemleme firsati elde etmeleri
saglanmistir. Arastirma sonuglari, uygulanan deneysel programin {iniversite 6grencilerinin engellilere
yonelik olumlu tutumlarimi gelistirmede etkili oldugunu gostermistir. Wood ve Orpinas (2021),
tarafindan yapilan nitel bir arastirmada 6zel gereksinimli bireylerle kaynasmak ve onlarm egitimlerine

destek olmak, magduriyetin iistesinden gelmeye yardimci olabilecegi ortaya konmustur.

Arastirmamizda, yukarida bahsedilen bulgularla benzer olarak katilimcilar tarafindan 6zel gereksinimli
akranlara yardimci olmanin, onlar1 mutlu etmenin ve bu konuda deneyimler saglamak icin onlarla
paylagimlarda bulunmanin 6nemi vurgulanmistir. Bu sonuglar, iliskisel deneyimler temasina bagh akran
destegi olarak one ¢ikmaktadir. Farkli olumlu sosyal tutumlarin aile, arkadaslar ve igverenler tarafindan
kabulii ve dahil edilmeyi kolaylastirdigini; olumsuz tutumlarin ise diigiik beklentilere, ayrimciliga ve

marjinallesmeye yol agabildigini ortaya koymaktadir (Wang ve ark., 2021).

Cocukluk donemi, gelisimin kritik bir evresi olarak kabul edilmektedir. Bu siirecte destekleyici
aile yapisi ile akran ve Ogretmen iliskileri, ¢cocuklarin biligsel, duygusal ve psikolojik gelisiminde
belirleyici rol oynamaktadir (Kurniawan ve ark., 2024). Alanyazin incelendiginde, egitim ortamlarinda
0zel gereksinimli bireylere yonelik olumsuz tutumlarla basa ¢ikmada en sik bagvurulan yaklagimlardan
birinin bilgilendirme temelli miidahaleler oldugu goriilmektedir (Sahin ve Giildenoglu, 2013). Nitekim
Sap, Ozkan ve Ugurlu’nun (2022) calismasi, cocuklarda empati ve olumlu tutumlarin gelistirilmesi ile
ebeveynlerin egitim diizeyinin artirilmasinin, engelli bireylere yonelik olumlu tutumlari gliglendirdigini
ve onlarin yagama katilimini destekledigini ortaya koymaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin yagamlarmi kolaylastirmak adina ¢ok yonlii duyarlilik
gerekmektedir. Toplumsal farkindaligin aile, okul, sosyal ¢evre baglaminda yayginlagtirilmasinin yani
sira kamu hizmetlerine de gorevler diismektedir. Kalayci1 (2020), engelli bireylerin toplum hayatina
katilabilmesi ve kente 6zgili yasamda daha nitelikli ve kaliteli hayatin siirdiiriilmesinde fiziki mekanlarin
yeniden diizenlenmesinde belediyelere 6zel bir sorumluluga sahip olduguna dikkat cekmektedir. Ayrica,
toplumsal alg1 ve anlayisin daha fazla arttirilmasi, erigebilirlik uygulamalarin yayginlastirilmasi, hukuki
diizenlemeler ile ilke ve standartlarin gelistirilmesi, erisilebilirligin siirdiiriilmesi adina ¢aligmalarin
yogunlastirilmasint zorunlu bulmaktadir. Arastirmamizda elde edilen sosyal ¢evreden ve kamu
hizmetlerinden beklentiler alt temalar 6zel gereksinimli bireylerin biitlinciil bir bakis agisiyla hayatlarini
kolaylagtirmaya yoneliktir. Goriismeler neticesinde sosyal c¢evrenin farkindaligimi arttirmak ve bu
konuda egitim olanaklaria yer vermek toplumsal duyariiliktir.

Sonug olarak, ortaokul 6grencilerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin olumlu
yonde gelistigi belirlenmistir. Uygulanan etkinliklerin, 6grencilerin empati ve farkindalik diizeylerini
artirdig tespit edilmistir. Katilimcilar; yardim etme, yasantisal deneyim kazanma ve 6zel gereksinimli
bireyleri anlama konusunda daha istekli ve duyarli hale gelmistir. Bu durum, yalnizca empati gelisimini
degil, aym1 zamanda toplumsal kapsayiciligim da desteklendigini gostermektedir. Ayrica akran

zorbaliginin 6nlenmesi ve bu konuda egitimsel ¢aligmalarin artirilmasi gerektigi sonucuna ulagilmisgtir.
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Ozel gereksinimli bireyler icin okul, aile, sosyal ¢evre ve kamu hizmetleri gibi alanlarda saglanacak

destekler, toplumsal duyarliligin artirilmasi agisindan biitlinciil bir yaklagimla ele alinmalidir.

Oneriler

e Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda okullarda 6zel gereksinimli bireylere yonelik
farkindalik ve empatiyi artirmaya yonelik egitim programlari diizenlenmelidir.

e Aileler ve 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylerin sosyal kabulii konusunda gdzlemlere yer
verilen ¢aligmalar diizenlenebilir.

e  Akran zorbalig1 ile miicadele i¢in okul ortaminda destekleyici ve kapsayici politikalar gelistirilmeli,
egitimler verilmelidir.

e Sosyal c¢evre ve kamu kurumlari, 06zel gereksinimli bireylerin sosyal entegrasyonunu
kolaylastiracak hizmetleri artirmalidir.

e {lerleyen arastirmalarda farkli yas gruplari ve baglamlarda 6zel gereksinimli bireylere yonelik

empati ¢aligmalar1 yapilmalidir.
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