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Universite Ogrencilerinin Medya Okuryazarhg ve Spora Katilim
Giidiilerinin Incelenmesi

Musa BAYKAN!, Ahmet Erdi AVANOGLU?
OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, iiniversite 0grencilerinin medya okuryazarlig1 diizeyleri ile
spora katilim giidiileri arasindaki farklari incelemek ve bu degiskenleri 6grenim goriilen
boliim ve spor yapma siiresine gore karsilastirmaktir. Calisma, Ogrencilerin medya
farkindaliklarinin spora katilim motivasyonlar1 lizerindeki farkliliklar

Yontem: Nicel arastirma yaklasimiyla ve nedensel karsilastirma modelinde yliriitiilen
calismanin &rneklemini, Nigde Omer Halisdemir Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Kamu YoOnetimi Bolimii ile Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi ve
Antrenorliik Egitimi Boliimlerinde 6grenim goren toplam 202 &grenci olusturmaktadir.
Veriler SPSS 22 programi ile analiz edilmistir. Veriler SPSS 22 programu ile analiz edilmistir.
Grup karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis H testi, anlaml1 farkliliklarin kaynagini belirlemek
amactyla Mann-Whitney U testleri kullanilmistir.

Bulgular: Spora katilim giidiisii alt boyutlarinda diisiik ortalama puanlar elde edilmigtir.
Ogrencilerin medya okuryazarligi diizeylerinin erisim, analiz, degerlendirme ve iletme alt
boyutlarinda ortalamanin tiizerinde oldugu belirlenmistir. B6liim ve spor yapma siiresi
degiskenlerine gore beceri gelisimi ve takim iiyeligi/ruhu alt boyutlarinda anlamli farklarin
belirlenmesinde; basari/statli, fiziksel uygunluk - enerji harcama, hareket-aktif olma ve
yarisma boyutlarinda anlamlilik “Basari/statii ve hareket-aktif olma boyutlarinda anlamlilik
yalnizca boliim degigkenine gore; fiziksel uygunluk - enerji harcama ve yarisma boyutlarinda
ise yalnizca spor yapma siiresine gore goriilmiistiir. Spor yapma siiresi agisindan 1-3 yil
grubunun daha yiiksek giidiiye sahip oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Elde edilen bulgular, medya okuryazarliginin daha c¢ok biligssel farkindalik ve
degerlendirme siireclerine dayandigini; spora katilim giidiisiiniin ise bireysel, sosyal ve
fiziksel etkenlerden beslendigini gostermektedir. Bu sonuglar, medya farkindali§inin spora
yonelik biligsel motivasyonlar1 sekillendirdigini ve ogrencilerin spor katilim davranislarini
dolayli olarak etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Medya okuryazarligi, spora katilim giidiisii, tiniversite 6grencileri

ABSTRACT

An Examination of Media Literacy and Motivation for Participation in Sports Among
University Students

Purpose: The purpose of this study is to examine the differences between university students’
levels of media literacy and their motivations for participation in sports, and to compare these
variables according to the academic department in which students are enrolled and the
duration of their engagement in sports activities. Within this framework, the study aims to
reveal how variations in students’ media awareness are reflected in their motivations for sport
participation, and how these differences are shaped through the interaction of individual,
social, and physical factors.
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Method: This study was conducted using a quantitative research approach and a causal-
comparative research design. The sample consisted of a total of 202 students enrolled in the
Department of Public Administration within the Faculty of Economics and Administrative
Sciences, and the Departments of Sports Management and Coaching Education within the
Faculty of Sports Sciences at Nigde Omer Halisdemir University. Data were analyzed using
SPSS version 22. In group comparisons, the Kruskal-Wallis H test was employed, and Mann-
Whitney U tests were conducted to identify the sources of statistically significant differences.
Results: Low mean scores were obtained across the subdimensions of motivation for
participation in sports. In contrast, students’ media literacy levels were found to be above the
average in the access, analysis, evaluation, and communication subdimensions. Significant
differences were identified in the subdimensions of skill development and team
membership/spirit according to both department of study and duration of sports participation.
Regarding the achievement/status and movement-activeness dimensions, significant
differences were observed only with respect to the department variable, whereas significant
differences in the physical fitness-energy expenditure and competition dimensions were found
solely based on the duration of sports participation. In terms of duration of sports
participation, students with 1-3 years of experience demonstrated higher levels of motivation.
Conclusion: The findings indicate that media literacy is primarily grounded in cognitive
awareness and evaluative processes, whereas motivation for participation in sports is shaped
by individual, social, and physical factors. These results suggest that media awareness plays a
role in shaping cognitive motivations related to sports and may indirectly influence students’
sports participation behaviors.

Keywords: Media literacy, Sports participation motivation, University students

GIRIiS

Spor, bireysel ya da grup halinde gergeklestirilen, belirli kurallara dayanan ve ¢ogu
zaman rekabet unsuru igeren fiziksel etkinliklerin biitliiniidiir (Coknaz, 1998). Giinlimiizde
spor, yalnizca fiziksel bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda medya araciligiyla iiretilen ve
dolagima giren sembolik anlamlar iizerinden de bireylerin algi ve tutumlarini etkileyen ¢ok
boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Medya, bilginin topluluklara aktarilmasini
saglayan, toplumsal bilinci etkileyen gorsel ve isitsel araglar biitiinii olarak 6nemli bir iletisim
aracidir (Soydan ve Alpaslan, 2014). Medya ve spor, modern toplumlarin kiiltiirel
dinamiklerini bicimlendiren iki gii¢lii etkilesim alani olarak ©6ne c¢ikmakta; sporla ilgili
mesajlar medya araciligiyla bireylere aktarilmakta ve spor algisinin olusumunda belirleyici rol
oynamaktadir (Broughton, 2010). Bu baglamda, medya tarafindan sunulan spor igeriklerinin
dogru bicimde algilanmasi ve degerlendirilmesi 6nem kazanmakta; bireylerin spora katilim
davraniglarinin sekillenmesinde medya okuryazarligi becerileri etkili bir unsur olarak

goriilmektedir (Eserol, 2024; Erkek, 2016).

Medya, baslangigta bireyler arasindaki haberlesme ve bilgi aktarimini saglayan bir arag
olarak ortaya c¢ikmis; sozlii iletisim bigimleri lizerinden geliserek genislemistir. Konusma

temelli iletisim siirecleri, zamanla bir sozlii kiiltiir geleneginin olusmasma ve kiiltiirel
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degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasma zemin hazirlamistir (Berger & Luckmann, 2008;
Giddens, 2005). Teknolojik ilerlemelerle birlikte medya yapilar1 daha yaygin hale gelmis,
bilgilendirme ve yonlendirme islevi sayesinde giindelik yasamin hemen her alaninda etkili bir
konuma ulasmistir. Ozellikle teknolojinin iletisim ortamlarina entegre edilmesi, medyanin her
kosulda etkilesim kurma kapasitesini artirmis ve toplumsal iletisimin temel araci haline

gelmesini saglamistir (Soydan & Alpaslan, 2014).

Medya okuryazarlig1 ise gorsel, isitsel ve ¢goklu medyanin ¢esitlilik gdsteren mesajlarina
ulagma, bunlar1 c¢oziimleme, degerlendirme ve iletme becerilerini iceren elestirel bir
farkindalik siireci olarak tanimlanabilir (Arslan, 2014). Bu beceri, bireylerin sporla ilgili
haberleri anlamasint ve spora katilim davranislarinin sekillenmesinde Onemli rol
oynamaktadir (Ugurlu vd., 2025). Televizyon, radyo, gazete, dergi, kitap, reklam panosu,
video oyunu, miizik ve internet gibi ¢esitli medya araglarinin igeriklerini anlama, ¢éziimleme
ve bilin¢li bigimde kullanma becerisini kapsayan bir okuryazarlik tiiri bulunmaktadir (Juneau,
2014). Medya ve medya okuryazarligi kavramlari, 6zellikle spor baglaminda bireylerin
bilgiye erisim, degerlendirme ve karar verme siireclerini etkileyerek spora katilim
tutumlarinin ve motivasyonlarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Kubey,
2001; Arslan, 2014).Bununla birlikte, Akkaya (2023) spor kuliipleri ve sporcularin gelisen
medya ve sosyal medya yoluyla kendi iceriklerini iiretmeye baslamasi sayesinde takipgileriyle
dogrudan iletisim kurabildiklerini, kendi markalarinin olusumu ile takipgilerine farkli kisisel
deneyimler sunduklarini belirtmektedir. Buna ek olarak, Boyiik (2022) sosyal medyanin
bireylerin yasam aligkanliklar1 {izerindeki belirleyici etkisine dikkat ¢ekmis; Fenerbahge -
Yandex dijital sponsorluk projesinin Tiirkiye’de spor endiistrisinde ekonomik ve dijital

doniisiim agisindan Oncii bir 6rnek oldugunu ifade etmistir.

Kitle iletisim araci olarak kabul edilen medya, az sayida insanin ayni anda ¢ok sayida
insana hizli bir bigimde ulagsmasin1 saglayan bir siiregtir (Park & Tak, 2017; Yoo & Park,
2017). Bireyler giinliik yasamlarinda moda, yasam tarzi ve hobi gibi bilgileri paylasmakta ve
takip etmektedirler. Bu yoOniiyle medya, gliniimiizde poptiler bir kiiltiir haline gelen sporla
ilgili bilgi, ilgi ve farkindalik kazandirarak katilimi artirmaktadir (Park & Lee, 2017). Alan
yazina bakildiginda, Fortuna (2015) spor kiiltiirii baglaminda dijital medya okuryazarlig:
lizerine yaptig1 ¢aligmada, spor baglaminda medya metinlerini analiz edebilme ve elestirel
degerlendirme becerilerinin 6zellikle vurgulanmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica, Khatibi
(2021) spor yayinlarina yonelik izleyici beklentileri ile medya okuryazarligi arasindaki iliskiyi

inceleyerek, medya mesajlarin1 degerlendirme kapasitesinin izleyici algisii pozitif
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etkiledigini gostermistir. Bu ¢alismalar birlikte degerlendirildiginde, medya okuryazarliginin
bireylerin spor algisi, tutumu ve katilim motivasyonunu ¢ok boyutlu bicimde etkileyen bir
faktor oldugu goriilmektedir. Ayrica Zhong vd. ¢alismasinda, dijital medya kullaniminin spor
bilisi aracilifiyla dolayl etkisini ve Oz-yeterligin bu etkiyi giiclendirdigini gostermistir
(Zhong vd., 2025). Bununla birlikte, spora yonelik medya iletisiminin tutum {izerindeki
etkisini gdsteren Chen vd. ¢alismasinda, spor sosyal medyasinin igeriklerinin bireylerin spora
katilim tutumlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Benzer bir sekilde Chen vd.
(2025) bireylerin sporla ilgili algi, tutum ve katilim niyetinin ya da motivasyonlarinin medya

okuryazarlig1 yoluyla bi¢cimlenebilecegini gdstermektedir.

Motivasyon, spor baglaminda bireyin spora katilim davranisini baglatan, siirdiiren ve
yonlendiren temel bir unsur olarak ele alinmakta; bu siire¢ spora katilim motivasyonu kavrami
cercevesinde aciklanmaktadir (Deci & Ryan, 1985). Spora katilim motivasyonu baglaminda
ise davranigin arkasindaki giidiiyii, bu davranis1 tetikleyen unsurlar1 ve davranis1 degistiren
faktorleri anlamak oOnemlidir. ilgili literatirde bu konu “katilim motivasyonu” olarak
tanimlanmaktadir (Moradi vd., 2020). Aydogdu ark. (2018), gen¢ sporcular arasinda yapilan
bir arastirmada spora 0zgii basari motivasyonunun Ozellikle yarisma ve beceri gelisimi
boyutlarinda yiiksek diizeyde ortaya giktigim gdstermistir. Ayrica Spor Motivasyonu Uzerine
Bir Literatiir Taramasi ¢alismasinda, basari, rekabet, fiziki uygunluk ve statii gibi motivasyon
ogelerinin spor katilimini destekleyen yaygin etkenler arasinda oldugu vurgulanmaktadir
(Tunca ve Giilsoy, 2023). Bireyler spora katilim konusunda hem igsel (6rnegin keyif alma,
becerilerini gelistirme, ustalagsma arzusu) hem de digsal (6rnegin 6diil elde etme, sagligim
koruma, estetik goriinlim kazanma) nedenlerle motive olmaktadirlar. Alan yazinda yer alan
bazi ¢aligmalar, spora katilim motivasyonunun baslica etkenlerinin beceri gelisimi, dinlenme,
yeni beceriler edinme, rekabet ve fiziksel uygunluk oldugunu ortaya koymaktadir (Moradi
vd., 2020). Frederick & Ryan (1993) ise spor miisabakalarina katilan bireylerin
motivasyonlarinin, rutin spor ve rekreatif etkinliklere katilanlardan farkli oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte, Ntoumanis vd. (2007), keyif alma motivasyonunun spora
katilimin devamlilig: i¢in pozitif ve 6nemli bir yordayici faktdr oldugunu ve antrendrler ile
sporcular tarafindan vurgulandigini ifade etmislerdir. Benzer bicimde, Moradi vd. (2020)
bireylerin spora katilim motivasyonlarinin genellikle takim calismasi, fiziksel uygunluk,
eglence ve durumsal faktorler oldugunu belirtmistir. Arastirmacilar bunlara ek olarak,
sporcularin spora katilim motivasyonlarmin incelenmesine yonelik yeni arastirmalar

Oonermistir.
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Literatiirde medya, medya okuryazarligi, spor ve spor katilim giidiisii/motivasyonu
hakkinda pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Bu arastirma, medya okuryazarligi ile spor katilim
giidiisiinii biitiinciil bicimde ele almasi yoniiyle literatiire katki sunmaktadir. Tiirkiye’de
iiniversite 6grencileri 6rnekleminde bu iki degiskenin birlikte incelendigi ¢alismalarin sinirl
olmasi, arastirmanin Ozgiinliigiinii ortaya koymaktadir. Ayrica, g¢alismanin sonuglarmin
sporun yayginlastirilmast ve medya temelli farkindalik gelistirilmesi acisindan katki
saglayacagi disliniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin
boliim ve spora katilim siiresine gore medya okuryazarli§inin erisim, analiz, degerlendirme ve
iletme boyutlar1 ile spora katilim giidiisiiniin beceri gelisimi, takim {yeligi/ruhu, eglence,
arkadaslik, basari-statli, fiziksel uygunluk-enerji harcama, hareket-aktif olma ve yarigma
boyutlarina gore incelenmesi amaclanmistir. Bu arastirma, medya okuryazarligi ile spora
katilm giidiisii arasindaki dogrudan iligkiyi test etmeyi degil; bu degiskenlerin 6grenim
goriilen bolim ve spora katilm siiresi baglaminda nasil farklilastigini incelemeyi

amaclamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada model olarak nicel arastirma desenlerinden nedensel Kkarsilastirma

arastirma yontemi kullanilmistir.

Katitlimcilar

Arastirmanin ¢aligsma evrenini, Nigde Omer Halisdemir Universitesi’ne bagl Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Kamu Y&netimi Béliimii ile Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor
Yoneticiligi ve Antrenorlik Egitimi  programlarinda 6grenim  goren  Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise, uygun (kolayda) Ornekleme yoOntemi
kullanilarak belirlenen ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden toplam 202
iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin %53,0’i (n = 107) kadin, %47,0’si (n =
95) erkektir. Uygun oOrnekleme yonteminin tercih edilmesinin temel nedeni, arastirmanin
yuriitiildiigti fakiiltelerde 6grenim goren Ogrencilere dogrudan ulasilabilmesi, veri toplama
slirecinin ders saatleri igerisinde ve yiiz yiize anket uygulamasiyla gergeklestirilmesinin daha
uygulanabilir olmasidir. Veriler, arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden
ogrencilerden toplanmis; eksik veya hatali doldurulan formlar degerlendirme dis1 birakilarak
analizler 202 gecerli anket formu {iizerinden yiiriitiilmistiir. Arasgtirmada gerekli 6rneklem
biiyiikligii, G*Power 3.1 yazilimi kullanilarak hesaplanmistir. Hesaplamada orta diizey etki

biiytikliigii (f = 0.25), %80 test giicii (1-f) ve 0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir. Yapilan
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analiz sonucunda, Kruskal-Wallis H testi i¢in gerekli minimum 6rneklem biiyiikliigiiniin 180
oldugu belirlenmis; ¢aligmaya dahil edilen 202 katilimcinin 6rneklem yeterliligini sagladigi
belirlenmistir. Arastirma verilerinin yalmizca ilgili iiniversitenin belirli fakiilte ve
boliimlerinde 6grenim goren Ogrencilerden elde edilmis olmasi, bulgularin tiim iiniversite

ogrencilerine genellenmesi agisindan bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in Nigde Omer Halisdemir Universitesi etik
kurulundan 10.01.2025 tarihli ve 01 sayili toplantisinin 2025/01-18 sayil1 karar ile etik kurul

izni alinmistir.

Veri Toplama Yontemleri

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Ilk boliimde,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formu yer almakta olup bu formda
katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, 0grenim gordiikleri boliim ve spor yapma siiresi gibi
demografik bilgilerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Ikinci boliimde ise Spora
Katilm Giidiisii Olgegi (PMQ) ve Medya Okuryazarhg Becerileri Olgegi (MOBO) yer
almaktadir. Veri toplama siireci, 2024-2025 egitim-0gretim yili igerisinde gerceklestirilmis
olup oOlgekler katilimcilara yiiz ylize uygulanmistir. Uygulama Oncesinde katilimcilara

aragtirmanin amaci agiklanmis ve goniillii katilim esas alinmistir.
Spora Katnlhm Giidiisii Olcegi (PMQ)

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen ve Celebi (1993) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan olgek, tiniversite Ogrencilerine uygulanmistir. Otuz maddeden olusan
Olcek; beceri gelisimi, takim tiyeligi/ruhu, eglence, arkadaslik, basari/statii, fiziksel uygunluk -
enerji harcama, hareket-aktif olma ve yarigma olmak lizere sekiz alt boyuttan olusmaktadir.
Uclii likert tipinde olan &lgek “Cok Onemli (1), “Az Onemli (2)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3)”
secenekleriyle yanitlanmaktadir. Puanlarin diisiik olmasi, giidii diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Celebi (1993), oOlcegin geneline ait giivenirlik katsayisini .91 olarak
hesaplamis, ancak alt boyutlara iligkin degerleri raporlamamistir. Oyar vd. (2001) tarafindan
yapilan calismada ise Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilar1 sirasiyla; Beceri
Gelisimi (.61), Takim Uyeligi/Ruhu (.64), Eglence (.63), Arkadaslik (.64), Basari/Statii (.78),
Fiziksel Uygunluk-Enerji Harcama (.63), Hareket-Aktif Olma (.70) ve Yarigsma (.62) olarak;

genel gilivenirlik katsayisi ise .86 olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada elde edilen Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla .59, .73, .72, .54, .68,
71, .66, .67 ve toplamda .93 olarak hesaplanmistir. Calismada Olcegin i¢ tutarliligi

Cronbach’s a = 0.54 olarak hesaplanmistir. Literatiirde temel arastirmalar icin o > 0.70

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 8(4): 286-304



onerilse de (George & Mallery, 2024), cronbach’s alpha degerinin madde sayis1 ve Olgegin
boyutsal yapisindan etkilendigi, 6zellikle az maddeden olusan Glgeklerde daha diisiik alfa
degerlerinin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir (Tavakol & Dennick, 2011).

Medya Okuryazarlig Becerileri Olgegi (MOBO)

Eristi ve Erdem (2017) tarafindan gelistirilen Medya Okuryazarlig1 Becerileri Olgegi
(MOBO), bireylerin medya okuryazarligina iliskin beceri diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmis olup toplam 45 maddeden ve erisme (11 madde), analiz (15 madde),
degerlendirme (7 madde) ve iletme (12 madde) olmak iizere dort alt boyuttan olugmaktadir.
Olgek, besli Likert tipi derecelendirme yapisina sahiptir. Maddeler 1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum ve 5 = Kesinlikle
katiliyorum seklinde puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgegin degerlendirilmesi, her bir alt boyuta ait maddelerin puanlarmin toplanmasiyla alt
boyut puanlarinin, tiim maddelerin toplam1 alinarak ise dl¢gegin toplam puaninin elde edilmesi
seklinde yapilmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireylerin medya okuryazarhig:
becerilerinin yiiksek diizeyde oldugunu; diisiik puanlar ise bu becerilerin daha diisiik diizeyde
oldugunu gostermektedir. MOBO’de herhangi bir kesme puani bulunmamaktadir. Olgekten
elde edilen puanlar, bireylerin medya okuryazarligi becerilerini belirlemeye yonelik siirekli
(kontinli) bir o6l¢iim olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle o6l¢ek puanlarinin
yorumlanmasi, drneklem grubunun aritmetik ortalama ve dagilim degerleri dikkate alinarak
yapilmaktadir. Olgegin gelistirilme ¢alismasinda, dlcegin geneline iliskin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayis1 0.91 olarak raporlanmais; alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilari erisme
icin 0.76, analiz i¢in 0.83, degerlendirme i¢in 0.72 ve iletme i¢in 0.83 olarak belirlenmistir.
Bu arastirmada elde edilen giivenirlik katsayilari ise erisme alt boyutu i¢in 0.92, analiz alt
boyutu i¢in 0.94, degerlendirme alt boyutu i¢in 0.90, iletme alt boyutu i¢in 0.94 ve 6l¢egin
geneli i¢in 0.98 olarak hesaplanmistir. Tezbasaran’a (1997) gore Likert tipi Olgeklerde
giivenirlik katsayisinin 1’e yaklasmasi, 6lgme aracinin yliksek diizeyde giivenilir oldugunu

gostermektedir.

Veri Analizi

Aragstirma verilerinin analizi SPSS 22 paket programi kullanmilarak gerceklestirilmistir.
Kisisel bilgi formu ve degiskenlerin analizinde tanimlayici istatistikler kullanilmigtir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis, analiz
sonuclarinda verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p<0,05). Normal dagilim

varsayimi saglanmadigindan, grup karsilastirmalarinda non-parametrik testlerden Kruskal-
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Wallis H testi kullanmilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi manuel olarak uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismanin bulgular1 agagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Bilgilerine iliskin Veriler

Degiskenler Gruplar f %
Kadin 107 53,0
Cinsiyet Erkek 95 40
Toplam 202 100,0
Spor Yoneticiligi 80 39,6
Béliim Antrenorliik Egitimi 52 25,7
Kamu Y Onetimi 70 34,7
Toplam 202 100,0
18-19 27 13,4
20-21 79 39,1
Yas 22-23 76 37,6
24-25 14 6,9
26 ve lzeri 6 3,0
Toplam 202 100,0
1. simif 53 26,2
2. simif 55 27,2
Siif 3. sif 39 19,3
4. simif 55 27,2
Toplam 202 100,0
1-3 yil 98 48,50
Kag Yildir Spor 4-6 yil 44 21,8
Yapiyorsunuz 7-10 y1l 60 29,7
Total 202 100,0

Tablo 1°de sunulan demografik degiskenler betimleyici bir amacla sunulmustur.
Bununla birlikte aragtirmanin karsilagtirmali desenine uygun olmasi i¢in bdliim ve spor yapma
stireleri degiskenlerine Oncelik verilmistir. Yas, cinsiyet ve simif degiskenleri betimleyici
amacla bilgilendirilmistir. Bu dogrultuda arastirmaya katilanlarin c¢ogunlugunu %353,0
(n=107) kadinlar olusturmaktadir. Boliimlere gore dagilimda en yiiksek oranin %39,6 (n = 80)
Spor Yoneticiligi boliimiinde oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore katilimcilarin
bliyiik kism1 %39,1 (n = 79) ile 20-21 yas grubunda yer almaktadir. Simif degiskeni
incelendiginde ise en fazla katilimin %27,2 (n = 54) ile 2. smif 6grencilerinden oldugu
belirlenmistir. Spor yapma siiresi agisindan bakildiginda katilimcilarin en yiiksek oraninin

%48,50 (n=98) ile 1 - 3 y1l aralifinda spor yapanlar oldugu tespit edilmistir.
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Tablo2. Katilimcilarin Spor Katilim Giidiisi ve Medya Okuryazarligi Diizeylerinin
Dagilimlari

n Min. Max. X s
Beceri Gelisimi 202 1.00 3.00 1.22 32
Takim Uyeligi Ruhu 202 1.00 3.00 1.36 A48
Eglence 202 1.00 3.00 1.29 40
Spor Katilim Arkadaghk 202 1.00 3.00 1.42 45
Gudiist Basar1 Statii 202 1.00 3.00 1.28 .36
Fiziksel Uygunluk Enerji Harcama 202 1.00 3.00 1.29 .36
Hareket Aktif Olma 202 1.00 3.00 1.26 45
Yarigma 202 1.00  3.00 1.28 41
Erisme 202 1.00 5.00 3.65 .88
Medya Analiz 202 1.00 5.00 3.70 .87
Okuryazarlig1 Degerlendirme 202 1.00 5.00 3.75 .88
fletme 202 1.00 5.00 3.74 91

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin spor katilim giidiisti alt
boyutlarinda ortalamalarin genel olarak diisiik seviyelerde oldugu goriilmektedir. Olgegin
yapist itibari ile puanlarin diisiik olmasi, 6grencilerin spora katilim giidiilerinin ytiksek
oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin 6zellikle beceri gelisimi (x=1,22+0,32), basari-statii
(x=1,28+0,36), fiziksel uygunluk-enerji harcama (x=1,29+0,36) ve yarigma (X=1,28+0,41)
boyutlarinda giidiilerinin oldukca yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlarda da (takim
iyeligi-ruhu, eglence, hareket-aktif olma, arkadaslik) ortalama degerlerin diisiik olmasi
yiksek giidiilenmeye isaret etmektedir. Medya okuryazarligi boyutlar1 incelendiginde ise
katilimcilarin erigim (X=3,65+0,88), analiz (X=3,70+0,87), degerlendirme (X=3,75+0,88) ve

iletme (Xx=3,74+0,91) puanlarinin ortalamanin biraz iistiinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Spor Yapma Siirelerine ve Boliimlerine Yonelik Medya Okur Yazarhig
Analizleri (Kruskal-Wallis Test)

Alt Boyutlar Degiskenler N  Sira Ortalamas1  sd e p
Spor Yoneticiligi 80 108.31
Boliim Antrendrliikk Egitimi 52 100.70 2 2.16 33
Erisme Kamu Yonetimi 70 9431
Kag yildir spor 1-3y1l 98 98.56
yapiyorsunuz 4-6 yil 44  114.14 2 2.65 .26
7-10 yil 60 97.04
Spor Yoneticiligi 80 104.09
Boliim Antrendrlikk Egitimi 52 107.58 2 1.86 .39
Analiz Kamu Yonetimi 70  94.03
Kag yildir spor 1-3 yil 98 96.38
yapiyorsunuz 4-6 yil 44 111.58 2 2.07 .35
7-10 y1l 60 10247
Spor Yoneticiligi 80 99.67
Bolim Antrenorlikk Egitimi 52 104.80 2 24 .88
Degerlendirme Kamu Yonetimi 70 101.14
Kag yildir spor 1-3 yil 98 98.12
yapiyorsunuz 4-6 yil 44 112.90 2 2.15 .34
7-10 y1l 60 98.66
fletme Bélim Spor Yoneticiligi 80 103.73 > 9 63

Antrenorliik Egitimi 52 105.80
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Kamu Yo6netimi 70  96.15

1-3 yil 98  98.58
pag yﬂrd“nszor 4-6 yil 44 108.14 81 66
yapryorsunu 7-10 y1l 60 101.41
Toplam 202

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin boliimlerine ve kag¢ yildir spor

yaptiklarina gore erisme, analiz, degerlendirme ve iletme boyutlarinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Boliim Diizeyine Spor Yapma Siiresine Yonelik Spor Katilim Giidiisii Analizleri
(Kruskal-Wallis Test)

2

Alt Boyutlar Degiskenler N Sira Ort. sd p
Spor Yoneticiligi 80 97.50
Bolim Antrenorlik Egitimi 52 89.37 2 7.92  .019%*
Beceri Gelisimi Kamu Ydnetimi 70  115.09
1-3 yil 98  112.63
gg&’éﬁgﬂ?ﬁr 4-6 yil 44 8297 2 1034 .006%*
7-10 y1l 60 9691
Spor Yoneticiligi 80 101.40
Bolim Antrenorlik Egitimi 52 82.92 2 10.44 .005**
Takim Uyeligi-Ruhu Kamu Yo6netimi 70 11541
Kag yld/deb@ 1-3 y1l 98 116.81
yaptyof i 4-6 yil 44  88.20 2 14.82  .001**
7-10 y1l 60  86.25
Spor Yoneticiligi 80 98.71
Bolim Antrendrlik Egitimi 52 93.49 2 329 192
Eglence Kamu Yo6netimi 70  110.64
1d 1-3 y1l 98 112.71
Kag 3 sy 4-6 yil 44 89.42 2 810 .017*
P & 7-10 yil 60 92.05
Spor Yoneticiligi 80 100.06
Bolim Antrenorlik Egitimi 52 89.49 2 493  .085
Kamu Yonetimi 70 112.06
Arkadaslk kil 98 107.06
Kag yildur spor 4-6 yil 44 100.19 2 224 325
yaplyorsunuz 7-10 y1l 60 93.38
Spor Yoneticiligi 80 99.03
Bolim Antrendrlikk Egitimi 52 85.24 2 9.59  .008**
Basari-Statii Kamu Ydnetimi 70  116.40
1-3 yil 98  109.12
Kag yildur spor 4-6 in 44 89.44 2 414 126
yapiyorsunuz 7-10 yil 60 97.90
Spor Yoneticiligi 80  96.70
Bolim Antrenorlikk Egitimi 52 94.05 2 424 120
Fiziksel Uygunluk- Kamu Ydnetimi 70 112.52
Enerji Harcama Kag yildir spor 1-3 yil 98 116.52
yaplyorsunuz 4-6 y1l 44 78.32 2 15.76  .000**
7-10 y1l 60 93.97
Spor Yoneticiligi 80  99.51
Bolim Antrenorlikk Egitimi 52 90.25 2 6.30  .043*
Hareket-Aktif Olma Kamu Ydnetimi 70  112.14
1-3 yil 98 110.70
Kag yildir spor 46 zll 44 8343 2 971 .008**
yapiyorsunuz 7-10 yil 60 99.73
e Spor Yoneticiligi 80 101.46
Yarigma Bolim Antrenorlik Egitimi 52 87.07 2 678 034
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Kamu YOnetimi

70  112.26

Kag yildir spor 1-3y1l 98 111.19

yapiyorsunuz 4-6 yil 44 89.23 2 666 .036*
7-10 yil 60 94.68

Toplam 202

*p<0.05 **p<0.01

Tablodaki istatistiksel sonuglar incelendiginde; 6grencilerin spor katilim giidiisii alt

boyutlar1 boliim ve spor yapma yili degiskenlerine gore karsilastirilmistir. Beceri gelisimi ve

Takim iiyeligi-ruhu boyutlarinda her iki degisken acisindan da anlamli farkliliklar ortaya

cikmistir (p<0,05; p<0,01). Basari-statii, fiziksel uygunluk-enerji harcama, hareket-aktif olma

ve yarigma alt boyutlarinda yalnizca bir degisken diizeyinde anlamlilik elde edilirken (p<0,05,

p<0,01)., diger degiskende anlamh fark saptanmamistir (p>0,05). Arkadaslik boyutunda ise

gerek bolim gerekse spor yapma yili agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05). Ortaya cikan bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

amaciyla Mann Whitney-U testi manuel olarak uygulanmis, boliim degiskenine ait ayrintilar

tablo 5’te, spor yapma yilina ait bulgular ise tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 5. Spor Katilm Giidiisi Alt Boyutunda Bolime Gore Farkliligin Kaynagin
Belirlemeye Iliskin Analiz Sonug¢lar

Alt Boyutlar Boliim 7/ N Sira Ort. Sira Toplam U p
Amwntrc gt 2 @14 s 9050
PO miYonchmi 0w smosp | m0ss oer
cama Voneim 70 a0 srelso 1350 oo
Amwenork Bt 2 921 soep 7010 05
Takim Uyeligi-Ruhu ;zﬁfggzzzﬁ%l gg ;(1)82 gg;;gg 0a13.00 127
Kamu Vonetmi | 70 @89 spop 12300 oo
Amenirik Bgtimi 2 6134 aioso B0
Basar1-Statii ;zxfggzt;;ﬁfl. | 38 23?2 g;ﬁgg 5334.00 060
ﬁﬁffli“%‘;ﬁfﬁi“ml % 28:4712 igé;gg 1243.00  .002%*
At Bt @71 sy 940 2
Hareket-Aktif olma iﬂﬁ:%it;ﬁ? 38 ;(1)(5)2 ggiggg 445,00 I
Kamu Yonetimi 0706 seyaso 14050 o6
At Bt @8 dlee 800
Yengun ComuVonetimi 0 1976 ssep 2000 2
Kama Yonetimi 050l aposo 130450 005

*p<0.05"p<0.01
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Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
Tablodaki 5 incelendiginde, beceri gelisimi boyutunda Spor Yoneticiligi ile Kamu Yonetimi
ogrencileri arasinda, Kamu Yonetimi lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Ayrica,
ayni boyutta Antrendrliik Egitimi ile Kamu Yonetimi 6grencileri arasinda, Kamu Y 6netimi
ogrencileri lehine anlamli bir sonu¢ elde edilmistir (p<0,01). Takim iiyeligi-ruhu alt
boyutunda ise Antrendrliik Egitimi ve Kamu Yonetimi 6grencileri arasinda, Kamu Yo6netimi
lehine spor yoneticiligi ve antrendrliik egitimi boliimii arasinda ise spor yoneticiligi bolimii
lehine anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0,01). Basari-statii boyutunda Antrenorliik Egitimi
ile Kamu Yonetimi boliimleri karsilagtirildiginda, Kamu Yonetimi 6grencilerinin puanlarinin
anlaml1 bicimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,01). Hareket-aktif olma alt boyutunda
ise Antrenorliik Egitimi ile Kamu Yonetimi 6grencileri arasinda anlamli farklilik bulunmus ve
Kamu Yonetimi 6grencilerinin lehine sonuglar ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Yarisma boyutunda
da benzer sekilde Antrendrliik Egitimi ve Kamu Yonetimi 6grencileri karsilagtirildiginda,
Kamu Yonetimi Ogrencilerinin anlamli diizeyde yiiksek puanlar elde ettigi belirlenmistir
(p<0,01).

Tablo 6. Spor Katilim Giidiisii Alt Boyutunda Ka¢ Yildir Spor Yapildigina Gore Farkliligin
Kaynagini Belirlemeye iliskin Analiz Sonuglar

Alt Boyutlar §:§ liilllgllr Spor N an K| ITT | - ]
411:2 zﬁ Zi 22}1;(1) ng;gg 1509.50  .002%**
Beceri Gelisimi ;:_Iaoy;lﬂ Zg 3383 ig;;;g 1495.50 s
31?3 lylﬂ 23 22:22 ‘;‘;g:gg 1151.00  .185
411:2 zﬁ ZZ Z;:Zg Zg;gég 1539.50  .004**
Takim Uyeligi—Ruhu ;:i’()y;lﬂ Zg 23;? 22;228 2495.50 .083*
31?3 lylﬂ 23 ;ffgg g;g:gg 1151.00  .185
411:2 zﬁ Zi Zg:gg Zzﬂég 1651.50  .019*
reenee ao B ESSOESO0 g g
?fg ;111 23 ;gz g?g;gg 1293.00  .842
411:2 gﬁ Zi ggég ;gggég 1310.50  .000**
Ence Haiama 710 0 o0 s BEsS o0
47‘:?8/ ;111 23 22?& g;;izg 114550 207
Hareket-Aktif Olma 411:2 zﬁ ZZ Z;gf 2222128 1553.50  .002%*
1-3 yil 98  82.55 8090.00 2641.00 215
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7-10 y1l 60 74.52 4471.00
4-6 y1l 44 48.13 2117.50

7-10 yil 60 5571 3342.50 112750 086

o iﬁ o [osagie 1679.00  .022*
Yarisma ;j()y;}ﬂ 23 3?:25 i;g;gg 246750 064

3:?oyly111 23 ;2; g;‘g:gg 1257.00  .631

*p<0.05 ** p<0.01
Tablo 6 incelendiginde; spor katilim giidiisiiniin beceri gelisimi, takim {iiyeligi-ruhu,

eglence, fiziksel uygunluk-enerji harcama, hareket-aktif olma ve yarigma alt boyutlarinda,
spor yapma yilina gére anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Ozellikle 1 - 3 yil ile 4 - 6 yil
arasinda ve 1 - 3 yil ile 7 - 10 yi1l arasinda, 1 - 3 yil spor yapanlar lehine anlamli farklar
bulgulanmistir (p<0,05; p<0,01). Buna karsilik 4 - 6 yil ile 7 - 10 yil spor yapan gruplar

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonuglari, Ogrencilerin spora katilim motivasyonlarinin genel diisiik
diizeyde oldugunu goéstermektedir. Puanlarin diisiik olmasi yontem boliimiinde belirtildigi
iizere, spor katilim giidiisii lgeginin yapisi geregi diisiik puanlar yiiksek giidiiyii ifade
etmektedir. Bu baglamda beceri gelistirme, basari - statii, fiziksel uygunluk - enerji harcama
ve yarisma boyutlarinda gbzlenen yiiksek puanlar, 6grencilerin spora hem kisisel gelisim hem
de rekabet odakli bir bakis acisiyla yaklastiklarini ortaya koymaktadir. Benzer bigimde
Yildirnm (2021) da Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinde spora katilim
motivasyonunun yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Aydogdu ark. (2018) geng sporcular
arasinda yapilan bir arasgtirmada, spora 6zgii basart motivasyonunun Ozellikle yarigsma ve
beceri gelisimi boyutlarinda yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Bu bulgular, literatiirde
yer alan genel sonuclarla oOrtiigmektedir. Ancak Altintas ve ark. (2008) tarafindan geng
futbolcularla yapilan arastirmada “beceri gelistirme” ve “takim tiyeligi” alt boyutlarinin en
diisilk ortalamaya sahip olmasi, bazi1 oOrneklemlerde bu boyutlarin farkli bicimlerde
degerlendirilebilecegini  gdstermektedir. Sirin  (2008), Ogrencilerin  spora  katilim
motivasyonlarini inceledigi caligmasinda beceri gelisimi ve takim iiyeligi boyutlarinin en
belirleyici unsurlar oldugunu ortaya koymustur. Benzer bir sekilde Yildirim (2017), iiniversite
Ogrencilerinin spor yapma nedenleri arasinda kisisel becerilerini gelistirme, hareketten keyif
alma, saglikli yasam siirdiirme, basar1 elde etme ve yeteneklerini sergileme gibi igsel
giidiilerin daha baskin oldugunu belirtmistir. Bu durum, spora katilimin bireylerin yas,

cinsiyet, spor ge¢misi ve spor yapma siiresi gibi bireysel 6zelliklerinin yani sira; sporun
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bireysel ya da takim sporu olmasi, rekabet diizeyi ve antrenman yapisi gibi bransa 6zgii
dinamikler dogrultusunda degisebildigini desteklemektedir.

Medya okuryazarligi diizeylerinin erisim, analiz, degerlendirme ve iletme
boyutlarinda, besli likert tipi 6lgegin teorik orta noktasi olan 3,00’1n biraz iizerinde bulunmasi,
Ogrencilerin bilgiye ulasma, yorumlama ve paylasma becerilerinin gelismis oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, spor yayinlarinin izleyicilerin medya okuryazarlig1 diizeylerini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koyan calismalarla paralellik gostermektedir (Khatibi, 2021;
Chen vd., 2025). Ayrica Bayraktar (2018) ile Barut ve Tugtekin (2021) tarafindan yiiriitiilen
caligmalarda iiniversite Ogrencilerinin medya okuryazarligi diizeylerinin yiiksek oldugu
raporlanmis olup, mevcut aragtirmanin sonuglari bu bulgularla 6rtiismektedir. Bununla birlikte
bazi aragtirmalar, medya okuryazarligi diizeyinin orta seviyede oldugunu gostermektedir
(Som & Kurt, 2012; Goksel ve Caz, 2020). Bu farkliliklar, 6rneklem yapist ve kullanilan
Oleme araglarinin cesitliligi ile agiklanabilir.

Ogrencilerin spora katilim giidiilerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Farkliligin
kaynag1 incelendiginde dikkat ¢ekici sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bolim degiskenine gore
anlamli farkliliklarin ¢ogunlugu Kamu Yonetimi boliimii lehine olurken, yalnizca “takim
ruhu/liyeligi” boyutunda anlamli farkliligin Antrenérliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi
boliimleri arasinda, Spor Yoneticiligi boliimii lehine gerceklestigi goriilmiistiir. Bu bulgu,
Spor Yoneticiligi programinin ders miifredatiyla dogrudan iligkilendirilebilir. Programin
icerigi biiylik dl¢iide organizasyon, liderlik, takim c¢alismasi, iletisim ve orgiitsel davranis gibi
konulara odaklanmakta; Ogrencilerde grup aidiyeti, ekip ruhu ve koordinasyon bilinci
gelistirmektedir. Dolayisiyla bu durum, takim ruhu/iiyeligi boyutundaki yiiksek motivasyonu
aciklamaktadir. Turan ve Hellag (2024), bireysel sporlarin 6grencilere daha giiglii bir katilim
motivasyonu sagladigini ve bu durumun sporun dogasi geregi kisisel gelisim ve 6zdenetim
faktorleriyle iligkili olabilecegini belirtmistir.

Kamu Yonetimi boliimii 6grencilerinin spora katilim giidiisiiniin boyutlarin genelinde
lehine anlamli farkliliklar gdstermesi, bu grubun Antrenorlilk Egitimi ve Spor Yoneticiligi
boliimii 6grencilerine kiyasla medya kullanim bigimleri, akademik yonelimler, sosyal statii,
kendini ifade etme, sosyal aidiyet kazanma, kisisel denge ve fiziksel gdriinlim gibi temel
sosyal-psikolojik ihtiyaclardan daha fazla etkilendigini diisiindiirmektedir. Kamu Y6netimi
boliimii 6grencilerinin sporu daha ¢ok bos zaman degerlendirme, kimlik arayisi veya fiziksel
goriiniim odakli bir etkinlik olarak gormeleri, bu arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda, spora katilim giidiisiiniin bu grupta anlamli diizeyde daha yiiksek olmasini

aciklayabilecek bir durum olarak degerlendirilmektedir. Erim ve Kiiciik (2023)’iin ¢cocuklarin
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spora katilim motivasyonlarini inceledikleri arastirmada, takim sporu yapan ¢ocuklarin takim
iyeligi ve yarigma boyutlarinda daha yiiksek giidillenmeye sahip olduklari; cinsiyet
degiskenine gore ise erkeklerin takim tiyeligi, kizlarin ise eglence boyutunda daha yiiksek
diizeyde motive olduklar1 belirlenmistir. Frederick & Ryan (1993) de spor miisabakalarina
katilan bireylerin motivasyonlarinin rutin spor ve rekreatif etkinliklere katilanlardan farkli
oldugunu belirtmis, bu durum mevcut aragtirmanin sonuglariyla benzerlik gdstermistir. Bu
baglamda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, mesleki doygunluk diizeyi yliksek bireyler
olarak giiniin biliyiik boliimiinii spor ve antrenmanla i¢ i¢e gecirmekte; bu durum sporu onlarin
yasaminda “profesyonel bir zorunluluk™ haline getirmektedir. Bununla birlikte Ntoumanis vd.
(2007), keyif alma motivasyonunun spora katilimin devamliligi i¢in pozitif ve onemli bir
yordayict oldugunu hem antrendrler hem de sporcular tarafindan vurgulamistir. Ayrica
Moradi, vd. (2020), bireylerin spora katilim motivasyonlarinin genellikle takim calismasi,
fiziksel uygunluk, eglence ve durumsal faktorler oldugunu belirtmistir.

Spor yapma siiresi acisindan o6zellikle 1-3 yil araligindaki 6grencilerin bir¢ok boyutta
daha yiiksek diizeyde giidiiye sahip olmalari, sporun ilk yillarinda motivasyonun daha yiiksek
oldugunu, ilerleyen yillarda ise bu motivasyonun dengelendigini diisiindiirmektedir. Benzer
bicimde Kazak (2004), 6grencilerin yaslari ilerledik¢e takim ruhu, eglence, basar1 - statii ve
hareket-aktif olma gibi giidiilerin Oneminin azaldigini belirtmistir. Arastirmaci, yasin
ilerlemesiyle birlikte bireylerin i¢sel motivasyon diizeylerinde diislis yasandigini da
vurgulamaktadir. Ayrica Brodkin & Weiss (1990), yas ilerledikge spora katilim
motivasyonunun farklilastigin1 ve igsel giidiilerin azalabildigini belirtmistir. Bu acidan
bakildiginda, calismada yiiksek c¢ikan motivasyon diizeylerinin gen¢ yas grubundaki
ogrencilerden olusan orneklemle iligkili oldugu diistintilebilir. Nitekim Kazak (2004) ile Ryan
vd. (1997) de spora baslangicta digsal, devaminda ise igsel giidiilerin belirleyici hale geldigini
ifade etmistir.

Sonug olarak, 6grencilerin hem spora katilim giidiilerinin hem de medya okuryazarligi
diizeylerinin yiiksek olmasi, arasgtirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biridir. Bu bulgu, medya
kullaniminin spora katilim davranigini dogrudan degil; bilgi, bilis ve tutum gibi dolayl
mekanizmalar aracilifiyla etkileyebilecegini 6ne siiren ¢aligmalarla paralellik gostermektedir.
Arastirma bulgularina dayali olarak, spora katilim giidiisiiniin 6zellikle ilk yillarda daha
yiksek oldugu dikkate alindiginda, Ogrencilerin spora yonelik ilgilerini siirdiirebilmeleri
amaciyla medya okuryazarhi§i  egitimlerinin  {iniversitelerin  tim  boliimlerinde
yayginlagtirilmas:  yararli olabilir. Ayrica bdoliimler arast farkliliklar g6z Oniinde

bulundurularak, spor dis1 alanlarda 6grenim goéren dgrenciler i¢in spora katilimi tesvik edici
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sosyal, rekreatif ve egitsel etkinliklerin artirilmasi onerilebilir. Bununla birlikte bu aragtirma,
Nigde Omer Halisdemir Universitesi'ne bagl iki fakiilte ve ii¢ boliimde 6grenim goren
toplam 202 6grenci ile sinirlidir. Calisma karsilastirmali bir arastirma deseniyle yiiriitiilmiis
olup, degiskenler arasindaki dogrudan iliskileri ya da nedensel etkileri test etmeye yonelik
analizler icermemektedir. Ayrica verilerin anket yontemi ile katilimcilarin kendi
bildirimlerine dayali 6lgme araglariyla toplanmis olmasi, bireysel algi farkliliklarinin sonuglar
iizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sinirliliklar dikkate alindiginda, gelecekte
yapilacak calismalarda daha genis ve farkli {iniversiteleri kapsayan oOrneklemlerle
arastirmalarin yiritiilmesi; yas, cinsiyet ve sosyoekonomik durum gibi degiskenlerin daha
ayrintili bigimde ele alinmasi; nicel bulgularin nitel yontemlerle desteklenerek 6grencilerin
spora katilim motivasyonlart ve medya kullanim deneyimlerinin daha derinlemesine
incelenmesi alana 6nemli katkilar saglayabilir.

Arastirmanin Siirhhklar:

Bu ¢alisma, Nigde Omer Halisdemir Universitesi'nden yalmzca iki fakiilte ve iic
boliimdeki (Kamu Yo6netimi, Spor Yoneticiligi, Antrendrliik Egitimi) toplam 202 6grenci ile
sinirlidir. Bu durum, bulgularin tiim {iniversite Ogrencisi popiilasyonuna genellenmesini

kisitlamaktadir.
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