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Saglik bilimleri alaninda Tai Chi ve Qigong egzersizleri uygulanan
lisansustu tezlerin incelenmesi

Review of theses applying Tai Chi and Qigong exercises in the field of health sciences

Kiibra Tuz-Buyuk

OZET

Tai Chi, yuzlerce yildir kullanilan zihin-beden egzersizidir. Tai Chi’nin temellerini aldig Qigong, Geleneksel Cin Tibbi uygulamalarinin
kokeni olarak kabul edilir. Hem Tai Chi hem de Qigong literatlirde kendisine genis ¢apta yer bulmustur. Bu derlemenin amaci
ulkemizde saglik bilimleri alaninda Tai Chi ve Qigong egzersiz uygulamasi yapilan lisansistl tezlerin incelenerek detaylarinin ortaya
konmasidir. Derlemede yer verilecek tez calismalari igin gereken tarama Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabani
araciligiyla saglandi. Tai Chi grubuna 9, Qigong grubuna 2 tezin alinmasi sonucu toplam 11 tez derlemeye dahil edildi. Galisma
sonucunda literatlriin aksine Ulkemizdeki tez galismalarinin oldukga az sayida hasta grubunda yapildigi belirlendi. Gelecekte
yapilacak yenitez galismalari, cok gesitli hasta gruplarinda hem Tai Chi hem de Qigong egzersizlerinin etkilerini arastirarak literattre
onemli katkilar saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Tai Chi, Qigong, egzersiz, lisansusti tez, tamamlayici tip

ABSTRACT

Tai Chi is a mind-body exercise that has been practiced for hundreds of years. Qigong, from which Tai Chi derives its foundations,
is considered the root of Traditional Chinese Medicine practices. Both Tai Chi and Qigong have found extensive coverage in the
literature. The purpose of this review is to examine and present the details of theses in Turkiye that utilize Tai Chi and Qigong
exercises in the field of health sciences. The necessary search for theses to be included in the review was conducted through the
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi database. The review included a total of 11 theses, comprising 9 on Tai Chi and 2
on Qigong. The study found that, contrary to the literature, postgraduate theses in Turkiye are conducted on a very small number of
patient groups. Future theses could make significant contributions to the literature, by investigating the effects of both Tai Chiand
Qigong exercises in a wide variety of patient groups.
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ai Chi, Asya’da yuzlerce yildir sagligin gelistirilmesi

ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in kullanilan Cin zihin-

beden egzersizidir (Urits vd., 2021). Geleneksel Cin
tibbinin insan ve dogal gevre arasindaki uyum, yin-yang
dengesi ile fiziksel ve zihinsel odaklanmanin butlinlesmesi
ilkelerini tagimaktadir (Liang vd., 2024). Cin dévus sanatini
zihin ve bedenin iyilesmesini destekleyen meditatif
hareketlerle birlestiren bu egzersiz, bir dizi yavasca
gerceklestirilen dans benzeri duruslar icerir (Wayne &
Kaptchuk, 2008). Tai Chi, yer ve zaman sinirlamasi
olmaksizin uygulanabilir (Chen vd., 2021). Dusuk-orta
yogunluklu olmasi nedeniyle 68renmesi kolay, etkili ve
guvenlidir. Bu nedenle yaslilar igin oldukga uygundur
(Cheungvd., 2021).

Tai Chi egzersizlerinin 50 yas Ustl madde bagimulgi olan
kisiler dahil, kisa donemde kronik bel agrisini azalttig
belirtilmistir (Urits vd., 2021). Multipl skleroz (MS)
hastalarinda yapilan ¢alismalarin birgogu Tai Chi
uygulamalarinin denge, koordinasyon, depresyon ve
yorgunlukta iyilesme sagladigini ifade etmistir (Urits vd.,
2021). 8-12 hafta sureli 40-60 dakikallk Tai Chi
egzersizlerinin, kanser hastalarinda yorgunluk ve uyku
kalitesini iyilestirmede faydali oldugunu destekleyen
kanitlar bulunmaktadir (Yang vd., 2021). Tai Chi temellerini
Qigong’tan almis olup birgok ortak noktaya sahiptir. Bu
nedenle birgok kisi Tai Chi’yi Qigong ¢esidi olarak kabul

etmektedir (Wayne, 2013).

Qigong, tum geleneksel Cin tibbi uygulamalarinin kadim
kokeni olarak kabul edilir (Jahnke, 2002). Qigong, “eneriji
akis1” anlamina gelen qi ve “beceri veya basari” anlamina
gelen gong kelimelerinin birlesmesiyle olugsmustur. Temel
bilesenleri arasinda biling, nefes, beden hareketi ve kisinin
kendi enerji akisinin uyarilmasi veya ayarlanmasi yer alir
(Soo Lee vd., 2007). Cin’de geleneksel bir spor olan Qigong,
nefes ve fiziksel egzersizler dahil olmak tzere zihin, beden,
psikoloji ve davranisa odaklanir (Tao & Li, 2023). Nazik ve
Liuzijue ve Wuqinxi gibi bircok egzersiz turinu igerir (Li vd.,
2001).

Qigong, birgok hastalikta uzun suredir kullanilan bir
biyoenerji terapisidir (Meng vd., 2021). Depresyon ve
anksiyete gibi ruh sagligl sorunlan igin tedavi yontemi
olarak o6nerilmektedir (Oh vd., 2024). Bunun yani sira
fibromiyalji, KOAH, parkinson, hipertansiyon ve kronik kalp
yetmezligi gibi hastaliklar icin de kullanilabilir (Oh vd.,
2024). Kanser hastalarinda Qigong etkisinin incelendigi bir
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derlemede, Qigong egzersizlerinin bu hasta grubunda
yorgunluk, bas donmesi, agn gibi fiziksel semptomlar ile
depresyon, uyku bozukluklari ve yasam kalitesinde
iyilesme sagladigi belirtilmistir (Van Vu vd., 2017).
Literaturdeki kanitlar Qigong egzersizlerinin, gesitli fiziksel
ve psikolojik hastaliklar i¢in tamamlayici tedavi olarak
buyUk bir potansiyele sahip oldugunu gostermistir (Ko vd.,
2022).

Literatlirde Tai Chi ve Qigong egzersizleri farkli klinik
populasyonlar Uzerinde genis uygulama alani bulmasina
ragmen; Glkemizdeki lisanslstl tez sayisinin sinirli oldugu
ve calismalarin az sayida hasta grubuna odaklandigi
gorulmustur. Tuarkiye’de bu alanda yapilacak akademik
calismalarin mevcut durumunu ortaya koymak ve alanin
gelisimine 1sik tutmak oldukgca 6nemlidir. Bu derlemenin
amaci Ulkemizde saglik bilimleri alaninda Tai Chi ve Qigong
egzersiz uygulamasi yapilan lisansustu tezlerin incelenerek

detaylarinin ortaya konmasidir.

Gerecg ve yontem

Arastirma yontemi

Bibliyometrik analiz; belirli bir arastirma alanindaki
yayinlarin, yazarlarin, kurumlarin karsilkl iligkilerini ve
etkilerini degerlendirmek igin kullanilan bir yontemdir. Bu
tur analizler, mevcut literatlri degerlendirerek gelecekteki
arastirma stratejilerinin  olusturulmasina katki saglar
(Donthu, 2021). Bu c¢alsmada, Tai Chi ve Qigong
egzersizleri Uzerine yapilan tezlerin bibliyometrik agidan
incelenmesi ve konuyla ilgili arastirma egilimlerinin ortaya

konmasi hedeflenmistir.

Arastirmada yer verilecek tez calismalan igin tarama
yapildi. Arastirmaya dahil edilecek tez c¢alismalarinin
belirlenmesi icin Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindan yararlanildi. Veri tabani tarama
islemi 2025 yiinin Ekim ayinda gergeklestirildi. Tez
calismalarina ulasmak icin YOK Ulusal Tez Merkezi
sayfasindaki “detayli tarama” seceneginde “Tai Chi” ve

“Qigong” tarama terimleri kullanildi.

Dahil edilme ve diglama kriterleri

Tezlerin dahil edilme kriterleri, saglik bilimleri alanina ait
olmasi ve Tai Chiya da Qigong egzersizlerinin uygulanmasi
olarak belirlendi. Saglik bilimleri alanina ait olmayan, Tai
Chi ya da Qigong egzersiz programi uygulamasi yapmayan
ve erisim izni olmayan tezler dislama kriterleri olarak
degerlendirildi.
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Tarama bulgulari
Tai Chi anahtar kelimesiyle yapilan tarama sonucunda 24
teze ulasildi. Bu tezlerin hepsi detayli incelemeye alindi.
Tezlerilk olarak saglik bilimleri alanina ait olmasi agisindan
degerlendirildi. 7 tezin saglik bilimleri alani diginda olmasi
nedeniyle kalan 17 tez degerlendirmeye alindi. Bu tezlerde
ikinci  kosul egzersiz programi olarak
tezde Tai Chi

uygulanmadigi goruldiu. Kalan tezlerden 3 tezin erisim izni

uygulama

yapilmasiydi. 5 egzersiz programi
olmamasi nedeniyle dislanmasi sonucunda, dahil edilme

kriterlerine uyan 9 tez gcalismaya dahil edildi.

Tai Chi tezleriyle ilgili izlenen adimlar, Qigong tezleriyle ilgili
olarak da ayni sekilde takip edildi. Qigong anahtar
kelimesiyle yapilan tarama sonucunda 6 teze ulasildi. Bu
tezlerin hepsi detayli incelemeye alindi. 2 tezin saglik
bilimleri alani diginda olmasi nedeniyle kalan 4 tez
degerlendirmeye alindi. 4 tez igerisinde Tai Chi grubuna
dahil edilen 2 teze rastlandi. Bu nedenle diglanan tezler
nedeniyle kalan 2 tez arastirmaya dahil edildi. Tai Chi ve
Qigong tezleri 2 ayri grup olarak ele alindi. Tai Chi grubuna
9, Qigong grubuna 2 tez alinmasi sonucunda toplam 11 tez
detayli incelendi.

Bulgular ve tartisma

Calismaya alinan tezler Tai Chi ve Qigong grubu tezleri

olarak iki ayri gruba ayrilarak incelendi.

Tai Chi grubu tezleri

Tai Chi grubuna 9 tez dahil edildi. Tez galismalarinin 5’i
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (FTR) alanina aitken; 4°u
Hemsirelik alanina aitti. Bu tezlerin 1’i ylksek lisans, geri
kalan 8’i doktora tezleriydi. Tek yuksek lisans tezi FTR
alanina aitken; geri kalan doktora tezleri esit sayida FTR ve

Hemsirelik alanlarina aitti.

Tam tez galismalarinin 2015-2024 yillar arasinda yapildigi

goruldi. Tez c¢alismalarnt  danismanlari  agisindan

degerlendirildiginde, her tezin tek danismani
bulunmaktaydi. Tez caligmalari danigsmanlarinin unvanlari
acisindan degerlendirildiginde ise 3’0 dogent ve 6’si
profesor unvanina sahip

Ogretim Uyelerinin

danismanliginda hazirlandigi  goruldu. Ayrica, tez

calismalarinin 9 farkli Gniversitede hazirlandigl belirlendi.

Caligmaya alinan Tai Chi grubu tezleri yazar, tez danigsmani,
yil, tur, alan ve Universite bilgileri yontinden ortaya kondu
(Tablo 1).
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YOKTEZ Veri Tabani Taramasi (n=30)

Tai Chi Taramasi (n=24) Qigong Taramasi (n=6)

Saglik bilimleri alani disindaki tezlerin dislanmasi
(n=9)

Tai Chi grubu kalan tezler  Qigong grubu kalan tezler
(n=17) (n=4)

Erisim izni olmayan (n=3), Egzersiz programi
uygulamayan (n=5), her iki grubun ortak tezlerinin
(n=2) dislanmasi

Tai Chi grubuna dahil
edilen tezler (n=9)

Qigong grubuna dahil
edilen tezler (n=2)

Sekil 1. Calisma akis semasi
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Tez Adi

Sigara bagimusi
bireylerde Tai Chi
egzersizlerinin yasam
kalitesi, depresyon ve
motor fonksiyonlar
iizerine etkisi (isbilir,
2024)

Tai Chi egzersizlerinin
konjenital
sensorindral igsitme
engelli cocuklarda
denge ve fonksiyonel
ambulasyon lizerine
etkisi (Cetin, 2017)

Mental retardasyonlu
bireylerde Tai Chi
egzersiz programive
klasik denge
egzersizlerinin denge
parametreleri ve
denge ile ilgili
aktiviteler tizerine
etkileri (Teker, 2015)

Kalp yetersizligi olan
hastalarda Tai Chi
programinin
kardiyovaskiiler
yanitlar ve yasam
kalitesi Gzerine etkisi:
Randomize kontrolli
calisma (Demir, 2021)

Ankilozan spondilitli
hastalarda Tai Chi
Chuan formunda
planlanan egzersiz
programinin kassal
uygunluk, denge ve
fonksiyonel durum
uzerine etkisi (Gakir,
2015)

Yaslilara uygulanan
Tai Chi Chuan
egzersizinin diisme
korkusu, denge ve
fiziksel benlik algisi
uizerine etkisi
(Okuyan, 2016)

Yasllara yonelik
yuritiilen Tai Chi
destekli disme
onleme programinin
yaslilarin disme
korkusu, denge ve
yasam kalitesine
etkisi (Savan, 2023)

Obstruktif uyku apne
sendromu olan
kisilerde Tai Chive
Qigong egzersiz
egitiminin etkisi
(Gékmen, 2017)

Hareketli meditasyon
egzersizinin yaslilarin
depresyon ve uyku
kalitesine etkisi
(Kerkez, 2022)

Tablo 1. Tai Chi grubuna dahil edilen tezlerin genel 6zellikleri

Yazar

ABDURRAHMAN iSBILIR

SEBAHAT YAPRAK GETIN

BUKET TEKER

SEYMA DEMIR

OZGE GAKIR

CANAN BIRIMOGLU
OKUYAN

FATMA SAVAN

GULHAN YILMAZ GOKMEN

MUJDE KERKEZ

Tez Danigmani

DOG. DR. GOKHAN
ARSLAN

DOGC. DR. SUAT EREL

PROF. DR. SIDDIKA
FATMA UYGUR

PROF. DR. YASEMIN
YILDIRIM USTA

PROF. DR. NIHAL
GELECEK

DOG. DR. NAILE BILGILI

PROF. DR. AYNUR UYSAL
TORAMAN

PROF. DR. ZELIHA
CANDAN ALGUN

PROF. DR. BEHICE ERCI

Yil

2024

2016

2015

2021

2015

2016

2023

2017

2022

Yuksek
Lisans

Doktora

Doktora

Doktora

Doktora

Doktora

Doktora

Doktora

Doktora

Alan

FTR

FTR

FTR

Hemesirelik

FTR

Hemesirelik

Hemsirelik

FTR

Hemsirelik
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Universite

Ondokuz Mayis
Universitesi

Pamukkale
Universitesi

Hacettepe
Universitesi

Bolu Abant izzet

Baysal Universitesi

Dokuz Eylul
Universitesi

Gazi Universitesi

Ege Universitesi

istanbul Medipol
Universitesi

inoni Universitesi
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Tai Chi egzersizleriyle ilgili tez galismalarinin en fazla yasl
bireylerde yapildigi gorildu. Bunun yani sira sigara
bagimulsi bireyler, konjenital sensdrindral isitme engelli
cocuklar, mental retardasyonlu bireyler, kalp yetersizligi
olan hastalar, ankilozan spondilit ve obstriktif uyku apne
sendromu gibi problemlerde yapilan tezler bulunmaktaydi.
Tai Chi egzersizleri yaslilarin genel saglik sonuglarini
iyilestirmek adina kesinlikle tavsiye edilmesi gereken bir
uygulama olarak ifade edilmektedir (Yang vd., 2022a). Tai
Chi’nin disme riski olan yaslilarda dismeleri 6nlemede
etkili oldugu belirtilmistir (Nyman, 2020). Ulkemizde
yapilan tez ¢alismalarinda Tai Chi egzersizlerinin dusme
korkusunu azaltmada etkili oldugu bildirilmistir (Okuyan,
2016; Savan, 2023). Tez calismalarinda Modifiye Diusmeye
Karsi Yetkinlik Olgegi ve Uluslarasi Diisme Etkinlik Skalasi
gibi skalalardan yararlanilmigtir. Savan yapmis oldugu
tezinde, Zamanl Kalk Yuri Testi’nden yararlanmistir
(Savan, 2023). Zamanl Kalk Yuru Testi, dusme riskini
ongoren dnemli bir dlgcum araci olup geriatri galismalarinda

kendine genis yer bulmaktadir.

Yiksek frekansl, kisa sureli basitlestirilmis Tai Chi
egzersizlerinin, yaslilarda dengeyi iyilestirme adina iyi bir
ydntem oldugu ifade edilmistir (Wang vd., 2021). isitme
engelli ve mental retardasyon tanisi almis bireylerde
yapilan tez calismalarinda da bu gorusu destekler nitelikte
sonuglar belirtilmistir (Cetin, 2017; Teker, 2015). Yapilan tez
calismalarinda denge degerlendirmesi icin Berg Denge
Olgegi’nden yararlanildigi gérialmiistiir. Berg Denge Olgegi,
denge degerlendirmesinde objektif ve yaygin kullanilan bir
olcektir.

Yapilan bir caligmada yasli kadinlarda 28 haftalik Tai Chi
uygulamasinin, depresyon puanlarini 6nemli Odlgude
azaltugl ve yasam kalitesini iyilestirdigi ifade edilmistir
(Chengvd., 2021). Yaslilarda Tai Chi egzersizlerinin 6 hafta
sureyle

uygulandigi tez calismasinda da Tai Chi

egzersizlerinin depresyon duzeyini azaltabilecegi
belirtilmistir (Kerkez, 2022). Kerkez yapmis oldugu tez
calismasinda, Geriatrik Depresyon Olgegi’nden
yararlanmistir. Geriatrik Depresyon Olcegi, basit ve etkili bir
degerlendirme araci olmakla birlikte yasli populasyonda
yapilacak galismalarda tercih edilebilir. Bunun yani sira
ayni tez gcalismasinda Tai Chi egzersizlerinin uyku kalitesini
Pittsburgh  Uyku

indeksi’nden yararlanilmistir (Kerkez, 2022). Bu indeksin

iyilestirdigi  belirtilmis ve Kalitesi
kullanildigl bir baska tez calismasindaise, Tai Chive Qigong

egzersizlerinin obstruktif uyku apneli bireylerdeki etkisi
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arastinlmistir (Gékmen, 2017). Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksi, uyku kalitesini degerlendirmede kullanilan 6z
bildirime dayali bir 6lgektir. Uyku kalitesini degerlendirmek

icin caligmalarda siklikla kullanilmaktadir.

Tai Chi’nin kalp yetersizligi, stroke, kanser ve KOAH
hastalarinda anksiyete ve depresyon semptomlarini
ivilestirebilecegi bildirilmistir (Cai vd., 2022). Ulkemizde
kalp yetersizligi olan hastalarda yapilan tez galismasinda
da bu bilgiyi destekler nitelikte sonuglar ortaya konmustur
2021).
egzersizlerinin kalp yetersizligi olan hastalarda yasam

(Demir, Yapilan tez c¢algsmasinda Tai Chi
kalitesini arttirdig1 belirtilmistir (Demir, 2021). Ankilozan
spondilit hastalarina Tai Chi egzersizlerinin uygulandigi tez
calismasinda da, Tai Chi egzersizlerinin yagsam kalitesini
iyilestirdigi ortaya konmustur (Cakir, 2015). Tai Chi
egzersizlerinin bireylerin genel saglk algisini ve yasam
memnuniyetini arttirmasi nedeniyle uygulanmasi 6nem

tasimaktadir (Wangvd., 2020).

Tai Chiyaslilarin yani sira genglerde ve addlesanlarda da iyi

sonuglar verebilir. Addlesanlarda psikolojik refahi
iyilestirmede etkili bir terapotik yontem oldugu belirtilmistir
(Liu vd., 2021). Madde bagimusi kisilerde anksiyete ve
depresyon dlizeylerini azaltabilecegi ifade edilmistir (Zhang
vd., 2022). Ulkemizde sigara bagimusi bireylerde Tai Chi
egzersizlerinin etkisini arastiran bir tez gcalismasinda, Tai
Chi egzersizlerinin kaygi ve depresyon sonugclarini iyilestirip
nikotin bagimuligini azalttigl tespit edildi (isbilir, 2024).
Depresyon degerlendirmesinde Beck Depresyon Olgegi
kullanilmistir (isbilir, 2024). Beck Depresyon Olgegi, 6z
bildirime dayali gegerli glvenilir bir 6lgektir ve galismalarda
kendine genis ¢apta yer bulmustur.

Yapilan tez  calismalan literaturle kiyaslanarak
incelendiginde, Tai Chi egzersizleri uygulanan hasta
gruplarinin oldukga az sayida oldugu goralmustir.
Literatlrde stroke, kanser ve KOAH hastalarinda yapilan
calismalar bulunurken; bu konularda vyapilan tez
calismasina rastlanmamistir. Gelecekte yapilacak tez
calismalari bu hasta gruplarinda Tai Chi egzersizlerinin
depresyon ve yasam kalitesi Uzerine olan etkilerini
inceleyerek literature katki saglayabilir. Literattirde Tai Chi
egzersizlerinin diz osteoartriti ve bel agrisi olan bireylerde
klinik agidan 6nemli faydalar sagladigi vurgulanmistir (Yang
vd., 2022b). Yeni yapilacak calismalar diz osteoartriti ve bel
agnli bireylerde Tai Chi egzersizlerinin kuvvet ve agri

parametreleri Uzerine olan etkilerini arastirabilir.
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Tai Chi egzersizlerinin Parkinson hastalarinda dusmeleri
azaltmada faydali olabilecegi ifade edilmektedir (Zhong
vd., 2020). Ulkemizde Parkinson hastalarinda Tai Chi
egzersizlerinin uygulandig lisansustu teze rastlanmamistir.

Parkinson hastalarinda Tai Chi egzersizlerinin uygulandigi

lisansustu tezlere olan ihtiyag gobze carpmaktadir.
Ulkemizde tez calismasina rastlanmamis olsa da
literatirde Tai Chi egzersizlerinin periferik noropatili

hastalarda denge bozukluklarini iyilestirmede etkili bir
segenek olabilecegi 6ne surulmustur (Yang vd., 2024).
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Tai Chi egzersiz regetelerinde en sik kullanilan programlar
12-24 hafta, haftada 2-3 gun ve 60 dk surelidir (Huang vd.,
2021). Yapilan tez calismalarinda ise 6-12 hafta sureli,
haftada 1-3 kez, 35-65 dk araliginda
uygulanmistir. Birgok tez ¢alismasinda yapilan 12 hafta,

programlar

haftada 2 gun, 60 dk sureli egzersiz programlarinin,
literatlrle gosterdigi uyum dikkat cekmektedir. Calismaya
alinan Tai Chi grubu tezleri amag, 6rneklem, egzersiz

programi, veri toplama araglan ve sonuglari yoninden

ortaya kondu (Tablo 2).

Tablo 2. Tai Chi grubuna dahil edilen tezlerin detayli incelemesi

Orneklem

Egzersiz Programi

Veri Toplama Araglari

Sigara bagimuligi olan
bireylerde Tai Chi
egzersizlerinin, kaygl,
depresyon, yagsam
kalitesive nikotin
bagimuligi Gzerine etkisini
incelemek

18-65 yas araliginda

glnde en az 4 sigara

icen 30 erkek ve 30
kadin

iSBILIR
(isbilir, 2024)

Konjenital sensorindral
isitme engelli gocuklarda
Tai Chi’nin denge,
fonksiyonel ambulasyon
ve yuruyus Uzerine olan
etkisini incelemek

10-14 yas araliginda
konjenital
sensodrindral isitme
engeli tanisi almis 39
cocuk

GETIN
(Getin, 2017)

Tai Chi egzersiz
programinin mental
retardasyon tanisi
konmus bireylerde denge
parametreleri, denge ile
ilgili aktiviteler ve
yurtylisin zaman-
mesafe parametreleri
tzerine etkisini
incelemek

TEKER
(Teker, 2015)

Mental retardasyon
tanisi almig 24 birey

Kalp yetersizligi olan
hastalarda Tai Chi
programinin
kardiyovaskdler yanitlar
ve yasam kalitesi GUzerine
etkisini incelemek

DEMIR
(Demir, 2021)

Kalp yetersizligi olan
33 hasta

6 hafta, haftada 3
gun 1 saat,
fizyoterapist
gozetiminde yapilan
Tai Chi egzersizleri

10 hafta, haftada 2
kez 1 saatlik egzersiz
programi

12 hafta, haftada 2
kez 1 saatlik egzersiz
programi

12 hafta, haftada 2
kez 1 saatlik egzersiz
programi

STAI TX-1/2 (State-Trait
Anxiety Inventory Trait
Version-1/2) Kaygi Testi ve
Beck Depresyon Olgegi,
SF-36 (Short Form-36)
Anketi, 6 dk Yartme Testi
(6DYT), Fonksiyonel
Uzanma Testi (FUT),
Zamanli Kalk ve Yurd testi
(ZKYT) ve Berg Denge
Olgegi

Pediatrik Berg Denge
Olgegi, BOT 2-KF Denge
Alt Testi, Fonksiyonel
Uzanma Testi, Zamanli
Kalk ve YUrQ Testi, Zamanl
Merdiven inip Gikma Testi,
On Metre Yurame Testi

Berg Denge Skalasi, Tek
Ayak Uzerinde Durma
Testi, Fonksiyonel Uzanma
Testi, Sureli Kalk ve Yara
Testi, On Metre Ylrime
Testi ve ayak izi ydontemi ile
cift ve tek adim uzunlugu,
adim genisligi, ayak agisi
ve yuruyus hizi

Aminotermal pro B-tipi
natriliretik peptid duzeyi,
6 dk Yarume Testi, sol
ventrikil ejeksiyon
fraksiyonu ve Sol Ventrikul
Disfonksiyonu Olgegi

Tai Chi egzersizleri kaygi
ve depresyon test
sonuglarinda anlamli bir
iyilesmeye neden olurken,
yasam kalitesi
parametrelerini
degistirmedi. Tai Chi
egzersizi yapan bireylerin
nikotin bagimuliginda
azalma tespit edildi.
Motor fonksiyonlar
agisindan ise sadece 6 dk
ylUrime testinde anlaml
bir artis saptandi.

Konjenital sensorindral
isitme engelli gocuklarda
denge, fonksiyonel
ambulasyon ve yurlylsi
gelistirmek igin
konvansiyonel
egzersizlerle birlikte Tai
Chi formlarindan olusan
bir programin da
kullanilabilecegi
dlisunulmustir.

Mental retardasyonlu
bireylerin denge
tedavisinde Tai Chi
formlarindan olusan bir
tedavi programinin daha
etkili oldugu goraldugu
icin klasik denge
egzersizlerine alternatif
olarak kullanilabilecegi
sonucuna ulasildi.

Tai Chi egzersiz
programinin kalp
yetersizligi olan
hastalarda olumlu
kardiyovaskdiler etkiler
gosterdigi ve yasam
kalitesini artirdig
belirtildi.
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Orneklem

Egzersiz Programi

Veri Toplama Araclari

Gogus ekspansiyonu ve
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Ankilozan Spondilit
hastalarinda Tai Chi
egzersiz programinin
gogus ekspansiyonu,
kassal uygunluk, denge,
fonksiyonel durumve
yasam kalitesi Gizerine
etkilerini incelemek

25-55yas araliginda
CAKIR 30 ankilozan
spondilit hastasi

(Cakir, 2015)

Yaslilarda Tai Chi
egzersizinin digsme
korkusu, denge ve fiziksel
benlik algisi zerine
etkisini incelemek

BiRIMOGLU
OKUYAN
(Okuyan, 2016)

Tai Chi destekli disme
onleme programinin yasli
bireylerin digsme
korkusu, denge ve genel
yasam kaliteleri
Gzerindeki etkisini
arastirmak

SAVAN
birey

(Savan, 2023)

Tai Chive Qigong (TCQ)
egzersiz egitiminin
obstruktif uyku apne’li
hastalarin hastalik siddeti
Gzerine etkisini
arastirmak, uykuya etki
eden diger objektif ve
subjektif parametrelerde
ve yasam kalitesinde
olusturdugu degisiklikleri
incelemek

YILMAZ GOKMEN

(Gékmen, 2017)
hasta

Yasli bireylere uygulanan
Tai Chi Qigong
egzersizinin depresyon ve
uyku kalitesine etkisini
belirlemek

KERKEZ
birey

(Kerkez, 2022)

65 yas Uzeri 44 yasli

60 yas Uzeri 48 yasli

Obstraktif Uyku
Apne Sendromu
teshisi konmus 30-
65 yas arasi olan 45

65yas ve tUzeri 114

govde esnekligi 6lgimd,
Mekik testi, Otur-Kalk
testi, Zamanli Kalk ve YUru
testi, Bath Ankilozan
Spondilit Metroloji indeksi
(BASMI), Bath Ankilozan
Spondilit Fonksiyonel
indeksi (BASFI), Bath
Ankilozan Spondilit
Hastalik Aktivite indeksi
(BASDAI), Ankilozan
Spondilit’e Ozgii Yasam
Kalitesi Olgegi (ASQolL),
Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi (UFAA),
Genellestirilmis Algilanan
Ozyeterlilik Olgegi

12 hafta, haftada 2
kez 65 dakikalik
egzersiz programi

Tinetti Denge ve Yurime
Degerlendirmesi Olgegi,
Modifiye Dusmeye Karsi
Yetkinlik Olgegi, Kendini
Fiziksel Tanimlama
Envanteri

12 hafta, haftada iki
kez, giinde 35-40 dk
egzersiz programi

Zamali Kalk Yura Testi,

Katz Gunluk Yasam

Aktiviteleri Olgegi,
1saat, beg Sandalyeye Otur-Kalk

oturumdan
olusacak sekilde Tai
Chi uygulama egitim
cd’si.

Testi, Standardize Mini

Mental Test, Berg Denge
Olgegi, Uluslarasi Diisme
Etkinlik Skalasi ve EQ-5D

Tai Chi egzersizlerinin
ankilozan spondilit
hastalarinda, hastaliga
bagli bulgularin
denetiminde diger
egzersiz programlarina
alternatif bir egzersiz tipi
olarak kullanilabilecegi
gorusune varildi.

Tai Chi egzersizinin yasli
bireylerde diisme
korkusunu azaltmada
etkili oldugu ve yasli
bireylerin yasadigl her
ortamda yaptirilabilecegi
belirtildi.

Tai Chi egzersizinin
dusme korkusunu
azaltmada, denge

kontrolinu gelistirmede
ve yasam kalitesini
artirmada etkili oldugu
belirtildi.

Bati Avrupa Yagsam Kalitesi

Olgekleri

12 hafta, haftada 3
gun, 1 saat
fizyoterapist

gozetiminde TCQ
egzersiz programive
haftada 2 glin ev

egzersiz programi 36)

Katz Gunluk Yasam
Aktiveteleri Olgegi,
Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi, Geriatrik
Depresyon Olgegi,
Pittsburgh Uyku Kalitesi

6 hafta, haftada 1
kez, 35-40 dakika
egzersiz programi

Olgegi

Polisomnografi (PSG),
Epworth Uykululuk Skalasi
(EUS), Pitsburg Uyku
Kalitesi Olgegi (PUKI),
Solunum fonksiyon testi

(SFT), Kisa Form-36 (KF-

Obstriktif uyku apne
sendromu hastalarinda
TCQ egzersizlerinin
konvansiyonel tedavileri
destekleyici bir yontem
olabilecegi belirtildi.

Tai Chi Qigong
egzersizinin yasli kigilerin
depresyon dizeyini
azaltabilecegi ve uyku
kalitesini iyilestirebilecegi
belirtildi.
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Qigong grubu tezleri

Qigong grubuna biri doktora bir digeri yuksek lisans olan 2
tez dahil edildi. Tez ¢alismalarinin FTR alanina ait olani
doktora tezi iken; Tip Bilisimi alanina ait olani yliksek lisans
teziydi. Doktora tezinin 2023, yuksek lisans tezinin 2025
yilinda yapildig goruldi. Tez galismalan danigmanlarinin
unvanlari agisindan degerlendirildiginde, yuksek lisans
tezinin dogent, doktora tezinin profesdér unvanina sahip
Ogreti Uyelerinin danismanliginda hazirlandigl belirlendi.
Tez galismalarinin iki ayri Universitede yapildigl goraldi.
Calismaya alinan Qigong grubu tezleri yazar, tez
danismani, yil, tur, alan ve Universite bilgileri ydoninden

ortaya kondu (Tablo 3).

Qigong egzersiz uygulamasi yapilan tezlerin ¢ok az sayida
olmasi dikkat cekmektedir. Ulkemizde saglk bilimleri
alaninda Qigong egzersiz uygulamalarinin yapildigi tez
calismalarindan biri torakotomi yapilan hastalarda, bir
digeri ise yaslilarda yapilmistir (Aksu, 2023; Uyaniker,
2025). Qigong
egzersizlerinin solunum

Torakotomi hastalarda

agriyi
fonksiyonlarini iyilestirmek, yasam kalitesini yukseltmek
icin etkili oldugu belirtilmistir (Aksu, 2023). Bir diger tez

calismasinda ise yaslilarda cevrim i¢ci Qigong egzersiz

yapilan

azaltmak, omuz ve

programi gelistirerek ¢evrim igi egzersizlerin denge ve
yasam Kkalitesine olan etkileri incelenmistir (Uyaniker,

230

2025). Cevrim i¢i Qigong egzersiz programlarinin yasl
bireylerde dengeyi artirdig) ve yasam kalitesini iyilestirdigi
bildirilmigtir (Uyaniker, 2025). Gelisen teknolojiyle beraber
tele saglk ve dijital saglik teknolojileri gibi uygulamalar
yasli
calismasi

bireylerde daha fazla kullanilabilir. Yapilan tez
Qigong egzersizlerinin yaslilarda teknoloji
yardimiyla bulusturulmasi agisindan énemlidir (Uyaniker,

2025).

Ulkemizde Qigong egzersizlerine yoénelik lisansiisti tez
calismalarinin oldukga sinirli sayida olmasi, bazi etkenlerle
iliskili olabilir. Oncelikle, Qigong’un Geleneksel Cin Tibbr’na
dayali bir uygulama olmasi, konuya yonelik farkindaligin ve
kaltarel kabulun disik olmasina neden olabilir. Ayrica
akademik cevrelerde bu alana ydnelik ilgi ve yénelimin
sinirli olmasi, konu Uzerine c¢alisan uzman sayisinin
azligiyla birlestiginde; tez calismalari icin yeterli akademik
gibi
Egzersiz temelli arastirmalarda siklikla tercih edilen Bati

rehberligin saglanamamasi sonuglar dogurabilir.
kokenli yaklasimlar karsisinda Qigong’un alternatif ve

tamamlayici bir yontem olarak gdrulmesi, arastirma
oncelikleri arasinda geri planda kalmasina yol a¢cmis
olabilir. Bu durum, Qigong’un bilimsel olarak daha genis bir
perspektifle ele alinabilmesi igin disiplinler arasi is
birliklerine ve konuya yonelik akademik farkindaligin

artirlmasina ihtiyag oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Qigong grubuna dahil edilen tezlerin genel 6zellikleri

Tez Adi Yazar Tez Danigmani

Torakotomi Sonrasi
Qigong Egzersiz
Egitiminin Omuz ve
Solunum Fonksiyonu
Uzerine Etkileri
(Aksu, 2023)

NERIMAN TEMEL AKSU BASKURT

ileri Yas Bireylerde
Uzaktan Egzersiz
Uygulamasinin
Etkinligi ve
Kullanilabilirligi
(Uyaniker, 2025)

KUBRA UYANIKER

PROF. DR. ZELIHA

DOG. DR. NESE ZAYiM

Yil Tir Alan Universite
Suleyman Demirel
2023 Doktora FTR Universitesi
2025 ngsek Tip Bilisimi Akdeniz Universitesi
Lisans
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Qigong egzersizleri tez galismalarinda sinirl sayida ele
alinmis olsa da; literaturde genis bir arastirma alanina
sahip olmustur. Yapilan bir derlemede, meme kanseri olan
kadinlarda Qigong egzersizlerinin depresyon ve anksiyeteyi
hafifletip yasam kalitesini iyilestirmede faydali oldugu
belirtilmistir. Qigong egzersizlerinin meme kanseri olan
kadinlarda tesvik edilmesi gerektigi vurgulanmistir (Meng
vd., 2021). Stroke hastalarinda da Qigong egzersizlerinin
yasam kalitesi Uzerinde etkili oldugu ve rehabilitasyon igin
bir segenek sunabilecegi ifade edilmistir (Lan vd., 2023).
Qigong
depresyon, anksiyete, yorgunluk semptomlarini azaltip

egzersizleri  fibromiyaljili hastalarda agn,

uyku kalitesini iyilestirmede etkili bulunmustur (Camur
Unlii & Kaplan Serin, 2025).
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Qigong egzersizleriyle ilgili yapilan bir bibliyometrik
analizde, Qigong egzersizlerinin en sik uygulandigi 15 hasta
grubu acgiklanmistir. Bunlar; diyabet, KOAH, hipertansiyon,
stroke, servikal spondiloz, lomber disk hernisi, insomnia,
diz osteoartriti, bel agrisi, osteoporoz, koroner arter
hastaligi, meme kanseri, omuz periartriti, depresyon ve
(Zhang vd., 2020).
calismalarda en sik kullanilan egzersiz sureleri ise 12-24
hafta, haftada 3-5 guin, 60 dk’uk seanslar olmustur (Zhang
vd., 2020). Qigong ile ilgili yapilan tez calismalarinda ise
egzersizler 8 hafta, haftada 2-3 giin, 35-60 dk arasinda

uygulanmistir. Calismaya alinan Qigong grubu tezleri

metabolik sendromdur Yapilan

amag, orneklem, egzersiz programi, veri toplama araglari

ve sonuglari yénunden ortaya kondu (Tablo 4).

Tablo 4. Qigong grubuna dahil edilen tezlerin detayli incelemesi

Orneklem

Egzersiz

Veri Toplama

Programi Araclari

Torakotomi sonrasi 8
hafta boyunca
uygulanan Qigong
egzersiz egitiminin agri,
omuz eklem hareket

acikligl, omuz kas 20-70yas aras|

AKSU kuvveti. omuz torakotomi
(Aksu, 2023) fonksiyonu, solunum yapilan 53
hasta

parametreleri,
fonksiyonel kapasite ve
yasam kalitesi tizerine
olan etkilerini
incelemek

Yasli kigiler igin gevrim
ici Qigong egzersiz
programi gelistirmek ve
gcevrim igi egzersiz
calismalarinin
yaslilarda denge ve
yasam kalitesine olan
etkilerini incelemek

UYANIKER
(Uyaniker, 2025)

60 yas Uzeri 38
birey

Sayisal
Derecelendirme Konvansiyonel fizyoterapi ve
Skalasi, Dijital rehabilitasyon programina ilave
8 hafta, gonyometre, uygulanan Qigong egzersiz
haftada 3 Dinamometre, egitiminin torakotomi sonrasi
gun, 1 saat Omuz Agrive agriyl azaltmak, omuz ve
sureli Oziirlilik solunum fonksiyonlarini
Qigong indeksi, iyilestirmek, fonksiyonel
egzersiz Spirometre, 6 kapasite ve yagsam kalitesini
egitimi dakika ylriime artirmak i¢in uygulanabilecek
testi (6DYT), etkili bir yéntem oldugu
Kisa Form-12 belirtildi.
(SF-12)
8 hafta,
haftada 2 Yaslilarda
gin 35 Yasam Kalitesi Cevrim ici Qigong egzersiz
dakika Olgegi (CASP- programlarinin yasli bireylerde
sareli 19), Berg Denge dengeyi artirdigl, yasam
cevrim igi Olgegi, Sistem kalitesini iyilestirdigi ve
Qigong Kullanilabilirlik uygulanabilir oldugu belirtildi.
egzersiz Olgegi

programi
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Sonug

Tai Chi ve Qigong egzersiz uygulamalar literatlrde farkl
hasta gruplarinda uygulanarak genis gergcevede kendine yer
bulmustur. Ulkemizde saglik bilimleri alaninda Tai Chi ve
Qigongile ilgili yapilan tez calismalarinin oldukga az sayida
olusu dikkat c¢ekmektedir. Gelecekte vyapilacak vyeni
lisansustu tez galigmalar, daha gesitli hasta gruplarinda
hem Tai Chi hem de Qigong egzersizlerinin etkilerini

arastirarak literatire 6nemli katkilar saglayabilir.

Yazar katkilar
Arastirma fikri, galismanin tasarimi, verilerin toplanmasi-analizi

ve makalenin yazimi yazarin kendisi tarafindan yapilmistir.

Catisma beyani
Yazarlar, herhangi bir c¢ikar g¢atismasi olmadigini beyan
etmektedirler.

Finansal destek beyani
Yazarlar, bu c¢alisma igin herhangi bir finansal destek

almadiklarini beyan etmektedirler.

Tesekkur
Ondokuz Mayis Universitesi’ne akademik veri tabanlarina erisim
sagladigi icin tesekkilr ederiz.
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