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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between school burnout and
social and emotional learning (SEL) skills and psychological well-being among
high school students. The research was conducted using a descriptive method
based on a relational survey model. The research population consisted of high
school students studying in two different provinces in the Marmara Region. The
sample was determined using stratified sampling and consisted of 364 students
randomly selected from different types of high schools. The study utilized the
Student Information Form, the Social and Emotional Learning Scale, the Stirling
Scale for Emotional and Psychological Well-being for Children, and the School
Burnout Scale. According to the research findings, there are significant and
negative correlations between school burnout and social-emotional learning (SEL)
variables. Self-management skills show a low-to-moderate negative correlation
with the sub-dimensions of school burnout, and a low-level negative correlation
with total school burnout. Relationship-building skills are associated with both the
sub-dimensions and overall school burnout at a low level of negative significance.
Responsible decision-making skills showed a low-level negative correlation with
low personal achievement and total school burnout. Furthermore, well-being was
found to have moderate and inversely significant correlations with emotional
exhaustion, depersonalization, low personal achievement, and total school
burnout. Positive and moderately significant correlations were found between each
of the sub-dimensions of the SDO (Student Well-being Inventory) and students'
well-being. Furthermore, while social and emotional learning skills (SELL) have a
negative predictive effect on school burnout, they have a positive predictive effect
on well-being. Based on the research results, recommendations have been made
regarding educational policies and practices aimed at reducing school burnout and
improving social and emotional learning skills.
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Extended Abstract

Problem: Social-emotional skills are lifelong skills that can be observed in an individual's thought,
feeling, and behavior patterns and can be developed through both formal and informal learning
experiences (Chernyshenko, Kankaras & Drasgow, 2018). Students face new academic and social
demands during the transition from middle school to high school, which tests their emotional regulation
skills (Wang et al., 2015). During this process, social skills support the development of positive attitudes
toward school by maintaining positive relationships with teachers, peers, and parents (Shin & Ryan,
2012). A study conducted by Salmela-Aro & Upadyaya, (2020) revealed the existence of different profiles
among high school students based on school burnout, overwork, and school commitment, and indicated
that these profiles can be differentiated by socio-emotional skills. According to the research, developing
socio-emotional skills is necessary to support students' academic and psychological well-being. In this
context, one of the support areas that students need during this transition period is socio-emotional
skills. These skills develop rapidly, particularly during adolescence, and have significant effects on
academic success and psychological well-being (Gestdottir & Lerner, 2008). School burnout has
emerged as a growing concern among adolescents, particularly during the transition to secondary
education, where academic expectations, developmental changes, and psychosocial pressures intensify.
School burnout, characterized by emotional exhaustion, depersonalization, and a diminished sense of
personal accomplishment (Salmela-Aro et al, 2009), has been shown to negatively affect students’
psychological well-being (Yu & Chae, 2020), academic performance (Madigan & Curran, 2020), school
engagement (Li & Lerner, 2011), and interpersonal relationships (Wang & Peck, 2013). Contemporary
research highlights a global rise in school burnout, with evidence from Finland demonstrating a
significant increase among adolescents in recent years (Finnish School Health, 2019). During this
developmental stage, psychological well-being—defined as the ability to recognize one’s abilities, cope
with stress, and contribute productively to society (WHO, 2022)—becomes essential for healthy
adjustment. Positive psychology approaches also emphasize the importance of psychological well-being
for life satisfaction and societal productivity (Seligman, 2011; Westerhof & Keyes, 2010). Parallel to these
findings, social and emotional learning (SEL) skills have been identified as protective mechanisms that
foster self-regulation, emotional balance, interpersonal competence, and responsible decision-making
(Chernyshenko et al, 2018). These skills are known to support both academic performance and
psychological well-being during adolescence (Gestdottir & Lerner, 2008). Given the escalating academic
demands, familial pressures, and reduced leisure opportunities that characterize modern schooling
(Salmela-Aro, 2017; Bakker et al.,, 2014), the relationship among school burnout, SEL skills, and well-
being warrants further empirical attention. Existing studies have underscored the role of SEL
competencies in mitigating burnout and promoting positive school adjustment (Shin & Ryan, 2012;
Salmela-Aro & Upadyaya, 2020). However, there remains a need for research focusing specifically on
high school students in the Turkish context, where social, cultural, and educational factors may uniquely
influence the interplay among these variables. Therefore, the present study investigated the relationships
among school burnout, SEL skills, and psychological well-being among high school students.

Method: This study employed a correlational survey design (Creswell, 2017) to examine the relationships
among school burnout, psychological well-being, and social and emotional learning competencies in
secondary education students. The study sample consisted of 364 high school students selected through
stratified random sampling from six different high schools in two provinces of the Marmara Region. The
strata included two Anatolian High Schools, two Vocational and Technical High Schools, and two Science
High Schools. Data were collected both via Google Forms and through face-to-face administration in
classroom settings. Four instruments were used: (1) Student Information Form, (2) Social and Emotional
Learning Scale (Totan, 2018), (3) Stirling Children’s Emotional and Psychological Well-being Scale (Yilmaz
et al., 2016), and (4) School Burnout Scale (Salmela-Aro et al., 2009; adapted by Secer et al, 2013).
Reliability analyses indicated acceptable to high internal consistency across all scales. Cronbach’s alpha
coefficients ranged from .623 to .686 for SEL sub dimensions and .877 for the total scale; .854 for
psychological well-being; and .642 to .753 for school burnout sub dimensions, with .885 for the total
scale. In the analysis phase, missing values were replaced using series means, and no outliers were
identified. Normality was assessed using the Kolmogorov-Smirnov test (Mertler & Vannatta, 2016), and
due to violations in some subdimensions, non-parametric correlation tests were applied. The study
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adhered to ethical principles of confidentiality, anonymity, and voluntary participation.

Findings: The findings revealed significant and negative relationships between school burnout and all
core SEL competencies. Specifically, self-management skills demonstrated low to moderate negative
correlations with school burnout subdimensions and a low negative correlation with total burnout.
Relationship skills showed significant low negative correlations with all burnout subdimensions and with
total burnout. Furthermore, responsible decision-making demonstrated a low negative relationship with
reduced personal accomplishment and with total burnout. These results are consistent with previous
research indicating that strong socio-emotional competencies help students manage academic
demands more effectively and reduce burnout risk (Salmela-Aro et al., 2016; Shin & Ryan, 2012).

Psychological well-being also exhibited moderate negative correlations with emotional
exhaustion, depersonalization, reduced personal accomplishment, and total school burnout. These
findings align with earlier studies demonstrating a close link between burnout and diminished well-
being (Yu & Chae, 2020). Additionally, moderate positive relationships were observed between all SEL
subdimensions and psychological well-being, supporting literature suggesting that SEL skills promote
emotional resilience and adaptive functioning (Gestdottir & Lerner, 2008).

Regression analyses further indicated that SEL skills negatively predicted school burnout and
positively predicted psychological well-being. These patterns strengthen arguments in the literature
asserting the pivotal role of socio-emotional competence in academic persistence, motivation, and
psychological health (Li & Lerner, 2011; Wang et al,, 2015). Overall, the findings emphasize that as
students’ SEL competencies and well-being increase, their levels of school burnout decrease.

Conclusion: The study concludes that school burnout among high school students is significantly
associated with their social and emotional learning skills and psychological well-being. Stronger SEL
skills—including self-awareness, social awareness, self-management, relationship skills, and responsible
decision-making—serve as protective factors against the development of school burnout.
Simultaneously, psychological well-being plays a crucial mediating role in buffering students from
academic stress and preventing burnout symptoms. These results are aligned with international
literature documenting the contribution of SEL and well-being to academic success and adaptive
developmental outcomes (Salmela-Aro & Upadyaya, 2020; Walburg, 2014). Given the rising prevalence
of burnout in adolescence (Finnish School Health, 2019), understanding these relationships within the
Turkish high school context provides important implications for improving school climate and student
mental health.

Suggestions: Several practical and policy-oriented recommendations emerge from the study. First,
schools should integrate comprehensive SEL programs into their curricula, particularly those aimed at
enhancing self-management and decision-making skills, which showed strong associations with burnout
reduction. Second, psychological counseling and guidance services should prioritize interventions
supporting emotional regulation, stress management, and positive identity development. Third,
educators should receive professional development on SEL-based classroom strategies to foster
supportive teacher-student relationships, as these relationships significantly contribute to SEL
development and school engagement (Thomson, 2005). Fourth, policymakers should design educational
frameworks that balance academic rigor with students’ well-being, reducing excessive workload and
promoting meaningful learning experiences. Finally, future research should examine longitudinal
relationships among burnout, well-being, and SEL skills to better understand causal pathways, and
consider additional contextual factors such as family expectations, digital technology use, and
socioeconomic status. Strengthening SEL competencies and well-being-oriented school policies may
effectively mitigate school burnout and support healthier developmental trajectories for adolescents.
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Ozet

Bu arastirmanin amacy, lise 6grencilerinde okul tiikenmisligi ile sosyal ve duygusal
égrenme (SDO) becerileri ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirma, iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir yéntemle ydiriitilmistiir.
Arastirmanin evrenini Marmara Bélgesinde iki farkli ilde 6grenim gbren lise
égrencileri olusturmaktadir. Orneklem, tabakali 5rnekleme yéntemi ile belirlenmis

E-Uluslararas: Egitim

ve farkll lise tiirlerinden rasgele secilen 364 6grenciden olusmaktadur. Arastumalar
Arastirmada, Ogrenciler icin Bilgi Formu, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi, Dergisi
Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olgegi ve Okul Tiikenmisligi Cilt: 17, No: 1, ss. 1-15
Olcegi kullandmustr. Arastirma bulgularina gére, okul tiikenmisligi ile sosyal-

duygusal 6grenme (SDO) degiskenleri arasinda anlamli ve negatif yénlii iliskiler Arastirma Makalesi

bulunmaktadur. Oz yénetim becerileri, okul tiikenmisligi alt boyutlariyla diisiik-
orta diizeyde;, toplam okul tiikenmisligiyle ise dusiik diizeyde negatif iliski
g6stermektedir. iliski kurma becerileri, hem alt boyutlarla hem de toplam okul
tiikenmisligiyle diisiik diizeyde negatif yonde anlamlu iliskilidir. Sorumlu karar
verme becerisi ise diisiik kisisel basart ve toplam okul tiikenmisligi ile diisiik
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Bu makale, 6nizleme asamasinda
ve yayinlanmadan 6nce benzerlik

diizeyde negatif iliski ortaya koymaktadir. Ayrica, iyi olus diizeyinin duygusal yaziimlar: ile intihal
tiikenme, duyarsizlasma, diistik kisisel basart ve toplam okul tiikenmisligi ile orta kontroliinden gegirilmistir
diizeyde ve ters yonlii anlaml iliskiler gésterdigi belirlenmistir. Bu bulgular,

ogrencilerin sosyal-duygusal becerileri ve iyi olus diizeyleri arttikca okul Copyright
tiikenmisligi egilimlerinin azaldigunt ortaya koymaktadur. SDO alt boyutlarinin her Bu ¢alisma Creative Commons
biri ile égrencilerin iyi olma halleri arasinda pozitif yénlii ve orta diizeyde anlamlt Attribution 4.0
iliskiler bulunmustur. Ayrica SDO becerileri okul tiikenmisligini ters yénde

Uluslararast Lisanst altinda

ordama etkisine sahipken, iyi oluslarint pozitif yonde yordama etkisine sahiptir.
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Arastirmann sonuglarina gére okul tiikkenmisligini azaltmaya yénelik ve sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerini arttirmaya ydnelik egitim politikalart ve Actk Erisim:
uygulamalara iliskin énerilerde bulunulmustur. e-uead BN 'nin actk erisim

tanumina uygun olarak agtk
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GiRiS

Egitim sistemlerinin amaci, basariya motive olmus bir sekilde 6grenerek kendisi ve toplumu igin tGretme
bilgi ve becerisiyle donanik 6grenciler yetistirmektir. Egitim isinin yapilmasi ve amacinin
gerceklestiriimesinde 6grencilerin, birbirini de etkileyen haliyle fiziksel, bilissel ve duygusal icerikli
bireysel dzellikleri cok énemlidir (Toprakgi, 2017). Ogrencilerin duygusal &zelliginin kapsaminda ele
alinan kavramlardan biri 6grencilerin psikolojik iyi oluslardir. lyi olus halini belirleyen bircok degiskenden
biri de stres faktoérleridir ve 6grencilerin iyi olma hallerini olumsuz etkileyebilmektedir. Ornegin
ogrencilerin karsilastigi ylksek diizeylere ulasabilen akademik stres okula iliskin tiikenmislik duygusuna
yol agmaktadir (Chang vd., 2016).

Bazi bireylerin hayata daha iyimser bir perspektifle yaklasirken bazilarinin daha karamsar bir bakis
acgisi  gelistirmesinin  nedenleri, pozitif psikoloji alaninin temel arastirma konularindan birini
olusturmaktadir (Seligman, 2011). Psikolojik iyi olus olarak ifade edilebilen bu durum, bireyin kendi
yasamiyla birlikte topluma sundugu katki (izerinde de belirleyici olmaktadir. Diinya Saglhk Orgiiti (WHO,
2022), psikolojik iyi olusu bireyin kendi beceri ve yeteneklerinin bilincinde olmasini, karsilastigi stres
faktorleriyle basa ¢ikabilmesini, 6grenmeye acik olabilmesini ve topluma fayda saglayabilmesini
destekleyen mental olarak iyi olma hali seklinde tanimlamaktadir. Westerhof ve Keyes (2010) ise bireyin
Uretken ve verimli sekilde ¢alisabilmesinin psikolojik iyi olugla dogrudan iliskili oldugunu belirtmektedir.
Okul dénemi, bireyin verimli ve Uretken oldugu 6nemli bir ¢cagr icermektedir. Bu nedenle, 6grencilerin
psikolojik iyi olusu bu dénemde hem bireysel hem de toplumsal faydasi tzerinde belirleyici olmaktadir.

Glnimizde, 6zellikle gencler arasinda yayginlasan tikenmislik kavrami, akademik ve mesleki
yasamin stresli yonlerinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okul tiikenmisligi olarak da ifade
edilen bu durum, 6grencilerin yasadigi duygusal tilkenme, kendini yetersiz hissetme ve okula yonelik
olumsuz tutum gelistirme hali olarak tanimlanmaktadir (Kiuru vd. 2008). Okul tukenmisliginde,
6grencinin okul baglaminda yasadidi tikenme, okul yasantisini Snemli diizeyde etkileyen ¢ok boyutlu bir
sendrom haline gelmistir (Salmela-Aro, 2017). Son yillarda uluslararasi dizeyde dnemli bir arastirma
konusu haline gelen okul tikenmisligi, farkli egitim sistemlerinde benzer etkiler gdsteren bir problem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Walburg, 2014). Ayni zamanda, Finlandiya'da yapilan bir arastirma, okul
tikenmigliginin son yillarda arttigini ortaya koymaktadir (Finnish School Health, 2019). Okul
tikenmigligine karsilik okul baglihgi, 6grencinin okula yonelik motivasyon, adanmislik ve yogunlasmasini
iceren bir kavram olup, 6grencilerin akademik ve psikolojik iyi olusunu olumlu etkileyen kritik bir
faktodrdir (Salmela-Aro & Upadyaya, 2020).

Okul baghhg ve tukenmisligi, 6grencilerin akademik basarilarini, okulda kalma oranlarini ve genel
yasam doyumlarini dnemli dlglide etkilemektedir (Li & Lerner, 2011; Wang & Peck, 2013). Okul baglligs,
okula karsl olumlu duygular (Thomson, 2005), disuk devamsizlik orani, yiksek akademik beklenti (Finn
& Rock, 1997) ile iliskilendirilirken; okul tikenmisligi, lise sonrasi zorunlu ara yillar, disik akademik
beklentiler ve akademik basarisizlik ile iliskilendirilmektedir (Madigan & Curran, 2020). Ayni zamanda,
okul tikenmisligi, okulun asirn talepleri karsisinda &grencinin yasadigr tiukenmislik hali olarak
tanimlanabilir (Nedim-Bal & Kaya, 2017). Diger bir ifadeyle, okul tikenmisliginin gesitli sebepler
sonucunda 6grencilerde okul streclerine iliskin diisiik motivasyona sahipolma durumudur. Bu sebeplerin
neler oldugu daslnuldiginde temelde 6grenci sorumluluklari ve okul yasantisina yonelik beklentilerin
cevresinde yogunlastigi gortlmektedir.

Egitim slrecinde dgrenciler gesitli sorumluluklari yerine getirmekle yikimladir. Bu sorumluluklar
arasinda, dulzenli ders calisma, verilen gorevleri yerine getirme, sinavlarda basari gosterme Ornek
gosterilebilir. Buna ilave olarak, aile ve cevrenin yiiksek beklentisi ve yetersiz sosyal destek 6grencilerin
sorumluluk yikand artirmaktadir (Salmela-Aro vd., 2016). Gunimuzde artan akademik talepler ve
teknolojinin etkisiyle 6grenciler, gecmise kiyasla daha fazla zaman harcamakta ve caba gostermektedir ki
bu durum asiri calismaya neden olmaktadir (Salmela-Aro, 2017). Calismaya yogun bir sekilde odaklanarak
bos zaman ve dinlenmeye yeterince vakit ayiramama durumu olarak tanimlanan asirn calisma,
ogrencilerde olumsuz duygulara yol agabilmektedir (Bakker vd., 2014). Bu durum, okul tikenmisligine
sebep olmakla birlikte 6grencinin psikolojik iyi olusunu da olumsuz etkileyebilmektedir. Nitekim okul
tikenmisligi de dustik iyi olusla iliskilendirilmektedir (Yu & Chae, 2020).
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Ogrenciler, ortaokuldan liseye gecis siirecinde yeni akademik ve sosyal taleplerle karsilasmakta,
bu da onlarin duygusal diizenleme becerilerini sinamaktadir (Wang vd., 2015). Bu sirecte sosyal beceriler,
ogretmenler, akranlar ve ebeveynlerle olumlu iliskilerin siirdlrilmesini saglayarak okula iliskin olumlu
tutumlar gelistirmelerini desteklemektedir (Shin & Ryan, 2012). Salmela-Aro ve Upadyaya (2020)
tarafindan gerceklestirilen bir arastirma, okul tikenmisligi, asirt calisma ve okul baghhgr temelinde lise
ogrencileri arasinda farkh profillerin varlidini ortaya koymus ve bu profillerin sosyo-duygusal becerilerle
farklilasabildigini belirtmistir. Arastirmaya goére, 6grencilerin akademik ve psikolojik iyi oluslarini
desteklemek igin sosyo-duygusal becerilerin gelistiriimesi gerekmektedir. Bu baglamda, égrencilerin bu
gegis surecinde ihtiyag duyduklar destek alanlarindan biri de sosyo-duygusal becerilerdir.

Sosyal duygusal beceriler, bireyin diistince, duygu ve davranis kaliplarinda gézlemlenebilen, hem
formal hem de informal 6grenme deneyimleriyle gelistirilebilen yasam boyu becerilerdir (Chernyshenko,
Kankaras & Drasgow, 2018). Ozellikle ergenlik déneminde bu beceriler hizla gelismekte ve akademik
basari ile psikolojik iyi olus Gzerinde dnemli etkiler yaratmaktadir (Gestdottir & Lerner, 2008).

Sonug olarak, lise 6grencileri lizerinde yapilan arastirmalar, okul tiikenmisliginin depresyon, diistik
akademik basari, okuldan yabancilasma ve 6grenci-6gretmen iliskilerinin zayiflamasi gibi cesitli olumsuz
sonuclarla anlamh bigimde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, okul tiikenmisligini ortaya
¢ikaran etmenlerin ve bu olgunun genclerin akademik ve psikolojik yasamlari tizerindeki etkilerinin daha
kapsamli bicimde incelenmesini gerekli kilmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminin kritik gelisimsel
ozellikleri dikkate alindiginda, 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerinin ve iyi olus dizeylerinin
tikenmiglik slreciyle nasil etkilesime girdigini anlamak, hem okul iklimi hem de o6grenci destek
uygulamalari agisindan dnemli bir gereksinim haline gelmektedir.

Bu bilgiler 1siginda mevcut calisma, okul tikenmisligi ile sosyal ve duygusal égrenme (SDO)
becerileri ve 6grencilerin iyi olma halleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda, "Okul tikenmislik diizeyinin sosyal duygusal 6grenme ve iyi olma hali ile iliskisi nasildir?”
sorusu arastirmanin ana problem ciimlesini olusturmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Lise 6grencilerinin okul tikenmislik duzeyleri ile sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
arasinda nasil bir iliski vardir?

2. Lise 6grencilerinin okul tikenmislik duizeyleri, iyi olus halleri ile nasil iliskilidir?

3. Lise 6grencilerinde sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile iyi olus diizeyleri arasinda nasil
bir iliski vardir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calisma, lise dgrencilerinin okul tikenmisligi, psikolojik iyi olus dlizeyi ve sosyal ve duygusal
ogrenme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir arastirmadir.
iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi amaclayan bir arastirma deseni olup
(Creswell, 2017), bu calismada lise ogrencilerinin okul tikenmisligi, sosyal ve duygusal 6grenme
becerileri ile iyi olus halleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin kullanilacaktir.

Arastirmanin Katilimcilan

Arastirmanin katilimcilari Marmara Bolgesi'nde yer alan iki ildeki 6rgiin egitime devam etmekte
olan lise 6grencilerinden segilmistir. Arastirmanin érneklemi, tabakal érnekleme yontemi ile belirlenmis
ve farkli lise tirlerinden rastgele secilen 6grencilerden olusmaktadir. Tabakali 6rnekleme ydntemiyle
arastirmaya 2 Anadolu Lisesi, 2 Mesleki ve Teknik Lise, 2 Fen Lisesi dahil edilmistir. Bu okullarda gorev
yapan ogretmenler araciligiyla katihmci 6grencilere arastirma formu iletilerek toplamda 395 6grenciye
ulasilmistir. Verilerin analizi sirasinda sorulara glvenilir yanit vermeyen 6grenciler arastirmadan ¢ikarilmis
ve katilimci olarak 364 6grenci belirlenmistir. Arastirmanin katilimcilarina iliskin cinsiyet, okul turd ve sinif
seviyesi bilgileri Tablo 1'de belirtilmistir.
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Tablo 1. Arastirmanun katiimciarina iliskin bilgiler

Degiskenler Frekans %
Cinsiyet Kiz 150 413
Erkek 214 58.7
Anadolu Lisesi 220 60.4
Okul tard Meslek Lisesi 50 13.8
Fen Lisesi 94 25.8
9. sinif 69 19.0
Sinif seviyesi 10. sinif 111 30.5
11. sinif 90 24.7
12. sinif 94 25.8
Toplam 364 100

Veri Toplama Araclan ve Giivenilirlik Analizleri

Arastirma kapsaminda 6grenci bilgi formu ve 3 farkl 6lgek olmak Uzere 4 farkl veri toplama
formuyla katimcilardan veriler toplanmistir. Bu formlar; Ogrenci Bilgi Formu; Ogrenci cinsiyeti, okul tird,
sinif kademesi, glinliik ders saati bilgilerini iceren formdur.

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi: Ogrencilerin SDO becerilerini élgmek icin Totan (2018)
tarafindan gelistirilmis olan “Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi” kullaniimistir. Olcek 6z-
farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-yénetim, iliski kurma becerileri ve sorumlu karar verme becerileri olmak
Uzere bes boyuttan olusan, birey merkezli sosyal ve duygusal 6grenme icerigine dayanan bir 6lgme
aracidir. Olgme aracinin yapi gecerliligi belirlenmesinde bes faktériin 6z-degerlerinin 1,25 ile 4,79
arasinda degistigine ve toplamda varyansin %48'ini acikladiklarina ulagilmistir. Ol¢me aracinin
glvenilirliginin belirlenmesinde i¢ tutarlik sonuclari Cronbach alfa icin .70 ile .83 araliginda toplamda .92
diizeyinde, McDonald omega icin toplamda .94 dizeyinde, test tekrar test icin .75 ile .78 diizeyinde
istatiksel olarak dnemli iliskiler bulunmustur.

Mevcut arastirmada SDO 6lcegdi araciligiyla elde verilerin giivenilirlik analizi icin Cronbach alfa ic
tutarhlik analizi yapilmistir. Olcegdin alt boyutlarina ve tamamina ait Cronbach alfa ic tutarlilk katsayilari
Tablo 2'de belirtilmistir.

Tablo 2. Sosyal ve duygusal 6grenme 6lcegi cronbach alfa ic tutarlilik katsayilar

Cronbach alfa Madde Sayisi N (katilimcr)
Oz Farkindalik 660 6 364
Sosyal Farkindalik .623 4 364
Oz Yénetim 669 4 364
iliski Kurma Becerileri 660 5 364
Sorumlu Karar Verme .686 4 364
Toplam Olcek 877 23 364

Tablo 2'de arastirmada kullanilan SDO &lcegine ait Cronbach alfa ic tutarllik katsayilari
gorilmektedir. Boyutlarin katsayilar 0.60-0.79 araliginda oldugu igin oldukca glvenilir, Olcegin
tamamina ait katsayr 0.80- 1.00 araliginda oldugu icin ylksek glvenilir (Tavsancil, 2002) dereceler
bulunmustur.

Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olcegi; Ogrencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerini 6lcmeye yoénelik bir aractir. Olcek Yilmaz vd. (2016) tarafindan Tirkce'ye uyarlanmistir. Tek
boyutlu olarak olusturulan élcegin dogrulayici faktér analizi xX*= 96.87, sd= 54, RMSEA= .073, SRMR=
.051, CFl= .93, IFI= .93, GFl= .90 degerleriyle iyi uyum vermistir. Cronbach alfa i¢ tutarlk glvenirlik
katsayisi .90 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada 6lgegin glvenilirligi icin Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayisi hesaplanmistir. Tek boyutlu olarak hesaplanan yapida Cronbach alfa katsayisi .854 olarak
bulunmustur. Bu dedere gore dlcek yiksek glvenilirlikte (Tavsancil, 2002) bulunmustur.

Okul Tikenmisligi Olcegi; 6grencilerin okul tikenmislik diizeylerini belirlemek igin kullaniimistir.
Salmela-Aro vd. (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek Secer vd., (2013) tarafindan Turkce'ye uyarlanmistir.
Olcegin acimlayic faktér analizi sonuclarn 6lcegin (ic boyutta toplam % 66 varyans acikladigini ortaya
koymustur. Olcegin duygusal tikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basart hissi alt boyutlari
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bulunmaktadir. Olcegin givenirlik analizi sonucunda ic tutarliik katsayisinin a=.75, test tekrar test
glvenirliginin ise a= .80 oldugu bulunmustur. Bu arastirmada 6lcegin glvenilirligi icin Cronbach alfa ig
tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Olcegin boyutlari ve tamamina ait Cronbach alfa katsayilar Tablo 3'te
sunulmustur.

Tablo 3. Okul tiikenmisligi élcegi cronbach alfa ic tutarlilik katsayilar

Cronbach alfa Madde Sayisi N (katihma)
Duygusal Tikenmislik 753 4 364
Duyarsizlasma .646 3 364
Dusuk Basari Hissi .642 2 364
Toplam Ol¢ek 885 23 364

Tablo 3'te arastirmada kullanilan okul tikenmigsligi 6lgeginin alt boyutlari ve tamamina ait
Cronbach alfa ic tutarlilik katsayilari gérilmektedir. Katsayi degerleri .642 ile.753 degerleri arasinda olup,
kabul edilebilir (Tavsancil, 2002) diizeydedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Google Formlar araciligiyla gevrimici olarak hazirlanmis ve ayni zamanda
belirlenen okullarda yiiz yiize veri toplama sireciyle uygulanmistir. Ogrenciler, sinif ortaminda
arastirmacilar gézetiminde formu doldurmus ve bdylece hem cevrimigi platformun kolayligi hem de yiz
ylize rehberligin avantaji bir arada saglanmistir. Bu ydntem, katilimcilarin formu dogru ve eksiksiz sekilde
yanitlamasina imkan tanirken veri kalitesini artirmistir.

Veri toplama silirecinde, arastirmanin amaci 6grencilere aciklanmis ve katihmin goénllilik esasina
dayandigi vurgulanmistir. Ogrenciler, formu doldururken karsilastiklari sorulari arastirmacilara sorabilmis
ve gerekli aciklamalar almiglardir. Bu uygulama, hem katilimcilarin  anlamadigi  maddeleri
netlestirmelerini saglamis hem de veri toplama siirecinin guvenilirligini artirmistir.

Arastirmada cevrimici form araciligiyla yliz yize veri toplama yontemi kullaniimasi, farkli 8grenme
ortamlarindan gelen 6grencilerin katihmini kolaylastirmis ve érneklemin temsil gliciini artirmistir. Ayrica
stre¢ boyunca gizlilik, anonimlik ve etik ilkeler titizlikle gozetilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda ilk olarak kayip veri ve u¢ deger analizi yapilmistir. Katilimcilarin
Olcekleri yanitlamalari sirasinda bos biraktiklari maddeler igin serilerin ortalamast istatistiksel yontemi
kullanilarak kayip veriler doldurulmustur. U¢ deger analizinde ise herhangi bir u¢ deger bulunmamistir.

Veri analizinin ikinci asamasinda hangi istatistiksel testlerin kullanilacagini belirlemek igin
normallik analizleri yapiimistir. Normallik analizleri icin ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testine goére
analiz yapilmasi (Mertler & Vannatta, 2016) uygun gortlmustur. Arastirmada kullanilan her ¢ 6lgme
aracindan elde edilen verilere, boyutlari géz 6niinde bulundurularak Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmistir. Test sonuglarina gore bazi alt boyutlarda normallik varsayimlarinin saglanmadigi
belirlenmistir. Normallik varsayimlari icin kabul edilen durumlardan digeri carpiklik ve basikhk
degerlerinin gerekli kosullari saglamasidir. Bu kosullar; carpiklik ve basikhk katsayilarinin -1 ile 1
araliginda olmasi ya da carpiklik katsayisi -1 ile 1 araliginda oldugunda basiklik katsayisi -2 ile 2
araliginda, basiklik katsayisi -1 ile 1 araliginda ise carpiklik katsayisi -2 ile 2 araliginda da olmasidir (Leech,
Barrett & Morgan, 2005). Arastirmada normallik varsayimlari igin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis
olup, her g 6lgme aracinin alt boyutlarinda normallik varsayimlari saglanmistir. Her t¢ 6lcme aracindan
elde edilen verilerin alt boyutlarina gore ortalama, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo 4. Arastirma Verilerinin Ortalama, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Ortalama S.S. Carpikhk Basiklik

Oz Farkindalik 3.80 .73 -.631 1.026

Sosyal Farkindalik 3.64 73 -.679 1.108

Sosyal Duygusal Ogrenme Oz Yénetim 3.41 83 -315 .075
iliski Kurma Becerileri 3.49 77 -.304 021

Sorumlu Karar Verme 3.84 .70 -.524 .568

Duygusal Tikenme 3.52 .92 -481 -.207

Okul Tikenmisligi  Duyarsizlasma 3.65 1.19 -610 -.650

Disuk Basari Beklentisi 3.52 1.19 -447 -.831

iyi Olma Hali iyi Olma Hali 318 75 -112 -119

Tablo 4'te arastirmada elde edilen verilerin kullanilan 6lcek boyutlarina gére ortalama, garpiklik ve
basiklik degerleri gérilmektedir. Bu degerler normallik varsayimlari igin kabul edilebilir (Leech vd., 2005)
araliktadir. Arastirmada kullanilan veriler normallik varsayimlarini karsiladigi igin veri analizinde
parametrik testlerin kullanilmasi uygun gérilmustir. iliskisel analizlerin yapildigi durumlarda Pearson
Korelasyon, yordama analizlerinin yapildigi durumlarda Linear Regression testleri SPSS 21 programi
kullanilarak yapilmistir.

Etik ve izin

Arastirma; 30.04.2024 tarih ve 2024.04 sayili yazi ile Yildiz Teknik Universitesi Etik Kurulundan etik
kurul ve ilgili Milli Egitim Mudurluglinden arastirma izni alinarak yapilmistir Bununla birlikte butin
slirecte ortaya ¢ikabilecek buttn etik hassasiyetlere de (kisisel dzel bir bilgi alinmamasi, génillige dikkat
edilmesi vb.) dikkat edilmistir.

BULGULAR
1. Sosyal ve Duygusal Ogrenme ile Okul Tiikenmisligi Arasindaki iligki

Arastirmanin birinci sorusunu yanitlamak icin ilk olarak 6grencilerin SDO becerileri ile okul
tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskisel durum incelenmistir. SDO alt boyutlari ile okul tiikkenmislik
dizeyi alt boyutlari ve toplam okul tikenmislik diizeyi arasindaki korelasyon katsayilari Tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5. Sosyal ve duygusal dgrenme alt boyutlart ile okul tiikenmisligi alt boyutlart ve toplam okul tiikenmisligi
arasindaki korelasyon katsayulart

Duygusal Duyarsizlasma Diisiik Kisisel Toplam Okul
Tiikenme Basari Tiikenmisligi
Oz Farkindalik -0.06 -.048 -.048 -.040
Oz Yonetim -.182** -.303** -257** -.280**
Sosyal Farkindahk -.068 -.128 .081 -.105
iliski Kurma Becerileri - 167** -.136%* -.183** =179
Sorumlu Karar Verme -.099 -.104 =137 =127

**0.01 diizeyinde anlamli korelasyon.

Tablo 5'te SDO alt boyutlari ile okul tiikenmisliginin alt boyutlari ve toplam okul tiikkenmisligi
arasindaki Pearson Korelasyon katsayilari gorilmektedir. Analiz sonuglarina gore; 6z yonetim ile okul
tikenmisligi alt boyutlar negatif yonlt distk-orta diizeyde anlamli iliskili ve toplam okul tikenmisligi
ile negatif yonli disiik diizeyde anlami iligkilidir. iliski kurma becerileri ile okul tiikenmisligi alt boyutlari
ve toplam okul tikenmisligi negatif yonli dustk dizeyde anlamli iligkilidir. Sorumlu karar verme ile
disiik kisisel basari ve toplam okul tiikenmisligi negatif yonli disik diizeyde anlamli iligkilidir. Oz
farkindalik ve sosyal farkindalik boyutlarinin okul tikenmisligi alt boyutlari ile anlamli diizeyde iliskisi
bulunmamistir.

Bulunan sonuclar, 6grencilerde sosyal ve duygusal beceriler arasindan 6z yénetim, iliski kurma ve
sorumlu karar verme becerileri gelistikce, okul tikenmigsliginin distik dizeyde azaldigi anlami
tagimaktadir. Okul tikenmisliginde gozlemlenen azalisin bir kisminin sosyal ve duygusal becerilerin
kazaniimasiyla oldugu tahmin edilmektedir. Bu tahmin, korelasyon katsayilarina gore okul tikenmisligini
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en cok azaltan SDO becerisi 6z yonetim iken, digerlerinin sirasiyla iliski kurma ve sorumlu karar verme
oldugu ydéniindedir. Bu tahminleri test edebilmek icin SDO alt boyutlari ile okul tiikenmisligi arasinda
coklu regresyon testinin yapilmasi uygun gorilmustar.

Tablo 6. Okul tiikenmisliginin sosyal ve duygusal 6grenme ile yordanmastna iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglart

Degisken B Standart B t P ikili r Kismi r
Hata

Sabit 4438 319 - 13.896 .000

Oz Yénetim -.377 .078 -.316 -4.837 .000 -.248 242
Oz Farkindalik 236 106 161 2.226 .07 17 A1
Sosyal Farkindalik .006 .093 .004 .063 .950 .003 .003
iliski Kurma Becerileri -174 079 -135 -2.215 027 -116 =111
Sorumlu Karar Verme .029 109 .021 .226 791 014 .013

R =321 R?=.091 F = 46.039 P = .000

Tablo 6'da belirtilen coklu regresyon analizinde, SDO alt boyutlari ile toplam okul tiikkenmisliginin
yordama durumlari gérilmektedir. SDO'niin 6z yénetim ve iliski kurma becerileri boyutlari okul
tikenmigligini anlamli olarak (p<.01) negatif yénde yordamaktadir. SDO'niin tamamimin okul
tikenmisligini yordama derecesi yaklasik %9 (R2 = .091, F = 46.039, P = .000)'dur. Bu sonuglar, okul
tikenmigligini azaltmada SDO'niin 6z yoénetim ve iliski kurma becerileri boyutlarinin etkili oldugunu
belirtmektedir. Bu boyutlar arasindan 6z yonetim orta diizeyde (B=-.316), iliski kurma becerileri diisuk
dizeyde (B=-.135) okul tikenmisligini negatif ydnde yordama etkisine sahiptir.

2. lyi Olma Hali ile Okul Tiikenmisligi Arasindaki iliski

Arastirmanin ikinci sorusu 1siginda 6grencilerin iyi olma halleri ile okul tikenmislik dizeyleri
arasindaki iligkisel durum incelenmistir. Ogrencilerin iyi olma halleri ile okul tiikenmiglik dizeyi alt
boyutlari ve toplam okul tiikenmislik dizeyi arasindaki korelasyon katsayilari Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin iyi olma halleri ile okul tiikenmisligi alt boyutlart ve toplam okul tikenmisligi arasindaki
korelasyon katsayulart

Duygusal Diisiik Kisisel Toplam Okul
Tiikenme Duyarsizlasma Basari Tiikenmisligi
lyi Olma Hali -405** -.347** -462** - 449**

Tablo 7'de 6grencilerin iyi olma halleri ile okul tikenmiglik diizeylerinin alt boyutlari ve toplam
okul tikenmisligi arasindaki Pearson Korelasyon katsayilari goérilmektedir. Bulunan sonuglara gore;
ogrencilerin iyi olma hallerinin dlzeyi ile duygusal tikenme, duyarsizlasma, dustk kisisel basari ve
toplam okul tikenmisligi dizeyi arasinda zit yonli orta dizeyde ve anlamli iliskiler bulunmaktadir. Bu
sonug, 6grencilerin iyi olma halleri arttik¢a okul tiikenmislik dliizeylerinin orta derecede azaldigi anlami
tasimaktadir.

Ogrencilerin iyi olma halleri ile okul tiikenmislikleri arasindaki ters yonli ve orta diizeyli iliskisel
sonuca gore, okul tikenmisligini azaltan durumlardan birisinin iyi olma halinin desteklenmesi oldugu
tahmin edilmektedir. Bir baska deyisle, 6grencilerin iyi olma halinin okul tikenmisliklerini ters yénde
yordadigr distnulmektedir. Bu tahmin isiginda iyi olma hali ile toplam okul tikenmisligi arasinda
regresyon testinin yapilmasi uygun gorilmustar.

Tablo 8. Okul tiikenmisliginin iyi olma hali ile yordanmasina iliskin ¢coklu regresyon analizi sonuglart

Degisken B Standart Hata B t P R R? F
Sabit 5.459 203 - 26.863 .000

i . 449 201 91.239
lyi Olma Hali -.593 .062 -.449 -9.552 .000

Tablo 8'de belirtilen dogrusal regresyon analizinde, iyi olma hali ile toplam okul tiikenmisliginin
yordama durumlari gérilmektedir. Ogrencilerde iyi olma halinin, okul tiikenmisligini negatif yénde
yordama derecesi yaklasik %20 (R? = .201, F = 91.239, P = .000)'dir.
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ilk iki arastirma sorusuna yonelik bulgularda, dgrencilerin okul tikenmisligini azaltmada hem SDO
becerilerinin hem de iyi olma hallerinin etkili oldugu bulunmustur. Kiyaslama yapildiginda égrencilerin
iyi olma halleri okul tiikenmisligini daha etkili diizeyde azaltmaktadir. Bu sonuca gore dgrencilerin iyi
olma hallerini olumlu yénde etkileyecek durumlar merak edilmistir. Ogrencilerin SDO becerilerinin iyi
olma hallerini pozitif yénde yordayacagi tahmin edilmektedir.

3. lyi Olma Hali ile Sosyal Ve Duygusal Ogrenme Arasindaki iligki

Arastirmanin lciincii sorusunu cevaplamak icin ilk olarak égrencilerin iyi olma halleri ile SDO
becerileri arasindaki iliskisel durum incelenmistir. SDO alt boyutlar ve iyi olma halinin toplamina ait
korelasyon degerleri Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9. iyi olma hali ile sosyal ve duygusal 6Grenme alt boyutlart arasindaki korelasyon katsayilart

0z Oz Yonetim Sosyal iliski Kurma Sorumlu Karar
Farkindahk Farkindahk Becerileri Verme
iyi Olma Hali .307** 466** .306** .520** 342**

Tablo 9'da SDO alt boyutlari ile 6grencilerin iyi olma hali arasindaki Pearson Korelasyon katsayilari
gorilmektedir. Analiz sonuglarina gére; SDO alt boyutlarinin her biri ile égrencilerin iyi olma halleri
arasinda pozitif yonli ve orta dereceli anlaml dlzeyde iligskiler bulunmustur. Bu sonuglar 6grencilerde
SDO becerilerinin gelismesi ile iyi olma hallerinin orta derecede artacagi anlamina gelmektedir.
Ogrencilerin iyi olma halini SDO becerilerinden hangilerinin yordayacagini belirleyebilmek icin
Regresyon Analizinin yapilmasi uygun gorilmustur.

Lise dgrencilerinin SDO becerilerinin iyi olma hallerini yordayan degiskenler olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi gerceklestirilmistir. Bu amacla SDO'niin alt
boyut puanlarn (6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve iliski kurma
becerileri) ile iyi olma hali toplam puani analize dahil edilmistir. Ogrencilerin SDO becerilerine gére iyi
olma hallerinin yordanmasina ait regresyon analizi sonuclari tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. Okul tiikenmisliginin iyi olma hali ile yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglart

Degisken B Standart B t p ikilir Kismi r
Hata

Sabit 1.046 .206 - 5.070 .000

Oz farkindalik -.019 .068 -017 -278 781 -.015 -.012
Oz ydnetim .296 .050 328 5879 .000 .297 251
Sosyal Farkindalik -.032 .060 -031 -532 595 -028 -.023
Sorumlu Karar Verme -.027 .070 -025 -384 701 -.020 -.016
iliski Kurma Becerileri 406 .051 417 8000 .000 .389 .342

R=.586, R? = .346, F=37.826, P=.000

Tablo 10'a gore 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve iligski kurma
becerileri degiskenleri birlikte iyi olma puani ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R=.586,
R2 = .346, p<.01). Bitin SDO boyutlar birlikte iyi olma halindeki toplam varyansin %34'tni
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore bu bes yordayici degiskenin 6nem
sirasi; iliski kurma becerileri, 6z yonetim, 6z farkindalik, sorumlu karar verme ve sosyal farkindalk
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglara gore; 6z yonetim ve iliski kurma
becerileri anlamli bir yordama etkisine sahipken; 6z farkindalik, sosyal farkindalik ve sorumlu karar verme
iyi olma hali Gzerinde anlamli yordayicilar degildir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada ulagilan ilk sonug, lise égrencilerinin sosyal duygusal égrenme (SDO) becerileri alt boyutlari
ile okul tikenmisligi arasinda bir iliskinin oldugudur. Buna gore sosyal duygusal 6grenmenin; 6z yonetim,
iliski kurma ve sorumlu karar verme becerileri ile okul tikenmisligi alt boyutlar ve toplam okul
tikenmigligi zit yonlu anlamli iligkiler gdstermektedir. Ayrica okul tiikenmisligini azaltici ydonde anlamli
yordama etkisine sahip SDO becerileri olarak 6z yénetim ve iliski kurma becerileri éne cikmaktadir. Bu
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iki beceriden 6z yonetimin orta diizeyde, iliski kurma becerilerinin ise duslk diizeyde okul tikenmisligini
negatif yénde yordadigi gorilmistir. SDO becerilerinin timiiniin okul tikenmisligini negatif yénde
aciklamasi, bu becerilerin tek basina belirleyici olmasalar da 6grencilerin tikenmislik deneyimlerini
anlamli sekilde hafifletebildigini gdstermektedir

Bu sonuclarin alanyazinla uyumlu olmasi (Salmela-Aro & Upadyaya, 2020; Huttunen vd., 2024,
Durlak vd., 2011; Guo vd., 2022; Salmela-Aro vd., 2021; Go6l-Guven, 2021; Kilig & Celikdz, 2023; Kilig,
2025), SDO becerilerinin koruyucu bir faktér olarak goériilmesini desteklemektedir. Ancak bu noktada
tartisiimasi gereken o6nemli husus, 6z yonetim ve iliski kurma becerilerinin neden &zellikle etkili
oldugudur. Ergenlik doneminin duygusal dalgalanmalar, kimlik olusumu, artan akademik yiik ve sosyal
iliskilerdeki karmasikliklarla karakterize oldugu distnuldigiinde, 6grencilerin hem kendi duygularini ve
davraniglarini diizenleyebilme (6z ydnetim) hem de sosyal destek mekanizmalarina erisebilme (iliski
kurma) becerilerinin tiikenmisligi azaltmada kritik rol oynadigi séylenebilir. Oz yénetimi giiclii olan
ogrenciler, akademik stresle bas etme, zaman ydnetme ve hedef belirleme gibi sirecleri daha etkili
yuritlrken; guglt iliski kurma becerileri olan &grenciler akran ve 6gretmen destedini daha fazla
deneyimlemekte, bu da tukenmisligi tamponlayan sosyal bir koruyucu alan olusturmaktadir. Bu
baglamda sonuclar yalnizca istatistiksel iliskileri gdstermemekte, ayni zamanda tlkenmisligin
dnlenmesinde hangi SDO bilesenlerinin daha islevsel olduguna dair énemli ipuclari sunmaktadir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonug, 6grencilerin iyi olma halleri ile okul tikenmisligi arasindaki
iliskinin niteligidir. Ogrencilerin iyi olma diizeyleri ile duygusal tikenme, duyarsizlasma, distk kisisel
basari ve toplam okul tikenmisligi arasinda zit yonli ve orta diizeyde iliskiler bulunmustur. Buna gore,
iyi olma hali yiksek olan 6grencilerin stresle daha saglikli bas edebildiklerini, okula yonelik daha pozitif
duygusal ve bilissel tutuma sahip olduklarini géstermektedir. Ogrencilerin iyi olma halinin okul
tiikenmigligini yaklasik %20 oraninda aciklamasi, bireysel iyi olusun tikenmislik izerindeki etkisinin SDO
becerilerine kiyasla daha gulgli oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazindaki calismalar da okul
tikenmisliginin  6grencilerin iyi olma durumlarini  olumsuz etkileyen bir faktér oldugunu
desteklemektedir (Cadime vd., 2016; Kara, 2014; Murdock, 2013). Oznel iyi olusla okul tikenmisligi
arasindaki negatif iliskiyi gosteren arastirmalar (Aypay, 2017; Aypay & Eryilmaz, 2011; Kara, 2014) ve okul
tikenmisligi ile depresif belirtiler arasindaki pozitif iliskiler (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014),
tikenmislik diizeyi arttikca bireyin genel yasam doyumunun ve psikolojik dengesinin bozuldugunu
gostermektedir.

Bu sonuclar, iyi olma halinin neden SDO becerilerinden daha gicli bir koruyucu faktér
olabilecegini tartismayi gerekli kilmaktadir. lyi olma hali, 8grencinin yalnizca duygusal durumunu degil;
amagc, aidiyet, yasam anlami, 6z yeterlik ve dayaniklilik gibi daha butincul psikolojik stregleri
barindirmaktadir. Bu nedenle iyi olus, bireyin okul temelli stres kaynaklarini daha genis bir psikolojik
cercevede yorumlamasini ve bag etme stratejilerini daha etkili kullanmasini saglayabilir. Ozellikle ergenlik
doéneminde kimlik gelisimi, aidiyet duygusu ve yasamla ilgili beklentilerin belirginlesmesi, iyi olma halinin
tikenmislik Gzerindeki etkisini guiglendiren dnemli faktorler olarak tahmin edilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu, SDO becerilerinin égrencilerin iyi olma halleri tizerindeki etkisidir.
iliskisel analizde 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve iliski kurma
becerilerinin birlikte iyi olma hali ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski icinde oldugu bulunmustur. Oz
yonetim ve iliski kurma becerileri iyi olma halini anlamli bicimde yordarken, 6z farkindalik, sosyal
farkindalik ve sorumlu karar verme anlamli yordayicilar degildir. Bu sonuglar, alanyazinla uyumludur.
Cohen (2006), SDO becerilerinin desteklendigi okullarda pozitif okul iklimi ve iyi olma halinin birlikte
glglendigini vurgulamaktadir. Cejudo vd. (2020) arastirmalari ise Ozellikle lise ddneminde sosyal ve
duygusal 6grenme programlarinin iyi olusu gi¢lendirdigini gostermektedir. Bu sonuclarin kaynagi, 6z
yonetim ve iliski kurma becerilerinin 6grencinin giinlik yasamda en sik kullandid, stres yonetimi ve
sosyal destek gibi iyi olusu dogrudan etkileyen siireclerle en yakindan iliskili SDO bilesenleri olmasiyla
aciklanabilir.

Arastirmadan ulasilan genel sonug, lise égrencilerinde okul tikenmisligini azaltmada hem SDO
becerilerinin hem de iyi olma hallerinin anlaml bigcimde etkili oldugudur. Bununla birlikte iyi olma halinin,
SDO becerilerine kiyasla daha giiclii bir azaltici etkiye sahip oldugu gérilmiistiir. Ayrica SDO becerilerinin
ogrencilerin iyi olma halini olumlu sekilde etkiledigi bulunmustur. Bu sonuglar bir arada
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degerlendirildiginde, SDO becerilerinin gelistirilmesinin 6grencilerin iyi olma halini yiikselterek dolayl
bicimde okul tiikenmisligini azaltici bir etki yarattig séylenebilir. Oz yénetim ve iliski kurma becerilerinin
hem tiikenmislik hem de iyi olus lizerinde etkili yordayicilar olmasi, bu becerilerin egitim programlarinda
oncelikli olarak ele alinmasinin &nemini ortaya koymaktadir.

SDO'niin bashca gelistirildigi yerler aile, okul ve sosyal cevredir (Kilic, 2025). Bu dogrultuda,
dgrencilerin SDO becerilerinin  desteklenmesi icin ailelerin, &gretmenlerin ve okul yéneticilerinin
bilinglendirilmesi, bu paydaslar icin 6zel egitim ve farkindalik programlarinin uygulanmasi, giinlik egitim
ortaminda sosyo-duygusal becerilerin sistematik olarak kazandirilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica,
ogrencilerde okul tikenmisligini azaltici etkiye sahip farkli degiskenlerin belirlenmesi, politikalar ve okul
programlari gelistirmek acisindan kritik bir gerekliliktir. Bu nedenle, SDO ve iyi olma hali disinda farkl
psikolojik, sosyal veya akademik degiskenlerin okul tikenmisligi ile iliskisini inceleyen arastirmalarin
yurGttlmesi ve okul tikenmisliginin temel nedenlerine odaklanan c¢alismalarin  ¢ogaltiimasi
Onerilmektedir. Bu yaklasim, hem egitim uygulamalarini glclendirecek hem de alanyazina yeni bilgiler
kazandiracaktir.
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