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0z

Bu calismada ergenlerin 0z-yeterlik ve miikemmeliyetci 6z-sunum diizeylerinin iliskisinin olup
olmadig1 incelenmistir. Ayrica alt amag olarak ergenlerin 6z-yeterlik ve miikemmeliyet¢i 6z-sunum
diizeylerinin cinsiyet tarafindan yordanip yordanmadigi incelenmistir. Arastirma istanbul ilinde
ortaokulda 6grenim goéren 512 0Ogrenci ile yiritilmistir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Genel Oz-Yeterlik Olcegi, Akin ve Akin (2012) tarafindan uyarlanan
Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyet¢i Oz-Sunum Olgegi uygulanmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda r degeri 0.114 bulunmus ve ergenlerin 6z-yeterlik ve miikemmeliyet¢i benlik sunumu
diizeyleri arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmistiir (p<0.05). Ayrica 6z-yeterlik ve
miilkemmeliyet¢i 0z-sunumun cinsiyete goére farklilasip farklilasmadigini anlamak icin T-Testi
yapilmistir. Sonugta 0z-yeterlik ve milkemmeliyetci 6z-sunumun cinsiyete gore farklilasmadig:
gorilmistiir (p>0.05).
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND PERFECTIONIST
SELF-PRESENTATION AMONG ADOLESCENTS

ABSTRACT

In this study, it was examined whether the adolescents had a correlation with self-efficacy and
perfectionist self-presentation levels. It is also examined whether the self-efficacy and perfectionist
self-presentation levels of adolescents as a sub-goal are predicted by gender. The study was conducted
with 512 students studying in the secondary school in Istanbul. The Personal Information Form
developed by the participant researcher, the General Self-efficacy Scale, and the Perceived Self-
Presentation Scale for Children and Adolescents adapted by Akin and Akin (2012) were applied. As a
result of the correlation analysis, r value was found 0.114 and it was found that the adolescents had a
weak positive relationship between self-efficacy and perfectionist self presentation levels (p<0.05). In
addition, a T-Test was conducted to determine whether the self-efficacy and perfectionist self-
presentation differed by gender. As a result, self-efficacy and perfectionist self-presentation did not
differ according to gender (p>0.05).
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Giris

Sosyal bilissel teorinin temel kavrami olan 6z-yeterlik; bireylerin gorev tercihlerini,
cabasini, 1srarini ve basarisini etkiler ve kisinin bir eylemi yerine getirebilecegine dair
yeteneklerine duydugu inang olarak tanimlanabilir (Bandura, 1997; Schunk, 1995).
Oz-yeterlik sahibi ergenler yeteneklerinden siiphe edenlerle karsilastirildiginda,
o6grenmeye veya bir gorevi basarili bir sekilde gercgeklestirmeye, goreve daha kolay
katilmaya, daha fazla ¢alismaya, zorluklarla karsilastiklarinda daha uzun siire devam
etmeye ve daha iist seviyelere erismeye egilimlidir. Oz-yeterligin gelismesini saglayan
dort kaynak bulunmaktadir. Bunlardan ilki performans yasantilaridir. Bireyin
dogrudan kendi yaptig1 basarii ya da basarisiz etkinlikleri sonucunda elde ettigi
bilgidir. Ikincisi dolayli yasantilardir. Yani birey kendine benzer kisilerin basarili ya da
basarisiz olmasindan yola ¢ikarak aym etkinligi kendisinin basarabilip
basaramayacagim iliskin yargiya varabilir. Ugiincii kaynak sézel iknadir. Bireyin bir
eylemi basarabilip basaramayacagina iliskin tesvikler, nasihatler, ogutler 06z-
yeterligini etkiler. Dordiincii ve son kaynak ise duygusal durumdur. Bireyin belli bir
gorevi basarma ya da basarisiz olma beklentisi 6z-yeterlik algisini etkiler (Bandura,
1986; Schunk ve Meece, 2006 ).

Bireyin bir davranisi yapabilecegine dair yeteneklerine duydugu inang ve davranisinin
sonucunda basarili olmasina dair beklentileri onun davranisi yapip yapmamasinda
etkilidir. Ortaya konulacak davranisin sonucu 6nemli olsa da kisinin bu davranisi
yapabilirligi konusunda kendine inanmasi daha 6nemlidir. Bebekligin baslangicindan
itibaren aileler ¢ocuklarinin 6z-yeterliklerini etkileyen deneyimler sunarlar (Bradlay
ve Corwyn, 2002). Ergenlik donemi 6z-yeterligin gelisimi icin 6nemli donemlerden bir
tanesidir. Ergenlik, puberteden 20’li yaslara kadar siren bir donemdir. Fiziksel,
bilissel, sosyal ve duygusal olarak biiyiik degisimler yasanir. Ergenler ayrica aile
iliskilerinde, okul ortamlarinda ve akran gruplar ile olan baglarinda da 6nemli
degisiklikler yasarlar ve bu degisiklikler ergenlerin motivasyonu ve 6grenimi tizerinde
onemli etkilere sahip olabilir. Zimmerman ve Martinez-Pons (1990) gibi Shell, Colvin
ve Bruning (1995) yurittikleri arastirmalarda ergenlikte 0z-yeterligin arttig
sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte; Pajares ve Valiante (1999) ile Urdan ve Midgley
(2003) ise oz-yeterligin dustigiini sonucuna ulagmistir. Yiiksek 6z-yeterlige sahip
bireyler zor gorevleri tistesinden gelinmesi gereken faaliyetler olarak goriir. Diisiik
oz-yeterlik sahibi bireyler ise zor gorevlerden ka¢inirlar. Alanyazin incelendiginde
diisiik 0z-yeterlik diizeyine sahip bireyler ile yliksek 0z-yeterlik diizeyi olanlar
karsilastirildiginda, dustik 6z-yeterlige sahip bireylerin daha kolay stres yasama ve
daha fazla deprese olma egiliminde oldugu gorilmistiir (Luszczynska, Schwarzer,
Lippke ve Mazurkiewicz, 2011; Rodebaugh, 2006).

Ergenlerde depresyon gibi ruhsal sikintilarla iliskili baska bir kavram ise
miikemmeliyetci 0z-sunumdur. Mikemmeliyetcilik, kusursuzluga c¢abalamak ve
kisinin davranisina yonelik asir1 degerlendirmeleri, baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusu esliginde son derece yiiksek performans standartlar
belirlemesi ile karakterize edilen Kkisilik bi¢imidir (Frost, Marten, Lahart ve
Rosenblate, 1990). Miikkemmeliyetgilik psikolojik uyumsuzluk ve sikinti ile yakindan
iliskili oldugu i¢in ¢ogu arastirmacinin uygunsuz buldugu bir egilimdir (Chang, Sanna,
Chang ve Bodem, 2008). Giinimiizde c¢ocuk ve genclerde miikemmeliyetciligin
psikolojik sikint1 ve intihar diisiincesi gibi bir dizi uyum zorlugu ve iliskili sorunlarla
baglantisinin olduguna dair bulgular artmaktadir (Huggins, Davis, Rooney ve Kane,
2008). Castro, Gila, Gual, Lahorgita, Saura ve Toro (2004) yeme bozuklugu ve
miikemmeliyetcilik arasinda baglanti oldugunu belirmistir. Sikint1 ve islevsizlige yol
acan bu egilim ergenlerin mutlak miikemmellik i¢in caba sarf etmeleri ve kendilerini
agir standartlara gore elestirmelerinden kaynaklanmaktadir. Stornelli, Flett ve Hewitt
(2009) tarafindan yapilan bir arastirmada, 4. ve 7. siniflardaki normal zekali, sanat
programlarinda kayith yetenekli 223 okul ¢agi cocugunun, miikemmeliyetcilik diizeyi
ve akademik basarisi arasindaki iligki incelenerek, bu kisilik stilindeki risklerin alti
cizilmistir. Miikemmeliyetcilik ve akademik basar1 arasinda birka¢ O6nemli bag
bulunmustur. Kisinin hem kendinden hem toplumdan kaynakli kusursuzluk 6nermesi,
artan korku ve hiiziin seviyesi miikemmeliyetciligin duygusal sonuclari olarak ortaya
cikmistir.
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Cocuk ve ergenlerin miikemmeliyetciligi tizerine yapilan arastirmalar, yetiskinlerde
miilkemmeliyetcilige yonelik arastirmalara paralel olarak nitelik temelli model ve
Olciitlere hakimdir. Yetiskinlerde miikemmeliyet¢i 6z-sunum iizerine ilk ampirik
arastirma Hewitt ve digerleri (2003) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar 27
maddelik Miikemmeliyet¢i Oz-sunum élgegini gelistirmistir. Nepon, Flett, Molnar ve
Hewitt (2011) yetiskinlerde miikemmeliyet¢i benlik sunumunun olumsuz kisilerarasi
geri bildirime duyarli oldugu ve Kkisilerarasi olaylarla ilgili diislinmenin arttig
sonucuna ulasmistir. Ardindan Hewitt ve digerleri 2011 yilinda bu 6l¢gme aracinin 18
maddelik cocuk ve ergen versiyonunu ortaya koymustur.

Miikemmeliyetciligin ¢ogunlukla uygun olmayan bir davranis olarak goriilmesi,
psikolojik uyumsuzluk ve sikinti ile iligkilendirilmesinin bir sebebi, miikemmeliyetci
0z-sunumdur (Hewitt ve digerleri, 2003). Miikemmeliyet¢ci 6z-sunumun iki temel
kaygis1 vardir: birinin miikemmel olduguna dair izlenimi tesvik etmek ve miikemmel
olmadig:1 izlenimini engellemek. Hewitt ve digerleri (2003) miikemmeliyetci 0z-
sunumun ¢ boyutundan bahseder: miikemmeliyet¢i 6z-tanitma, kusurlarin
gosterilmemesi, kusurlarin séylenmemesi. Miikemmeliyet¢i kendini tanitma, tanitima
odaklanir. Bagkalarini etkilemek suretiyle kusursuz goriinme ihtiyaci ve kusursuz bir
goruntii ile miikemmel olarak algilanma ihtiyaci ile hareket edilir. Buna karsin
kusurlarin gosterilmemesi 6nleme odakhdir. Kusurlarin gériinmesini 6nleme ihtiyaci
ile gizlemeye basvurulur. Kisisel bir eksiklik, hata ya da kusurun altinin ¢izilmesi
muhtemel davranislardan ve davranisin incelendigi durumlardan kag¢inilir. Buna
karsin, kusuru aciklamamak ise olumsuz degerlendirmelerden korkarak, endise, hata
ve algilanan kusurlari sozli olarak ifade etmek veya kabul etmekten kaginmaktir
(Hewitt, Caelion, Flett, Sherry, Collins ve Flynn, 2002; Hewitt ve digerleri, 2003). Bu
lic boyutun her biri olumsuz duygu, 6z-engellenme, sosyal kaygi, depresyon ve diisiik
benlik saygisi gibi psikolojik uyumsuzluk ve sikint1 gostergeleri ile pozitif korelasyon
gostermektedir (Flett, Galfi-Pechenkov, Malnar, Hewitt ve Goldstein, 2012; Hewitt ve
digerleri, 2003; Mushquash ve Sherry, 2012). Hewitt ve digerleri (2003) her ¢
boyutun milkemmeliyetcilikle pozitif  korelasyon gosterdigini ancak
miikemmeliyetgilik tarafindan agiklanan varyansin 6tesinde psikolojik uyumsuzlugun
ve sikintilarin varyansini acikladigini bulmustur. Bu nedenle miikemmeliyetci 6z-
sunum, miikemmeliyetci insanlarin neden sikinti ¢ektigini anlamaya yardimci olarak
miikemmeliyetcilik literatiiriine 6nemli bir katki yapmaktadir (Stoeber ve Roche,
2014).

Stoeber ve Chids’e (2011) gore ergenlik miikemmeliyetciligin gelisiminde kritik bir
donemdir. Hewitt ve digerlerine (2011) gore ise miikemmeliyet¢i 6z-sunumun
gelisiminde de kritik bir zamandir. Clinkii ergenler yiiksek benlik bilincine sahip
olmasi ve genele yonelik imgelerle mesguldir. Bu 6zellikleri miikemmeliyetci 6z-
sunumu Ozellikle bu dénemle ilgili hale getirmektedir. Literatiir incelendiginde de
ergenligin sonlar1 ve genc yetiskinlikte bulunan bireylerle yapilan ¢ok az ¢alismaya
rastlanmaktadir (Chen, Hewitt, Flett, Cassels, Birch ve Blasberg, 2012; Flett, Galfi-
Pechenkov, Malnar, Hewitt ve Goldstein, 2012; Hewitt ve digerleri, 2011). Yapilan
arastirmalarda ergenligin baslarinda olan bireylerde miikemmeliyetci benlik sunumu
psikolojik rahatsizliklar arasinda pozitif iliski oldugu goriilmistir.  Yiiksek
miikemmeliyetci 6z-sunum dizeyi olan ergenlerde kaygi, anksiyete ve depresyon
diizeyi; diisiik miilkemmeliyet¢i 6z-sunum diizeyi olan ergenlere gore daha yiliksek
bulunmustur (Hewitt ve digerleri, 2011). Olumsuz degerlendirme ve daha fazla
baglanma probleminin (daha az giivenli, daha megsgul, korkulu ve kigcliimseyici
baglanma) yani sira sosyal kacinma, kopukluk ve sikintilarin daha yiiksek seviyelerde
oldugu gorilmistiir (Chen, Hewitt, Flett, Cassels, Birch ve Blasberg, 2012; Flett, Galfi-
Pechenkov, Malnar, Hewitt ve Goldstein, 2012). Ayrica, ergenligin son doneminde ve
geng eriskinlerde oldugu gibi, ergenligin baslarindaki bireylerde de miikemmeliyetci
kendini tanitma psikolojik uyumsuzluk ve miikemmeliyetcilik 6tesindeki sikintilarin
varyansini aciklamaktadir (Flett, Galfi-Pechenkov, Malnar, Hewitt ve Goldstein, 2012;
Hewitt ve digerleri, 2011).

Elliot (1982) baz1 ¢ocuklarin genele yonelik benlik bilinclerinin yiiksek oldugunu ve
savunmasiz benlik saygilarimi telafi etmek icin sahte bir yliz ortaya koyduklarini
vurgulamaktadir. Kusurlarin gizlenmesi ile olan bu baglanti, sikinti yasayan ergenler
icin ozellikle giiclii etkilere sahip olabilir; miikemmeliyet¢i kendini tanitma, agik bir
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uyar1 yapilmaksizin intihar girisiminde bulunan genc¢ insanlarda rol oynar gibi
gorinmektedir (Flett, Coulter ve Hewitt, 2012). Friedman (2006) ergenlerin biiytik bir
kisminin, intihar girisimlerinden ailelerinin haberinin olmamas: gibi gizli zihinsel
saglik problemlerinin oldugunu belirtmistir. Sorotzkin (1998) yetenekli cocuk ve
ergenlerin miilkemmeliyet¢i 6z-sunuma benzeyen davranislarda oldukg¢a sempatik
bulunduklarini, ¢linkii  basarilar1  dikkatlerini  yetersizlik  duygularindan
uzaklastirmakta ve kendilerini tahrip eden egilimleri fark edebilmektedirler.

Arastirmanin Amaci

Yukaridaki agiklamalardan yola ¢ikilarak, bu arastirma da depresyon gibi ruh saghg:
problemleri ile iliskili iki kavram olan 6z-yeterlik ve miikemmeliyet¢ci 6z-sunum
arasindaki iliskinin amaclanmistir. Oz-yeterlik ve miikemmeliyetci 6z-sunumun
gelismesinde ergenlik doneminin 6neminden dolayr arastirma ergenlerle
yuriitiilecektir. Cevreden gelen tepkiler 6z-yeterlikte performans yasantilar1 ve sozel
ikna yolu ile etkili olurken miikemmeliyetci 6z-sunumda geri bildirimler yoluyla etkili
olmas1 ve 6z-yeterlik depresyonla negatif iliski icerisindeyken miikemmeliyetci 6z-
sunum ile pozitif iliski icerisindedir. Bu bilgiler 1s181nda arastirmanin problem ciimlesi
asagidaki gibidir:

e Ergenlerin 6z-yeterlik ve miikemmeliyetci 6z-sunum diizeyleri arasinda nasil
bir iliski vardir?

Arastirmanin alt problemleri ise su sekilde belirlenmistir:

e Ergenlerin 0z-yeterlik puanlar1 arasinda cinsiyete dayali bir farklilasma var
midir?

e Ergenlerin miikemmeliyetci benlik-sunumu puanlar1 arasinda cinsiyete dayal
bir farklilasma var midir?

Arastirmanin Onemi

Arastirma en calkantih gelisim donemi olan ergenlik donemindeki bireylerle
yuriitilmesi acisindan oOnemlidir. Ergenlikte iki 6nemli kavram o6z-yeterlik ve
miitkemmeliyet¢i benlik sunum diizeylerini belirleyip, aradaki iliskiyi ortaya koymasi
acisindan Onemlidir. Ayrica miikemmeliyetci benlik sunumu ile ilgili tlkemizde
yapilan fazla arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirmanin miikemmeliyetc¢i benlik
sunumu ile ilgili alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama modeli ile yiirtitiilmiistir
(Karasar, 1995).

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Istanbul’'un Bakirkdy ilcesinde 8.simf 6grencisi olan 512 Kkisi
olusturmaktadir. Orneklem, evreni temsil diizeyi goz oOniine alinarak, goniillii
katilimcilardan olusmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin % 46.1’i (N=236) kiz, %
53.9’u ise (N=276) erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Aracglari

Oz-Yeterlik Olcegi: Vardarh (2005) tarafindan ilkogretim II. kademe 6grencilerine
yonelik gecerlik calismasi yapilan élgegin Cronbach Alfa katsayis1 0.87’dir. Olgek 10
maddeden olusmaktadir. Kisinin zorluklarla miicadele etmede kendini ne o6lgiide
yeterli algiladigini saptamaya doniik ifadelerden olusmaktadir. 4’lii Likert tipidir.
Puan ranji 10-40 arasidir. Yiiksek puanlar Kkisinin kendini yeterli bir bicimde
algiladigini ifade eder.

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Olgegi (CEMBSO): Akin ve Akin (2012)
tarafindan Tilrkcge uyarlamasi yapilan 6lgek miikemmeliyetci 6z-ylikseltme, hatanin
gizlenmesi ve hatanin sdylenmemesi olmak lizere lg¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Madde faktér yiiklemeleri 0.31 ila 0.80 arasinda degismektedir. Ug alt élgegin ic
tutarlik glivenilirlik katsayilar1 0.85, 0.65 ve 0.82'dir. Diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlar: ise 0.31 ila 0.63 arasinda degismektedir. Olcekten en diisiik 18, en
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yluksek 90 puan alinabilmektedir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde miikemmeliyetci
benlik sunumunu géstermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Olgekler arastirmac tarafindan goniillii oldugunu ifade eden 6grencilere ders saatleri
icinde uygulanmistir. Arastirmaci 6lgeklerin nasil doldurulacagiyla alakali agiklamayi
yapmistir. Olgeklerin uygulanmasi 20 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Yapilan 6n analizler sonucunda katilimcilarin 6l¢gme araglarindan elde ettikleri
puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemek icin T-Testi, 0z-
yeterlik ve miikemmeliyet¢i benlik sunumu arasindaki iliskiyi incelemek iginse
Korelasyon Analizi kullanmilmistir. Elde edilen istatistiklerin anlamliligi p<0.05
diizeyinde sinanmistir.

Bulgular
Ergenlerin Genel Oz-yeterlik Olgegi ve CEMBSO’dan elde ettikleri puanlara iliskin
bilgiler tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin 6z-yeterlik ve CEMBSO puanlarina iliskin degerler

N X Ss Carpikhik Basiklik
Oz-Yeterlik 512 29.97 6.19 -0.712 0.418
CEMBSO 512 55 13.69 0.445 -0.019

Tablo 1 incelendiginde ogrencilerin Genel Oz-Yeterlik Olgeginden aldiklari puan
ortalamasi 29.97 (Ss=6.19) ve CEMBSO’dan aldiklar1 puan ortalamas1 55
(Ss=13.69)’tir. Ogrencilerin genel 6z-yeterlik diizeylerinin iyi oldugu goriilmektedir.
Miikemmeliyetci benlik sunumlari ise orta diizeydedir. Tabachnick ve Fidell’'e (2013)
gore carpiklik ve basiklik degerleri +1.5 ve -1.5 arasinda oldugunda verilerin normal
dagildig1 kabul edilmektedir. Tablo incelendiginde katilimcilardan elde edilen
verilerin normal dagildig1 goriilmektedir.

Ergenlerin genel 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore farklhlasip farklilasmadigini
belirlemeye yonelik olarak yapilan T-Testi sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Oz-yeterlik puanlarinin cinsiyete gore farklllasma durumuna iligkin T-
Testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t p
Kiz 236 29.93 6.09 0.39

-0.137 0.149
Erkek 276 30 6.27 0.37
p>0.05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin 6z-yeterlik puanlar1 arasinda cinsiyete gore
anlamli bir farkhlik olmadig1 gorilmektedir. Ergenlerin miikemmeliyetci benlik
sunumu puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik
olarak yapilan T-Testi sonuglari tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Miikemmeliyetci benlik sunumu puanlarinin cinsiyete gore farklilasma
durumuna iliskin T-Testi sonuclari

Cinsiyet N X Ss Sd t p
Kiz 236 55.94 13.15 0.85

1.44 0.734
Erkek 276 54.19 14.08 0.84
p>0.05

Tablo 3 incelendiginde katiimcilarin miikemmeliyet¢i benlik sunumu puanlari
arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.
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Ergenlerin 6z-yeterlik ve miikemmeliyetc¢i benlik sunumu puanlari arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglar: tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Oz-yeterlik ve miikemmeliyet¢i benlik sunumu arasindaki korelasyon

N r p
Oz-Yeterlik 512
0.114 0.010*
Miikemmeliyet¢i benlik sunumu 512

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin 6z-yeterlik ve miikemmeliyetci benlik sunumu
puanlar1 arasinda diisiik diizey pozitif yonlii bir iliski oldugu goériilmektedir (r=0.114,
p<0.05). Buna gore 6z-yeterlik arttikca miikemmeliyet¢i benlik sunumunun arttig:
soylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada ergenlerin 6z-yeterlik ve miikemmeliyet¢i benlik sunumlar1 arasinda
iliski olup olmadig1 sorusuna cevap aranmistir. Ayrica ergenlerin 0z-yeterlik ve
miilkemmeliyet¢i benlik sunumu puanlarinin cinsiyete gore degisip degismedigi
incelenmistir. Sonucta ergenlerin 0z-yeterlik ve miikemmeliyet¢ci benlik sunumu
algilarinin cinsiyete gore farklilasmadigl ve 6z-yeterlik ve miikemmeliyetci benlik
sunum algilar arasinda pozitif yonlii diisiik diizey bir iliski oldugu goérilmiistiir.

Arastirmada ergenlerin 06z-yeterlik diizeyleri arasinda cinsiyete dayali farklilik
bulunmamustir. Literatiir incelendiginde Telef ve Karaca’nin (2011) 1250 katilimcar ile
yuriittiigi arastirmada akademik, sosyal, duygusal 6z-yeterlik alanlarinin cinsiyet
acisindan anlaml farklar ortaya koydugu fakat arastirmaya dahil edilen bireylerin
genel 0z-yeterliklerininse cinsiyet degiskeni agisindan anlaml fark ortaya koymadig:
saptanmistir. Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol (2015) 410 lise 6grencisi ile
yuruttiikleri arastirmada o6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal o0z-
yeterliklerinden sadece duygusal 6z-yeterlikte cinsiyete dayal farklilik bulmus; genel
oz-yeterlik diizeylerinde ise farklihlk olmadig1 sonucuna ulasmistir. ileri ergenlik
doneminde olan bireyler ile yapilan arastirmalarda erkeklerin 0z-yeterlik
diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koyan bulgular vardir (Aydiner,
2011; Cetin, 2007; Yilmaz-Bingo6l, Vural-Batik, Firinci-Kodaz ve Hosoglu, 2017) ancak
0z-yeterlik diizeyinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulasan arastirmalarda
vardir (Tiller, 1995; Unal-Keskin ve Orgun, 2006). Sonuglara bakildiginda én ve orta
ergenlik doneminde olan bireylerde cinsiyet farkliligi olmadigina yénelik bulgular bu
arastirmanin sonugclarin1 desteklemektedir. Alanyazin incelendiginde Bacchini ve
Magliula (2003) arastirma sonuclarinda cinseyete dayali farkliik olmasi ya da
olmamasi durumunu egitimsel faktorlerle agiklamistir. Scholz, Gutierrez-Dona, Sud ve
Schwarzer (2002) ise kiltiirlerin cinsiyet rolleri ile ilgili tanmimlarindan
kaynaklandigini belirtmistir. Bu arastirma sosyoekonomik diizeyin yiiksek oldugu bir
bolgede yiritilmiistir. Ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyete dayali farklilik
gostermemis olmasinin bu faktore baglh olabilecegi diistintilebilir.

Arastirmada ergenlerin miikemmeliyetci benlik sunum puanlarn arasinda cinsiyete
gore anlamli bir farkhilik bulunamamistir. Literatiir incelendiginde Stoeber ve
Roche’nin (2014) arastirmasinda kiz ergenlerin miikemmeliyet¢i benlik-sunumu ve
6z-odakli miikemmeliyetcilik diizeyleri erkek ergenlerden daha yiliksek bulunmustur.
Bunun disindaki arastirmalarda (Flett, Galfi-Pechenkov, Molnar, Hewitt ve Goldstein,
2012; Hewitt ve digerleri, 2011; Hewitt, Caelian, Flett, Sherry, Collins ve Flynn, 2002)
ergenlerin miikemmeliyetci benlik-sunumu diizeyleri arasinda cinsiyete yonelik
farklilik bulunmamistir. Zeifman, Atkey, Young, Flett, Hewitt ve Goldberg'de (2015)
lise 6grencileri ile ylruttiigli arastirmada cinsiyete dayali bir farklihik bulamamistir.
Bu sonuclara bakildiginda simdiki arastirma bulgusunun desteklendigi goriilmektedir.
Ergenlik egosantrizminin en sik karsilasilan turu hayali seyircilerin varligina
inanilmasidir. Ergenlik donemindeki bireyler digerlerinin diisiince ve tepkilerine
haddinden fazla 6nem vermektedir. Diger insanlarin onunla tipki kendisinin
kendisiyle ilgilendigi sekilde ilgilendigini diisiinebilir (Dembo, 1991). Kendini giizel
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bulan ergen herkesin onu giizel buldugunu diisiiniirken kendini ¢irkin buluyorsa
herkesin onu cirkin buldugunu disiinebilir. Ergenlik doneminin genel 6zelligi olan bu
ozellik kisileri kusurlarim1 saklamaya yoneltebilir. Bu nedenle ergenlik déneminde
bulunan bireylerin miikemmeliyetci benlik-sunumu algilar1 arasinda cinsiyet farkliligi
gorilmemesi ergenligin genel 6zelliginin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirmada ergenlerin 0z-yeterlik ve miikemmeliyet¢i benlik sunum diizeyleri
arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iliski oldugu gorilmistiir. Alanyazin incelendiginde
bu iki degiskenin bir arada oldugu bir arastirmaya rastlanmamustir. iki degiskenle
ilgili arastirmalara bakildiginda ortak degiskenlerle yapilan c¢alismalar oldugu
gorulmustiir. En sik karsilasilan degisken depresyon olmustur. Genel 6z-yeterlik ve
depresyon arasinda negatif iliski oldugunu gosteren arastirmalar (Bandura, Pastorelli,
Barbaranelli ve Caprara, 1999; Muris, 2001, 2002; Faure ve Loxton, 2003;
Luszczynska, Gutierrez-Dona ve Schwarzer, 2005; Swenson ve Prelow, 2005; Muris,
Mayer, Lint ve Hofman, 2008) bulunmaktadir. Ergenlerde miikemmeliyetci benlik
sunumu ve depresyon arasindaki korelasyona bakilan arastirmalarda ise ikisi
arasinda pozitif iliski oldugu goriilmektedir (Hewitt ve Flett, 2001).

Ergenlik bireylerin kendilerini tanimaya calistigl, benlik yapilanmasi olusturmaya
calistigl, benlik anlayisinin giderek farklilastifi donemdir (Harter, 2006). Ergenler
kendilerini tanimlarken durumsal ya da baglamsal ¢esitliliklerden daha fazla
bahsetmektedirler (Harter, Waters ve Whitesell, 1996). Miikemmeliyet¢i benlik
sunumu, mitkemmel olma ihtiyaci ve sosyal onay alma gibi tutumlar tlizerine agik bir
odaklanma ihtiyaci icerisindedirler (Flett, Coulter ve Hewitt, 2012). Flett ve Hewitt'e
(2013) gore miikkemmeliyetci benlik sunumu sayesinde ergenlik ¢agindaki sikinti1 ve
psikolojik sorunlar gizleyerek miikemmel olarak algilanmaya calisirlar. Miikemmel
gorinme ihtiyacinin 6z-yeterliklerini diisiik algillamamalarina ve 6z-yeterlik
algilarinin miitkemmeliyet¢i benlik sunumu ile pozitif iliski halinde olmasina sebep
oldugu diistiniilebilir.

Bu arastirma demografik veriler agisindan sinirhidir. Cinsiyet disinda herhangi bir
demografik veri toplanmamistir. Ayrica oOrneklem 8. Simf o6grencileri ile
sinirlandirilmistir. Sinirliklarina ragmen 6zellikle iilkemizde miikemmeliyetgi benlik
sunumu ile ilgili fazla arastirma olmamasi acisindan énemli bir arastirmadir. Ilerleyen
arastirmalarda arastirmacilar o6rneklemin yas araligin1 genisleterek, anne-baba
tutumu gibi ergenler lizerinde etkili oldugu bilinen demografik degiskenlerle ilgili
bilgileri toplayarak, degiskenlerle ilgili bir yol analizi yapabilir ve 6zellikle lilkemiz
alanyazina katkida bulunabilir.
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