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Bu arastirmanin amaci, madde kullanimi sugundan hiikiim almis olan bireylerin algiladiklari sosyal destek diizeylerini belirlemek ve bu diizeylerin
sosyo-demografik degiskenlerle iliskisini incelemektir. Arastirma, 2023 yilinda Aydin E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu'nda bulunan 391 géniilli
katihmciyla gergeklestirilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (MSPSS) araciligiyla toplanmistir. Olgegin
Cronbach’s Alpha katsayisi 0,895 olarak hesaplanmis ve yiiksek i¢ tutarlilik gdstermistir. Verilerin normal dagimadigi Shapiro-Wilk testiyle
saptandigindan, analizlerde Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon testleri kullanilmistir. Bulgular, aile i¢i siddet Oykiisi ve
psikiyatrik tedavi ge¢cmisi olan bireylerin algiladiklari destegin anlamli bigimde disiik oldugunu gostermistir. Ailesinde adli sicil kaydi bulunan
bireylerde alkol veya madde etkisinde sug isleme oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyi ve ceza siiresi deg@iskenlerinin destek
diizeyinde anlaml bir etkisi saptanmamistir. Sonuglar, sosyal destegin madde bagimhhg: ve sug¢ davranislan lizerinde koruyucu bir etken oldugunu
gostermekte; Durkheim’in anomi, Merton’un gerilim ve Becker'in etiketleme kuramlariyla uyumlu bigimde agiklanabilmektedir. Bulgular, aile temelli
sosyal destek programlarinin ve psikososyal danismanlik hizmetlerinin rehabilitasyon siireglerinde giiglendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ceza infaz kurumlarinda, sinema ve tiyatro terapinin uygulanabilmesi hiikiimli rehabilitasyonu yoniinden yararh olabilir. Onarici adalet anlayisiyla
paralel pozitif psikolojik yaklagim, bagimliligi olan bireylerin topluma yeniden kazandiriimasinda kritik dnem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, sosyal destek, aile iliskileri, su¢ davranigi, rehabilitasyon siireci

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS AND ‘PERCEIVED SOCIAL SUPPORT' OF THOSE CONVICTED OF
SUBSTANCE ABUSE OFFENCE

ABSTRACT

The present study is aimed at examining the perceived social support levels of individuals and determining their relationship with various socio-
demographic variables. The research was conducted in 2023 with 391 volunteer convicts at Aydin Type E Closed Penal Institution. The data were
collected through a Personal Information Form and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS). The scale demonstrated high
internal consistency, with a Cronbach’s Alpha coefficient of 0.895. Since the data did not show any normal distribution according to the Shapiro-Wilk
test, non-parametric analyses (Mann—Whitney U, Kruskal-Wallis, and Spearman correlation tests) were employed. The findings revealed that individuals
who evaluated their family relationships positively had significantly higher perceived social support, whereas those with a history of domestic violence
or psychiatric treatment reported lower levels of support. Additionally, participants with a family criminal record were more likely to commit offenses
under the influence of alcohol or drugs. No significant differences were found in perceived social support concerning the level of education or the
duration of sentence. The application of cinema and theatre therapy in penal institutions may be beneficial for the rehabilitation of convicts. The findings
were also in line with the restorative justice approach, emphasizing the importance of reintegrating individuals with substance addiction into society.
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GIRIS'

Benzer risk dinamiklerinden kaynaklanan uyusturucu badimliigi giinimizin en Onemli kiiresel ve toplumsal
sorunlarindan biridir. Ulkemizde bagimlilikla miicadele, cesitli kamu kurumlarinin mevzuat kapsamindaki gérev alanlari
cergevesinde siirdiiriilmektedir. Ancak tedavi ve rehabilitasyon siiregleri, bireyin ve ailesinin katilimini gerektiren, uzun ve
maliyetli sireglerdir. Madde kullanimi sugunun hem bireysel hem toplumsal diizeyde ekonomik ve psikolojik maliyetleri
yliksektir. Bu nedenle, onarici adalet ilkeleri ve onleyici yaklagimlar cercevesinde bilimsel temelli uygulamalarin
gelistirilmesi blyiik 6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci, madde kullanimi sugundan hiikiim almis olan bireylerin
sosyo-demografik nitelikleriyle algiladiklar sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Calisma, Durkheim’in

anomi, Merton'in gerilim, Becker'in etiketleme kurami ve diger yakin ilgili kuramlar ekseninde, sosyal baglarin
zayiflamasiyla suga yonelim arasindaki iliskiyi agiklamayi amaglamaktadir.

1. Bagimhhk
1.1. Bagimhlik Kavrami

Bagimlilik, psikiyatrik bir sendromdur. Bagimhlik, bireyin olumsuz sonuglarini bilmesine ragmen belirli bir nesneye,
maddeye ya da davranisa yonelik giiclii ve denetlenemeyen bir istek duymasiyla tanimlanir (Kéknel, 1999). Bazen yonelim
odaginda birden fazla madde, kisi, varlik vb. bulunmasi s6z konusu olabilir. Sendromun incelenmesinde gecmiste
psikolojik ve fiziksel olmak (zere iki kategoriden s0z edilmektedir. Ancak giiniimiizde konunun bitiincdl bir
degerlendirmeyle ele alinmasi gerektigi konusunda goris birli§i bulunmaktadir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi, DSM-III-R?de (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) beyni etkileyen
maddeleri psikoaktif maddeler olarak adlandirmigtir. DSM-IV'te ise sadece ‘madde’ adi kullaniimistir. Bunlara bagh saglik
sorunlari ise ‘madde bozukluklari’ olarak ifade edilmigtir. DSM- IV-TR'de bu isimlerde herhangi bir degisiklik yapilmamistir.
Diinya Saglk Orgiitii de ICD-10'da (International Classification of Disease ) ‘psikoaktif maddeler’ seklindeki kullanima
devam etmistir (Koob ve Le Moal, 2008).

Gegmiste uzun bir siire madde bagimlilhidi terimi, konu uzmani olmayan kigi ve gevrelerce tiitlin, alkol ya da geleneksel
uyusturucu maddelere iliskin bagimhlklar ya da kumar bagimliligi olarak anlasiimis, s6zciik bu baglamda daha sinirh bir
alan igin kullanilmistir. Glinimiizde ise bagimlihgin aligveristen, internet ya da cep telefonu bagimhhgina; kola, fast food
gibi belli kategorilerdeki ¢cogu kez sadliksiz gida maddelerini yeme-igme diiskinligiine degin tirleriyle kapsami g¢ok
cesitlenen bir alana yayildi§i ifade edilebilir. Cesitlenmenin ayni zamanda giinimiz tiiketim aliskanlklarinin
genislemesine paralel olarak artacagi da ongoérdilebilir.

Tibbi boyut, baglidina gegmeden 6nce madde kétiiye kullanimi ya da bagimliginin biyolojik, psikolojik, tibbi, sosyolojik
bircok yoni oldudunu hatirlatmakta yarar vardir. Toplumsal aktériin, bir bagka deyisle, hakkinda dederlendirme yapilan
kisinin sosyal iligki gemberi ¢ok dar olabilir. Bununla birlikte bagimlisi oldugu maddeyi saglama ve kullanma siirecinde dar
cemberin digina ¢ikmak, farkli sosyal aglarla da bag kurmak durumundadir. Farkli 6lgekteki toplumsal (mikro: aile,
arkadas grubu, yakin cevre) (makro: ilke, kiiresel) baglantilardan bir kisminin ise birbirleriyle yogun, giiclii iligkiler iginde
oldugu belirtilmelidir. Baslklandirmanin kategorilestiriimesi, salt konunun farkli yonlerini goriinir kilmak igin
gergeklestirilmistir. Ayrintili bir analizi sistematik hale getirmenin 6tesinde bir amag tagimamaktadir:

1.2. Tibbi Boyut

Psikiyatrik hastaliklar tani kitabina gore (DSM-IV) bagimlilik tanisi konulabilmesi, kiside asadida belirtilen niteliklerden
Gclniin bulunmasiyla gerceklesir. Bunlar: (1) Tolerans gelismesi, (2) Madde kesildigi ya da azaltildiginda yoksunluk
belirtileriyle karsilagiimasi, (3) Madde kullaniminin denetlenmesi ya da birakilmasi igin gerceklestirilen ancak sonug
alinamayan girisimlerin bulunmasi, (4) Maddenin saglanmasi, kullanimi, birakma girisimlerine genis zaman harcanmasi,
(5) Madde kullanimi nedeniyle sosyal, mesleki, kisisel etkinliklerin azalmasi ya da bunlardan tamamen uzaklasmak, (6)
Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yiiksek miktarlarda kullaniimasi, (7) Fiziksel, ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasi ya
da kisinin dnceden de yasadigi bu tiirden sorunlarin derecelerinin artmasina ragmen kullanimin siirdiiriilmesidir (Ogel,
2005: 21-22). “Kisiler madde ile duygularini anlamlandirir tanir ve kontrol eder. Hatta sonugclarinin ve etkilerinin hos
olmadidi aci dolu oldugu zamanlarda kendi icat ettikleri zlintlyli bunun yerine koyar ve hatirlanmasi, bulunmasi,
yakalanmasi zor olanin yerine kontrol ederler” (Gii¢li-Gondilli vd., 2002: 107).

“Madde kullaniminin yol actigi ruhsal bozukluklar arasinda; intoksikasyon deliryumu, yoksunluk deliryumu, demans, kalici
amnestik bozukluk, psikotik bozukluk, duygudurum bozuklugu, anksiyete bozuklugu, cinsel islev bozuklugu, uyku bozuklugu
sayilmaktadir. Madde kullaniminin yol acti§i kalici 3 bozukluktan; madde kullaniminin yol acti§i demans ve madde
kullaniminin yol actigi amnestik bozukluk “deliryum, demans, amnestik ve diger bilissel bozukluklar” bélimiinde ve
halusinojenlerin yol actigi kalici algi bozuklugu “halusinojenlerle ilgili bozukluklar” béliminde yer almistir” (APA, 2000;

1 Bu calismanin bir kismi, gerekli etik ve yasal izinler alindiktan sonra, 2023 Akademik Yil'nda Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dal’'nda Dr. Ogr. Uyesi Sebnem Ozkan yiiriitiiciiliigiinde olmak {izere, Tezsiz Yiiksek Lisans Programi'nda egitimini
siirdiiren Neslihan Oztiirk Ozganim’in dénem seminer calismasi kapsaminda hazirlanmistir. Konunun stratejik dnemi nedeniyle calisma siirdiiriilmiis,
genigletilerek makale formuna getirilmistir.
2 DSM, A.B.D."de psikiyatrik bozukluklara iligkin sistematik bilgi olusturmak, istatistiki veri toplamak {izere gelistirilmistir. ilk érnegi 1952 basim tarihlidir.
Saglik sisteminde 6zellikle dijital ortamda veri akigi yoniinden kullanighhg ile diinyada ortak kabul géren ve belli araliklarla glincellenen temel bir tani
kaynagidir.
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aktaran Giile¢ vd., 2005: 450).Bununla birlikte DSM V'te genel nitelikler yoniinden DSM-IV'ten bazi farklliklar soz
konusudur. Bagimlilik eksenindeki farkliliklardan 6nemli birisi, bu yonde tani koymak igin gereken (¢ kosul yerine iki
kosulun yeterli sayilmasidir. Yine madde kotiiye kullanimi ile madde bagimliliginin ayni grupta degerlendirilmesi bir diger
farkhhktir. DSM V'te ‘belli sug tirleriyle iligkili olma kosulunun kaldiriimas!’ ise (Giileg vd., 2005) belirtildigi Gizere dikkat
edilmesi gereken, bu projenin konusu baglaminda da 6nem tasiyan bir baska niteliktir.

Yukarida ifade edilen belirtilerden anlasilacagi tizere bagimhlik olustuktan sonra bagimlilik kaynagindan uzaklagmak;
kolay olmayan, uzman rehberliginde olmak kosuluyla uzun siireli terapi gerektirebilen, uzmanin, tedavideki kisinin ailesi
varsa ve baglantisi tamamen kopmadiysa onlarla is birligini, aileye saglanmasi gereken psikolojik destek, arkadas gevresi
degisikligi gibi yonleri bulunan psikolojik maliyeti fazla, zahmetli bir siiregtir.

Tim bu ve benzeri nedenlerle alanda cgalisanlar, 6zellikle gocuk ve genglerin maddeye hi¢ yonelmemelerini saglamak,
dolayisiyla koruyucu onlemlere agirlik vermek gerektigi yoniinde goris birligi icindedir.

1.3. Ceza Hukuku Kapsaminda Madde Kullanimi

Yukarida anilan ve diger 6nemli ilkeler cercevesinde tibbi ya da izin verilen diger sinirl amaclar disinda ilgili mevzuatta
genel cergevesi tanimlanmis dogal ve sentetik maddelerin, gesitli sedatif, stimilant ilaglarin Gretimi, dagitimi, ticareti,
kotlye kullamimlari vb. konularin sug nitelikleri ve segenek yaptirmlar®, giinimiizde, 1.6. 2005 tarihinden itibaren
yiirirliikte bulunan 5237 Sayil Tiirk Ceza Kanunu’nun Topluma Karsi Suglar baslikli Ugiincii Kisim'inin, Ugiincii Béliimi'nde
Kamunun Saghdgina Karsi Suclar bashgi altinda diizenlenmigtir. Boylelikle bu kategoride islenmesi halinde fiillerin olasi
magddurunun kamu, daha acik sekliyle ‘halk’ oldugu belirtilmistir. Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti 188.
Madde'nin ilgili fikralarinda yer almaktadir. Muhtelif uyusturucu maddelerin kullaniminin kolaylastirilmasi, 6zendirilmesi,
kullanilabilecegi ortam sagdlanmasi, edinilmesi, kullanimi, satisi vb. yoniindeki eylem ve girigsimlere ise 5237 Sayili Tiirk
Ceza Kanunu'nun 190. Maddesi’'nde yer verilmistir. Yukarida belirtilen suglar ve bunlarin nitelikli halleri kugkusuz kamu
saghg yoniinden agir tehdit olusturan ve lizerinde hassasiyetle durulmasi gereken segenekleri ifade etmektedir.

Bu projede, (TCK Md.191)'in ilgili fikralari kapsamindaki hiikimli kisilerle goriisilmesi kararlastiriimistir. Nitekim
belirtilen maddede sugun asagidaki sekilde islenecegdi tanimlanmistir:

“Uyusturucu maddeyi (esrar, eroin, kokain vb.) kisisel kullanim amaciyla satin alan, herhangi bir surette uyusturucu
maddeyi kabul eden, kullanma amaciyla bulunduran veya herhangi bir sekilde uyusturucu madde kullanan kisi uyusturucu
madde kullanma veya bulundurma sugunu islemis olur” (TCK Md.191).

TCK Md.191'deki sug genel olarak iki farkl sekilde gergeklestirilebilir:

(1) Kullanma, kisinin sug fiiline konu olan maddeyi muhtelif yollarla bedenine almasidir.

(2) Bulundurma, kiginin yukarida belirtilen iglemi gerceklestirmek lizere belli bir
miktardaki maddeyi kullanmak amaciyla (izerinde tutmasidir.

1.4. Sug Fenolojisi Yoniinden Riskin Boyutlari

Sug fenolojisi, su¢ olgusunun toplumsal, mekansal ve zamansal goriinimlerini ifade eden bir terimdir. Genis anlamiyla,
yas, cinsiyet, kiiltlir gibi sosyodemografik degiskenlerle sugluluk arasindaki iligkilerin incelenmesini kapsar. Dar anlamiyla
ise, belirli bir 6lgek dahilinde belirli sug tirlerinin veya sug gruplarinin siklik ve dagihm oriintilerini gdsteren haritalarin
olusturulmasidir. Bu haritalar, mahalle, kent ya da boélge diizeyinde hazirlanabilecedi gibi; llke olgedinde ya da kiiresel
diizeyde suglulugun mekansal hareketliligini ortaya koyacak bicimde de tasarlanabilir.

Madde kullanimi sugu, kullanimla miicadele yoniindeki tiim c¢abalara kargin son yillarda artis egilimi gostermektedir:
Adalet Bakanhg: istatistiklerine gore “Tirkiye genelinde 2024 yilinda ceza infaz kurumlarinda bulunan toplam Kkisi
(hikiimli ve tutuklu) sayisi 384. 216’dir. Bu kisilerden uyusturucu madde baglantili suglar nedeniyle kurumda bulunanlarin
sayisl, 6nceki yillara gore artarak %$38,92ye* yiikselmistir” (Adalet Bakanligi, Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidrltig, 2025).

Dogal bitki kokenli olanlarin yani sira giiniimiizde diinyada bagimlilik etkileri gok gii¢li sentetik uyusturucularin iretilmesi,
ticareti ve kullaniminin yayginli§i s6z konusudur. Bu tiir maddelerin kullanimi iilke 6lgedinde de tehlikeli boyutlardadir.
Ulkemizin jeopolitik konumu madde kacakciidi agisindan yiiksek riskli konumda olmasinin giiclii nedenlerindendir
(Yilmaz, 2015: 80). Bu nitelik ayni zamanda yasadisi ‘ticaret’ glizergahindaki illerdeki kisiler icin maddeye ulasim kolayligi
sa@lamaktadir. Kullanim kolayligi ise madde kullaniminda en 6nemli etkendir (Sehliklioglu, 2019: 55).

3Secenek yaptinmlar, kiginin sagaltimi siirecinde, topluma kazandiriimasi yoniinde yerine getirmesi gereken yiikiimliiliklerin genel adidir. Adalet
Bakanh@i'na bagli Denetimli Serbestlik birimlerinde, uzmanlarca kisiye 6zel olarak planlanir. Ayrintili bilgi igin bkz. Kubat, A. (2015). Denetimli serbestlik
ve cezalarin infazi (5. bs.). Ankara: Secgkin Yayincilik.

4 Adalet Bakanhgi Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirligii'niin (2022) verilerine gére Tiirkiye genelinde 2021 yilinda kurumlarda bulunan toplam kisi
(hikimli ve tutuklu) sayisi 297.726'dir. Ayni yil itibariyle bu kisilerin %32'sinin ceza infaz kurumlarinda bulunma nedenleri uyusturucu madde baglantili
suclardir. 2020 yilinda Tirkiye'de uyusturucu madde baglantili suglardan ceza infaz kurumlarinda bulunan hiikimld ve tutuklu orani %32 iken 2021
yilinda bu oran %33,6'ya yiikselmistir.
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Metamfetamin®; bagimlilik yapma potansiyeli yiiksek olan Captagon, amfetamin ve ecstasynin de yer aldii Amfetamin
Tipi Uyaricilar (ATS: Amphetamine Type Stimulants) sinifinda yer alan sentetik bir uyaricidir. Diinya genelindeki arz-talep
artigina paralel olarak sentetik uyusturucular ve bu kapsamdaki metamfetaminin kullanimi ve bunlara bagh suclar
ulkemizde de artis icindedir (Emniyet Genel Midurligi [EGM], 2022:39-41).

“2019 yilinda ele gegirilen metamfetamin miktari 1 ton 42 kilogram iken, bu miktar 2024 yilinda 33.8 tona ulagmistir”
(EGM, 2025: 77).

2. Sug ve Bagimhilik iligkisinin Kuramsal Gergevesi®

Sug etiyolojisi terimi, yalin bir sekilde sucun neden ortaya ciktigina iliskin sistematik agiklamalar bitiini olarak
tanimlanabilir. Kurallarin oldudu her yerde, onlarin ihlali davranigi da olasidir. Bu nedenle, istisnalar mimkiinse de
sucluluk evrenseldir.” Genel olarak sug davranislari toplum tyeleri igin 6nemli bir risktir. Clinkl gtivenlik, insanin en 6nemli
gereksinimlerindendir. Ancak her sug eylemi, kisiler i¢in ayni 6lgiide tehditkar degildir.

Sug davraniglarinin gesitlilik skalasi gok genistir. Bir alisveris merkezinden maddi degeri ¢ok az bir Grliniin ¢alinmasinin
oldugu gibi, bir teroristin kalabalik bir is merkezini bombalamasiyla bazi insanlarin 6liimiine, bazilarininsa yaralanmasina
yol agmasi eylemleri, tanimsal olarak sugtur. Ancak birbirleriyle karsilagtirilamayacak denli farklilardir.

Toplumsal uyumun bozuldugu, bireyin toplumla bitiinlesme baglarinin zayifladi§i durumlarda sapma davraniglar daha
¢cok ortaya cikabilir. Madde kullanimi ve bu davranigla badlantili suglar, bu agidan toplumsal baglarin ¢oziilisini
anlamada 6nemli gostergelerdir. Kriminolojide, bireyin suga yoneliminde yapisal ve iliskisel etkenleri agiklayan pek ¢ok
yaklagim gelistirilmistir. Bu ¢alismada, 6zellikle Durkheim’in anomi, Merton’un gerilim, Becker'in etiketleme kuramlari ile
sosyal 6grenme ve alt kiiltiir yaklagimlari agiklayici bir gergeve sunmaktadir.

2.1. Durkheim: Anomi ve Toplumsal Biitiinlesme

Emile Durkheim, sug¢ olgusunu toplumsal yagsamin patolojik bir sonucu degil, toplumun kaginilmaz bir pargasi olarak
degerlendirmistir. Toplumsal normlar ve degerler, bireyin davraniglarini yonlendiren temel baglardir. Durkheim (1897),
Tirkge'ye 1986 yilinda kazandirilan caligmasinda, intiharin bireysel degil toplumsal nedenlerle aciklanabilecegini
savunarak, toplumsal baglarin zayiflamasinin birey iizerindeki yikici etkilerini ortaya koymustur. Ancak ¢ogu toplumsal
normun® zamanla asilmasi, geride birakilmasi gerekir Goriis birliginin, baglarin zayifladigi donemlerde birey, beklentiler ve
gercekler arasinda rahatsiz edici bir bosluk hisseder; Durkheim bu durumu anomi kavramiyla agiklar. Madde bagimliligi ve
buna bagli suglar, 6zellikle bireyin ailesiyle, yakin gevresiyle ya da toplumla bitiinlesme duygusunun zayifladigi kosullarda
artis gostermektedir. 2023 yilinda Aydin E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu'nda bulunan 391 géniillii katilimciyla yapilan, bu
makalede konu edilen arastirmanin aile i¢i siddet Gykiisi, psikiyatrik tedavi gecmisi ve olumsuz aile iligkileri yoniindeki
bulgulari® da bireyin toplumsal biitiinlesme diizeyinin disiik oldugunu géstermektedir.

Bu durum, Durkheim'in “toplumsal baglarin ¢6ziilmesi sapma davraniglarini artinr”’® 6nermesiyle 6rtiismektedir. Ayni
zamanda Durkheim her toplumun, sugluluga karsi belli bir tolerans siniri oldugunu belirtir. Bu tolerans siniri, toplumun
resmi ve gayri resmi kontrol araglariyla, o ddonemdeki suglarla basa ¢ikabilme derecesiyle orantilidir. Ancak bir toplumdaki
sugluluk oranlari toplumun basa ¢ikabilme kapasitesini zorlayabilir.

Durkheim’ci gergevede sug artis orani bu kapasiteyi asti§inda, tablo artik patolojiktir. Bu goriis, madde ile ilgili eylemlere
uygulandiginda, toplumumuzda resmi kontrol organlarinin yogun gayretleriyle, sorunla basa ¢ikildigi ifade edilebilir.
Bununla birlikte 6zellikle bu gruptaki sug tablosunun toplumda endiseye yol agabildigi ve su¢ korkusunu arttirdigi
vurgulanmalidir.

SMetamfetamin, merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici etkisi bulunan, kimyasal olarak amfetamin tiirevleri arasinda yer alan sentetik bir psikoaktif
maddedir.Uyarici etkisi nedeniyle gegici olarak enerji artisi, uyaniklik ve 6fori hissi yaratmakla birlikte; uzun siireli kullanimi bagimlilik, biligsel bozulmalar
ve ciddi norolojik zararlarla iligkilendirilmektedir (UNODC, World Drug Report, 2023).

% Toplumda giivenli, refah bir asgari yasam standardi olusturmak, magduriyet risklerini azaltmak gibi nedenlerle éncii diigiiniirlerden itibaren sucun
nedenlerine iliskin pek ¢ok goriis ileri suriilmiistiir. Sugu agiklama yoniinde etkileri olabilecek neredeyse tiim degiskenlere iliskin arastirma yapildigi iddia
edilebilir: Kalitsal etkenlerden, kisilerin beden yapisina, iklim, mevsim degisikliklerinden, ailelerin genetik 6zelliklerine degin ¢ok sayida degiskenin gesitli
etkileri sorgulanmistir. Bu sorgulamalarin biyiik bir kismi biyolojik/ antropolojik; psikolojik, sosyolojik, psikososyal vb. kategorilere gére gruplandirilan
kuramlarla ifade edilir. Kriminoloji alani kuramlar yéniinden en zengin alanlardan biridir.

7 Sugu tamamen dnlemek miimkiin gériinmez. Ancak baskasina zarar verici eylemleri, en aza indirmek toplumsal iliskilerin giivenle siirdiiriilebilmesi icin
ok 6nemlidir. Nitekim, kriminoloji dalinin en nemli amacinin da bu oldugu ifade edilebilir.

8 “Orf ve adetler, ahlak ve hukuk kurallari, tipki insanlar gibi, dogum, gelisim, degisim ve zamanla son bulma seklinde kendi yasam gizgilerine sahiptir”
(Tiystiz, 2020: 16,18).

9 2023 yilinda Aydin E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu’'nda bulunan 391 géniillii katiimciyla yapilan arastirma bulgularina, bu makalenin ( 4.1. Bulgular)
kisminda ayrica yer verilmistir. Burada soz edilmesinin nedeni, Durkheim’in anomi yaklasimiyla, saptanan bulgularin paralelliginin belirtiimek
istenmesidir.

0 Sapma sézciigii, genel olarak olumsuz ¢agrisimlara sahip olmakla birlikte ‘olumlu’ anlamdaki sapmadan, hatta olumlu sapmanin yiiksek éneminden
s6z etmek mimkiindir. Cogunluk tarafindan kabul edilen bir diisiinceden ok farkli olan goriis ya da davranisglarla, onlari gergeklestirenlerin
onciiliglinde kimi zaman 6nemli 6l¢iide toplumsal degisim ve gelisim saglanabilir.
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2.2. Merton: Gerilim (Strain) Kurami

Robert K. Merton, Durkheim’in anomi kavramini geligtirerek bireyin toplumsal hedeflerle bu hedeflere ulagsmak igin sahip
oldugu araclar arasindaki uyumsuzlugu “gerilim (strain) kurami” ile agiklamistir. Toplum, Gyelerine kiiltiirel olarak kabul
goren hedefler (6rnegin akademik basari, refah, statii) sunar; ancak Umit'in kitabinda (2007) vurguladigi iizere, istenen
hedeflere ulagma yollari herkese esit 6lglide agik degildir. Mesru yollarin tikandi§i durumlarda birey, sapma davranislarina
yonelebilir. Bu arastirmada is bulmada zorluk yasayan (%73,7) ve sosyal destek diizeyi diisiik olan bireylerin orani oldukca
yiliksektir (2023). (Ayrintih bilgi icin Tablo:4 ve ilgili agiklamalara bakilabilir.) Tespit edilen bulgu, bireylerin ekonomik ve
toplumsal engeller karsisinda destek yoksunlugu yasadiklarini gostermekte ve Merton’in yapisal engellerin sapmayi
artirdi§i yoniindeki yaklasimini desteklemektedir. Bu badlamda, yoksulluk, igsizlik ve toplumsal diglanma gibi etkenler
madde kullanimini bir “kagis” stratejisine donistiirebilmektedir. Robert Merton, Uyum-Sapma Tipoloji'sinde belirtilen
amaglarin kabul ya da reddedildigi, mesru araglarin kullanilabildigi, kullanilamadigi ya da kullaniminin denenmedigi (illegal
yollara basvurulan) farkh davranis tiplerini kategorilestirmistir.

Madde kullanan birey, bulundugu toplumun kiiltiirel yapisinda uygun bulunan amaglara ulagsma konusundaki umut ve
istegini yitirmistir. Bu nedenle de bu hedefleri istemiyormus gibi goriinebilir. Hatta bu hedeflere karsi gikacak sekilde
davranir. Bulundugu aile kosullar uygun hedeflere ulasmasi yoniinden onu destekleyecek 6zelliklere sahip degildir. Kisi
bazen ebeveyn ailesinden tamamen yoksun da olabilir. Asiri yoksulluk, aile igi iliskilerde adir siddet ve baski
cocuklugundan itibaren kisgiyi c¢ok zorlayici bir goriinim arz etmektedir. Bu durumda kisi Merton'in davranis
kategorilerinden geri gekilme statiisiine yonelecektir. Her seyin reddi nadiren kisiseldir; kisi ¢cogu kez kii¢lik bir grupla
birlikte geri ¢ekilecek ve madde kullanabilecektir. Nadiren, ¢linkii aslinda madde kullanimi, maddeyi saglayanla ya da
araci konumundaki kisiyle bir iligki oriintlisiinde olmayi gerektirir. Dolayisiyla bireyin gevresinde, madde saglayanla
baglanti kuran benzer konumdaki sir ortaklari bulunmasi ve birlikte hareket etmeleri gayet mimkdiindyir.

Tablo:1- Robert Merton'in Uyum -Sapma Tipolojisi
( Robert Merton'in Tipolojisinde Madde Kullanimi)

Davranis Kategorileri Sosyal Yapi Kiiltiirel Yapi
Uyum/ Sapma Davranisi Kurumsallasmis Yollar Kiiltiirel Amaclar
Uyumluluk (conformity) + +

Yenilikgilik (innovation) + -

Sekilcilik (ritualism) - +

Geri Gekilme (retreatism) - +

I+
I+

isyan (rebellion)

2.3. Becker: Etiketleme ve Sosyal Kimlik

Etiketleme yaklagiminin esin kaynadi Frank Tannenbaum ve George Herbert Mead'in yaklagimlaridir. Bu gergevede
Ozellikle Becker, Lemert ve Goffman’in katkilari dnemlidir. Kuramin 6ziinii su sekilde belitmek miimkiindiir: Bagkalarinin
gorisleri kendimizi tanimlama bigimimizi, kimligimizi, dolayisiyla 6z gliven ve 6z saygl yoninden durumumuzu belli
Olgllerde etkiler. Eger bu gorisler yeterince uzun bir siire devam eder ve kendi iginde tutarliik gosterirse, tim bunlar
toplumsal aktoriin 6ziimsedigi kimlik pargalarina donisebilir. Somutlastirmak gerekirse geng biri, bulundugu cevrede
olagan sayilan, dolayisiyla pek ¢ok baska kisinin de yaptigi gibi esini, gocuklarini dévmek, sarhos oluncaya degin icki
icmek, igkiliyken araba kullanmak gibi davraniglarda bulunabilir. Ancak belki de tamamen rastlantisal olarak, 6rnegin
cevreden gecen semt sakini olmayan birinin evden yiikselen ¢idlklar {izerine ihbarda bulunmasi gibi bir nedenle hakkinda
islem yapilir ve ceza alirsa, gevrenin ona tutumu degisecektir. Artik o ‘cocuklarina, esine siddet uygulayan zalim baba ya
da adam ’dir. Becker'in terminolojisinde bu eylem ‘birincil sapma’ olarak adlandirilir. Etiketlemeye ugrayan toplumsal
aktorden, cezasinin infazindan sonra ayni semtte artik bu 6zelligiyle s6z edilecek ve bu 6zellik onun basat niteligi haline
gelecektir:

“llk defa sucg isleyen bir kisi tim kisiligi ve sosyal yasami bakimindan olumsuz olarak degerlendirilmekte, yani
damgalanmakta ve buna tepki olarak da tekrar sug islemektedir. Diger bir ifadeyle, ilk mahkimiyet sucgluyu lekelemekte ve
bu onun sosyal statiisiinii, meslegini, ailesini ve esasli olarak da toplumdaki goriiniisiini olumsuz yonde etkilemektedir”
(Demirbas, 2001: 136). 2023 tarihli alan calismasi verilerinden ulasildigi lizere ailesinde adli sicil kaydi 6ykiisi bulunan
bireylerde madde etkisinde sug isleme oraninin yiiksek bulunmasi’” Becker'in yaklasimiyla uyumludur. Aile bireylerinin
gecmiste adli kayitlarinin olmasi, “sugla iligkilendirilmis kimliklerin” kusaklar arasi aktarimina yol agabilmektedir. Bu

11 Ayrintili bilgi igin bkz. (2023,4.1) Bulgular kismi
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durum, bireyin toplumsal destek kaynaklarindan uzaklagmasina neden olmakta ve yeniden su¢ dongiisiine girmesini
kolaylastirmaktadir.

2.4. Alt Kiiltiir ve Sosyal Ogrenme Yaklagimlari

Emile Durkheim'in goriisleri ve Robert Merton'in suga iligkin kuramsal yaklagimi alt kiltlir kuramlarina esin kaynagi
olmustur. Alt kiltiir, Hoebel'e gore “farklilasmis sentez birimi"dir (Giiveng, 1984: 115). Alt kiiltirler, genel olarak iginde
bulunduklari ana toplumun (sosyo-killtiirel sistemin) diger kesimleriyle temel bazi kiiltiirel degerleri paylasirlar. Kimi
acillardan temel yapidan ayrildiklar yonler, 6zgln nitelikleri de bulunmaktadir. Genellikle, cgesitlilik saglayici ve
zenginlestirici olduklar ifade edilir. Ancak, sug alt kiiltiirleri formunda yapilananlar, toplumun giivenligi yoniinden ciddi
riskler olusturabilir. (Uluslararasi baglantili teror orgiitleri, muhtelif mafya orgiitleri gibi) Bununla birlikte alt kiiltur
kuramlan daha ¢ok niifus yoniinden hizla biiyliyen kentlerde karsilasilan cete yapilanmasi gosteren gocuk ve ergen
suglulugunu agiklamak lizere gelistirilmistir.

Alt kiiltlir kuramlar (Cohen, Cloward ve Ohlin) suc¢ davranisini, bireyin ait oldugu sosyal cevre icinde edindigi degerlerle
aciklar. Bu yaklagima gore bazi alt kiiltlrler, yasadisi davraniglari kabul edilebilir hale getirerek birey igin bir aidiyet alani
yaratir. Ozellikle sosyal dislanma, diisiik gelir, egitim eksikligi ve toplumsal statii yoksunlugu gibi kosullar altinda birey, bu
alt kiiltiirlerde onay ve destek bulabilir.

Benzer bicimde, Sutherland’in farklilastirici iliskiler (differential association) kurami, sugun Ogrenilen bir davranis
oldugunu vurgular. Birey, ¢evresinde yasa disi eylemleri onaylayan kisilerle yodun etkilesim icindeyse, bu davranislari
mesru kabul etmeyi dgrenir. Aydin E Tipi Ceza infaz Kurumu’nda yapilan 2023 tarihli arastirma bulgulariyla tespit edilen
ailesinde adli sicil kaydi éykiisi olma ve madde etkisinde sug isleme arasindaki iliski, bu sosyal 6grenme siirecinin ampirik
bir gostergesi olarak dederlendirilebilir.

2.5. Albert Cohen-Tepki Olusum Siireci

Toplumun sosyal tabakalagma yoniinden degerlendirilmesine iliskin pek gok kuramsal yaklagim s6z konusudur. Bununla
birlikte salt alt kiiltir kuramlarini agiklarken {i¢ temel siniftan s6z edilir. Cohen’e gore toplumun resmi egitim sisteminde
aktarilmak lizere belirlenen hedefler, orta sinifin degerleri ekseninde bigimlendirilir. Egitim diizeyleri ve ekonomik
olanaklari diger kesimlerdeki ebeveynlerden daha fazla olan ailelerden gelen gocuklar, okul ortamina ¢ok rahat uyum
saglar ve akademik yonden basari elde edebilirler. Oysa, alt sosyo-ekonomik diizeyde yer alan aileler cogu kez gocuklarini
bu degerlere uyum saglayabilecek, okul basarisini destekleyecek sekilde yetistiremezler. Elbette burada tek sorun gelir
kisithhgr degildir. Ebeveyn niteliklerine beden giicl gerektiren agir islerde uzun sirelerde galismak, ¢cocuklara yeterli ve
nitelikli zaman ayiramamak, kural ihlallerinde fiziksel yaptinm uygulamak vb. eklenebilir. Yeterli basari gosteremeyen
cocuklar giderek okuldan sogurlar ve okul devamsizliklar artar. Orta sinif degerlerine tepki duyabilirler. Albert Cohen
(1955) tarihli Delinquent Boys: The Culture of the Gang kitabinda bu olaylar zincirini tepki olusum siireci (reaction
formation) terimiyle adlandirir. Gelisim psikolojisi yoniinden tipik nitelikleri diistinildiigiinde, ergenlik doneminin akran,
arkadas gruplariyla birlikte zaman gegirmenin 6neminin artti§i, grup gorlis ve onaylarinin biyiik 6nem kazandig
hatirlanacaktir. Yasamlarinin bu kritik agamasinda bulunan ve okuldan soduyan g¢ocuklar bazi gruplar olustururlar. Bu
ergenlerin, godu kez birlikte cesaret gosterileri, kendini kanitlama ¢abalari, arkadaslarinin goéziinde 6nemli biri olma vb.
gereksinimlerle kimi zaman sug da teskil eden saldirganca, tepkisel, riskli davraniglar sergilemeleri séz konusu olabilir. Bu
riskli eylemler arasinda madde kullanmayi denemenin, giderek bagimlisi olmanin bulunmasi ise uzmanlarca sasirtici
sayllmayacak sonuglardandir.

2.6. Ayinici Firsat Alt Kiiltiirleri

Alt kdltir kuramcilan arasinda Richard Cloward ve Lloyd Ohlin 6zellikle suglu alt kiiltlrlerine yonelmislerdir. Robert
Merton'la benzer goriisli paylastiklar hususlar s6z konusudur: Toplumda dederli goriilen kiiltiirel basari hedeflerine
ulasma yoniinden kok aile olanaklari yeterli olmayan gengler, yenilik yaratma ya da geri ¢ekilme kutuplarina yonelebilirler.
Ornegin, varlikli olma, gok para kazanma, kisinin bulundugu sosyokiiltiirel sistemde 6énemli bir nitelikse (hedef), bu
segenegdin mesru kabul edilen yolu, uzun siireli egitim gerektiren profesyonel bir meslek sahibi olmaktir. Bu segenek, pek
¢ok geng igin hayali bile miimkiin goriinmeyen bir hedef konumundadir. E§er toplumda zengin olmak ¢ok énemli bulunup,
ne sekilde zengin olundugu o kadar 6nemsenmezse boyle bir durumda bu amaca ulasmak igin ‘her yolun gegerli’
oldugunu diisiinen yenilikgi davraniglar gorilebilecektir. Ancak buradaki yenilik yaratma davranigi, sanat alaninda yeni bir
akimin oOnciisii olmak ya da teknolojik bir bulus gerceklestirmek tarzinda olumlu bir anlam tagimaktan uzaktir.
Kriminolojide, sosyolojik kuramlar cercevesinde yenilik yaratma terimi, hedefe ulasmak icin yasa disi (illegal) yollar
bulmak anlamindadir.

Bununla birlikte ayirici firsat kuramcilari ortak paydalarinda yasa disi etkinlik ve hedefler bulunan sug getelerine katilmanin
o kadar kolay olmadi§ini vurgular. Geleneksel toplumda sadece mesleki kariyer yoniinden basarili olmak gibi yasal ve
uygun bulunan segenekler degil, yasal olmayan firsatlar da esit dagitiimamistir.

Cloward ve Ohlin, l¢ grup sug getesi tanimlar: Kazancini sug yoluyla saglayan cgeteler, siddet konusunda uzmanlagmis
catigma ceteleri ve uyusturucu baglantili geri gekilenler geteleri. Diger su¢ gruplarinda basarisiz olanlar, geri gekilenler
topluluguna yonelirler (I¢li, 2013: 110).
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2.7. Notrlestirme Teknikleri

Bu kategoride yer alan kuramcilardan David Matza ve Gresham Sykes sug¢ da igleyebilen gruplarda davranigin
gerekgelendiriimesine iliskin stratejilerin, 6grenilenlerin 6nemli bir kismini, boyutunu olusturdugu goriisiindedir. Sug
isleyen cocuklarin biylik bir kismi ozellikle baslangigta yaptiklarindan dolayr sugluluk duymaktadir. Bu duyguyla bas
edebilmek kolay degildir. Sug isleyenler, eylemlerini nasil gergeklestireceklerini 6grenmekten ¢ok, yasal olmayan
secenekler arasinda gidip gelirken, bilissel geligki yagsamamak (izere davraniglarini rasyonel zeminde kendilerine ve
baskalarina agiklamay! 6grenirler. Matza ve Sykes, bu siireci nétrlestirme teknikleri olarak adlandirmislardir (icli, 2013:
110). Belirtilen teknikler, psikolojik savunma mekanizmalarindan usavurmaya (rasyonellestirme) yakindir. Onun bir tir
Ozellegmis bigimi olarak diigtinilebilir.

2.8. Sosyal Ekoloji Kurami (Chicago Okulu)

Pek ¢ok dinamigin ortak etkileriyle Chicago kenti 1930’lu yillarda yiiksek gekim merkezi olmus, merkeze yogun go¢ akimi
gerceklesmistir. Boylece kentin demografik 6zellikleri gok degismistir. Yogun kaynaklariyla varlikl bir yagsam siiren kent
halki, agirlkli olarak kdiltiirel uyum zorluklarn yasayan, cogu vasifli iglerde galisma yoniinden gerekli nitelikleri tagimayan,
bu yiizden sinirh ekonomik olanaklara sahip go¢men nifustan kaynaklanan magduriyet riski gibi sorunlarla
karsilagmislardir. Dolayisiyla Chicago Universitesi bilim insanlari’ bu tiir sorunlarla basa ¢ikabilmek {izere arastirmalar
yapmislardir. Bu goriislerden 6zellikle sug ile ilgili olan (Ekolojik Girisim olarak da bilinen) Cemberler Kurami, Robert Ezra
Park ve Ernest Burgess tarafindan gelistiriimistir. Kuramcilar, kentin i¢ ice gemberler halinde sosyokiiltiirel haritasini
olusturur ve ilgili haritayla sug dagiimini da gosterirler's. Burasi, kente yeni gelen en alt gelir grubundaki insanlarin kisisel
olarak ya da ailece kaldiklari yerlerdir. Oncekinden biraz daha iyi kosullarda is bulan kisi ve ailelerin ilk isi buradan daha
dis bir halkaya tasinmaktir. Bu durum da i¢ halkadaki niifusun cografi haraketliligini cok fazla arttirmaktadir. Ancak kent
merkezini ¢evreleyen ilk halkada sokak ortaminda buradaki ailelerin gocuklarinin olusturdugu gruplar vardir. Gruplardan
bazilar gete yapisinda olup sug teskil eden davraniglar da gosterirler.

Park ve Burgess, bu gruplardaki genglerin bir kismi bir siire sonra aileleriyle birlikte bolgeden ayrilsa bile, gruplarin benzer
ozelliklerini siirdiirdiiklerinden s6z eder. Giinkii yaslan daha biiyiik olanlar, bazilari sug¢ da teskil edebilen davranig oriinti
ve degerlerini daha kiicliklere 6gretmis olur. Dolayisiyla sokak kiiltlirii devamlilik gsterir (Serter, 2013:70). Kuramcilar, bu
arastirmalarla daha o zaman kent yasaminin birbirini tanimayan insanlar arasinda yakin (birincil) iligkileri cok zayiflattig
ve gayri resmi kontroliin olmadi§i sonucuna varmislardir. Sosyal iliskilerin zayiflamasinin ise sosyal diizensizlige
(desorganizasyona); bunun da sugluluga neden oldudu ortaya ¢ikmistir (Sokullu-Akinc1,2002: 137-142).

2.9. Farklilagtirici iligkiler Kurami

Edwin Sutherland’in kurami, Tiirkge kriminoloji kitaplarinda geviri, yorum farklari nedeniyle ayirici birlesimler, farkhlastirici
iliskiler gibi degisik adlarla yer alir. Sutherland, yaklasimini 1939 yilinda belli énermeler seklinde ifade etmistir. Sugun
kalitimsal ya da bireysel psikolojik etkenlerle agiklanmasina ciddi itirazi s6z konusudur (Sutherland, 1939: 219). Ona gore
sug, 6grenilen bir davranigtir. Sugu ortaya gikaran etki, kisinin bulundugu sosyo-kiiltiirel gevrede yasalarin ihlalini olagan
bulan gériislerin, onlara uymak gerektigi yoniindeki goriislere agir basmasidir. Ornegin dldiirme sugu kiiresel dlcekte agir
bir sugtur. Bununla birlikte kan davasi toéresi bulunan bir yerde, tére geregdi 6lenin “6ciinl almak igin sorumlu gorilen kigi”
yakin gevresinde, konumunun geregdini yapmasi konusunda agir bir baskiya maruz kalir. Bulundugu toplumun pozitif
hukuk sisteminde agdir bir yaptirimla karsilasacak oldugunu bilse dahi bu agir sug eylemini gergeklestirebilir. Sutherland’in
kuramina da dider tim kuramlara oldudu lizere kimi elestiriler yoneltilmistir. Bazi tiir suglari agiklama yoéniinden kuram
uygun bulunmayabilir. Ancak genclerin grup halinde isledikleri suglar, bu arada madde bagimhhg: ile ilgili suglar igin de
uygun bir kuramsal zemin sunmaktadir.

2.10. Kuramsal Biitiinliik

Yukarida kisaca s6z edilen kuramsal yaklagimlar, bireyin suga yonelmesini agiklarken ortak bir ¢izgide birlesir: Toplumsal
baglarin zayiflamasi, bireyin sosyal destekten yoksun kalmasi ve damgalanma siiregleri, olumsuz sapma davranislarinin
ortaya cikisinda belirleyici unsurlardir. Bu nedenle madde bagimlilidiyla miicadelede yalnizca bireysel tedavi sirecleri
degil, ayni zamanda aile temelli sosyal destek ve toplumsal yeniden biitiinlesme programlari da kritik 6nem tagimaktadir.

Uyusturucu, uyarict madde kullanimi sug olmakla birlikte, baska agilardan da farkli suglarla iligkilidir: Kullanilan maddenin
cins ve Ozelliklerine gore derecesi ¢ok degisken olmakla birlikte madde kullanan kisi, bazen adli degerlendirme
gerektiginde, hukuken makul davranabilme gizgisinden uzaklagmis olabilir. Ancak bu durumu, kisiye hukuken gegerli bir
neden saglamayacaktir (Oztiirk ve Erdem, 2013: 260). Bir baska deyisle, belli sorunlar karsisinda cezai sorumlulugunu

"2 Chicago Universitesi’nde 1892 yilinda kurulan sosyoloji béliimii 20. Yiizyil ortalarina degin sosyoloji ve kriminoloji alanina 6zgiin katki saglayan ve
genis etki uyandiran galismalariyla 6nemli ekollerden biri olarak taninir. Chicago, o yillarda kentlesme yoniinden esine ender rastlanacak sekilde ve
hizda biylimustir. Bu kent 1830 yilinda 100 civarinda niifusu olan bir kdy iken 1930’da niifusu 3.373.753’e ulagmistir (Bal, 2016: 55). Kent merkezinde
kesisen demiryollari, kenti yatay ve dikey olarak bolmektedir. Yakin gevrede verimli tarim arazileri ve ormanlarin varligi, kentin besin gereksinimini
tamamen karsilayacak niteliktedir. Bunun yani sira zengin dogal gevre olanaklari gida sektoriine oldugu gibi mobilya sektoriine, yine sanayi sektoriiniin
farklh alanlarina hammadde saglamaktadir.

8 Bu yaklagim ayni zamanda sug cografyasi calismalarinin da baslangicidir. Kurama gore, (Chicago érneginde) ¢cemberin odaginda sanayi bélgesi
bulunur. Merkeze en yakin yerlesim yerleri hareketliligi, yogun giiriiltiis{, giivenli olmayisi vb. nedenlerle oturmak icin tercih edilmeyen bdolgelerdir, bu
bolgelerde slum olarak adlandirilan riskli konutlar bulunur. Bu esaslar dahilinde tim kentlerin, diger yerlesim birimlerinin risk haritalarn gikarilabilir,
ctkarilmaktadir.
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ortadan kaldirmayan ancak her zamankinden daha farkl davranabilecegi bir ruh halinde bulunmasi olasidir. Bu yiizden
diger kisilerle iliskisinde her zamandakinden daha tahammiilsiiz, diirtiisel ve cliretkdr davranabilir. Boylece kargidaki
kisiye zarar vermesi yani sira zarar gérme ve magduriyet yasama riski de artacaktir.

Ancak bu konudaki toplumsal 6nyargi ve genellemelerin derecesinin gergekte ortaya ¢gikabilecek risklerden ¢ok daha fazla
bulundugu da ifade edilmektedir. Bazi uzmanlar sug ve bagimhlik iliskisinin, belli durumlarda olmadidini ifade etmislerdir.
Ornegin morfin ve tiirevleri gibi maddeler saldirganligi tetikleyici olmayip aksine saldirganlik egilimini kisitlamaktadir. Bu
konuya iliskin abartilar ise sehir efsaneleri niteligi kazanmistir (Dénmezer, 1984: 385).

Toplumda, madde kullanicilara iligkin genel izlenimin tamamen olumsuz yonde olmasi, onlarin etiketlenmesine ve
oOtekilestirilmelerine yol agabilmektedir. Dolayisiyla 6nyargilar, bulunduklari gevrelerde madde kullanici ve ailelerinden
uzak durulmasina ve onlarla iligkilerdeki sosyal mesafenin agilmasina yol agar. Ayni zamanda bagimlilar ve ailelerinin
tedavi ve psikolojik destek arayislarini geciktirme ve giiglestirme gibi sonuglar da s6z konusu olmaktadir.

Kiginin arkadas cevresi ve yasadi§i cevrede bagka bagimhlarin olmasindan kaynaklanarak gelisen merak duygusu ve
kolay erisilebilirlikle; yakin gevresinin bagimlilara kargi tutumlarinin, bagimhhgin baslangicinda ve siirdiiriilmesinde etkili
temel faktorlerden olduklar sodylenebilir. Bununla beraber bireylere, bulunduklari sosyal ortamlarin probleme yonelik
tutumunu degerlendirmeleri istendidinde ise toplumun bu konuda duyarsiz ve dislayici davrandi§i sonucu 6n plana
cikmaktadir. “Katihmcilarin ashinda kendilerinin de toplumun bir pargasi olmalarina ragmen bu konuya elestirel
yaklagmalari kayda degerdir. Bu duruma ek olarak diglamanin tedavi siirecine baslamis bagimlilarda bile devam ettigi,
hatta ailelerin diglaninm korkusuyla tedaviyi gizli yaptirdiklari veya birakmak zorunda kaldiklari yine bu faktorden
cikarilabilecek bir sonugtur” (Polat ve Kok. 2019: 122).

Bununla birlikte bu agiklamalardan hareketle uyusturucu ve uyarici madde kullanicisinin baska suglarla ilgisi olamayacagi
sonucu da gikarilmamalidir. Bu noktada kamunun bilgilendirilmesi konusunda ¢ok dikkatli olunmahdir.

Bu noktada iki hususu daha belirtmekte yarar vardir: Bagimlinin, madde kullanimina baglamasiyla yakalanarak hakkinda
hukuki yaptinm uygulanmasina kadarki siiregte kisinin siire¢ 6ncesinde gegimini saglamak lizere siirdiirdiig isi olsa bile
is performansinin azalmasi beklenti dahilindedir. isten cikarilmasi dahi sz konusu olabilir. Dolayisiyla en yakin aile liyeleri
en ¢ok risk altinda olmak (izere, bagimlilarin madde temini igin tehditle para almak, degerli esya, altin vb. gasp etmeleri,
bunun igin fiziksel siddet uygulamalar gibi davranislari olabilir.

Uyusturucu- sug baglantisinin glcd, kullanilan ilaglarin tiiriine gore degisiklik gosterir. Ek olarak kullanicilar madde temin
etmek icin cogunlukla hirsizlik, gasp gibi suclara karisabilirler (Sehlikoglu, 2019:25).

Gok trajik olmakla birlikte alana iliskin arastirma bulgularinin Taft'in su goriisiinii dogruladidi ifade edilebilir:

Kanun gticliyle bagimlilik yapici maddelerin doniistiriilmesinde, 6zellikle sentetik iseler bunlarin yapiminda kullanilan ara
maddelerin tibbi amaclar disinda kullanim ve satiginin yasaklanmis olmasi, diinyanin en karli yasa disi igini ortaya
cikarmaktadir (Donmezer, 1984: 385). Nitekim kiiresel olgekte tehdit unsuru olan teror orgtleri bu yasadisi kaynaktan
yararlanmakta, farkl noktalardaki konumlanmalariyla ve ticaret aglari rotasindaki bazi tilkeler i¢in daha fazla risk ve sorun
yaratmaktadir.

2.11. Madde Bagimhisi Profili (Beklenti Diizeyi)

Madde badimliligi genel olarak genis bir yas skalasinda dagdilim gdésterir. Kullanicilar medeni durum, egitim diizeyi, bazi
meslek gruplarinda olanlar, digerlerinden daha riskli konumda olmakla birlikte, meslekleri yoniinden gesitlilik gosterebilir.

Kriminolojik sosyal teori cergevesinde: ceza infaz kurumlarinda™ madde kullanimi nedeniyle bulunanlarin istatistiki
grafiklerinde gruplarin dagihmi; yas yoniinden genglerde, egitim yoniinden daha az egitim gorenlerde, medeni durum
statiisii yoniinden bekarlarda yogunlasacaktir. Bununla birlikte bagimlilik en fazla, her kesimden gengleri etkilemektedir:

Aydin ilinde Universite 6grencileri arasinda madde kullananlarin sayisinin %7,5 oldudu tespit edilmistir. Bu 6grencilerin
%8,8'i her giin, %21,9'i haftada bir kez, %10,2'si haftada iki veya daha fazla kez, %4,1'i ise ayda bir kez uyusturucu madde
kullanmaktadir (Giiner, 2019: 92). Sayilarin ¢ok yiiksek oldugu agiktir.

Egitim diizeyi toplumdaki genel ortalamadan yiiksek olan (niversite 6grencilerinin, belirtilen sugtan haklarinda islem
yapilmasi halinde, ylkimliliklerine uymalarn beklenebilir. Gilinkii uymamalari halinde kargilasabilecekleri yaptinm ve
sonuglarini riskli bulmalari ve sakinmalar s6z konusudur.

Dolayisiyla madde kullanimi eylemlerinin yaptirimi olarak haklarinda hapis cezasi karari verilenlerin aileleri yoniinden
onemli sorunlar yasamis, sorunlarla basa ¢ikabilme diizeyleri yeterli olmayan, egitim diizeyleri Tirkiye ortalamasindan
diisiik ve gelecekleriyle ilgili olumlu beklentilere sahip bulunmayan kisiler olmalari beklenebilir.

Varsayimdan hareketle bu genglerin sosyal destek yoniinden durumlarinin degerlendirilerek uygun seceneklere nasil
yonlendirilebilecekleri, cezalarinin infazi sonrasinda toplumla nasil biitiinlesebilecekleri ve risk altindaki gengler igin ne
gibi koruyucu tedbirler alinabilecedi konularinda oneriler belirlenmesi bu ve benzer kategorideki galismalarin odak
noktasini olugturmaktadir.

4 Beklenti diizeyi: Alan aragtirmasi éncesinde yazilmigtir. Kuramsal éngdriilerle, alan gercevesi bulgularinin uyumlu oldugu gériilmektedir.
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3. Yontem

Arastirma modeli, nicel (iligkisel tarama modeli) karakterde arastirma formunda diizenlenmistir. Arastirma projesi 2023
Haziran ayinda T. C. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'na
sunulmus; Kurul'un 5.6.2023 tarih ve 31906847/050.04.04.-08-355 Sayili/ 1. karariyla onaylanmistir. izleyen asamada, T.
C. Adalet Bakanhgi, Ceza ve Tevkifevleri Genel Miduirliigi'niin 12.7.2023 tarih ve E-57292265-204.04-887/94538 Sayili
yazisiyla projenin kabul edildigi bilgisi; Aydin Cumhuriyet Basgsavciligr'na iletilerek akabinde ilgili kurum ve
arastirmacilarla paylagiimistir.

Projenin alan galismasi etik ve hukuki ilkeler cercevesinde 2023 yili Temmuz- Eylil aylan itibariyle Aydin merkezde
gergeklestirilmistir. “Veriler, uzmanin tutumunun hikimlinin hayatina dokunabilecek bir konumda yer aldiina isaret
etmektedir” (Giin ve Onder- Erol, 2023:125). Bu nedenle, katiimcilarla her gériismenin onlarin rehabilitasyonuna katkida
bulunabilecek sekilde gergeklesmesine azami dikkat gosterilmistir.

“Arastirma evrenini, 2023 yili icinde alan calismasinin yapildigi tarihlerde Aydin E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu'nda
madde kullanimi nedeniyle hiikiim alan bireyler olusturmaktadir. Katilimci adaylarina arastirmayla ilgili bilgi verildikten
sonra yliz ylize gériismeler onamlari alinan 391 goniilliiyle gergeklestirilmistir™.

3.1. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Veriler, “Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Zimet vd., 1988; Eker vd., 2001 Tiirkge uyarlamasi)” ve sosyo-
demografik bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu: Katiimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, aile iliskisi, adli sicil kaydi gecmisi gibi sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yoneliktir. Olgek: ise 12
maddeden olugmakta olup, 7’li Likert tipi 6lgektir. Cronbach’s Alpha katsayisi 0,895 olarak bulunmus, bu da yiiksek i¢
tutarlilik ifade etmektedir.

Verilerin normal dagdilima uygunlugu Shapiro-Wilk testiyle incelenmis, p<0,05 sonucu nedeniyle non- parametrik testler
(Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H) tercih edilmistir.

iki grup arasindaki farklar icin Mann—Whitney U testi, ii¢ ve daha fazla grup arasindaki farklar igin Kruskal-Wallis H testi,
degiskenler arasi iligkiler i¢cin Spearman’s rho korelasyon analizi uygulanmigtir. Anlamhlik dizeyi tim analizlerde 0,05
olarak kabul edilmisti.

4.1. Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin temel bazi demografik 6zellikleri Tablo 2'de gosterilmektedir. Katilimcilarin biyik bir
bolimii (%75,9) 26-44 yas araligindadir.

Katihmcilarin %40,4’G bekar, %37,9'u evli; %39,1'i ortaokul mezunu olup yalnizca %1,3'l lisans diizeyinde egitime sahiptir.
Katihmcilarin %55,5'i gcocuk sahibidir.

Aile iliskilerini degerlendirme bigimlerinde, %84,4 oraninda “olumlu” yaniti ©ne ¢ikmaktadir. Cocuk sahibi olan
katilimcilarin orani, evli katilimcilara kiyasla %17,6 daha fazladir. Bu durum, arastirma grubunda gocuk sahibi olmanin
yalnizca evli bireylerle sinirli olmadigini gostermektedir.

Katihmcilarin sosyo-demografik Gzelliklerine gore algilanan sosyal destek diizeyleri ise Tablo 3'te gosterilmektedir.’®
Analize yansitilan % degerlerine gore katihmcilarin %17,6'si aile icinde siddet yasandigini, %44,8'i ailesinde adli kaydi
bulunan bir yakini oldugunu ve %37,6'sI gegmiste psikiyatrik tedavi aldigini ifade etmigtir. Tahliye sonrasi is bulmada
zorluk yasayanlarin orani da %73,7'dir.

Tablo 2. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar f %

Yas 18-25 61 15,6
26-44 297 759
45 ve lizeri 33 8,5

Egitim Diizeyi ilkokul 101 25,8
Ortaokul 153 39,1
Lise 131 33,8
Lisans 5 1,3

'5 Katilimei gériismeleri Aydin E Tipi Ceza infaz Kurumu’nda galisan psikolog Neslihan Oztiirk Ozganim tarafindan yapilmistir.

6 Makale sinirliliklari gergevesinde tiim verilerin frekans ve % degerlerine yer verilememistir.
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Medeni Durum Evli 148 37,9
Bekar 158 40,4
Bosanmig/ Esi vefat etmis. 85 21,7
Aile iligkileri Olumlu 330 84,4
Olumsuz 61 15,6

Tablo 3. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri

Degisken Test p Sonug

Yas gruplari Kruskal-Valais 0,022 Anlaml fark var
Egitim diizeyi Kruskal-Valais 0,097 Fark yok

Aile iliskisi (olumlu/olumsuz) Mann-Whitney U 0,000 Anlamli fark var
Aile ici siddet oykiisi Mann-Whitney U 0,000 Anlaml fark var
Psikiyatrik tedavi gegmisi Mann-Whitney U 0,005 Anlaml fark var
Ceza siiresi Kruskal-Valais 0,245 Fark yok

Bulgular, yas, aile iliskisi, aile ici siddet ve psikiyatrik tedavi durumuna gore sosyal destek diizeylerinin anlaml bigimde
farklilastigini; egitim diizeyi ve ceza siiresi degiskenlerinin ise anlaml fark olusturmadigini géstermektedir.

4.4. Degiskenler Arasindaki iligkiler
Arastirmada belirli degdisken ciftleri arasindaki iliski Spearman’s rho korelasyon analiziyle incelenmisgtir.
Sonuglar Tablo 4'te gsterilmistir:

Tablo 4. Secilmis Degiskenler Arasindaki Spearman Korelasyon Sonuglari

Degisken Cifti R p* Yorum
Alkol/uyusturucu etkisinde sug isleme &4 -0,107 0,035 Negatif yonli, zayif, anlamh
Aile iliskisi
Alkol/uyusturucu etkisinde sug isleme & 0,104 0,040 Pozitif yonli, zayif, anlamli
Ailede adli sicil kaydi dykiisii
Aile ici siddet oykdisi (©) Sosyal destek —0,242 0,001 Negatif yonli, orta diizeyde,
puani anlamli
Aile iliskisi (olumlu) &J Sosyal destek 0,237 0,001 Pozitif yonli, orta diizeyde,
puani anlamli

p*: p<0.001

Degiskenler arasindaki iliskilere dair Spearman korelasyon sonuglari su sekildedir:

“Daha 6nce alkol/uyusturucu etkisinde sug islediniz mi?” sorusu ile “Ailenizle iliskiniz nasildir?” sorusu arasinda negatif
yonl, zayif fakat anlamh bir iliski bulunmustur (r=-0,107, p=0,035<0,05). Bu sonug alkol veya madde etkisinde sug isleyen
bireylerin aile iligkilerinin daha olumsuz oldugunu géstermektedir.
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“Daha once alkol/uyusturucu etkisinde sug islediniz mi?” sorusu ile “Ailenizde adli sicil kaydi olan yakininiz var mi?”
sorusu arasinda da pozitif yonld, zayif ve anlamli bir iligski gézlenmistir (r=0,104, p=0,040<0,05). Ailesinde adli sicil kaydi
Oykiisi olan bireylerde madde etkisinde sug isleme orani yliksektir.

SONUG VE TARTISMA

Arastirma bulgulari, madde kullanimi olan bireylerin algiladiklari destek diizeylerinin, aile iligkileri ve gegmis yasantilariyla
anlamli bicimde iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle aile iligkilerini “olumlu” olarak tanimlayan katilimcilarin destek
algilan daha yiiksek, aile ici siddet tanimlayan bireylerin ise belirgin bicimde daha diisiiktiir. Bu bulgular gii¢lii sosyal ag
etkisinin bireyin suga yoneliminde koruyucu bir faktor oldugunu desteklemektedir.

Durkheim'’in (1897) anomi kurami, toplumsal baglarin zayiflamasiyla bireyin toplumla olan biitlinlesmesinin azalacagin,
bunun da sapma davranislarini artirabilecegini 6ne siirer. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, 6zellikle aile baglarinin zayif
oldugu bireylerde destek algisinin diigsmesiyle, Durkheim’in anomi yaklagimini dolayli bicimde desteklemektedir.
Katihmcilarin biyiik kismi, aile igi iletisimsizlik, gegmiste siddet deneyimleri ve adli kaydi bulunan akrabalarin varhgi gibi
unsurlan bildirmistir. Bu durum, bireyin sosyal baglarinin kopusu ile suga yonelimi arasinda sosyolojik bir iligkiyi isaret
etmektedir.

Benzer bicimde Merton’in (1938) gerilim (strain) kurami, bireylerin toplumsal hedeflere ulasmakta yetersiz kaldiklarinda
sapma davraniglarina yonelme olasiliginin arttiini vurgular. Bulgular, 6zellikle is bulma gicligi yasayan (%73,7) ve
psikiyatrik tedavi goren bireylerde destek algisinin diisiikliglini gostermektedir. Bu durum, Merton’in 6ne siirdiigi yapisal
engellerin bireyde gerilim yaratmasi ve sosyal dislanma hissinin artmasiyla agiklanabilir.

Arastirmada tespit edilen bir diger onemli bulgu, ailesinde adli kaydi bulunanlarla, alkol veya madde etkisinde sug isleme
arasinda pozitif yonli zayif bir iligki olmasidir. Bu bulgu, Becker'in (1963) Etiketleme Kurami agisindan anlamhdir.
Etiketleme yaklasimi, bireyin bir kez “sucglu” ya da “bagimli” olarak tanimlanmasinin, sosyal ¢evrenin o kisiyi diglamasina
ve yeniden toplumsallasma siireglerinin zayiflamasina neden olabilecedini 6ne sirer. Ailede adli kaydi olan bir {iyenin
bulunmasi, toplumsal cgevrede “sugla iligkilendirilmis” bir kimlik aktarimini kolaylastirabilir. Bu durumda birey,
damgalanmanin etkisiyle sosyal aglarindan uzaklasabilir ve yeniden sug igleme riski artabilir.

Galismada egitim diizeyinin sosyal destek lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, sosyal destek yapilarinin sadece
bireysel egditim diizeyinden degil, daha cok aile i¢i iligkilerin niteliginden ve toplumsal baglarin siirekliliginden etkilendigini
gostermektedir.

Elde edilen bulgular literatiirdeki bircok calismayla paralellik géstermektedir. Ornegdin Tiirkiye'de yapilan benzer
caligmalar, aile ilgisinin madde badimlili§i tedavisinde ve sug¢ sonrasi toplumsal uyumda temel bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir (Yiimaz, 2019; Erdem ve Oztiirk, 2021). Bu baglamda, sosyal destek diizeyinin artinimasinin hem
rehabilitasyon hem de sug tekrarinin 6nlenmesi agisindan 6nemli bir degisken oldugu soylenebilir.

Kimi bireyler ebeveynlerini kiiglik yasta kaybetmistir. Bazilarinin ise kendileriyle ilgilenen aile lyeleri ya da yakinlar varsa
bile, kendilerine etkilerinin onlari destekleyici olmaktan uzak, hatta olumsuz davraniglara yoneltici olmasi s6z konusu
olabilir. Toplumsal aktorlerin bagimlilik tedavilerinde oldugu gibi, kendilerine ya da bagkalarina zarar verici davraniglardan
kacinmalar konusunda sanat terapi 6nemli segenekler sunmaktadir: Sanat terapinin, sinema ve tiyatro terapi segenekleri,
gorece kalabalik gruplara yonlendirici bir uzman eslijinde uygulandiginda, istenen yonde olumlu sonuglara ulasiimasi
miimkin olabilir: (Rafter, ve Brown, 2022:144). “Filmlerin dogru kullanimlar ve dogru temalarla, ruh saghgina olumiu
etkisine dair gesitli ampirik bulgular mevcuttur” (Sari, 2025: 84)."

ONERILER
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilimistir:

Aile iligkilerinin niteligi madde bagimlili§i ve sug davraniglariyla yakindan iliskilidir. Aile baglari giigli olan bireylerin sosyal
destek algisi yiiksektir. Aile ici siddet Oykiisi ve psikiyatrik tedavi gegmisi olan bireylerde destek diizeyi diiglktir. Egitim
diizeyi ve ceza siiresi bu konuda anlamli fark yaratmamaktadir. Ailelerinde adli kayitlarn bulunan bireyler, madde etkisinde
sug isleme egilimi agisindan daha yiiksek risk tagimaktadir.

Bu sonuglar, sosyal etki mekanizmalarinin madde bagimliligiyla miicadelede kritik bir rol oynadidini gostermektedir. Bu
cercevede:

1.Ceza infaz kurumlarinda aile odakli miidahale programlarinin ve psikososyal danigsmanlik hizmetlerinin arttirilarak
sosyal destek aginin giiglendirilmesi,

2.Ceza infaz kurumlarinda badimlilik konusunda tedavisi devam eden hiikiimlilerin denetimli serbestlik siirecine
gegtikten ve infaz silireci tamamlandiktan sonra da koordineli bir sekilde ilgili kurum/kuruluslar tarafindan takibinin ve
sirekliliginin saglanmasi,

17 «Grnegin, lise birinci sinif ergenlerden, &fke diizey puanlarn yiiksek olanlara uygulanan (yari-deneysel ¢alismada) sinema terapi sonrasinda olumlu bazi
sonuglar alinabilmistir. Bu etkiler, 6fkeye iliskin diislince ve davraniglarda azalma yoniinde olmustur. Dolayisiyla 6fke diizeyi yiiksek ergenlere, uzmanlar
esliginde ve belli araliklarla yinelenen sinema terapi uygulanmasi énerilmektedir”
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3. Sanat terapi yaklagimlarinda, sinema Orneklerinin, uzmanlarca segilmis olmalari ve sinematerapinin, egitimli bir
uzman tarafindan yonetilmesi kaydiyla, ceza infaz kurumlarinda, pilot 6rneklerle baslanarak uygulanmasinin ve

4. Ceza infaz kurumlarinda, fiziksel kosullarin uygun olmasi halinde, tiyatro terapinin de uygulanabilmesinin hikimli
rehabilitasyonu yoniinden yararli olabilecedi,

5. Madde bagmlilarina yonelik toplumsal farkindalik ve damgalanmayi azaltici kamu politikalarinin geligtiriimesi
onerilmektedir.

Bulgularin hem sosyolojik hem de psikososyal agidan ¢ok onemli oldugu goriilmektedir. Aile iligkilerinin iyilestirilmesi
bireyin yeniden topluma kazandirnlmasi siirecinde belirleyici bir degiskendir. Bu nedenle sosyal hizmet uzmanlarinin,
psikologlarin ve adalet sisteminin koordineli bicimde ¢alisti§i gok boyutlu destek modellerinin gelistiriimesi 6nemlidir.

Son olarak, calismanin yalnizca Aydin E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu kapsamindaki bireylerle sinirli olmasi
genellenebilirligi  sinirflamaktadir. ileride yapilacak arastirmalarda farkli sosyo-ekonomik gruplar veya tedavi
merkezlerindeki bireylerle karsilastirmali analizler yapilmasi bulgularin daha genis bir gergevede degerlendirilebilmesini
saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

GENI$LET[LM[$ OZET

THE INTERRELATIONSHIP BETWEEN SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS AND ‘PERCEIVED SOCIAL SUPPORT’ OF THOSE
CONVICTED OF SUBSTANCE ABUSE OFFENCE

Introduction and Research Purpose:

This study aims to examine the perceived levels of social support among individuals convicted of substance use offenses and to reveal the
relationship between this perception of support and various socio-demographic variables. Substance addiction and related criminal behavior are
considered not only as an individual health problem but also as a multi-dimensional social phenomenon that directly affects family structure, social
integration, public safety, and crime dynamics. In this context, the research aims to evaluate the role of social support mechanisms in an individual's
propensity for crime and the continuation of addictive behavior, in light of criminological and sociological theoretical frameworks. Substance use-
related crimes are increasingly becoming a public concern in modern societies and encompass a significant portion of the convicted population in
correctional institutions. In Turkey, the increase in the number of individuals convicted of crimes related to drug and stimulant use in recent years
clearly demonstrates that punitive sanctions alone are insufficient; there is a need for preventive, rehabilitative, and social reintegration-oriented
policies. At this point, social support stands out as a critical protective factor in both helping individuals break free from the addiction cycle and
preventing recidivism.

Literature Review:

The theoretical framework of this research is based on classical and contemporary approaches that hold a central place in the literature of the
sociology of crime and criminology. In particular, Durkheim's theory of anomie, Merton's strain theory, and Becker's labeling approach form the
explanatory basis of the study. Durkheim argues that deviant behavior inevitably increases when social norms weaken and the individual's level of
integration with society decreases. This approach provides an important theoretical basis for understanding why substance abuse and criminal
behavior are more prevalent among individuals with weak family ties, fragmented social relationships, and a lack of institutional support.

Merton's stress theory focuses on the mismatch between culturally idealized goals and the legitimate means available to achieve them. It argues that
individuals facing structural barriers to accessing education, employment, and social mobility are more likely to experience stress and engage in
deviant behavior. Substance use, in this context, can be considered both an escape strategy and a coping mechanism for stress. Becker's labeling
theory emphasizes that crime is not merely an act but also an identity constructed through social reactions and stigmatization processes. Individuals
who have completed a prison sentence, in particular, may experience increased risk of recidivism due to being labeled as "criminal” or "addicted" and
excluded from social support networks. When these three theoretical approaches are considered together, the decisive impact of lack of social
support on substance use and criminal behavior can be understood more holistically.

This research is based on a correlational survey model designed using quantitative methods. The field study was conducted in 2023 with 391
volunteer participants convicted of substance abuse offenses at the Aydin E-Type Closed Penitentiary. The research process was carried out within
the framework of ethical committee and Ministry of Justice permissions; data were collected through face-to-face interviews after obtaining informed
consent from the participants. A Personal Information Form was used to determine the socio-demographic characteristics of the participants, and the
Multidimensional Perceived Social Support Scale (MSPSS) was used to measure perceived social support levels. The Cronbach's Alpha coefficient of
0.895 calculated for the scale in this study indicates that the measurement instrument has high internal consistency. The normality of the data
distribution was evaluated with the Shapiro-Wilk test; since it was determined that the data did not follow a normal distribution, non-parametric
statistical methods were preferred in the analyses. The Mann-Whitney U test was used to examine the differences between two groups, the Kruskal-
Wallis H test was used for comparisons between three or more groups, and Spearman correlation analysis was used to determine the relationships
between variables. The significance level was set at 0.05 in all analyses. The research findings reveal that a significant portion of the participants were
concentrated in the young and middle-aged groups; their education levels were generally low; and the vast majority experienced significant difficulties
in finding employment after their release. While most participants described their family relationships positively, a notable proportion reported a
history of domestic violence, a history of psychiatric treatment, and a family member with a criminal record. Statistical analyses show that perceived
levels of social support differed significantly according to variables such as age, quality of family relationships, history of domestic violence, and
history of psychiatric treatment. In contrast, education level and length of imprisonment did not have a significant effect on the perception of social
support.

Correlation analyses reveal a positive and significant relationship between positive family relationships and perceived social support; however, a
negative relationship exists between a history of domestic violence and the level of social support. Furthermore, individuals with a family history of
criminal record were found to be more likely to commit crimes under the influence of alcohol or drugs. This finding points to the intergenerational
effects of social learning and labeling processes, supporting the idea that crime and addiction are not only individual but also relational and structural
phenomena.

Conclusions and Recommendation:

The research results clearly demonstrate that strong social support networks play a protective role against substance abuse and criminal behavior.
The quality of family ties, in particular, stands out as a decisive factor in both the individual's rehabilitation process and their social reintegration.
These findings largely align with Durkheim's emphasis on social integration, Merton's structural tension approach, and Becker's predictions regarding
stigmatization processes.

Based on the findings of this study, it can be said that rehabilitation processes conducted in correctional institutions should not be limited solely to
individual treatment-focused practices. Strengthening family-based intervention programs, ensuring the continuity of psychosocial counseling
services, and rebuilding social support networks, including the post-sentence period, are of great importance. In line with the concept of restorative
justice, the individual should be considered not only as someone punished, but also as a subject whose reintegration into society is targeted. In this
context, it is recommended that creative and participatory methods such as cinema and theater therapy be implemented in correctional institutions
through pilot applications. Such art-based approaches can contribute to individuals expressing their emotions, restructuring their self-perception, and
improving their social interaction skills. At the same time, it can reduce the experience of stigma, allowing the individual to reposition themselves as a
social subject. In conclusion, this research shows that the perceived level of social support among individuals convicted of substance use offenses is
a critical variable in terms of both individual well-being and recidivism. Although the study's limitation to a single correctional institution constitutes a
limitation in terms of generalizability, it is considered that the findings make significant contributions to both the theoretical literature and correctional
and rehabilitation policies. Future comparative studies conducted in different institutions and with different sample groups will reveal the relationship
between social support, addiction, and crime more comprehensively
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