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HASTANE BAHCELERININ iSLEVSELLIK ACISINDAN iRDELENMESI:
PAMUKKALE UNIVERSITE HASTANESI ORNEGI

Ozgiir Kamer Aksoy'
!Adnan Menderes Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Peyzaj Mimarhg: Béliimii, Aydin, Tiirkiye.
Ozet

Hastane bahgeleri, yalnizca mekdnsal degil, ayni zamanda fiziksel ve psikolojik iyilegsmeyi destekleyen dis mekdnlar
olarak degerlendirilmektedir. Bu calisma, Pamukkale Universitesi Hastanesi bahgesinin islevselligini degerlendirmeyi
ve kullanici ihtiyaglarina yanit verip vermedigini belirlemeyi amag¢lamaktadwr. Bu kapsamda bahge; erisilebilirlik,
konfor, estetik, siirdiiriilebilirlik ve kullanict odakli tasarum gibi kriterler dogrultusunda ele alinmistir. Alanda yerinde
gaozlem ve olciimler yapilmig, bitkisel ve yapisal elemanlar degerlendirilmis, kullanici deneyimleri analiz edilmistir.
Degerlendirmede giincel literatiire dayanilarak belirlenen on kriter esas alinnigtir. Bulgular, bahgenin bazi yonlerden
tasarim ilkelerine uyum saglarken, estetik, erisilebilirlik, golgelendirme, yonlendirme ve ses kontrolii gibi alanlarda
eksikler barindirdigint géstermistir. Sonuglar dogrultusunda, alana yonelik peyzaj temelli diizenlemeler ve iyilestirici
cevre ilkeleri kapsaminda oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hastane Bahgeleri, Islevsellik, Evisilebilirlik, Pamulkale.

ANALYSIS OF HOSPITAL GARDENS IN TERMS OF FUNCTIONALITY:
THE CASE OF PAMUKKALE UNIVERSITY HOSPITAL

Abstract

Hospital gardens are considered not only spatial environments but also outdoor spaces that support physical and
psychological healing. This study aims to evaluate the functionality of the Pamukkale University Hospital garden and
the extent to which it meets user needs. In this context, the garden was examined based on criteria such as accessibility,
comfort, aesthetics, sustainability, and user-oriented design. On-site observations and measurements were conducted,
plant and structural elements were evaluated, and user experiences were analyzed. The evaluation was carried out
under ten main criteriaderived from the current literature. The findings revealed that while the garden complies with
basic design principles in certain aspects, it shows deficiencies in areas such as aesthetics, accessibility, shading,
orientation, and sound control. Based on the results, landscape-based arrangements and recommendations were
developed within the scope of healing environment principles.
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1. GIRiS

Saglik, yalnizca bedensel iyilik hali degil, aynm1 zamanda bireylerin ruhsal ve zihinsel biitiinliiglinii de
kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu ¢ok yonlil yapisiyla saglik, bireylerin yasam kalitesini dogrudan
etkileyen temel bir insan hakki olarak kabul edilmektedir (Kiper, 2011; Kavuncubasi, 2000). Kentlerin
gelismiglik diizeyini belirleyen 6nemli gostergelerden biri, sunduklar1 saglik hizmetlerinin erisilebilirlik,
kalite ve verimlilik diizeyidir (Ataman ve Yarimoglu, 2018). Bu baglamda, saglik hizmeti sunan kurumlar
yalnizca tibbi tedavi merkezleri degil, ayn1 zamanda bireylerin duygusal ve sosyal iyilik halini destekleyen
yapilar olarak degerlendirilmektedir. Hastaneler bu hizmetlerin merkezinde yer alirken, hasta ve yakinlari
icin genellikle stres ve kaygi kaynagi olabilmektedir. Bu nedenle, hastane ¢evresinde huzur ve giiven hissi
saglayan peyzaj alanlarinin varligl, iyilesme siirecini destekleyen 6nemli bir unsurdur (Sakic1 vd., 2013).

Hastane bahgeleri, yalnizca estetik goriiniimleriyle degil, ayn1 zamanda sahip olduklari islevsel degerlerle de
dikkat ¢cekmektedir. Bu alanlar, fiziksel ¢evrenin rehabilite edici potansiyelini ortaya koyarak hasta, ziyaretci
ve saglik calisanlarinin iyilik halini desteklemeyi hedeflemektedir. Bahgelerin islevselligi, kullanic1 dostu
tasarim Ggeleri, siirdiiriilebilir materyal kullanimi ve erisilebilirlik gibi kriterlerle degerlendirilmektedir
(Demir, 2015). Ayn1 zamanda bitkilendirme, su &geleri ve ergonomik oturma alanlar1 gibi bilesenler,
bireylerin dogal ¢evreyle etkilesim kurarak psikolojik olarak rahatlamalarini saglar. Bahge terapisine olan
ilginin artmasiyla birlikte, yesil alanlarin stres azaltict ve ruh halini dengeleyici etkileri {izerine yapilan
bilimsel aragtirmalar da bu iglevselligi desteklemektedir (Ulrich, 1984; Kaplan ve Kaplan, 1989).

Hastane bahgeleri tarih boyunca farkli kiiltiir ve inang sistemlerinde iyilestirici alanlar olarak varlik
gostermistir. Antik Asya, Yunan ve Roma kiiltiirlerinde bahgelerin ruhsal ve fiziksel iyilesmeye katkida
bulunduguna dair bulgular mevcuttur (Saglam, 2003). Ozellikle Islam bahgelerinde su 6gesinin kullanimi ve
dogayla kurulan uyum, bu bahgelerin birer iyilestirme mekan1 olarak islev gdrmesini saglamistir (Diizenli
vd., 2019). Kentlesmenin hiz kazandig1 modern déonemde hastane bahgeleri fiziksel olarak kiigiilmiis olsa da,
doganin iyilestirici etkisine iliskin bilimsel kanitlar bu mekanlarin yeniden deger kazanmasini saglamistir
(Marcus ve Barnes, 1999; Serez, 2011).

Giliniimiizde hastane bahgeleri, yalnizca estetik degerleriyle degil, kullanicilarin psikolojik ve fizyolojik
iyilesme siireglerine katki saglayan islevsel mekanlar olarak ele alinmaktadir. “Iyilestirici bahge” (healing
garden) ve “terapoOtik peyzaj” (therapeutic landscape) kavramlarinin gelismesiyle birlikte, bu alanlarin
tasariminda kullanici1 gereksinimlerine, erisilebilirlige, giivenlik, konfor ve dogayla etkilesim bilesenlerine
onem verilmektedir.

Hastane bahgelerinin iglevselligi {izerine yapilan caligmalar, mekansal tasarimin kullanicilar iizerindeki
etkilerini ortaya koymaktadir. Ozellikle bitkisel tasarimlarda aromatik ve duyusal dzelliklere sahip bitkilerin
kullanimi, bireylerin ¢evresel farkindaligini artirmakta ve psikolojik rahatlama stireglerini desteklemektedir
(Aslan vd., 2014). Su 6geleri ise hem estetik hem isitsel anlamda sakinlestirici etki saglayarak giiriiltiiyii
azaltmakta ve mekansal konfor saglamaktadir (Herzog ve Barnes, 1999). Ergonomik oturma birimleri,
yiirliylis yollart ve golgeliklerin kullanict dostu bigimde planlanmasi, farkli kullanict gruplariin
gereksinimlerini karsilamaya yonelik ¢oziimlerdir (Ulrich, 2002). Bdylece hastane bahgeleri, tedavi
siireglerinin destekleyici bir bileseni olarak ele alinmaktadir.

Sonug olarak, hastane bahgeleri sadece birer agik alan degil, bireylerin psikolojik ve fizyolojik iyilik hallerini
destekleyen fonksiyonel iyilestirme mekanlaridir. Dogru peyzaj planlamasi ve kullanici odakli tasarim
yaklasimlar1 ile bu alanlar, saglik yapilarinin biitiinciil birer pargasi haline gelmektedir. Kullanic1 geri
bildirimlerine dayal1 siirekli degerlendirme, evrensel tasarim ilkeleri ve siirdiiriilebilir peyzaj uygulamalari
sayesinde hastane bahgeleri hem saglik hizmetlerinin kalitesini artirmakta hem de toplumun doga ile kurdugu
bagm giiglenmesine fayda saglamaktadir (Cooper Marcus ve Sachs, 2014; Ulrich ve Parsons, 1992). Bu
baglamda hastane bahgeleri, modern saglik hizmetlerinin vazgeg¢ilmez bir bileseni olarak giiniimiizde giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Bu c¢alisma, Tiirkiye’de hastane bahgelerinin islevselligini ele alan 6nceki ¢alismalar (Aksoy vd., 2022;
Demir, 2015; Sakic1 vd., 2013) ile benzer bir temaya sahip olmakla birlikte, giincel literatiire dayal
genisletilmis bir kriter seti (erigilebilirlik, konfor, estetik, mikroklima, siirdiiriilebilirlik vb.) {izerinden nitel
saha gozlemleriyle kapsamli bir degerlendirme yapmaktadir. Ozellikle hastalarin iyilesme siirecine olan
katkilari, saglik calisanlarinin is verimliligi iizerindeki etkileri ve ziyaret¢ilerin duygusal rahatlama
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deneyimleri gibi faktorler analiz edilmektedir. Ayrica, Pamukkale Universitesi Hastanesi drnegi, Ege Bolgesi
iklim kosullarinda kullanici deneyimi odakli olarak incelenen nadir uygulamalardan biri olma 6zelligi
tagimaktadir.

2. MATERYAL

Aragtirmanm ana materyalini, Denizli kentinde bulunan Pamukkale Universite Hastanesi’nin bahgesi
olusturmaktadir. Bu hastanenin se¢ilmesinin nedeni yogun hasta sirkiilasyonuna sahip olmasi ve genis bir
kullanic1 kitlesine hizmet vermesidir. Hastane, yalnizca Denizli degil, ¢evre illerden de bircok hasta ve
ziyaretciyi agirlamakta olup, bahgenin kullanicilar {izerindeki etkilerinin kapsamli bir sekilde ele alinmasina
olanak tanimaktadir.

Hastane bahgelerinin peyzaj tasarim kriterlerine gdre incelenmesi i¢in kullanilan yardimci materyalleri;
alanin uydu goriintiisli, alanin fotograflari, saha gozlemleri, konu ile ilgili tez calismalar1 ve makaleler
olusturmaktadir.

Denizli, Ege Bolgesi'nde yer aldigindan dolay1r hem Akdeniz iklimi hem de karasal iklim 6zelliklerinin etkisi
altinda olan bir kenttir. Yaz aylarinda sicak ve kurak, kis aylarinda ise iliman ve yagishdir (Belge, 2018). Bu
iklim ozellikleri, kentteki acik ve yesil alanlarin kullanimini ve tasarimin1 dogrudan etkilemektedir. Niifus
acisindan degerlendirildiginde, Denizli 2023 yil1 sonu verilerine gore 1.059.082 kisilik bir niifusa sahiptir.
Niifusun cinsiyete gore dagilimu ise su sekildedir: erkek niifus 526.717, kadin niifus 532.365. Ilgeler bazinda
incelendiginde, en kalabalik ilge 346.047 kisilik niifusa sahip Pamukkale iken, en az niifuslu il¢e 5.457 kisi
ile Baklan’dir (Belge, 2018). Bu demografik yapi, Denizli'deki hastane ve saglik hizmetlerine olabilecek
talep potansiyelinin yliksek oldugunu gostermektedir.

Pamukkale Universite Hastanesi; Pamukkale Universitesi Kampiisii, Kinikli Mahallesi’nde bulunmaktadir.
Bir egitim ve arastirma hastanesidir. Hem bolge halkina saglik hizmeti sunmakta hem de saglik alaninda
egitim goren Ogrencilere uygulamali egitim imkam saglamaktadir. Toplam yatak sayis1 yaklasik 800°diir
(Sagar vd., 2008).

3. YONTEM

Bu caligmada, hastane agik alanlarinin iglevselligini degerlendirmek amaciyla nitel analiz ydntemi
benimsenmistir. Literatiir taramalar1 sonucunda, peyzaj mimarlig1, ¢cevre psikolojisi ve iyilestirici ¢evreler
konularindaki bilimsel ¢aligmalardan yararlanilarak bir degerlendirme tablosu olusturulmustur (Ulrich, 1984;
Kaplan ve Kaplan, 1989; Marcus ve Barnes, 1999; Cooper Marcus, 2010; Moore ve Cosco, 2014). Ayrica,
Tiirkiye’deki yasal diizenlemeler ve mesleki standartlar da dikkate alinmistir (TMMOB PMO; CSIDB,
2023).

Belirlenen kriterler; erigilebilirlik, konfor ve kullanict deneyimi, bitkisel tasarim, gorsel estetik, ses ve giiriiltii
kontrolii, mahremiyet, fonksiyonellik, aydinlatma, iklim ve mikroklima diizenlemeleri ile su ve
siirdiiriilebilirlik olmak {izere on baslik altinda toplanmistir. Bu kriterler, literatiirde yer alan benzer
caligmalar (Demir, 2015; Aksoy vd., 2022) dikkate alinarak olusturulmustur. Her bir kategori, alt kriterler ve
aciklamalariyla Tablo 1’de verilmistir. Degerlendirme tablosunda yer alan kriterler, alan gézlemleri ve
kullanic1 deneyimlerine dayali olarak test edilmistir. Bu kapsamda, Pamukkale Universitesi Hastanesi
bahgesinde yerinde gozlemler gerceklestirilmis; bitkisel ve yapisal elemanlarin durumu, erisim 6zellikleri,
konfor diizeyi ve golgelendirme oranlar kayit altina alinmistir. Gozlemler 2025 yili Nisan ve Mayis
aylarinda, hafta i¢i ii¢ farkli zaman diliminde (sabah, 6gle, aksam) yapilmis; bulgular fotograf, 6l¢iim ve
notlar araciligiyla kaydedilmistir. Kullanici deneyimlerine iliskin degerlendirmeler ise dogrudan gozlem ve
alan kullanim siklig1 izerinden nitel olarak analiz edilmistir.

Kriter Kategorisi H Alt Kriterler H Aciklama

Tekerlekli sandalye, yiiriite¢ ve baston kullanicilart i¢in uygun yollar, rampalar,

1. Erisilebilirlik Engelli Dostu Tasarim korkuluklar yer almalidir.

Hastalarin ve ziyaretgilerin kolay yonlendirilmesi i¢in yonlendirici tabelalar

Yonlendirme Levhalari .. o
yerlestirilmelidir.
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Kriter Kategorisi

Alt Kriterler

Ac¢iklama

Zemin Kaplamalari

Kaymaz, darbeyi emici ve engelsiz erisime uygun zemin malzemeleri tercih
edilmelidir.

2. Konfor ve Kullanici
Deneyimi

Oturma Alanlari

Farkli yiiksekliklerde, ergonomik ozellikte banklar kullanici ihtiyaglarina gore
konumlandirilmalidir.

Golgelendirme Elemanlart

Agaclar, pergolalar, tenteler gibi golgelendirme yapilar1 kullanilmalidir.

Mikroiklim Diizenlemeleri

Yazin serin, kisin korunakli alanlar saglamak amactyla bitkisel ve yapisal ¢oztiimler
entegre edilmelidir.

3. Bitkisel Tasarim

Bitki Segimi

Alerji yapmayan, hos kokulu, sakinlestirici etkisi olan ve disiik bakim gerektiren
bitkiler tercih edilmelidir.

Mevsimsel Renk ve Doku

Dort mevsim estetik saglamak amaciyla yesil kalabilen ve mevsimlik ¢icek tiirleri
kullamlmalhidir.

Dogal ve Yerel Bitkiler

Bolgenin ekolojik yapisina uygun, su tiiketimi diisiik tiirler tercih edilmelidir.

4. Gorsel Estetik

Renk ve Doku Dengesi

Peyzajda dogal ve yumusak gecisler saglanarak dinlendirici bir atmosfer

olusturulmalidir.

Sanat ve Heykel Kullanimi

Ziyaretgilerin ilgisini ¢ekebilecek, estetik degeri olan sanat eserleri ve heykeller yer
almalidir.

HSu Ogeleri

Kiigiik golet, selale ve fiskiye gibi su elemanlart ile huzurlu bir ¢cevre saglanmalidir.

5. Ses ve Giiriilti Kontrolii

Giirtiltii Bariyerleri

Trafik ve ¢evre giiriiltiisiinii azaltacak yesil duvarlar ve ses emici paneller
kullamlmalidir.

Su ve Dogal Sesler

Riizgér ¢an1 gibi dogal ses kaynaklari ile sakinlestirici bir ortam olusturulmalidir.

6. Mahremiyet

Ozel Dinlenme Alanlar

Hastalar ve yakinlar1 igin izole, sessiz alanlar olusturulmalidir.

Bitkisel Mahremiyet

Cit, agac ve cal1 gruplar1 ile dogal bir mahremiyet saglanmalidir.

7. Fonksiyonellik

Rehabilitasyon Alanlari

Fizyoterapi ve egzersiz igin uygun zeminli yiiriiyiis yollar1 ve alanlar planlanmalidir.

Cocuk Alanlari

Cocuk hastalar igin giivenli ve eglenceli oyun alanlari olusturulmalidir.

Acik Hava Etkinlik Alanlari

Yoga, meditasyon ve grup terapilerine uygun agik alanlar tasarlanmalidir.

8. Aydinlatma

Dengesi

Dogal ve Yapay Aydinlatma

Glindiiz yeterli 151k alan, gece ise rahatsiz etmeyen aydinlatma ¢ozimleri
saglanmalidir.

Giivenlik Aydinlatmasi

Gece kullanimma uygun, yumusak 151k veren giivenli aydmlatma sistemleri
kurulmalidir.

Estetik Aydinlatma

Bitkiler ve yapisal elemanlar1 vurgulayan dekoratif aydinlatmalar tercih edilmelidir.

|9. iklim ve Mikroklima

Riizgéar Koridorlari

Bahge planlamasinda riizgar yoniine uygun diizenlemeler yapilmalidir.

Gtines Kontrolii

Giinesten koruyan ya da faydalanan yapilar entegre edilmelidir.

|1o. Su ve Siirdiriilebilirlik

Yagmur Suyu Toplama

Sulama i¢in yagmur suyu hasadi sistemleri planlanmalidir.

Sulama Sistemleri

Su tasarrufu saglayan damla sulama sistemleri tercih edilmelidir.

Geri Doniistiiriilebilir
Malzemeler

Mobilya ve yapisal elemanlarda ¢evre dostu malzeme kullanimi saglanmalidir.

Tablo 1. Caligma alaninin degerlendirilmesi

4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, Pamukkale Universitesi Hastanesi bahgesinin islevsellik diizeyi; calismanin yontem boliimiinde
literatiir taramalar1 dogrultusunda olusturulan degerlendirme tablosu esas alinarak incelenmistir. Tablo 1
kapsaminda belirlenen on ana kriter ve bu kriterlere ait alt basliklar dogrultusunda 2025 yili Nisan ayinda
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yapilan saha gozlemleri verilmektedir.
4.1.Erisilebilirlik

Engelli Dostu Tasarim

Sekil 1. (a) Yesil alana yonlendiren yaya yolu, (b) Ana giris yolu, (¢) ve (d) Giris-¢ikislarda kullanilan
alternatif merdivenli yaya yolu

Hastane bahgelerinin erisilebilirlik kriterleri dogrultusunda degerlendirilmesi, 6zellikle engelli bireylerin
mekansal kullanimi agisindan oldukga dnemlidir.

Sekil 1 (a)’da yer alan gorsel incelendiginde, s6z konusu alanda evrensel tasarim ilkelerinin goz ardi edildigi,
dolayisiyla engelli bireylerin bagimsiz hareket etmesini destekleyen biitlinciil bir yaklagimin benimsenmedigi
anlagilmaktadir. Oysa engelli kullanicilarin kamusal alanlarda engelsiz bigimde dolasabilmesi, yalnizca
fiziksel erisimle smirli kalmayip, ayn1 zamanda giivenli ve siirdiiriilebilir bir ¢cevre diizenlemesini de gerekli
kilmaktadir (Aksoy vd., 2022). Bu ¢er¢evede degerlendirildiginde, s6z konusu hastane bahgesinde kapsayict
tasarim anlayiginin yetersiz oldugu agikca goriilmektedir.

Sekil 1 (b)’de yer alan zemin yiizeyindeki malzeme bozulmalari- 6rnegin zamanla olusan ¢6kme ve ¢atlamalar-
yalnizca engelli bireyler igin degil, yaslilar, hamileler ve ¢cocuklar gibi hareket kabiliyeti kisitli tiim kullanici
gruplari i¢in potansiyel tehlike olusturmaktadir. Peyzaj tasariminda kullanilan yiizey malzemelerinin kaymaz,
saglam ve uzun 6miirlii olmasi gerektigi, literatiirde de sik¢a vurgulanan temel ilkelerden biridir (Demir, 2015).
Bu noktada, mevcut yiizeylerin bozulmus olmasi, kullanict giivenligini dogrudan tehdit etmekte ve alanin
kamusal saglik fonksiyonlariyla ¢elisen bir durum yaratmaktadir.

Bununla birlikte, Sekil 1 (c) ve (d)’de goriilen rampalar, her ne kadar engelli bireyler i¢in sonradan eklenmis
yapilar olsa da bu unsurlarin erisilebilirlik agisindan yetersiz kaldig1 gozlemlenmektedir. Rampalarin baslangig
ve bitis noktalarinda yeterli 6l¢lide diiz zemin alaninin bulunmamasi, ayrica rampa yiizeyinde goézlemlenen
deformasyonlar, kullanicilar igin zorluk yaratmaktadir. Ozellikle merdivenli alanlarda rampa alternatifi
sunulmamasi, engelli bireylerin bu bolgelere erisimini biitiiniiyle engellemekte, bu durum da Aydin ve Ankara
orneklerinde belirtilen yapisal eksikliklerle benzerlik gostermektedir (Aksoy vd., 2022; Demir, 2015). Bu
baglamda, mevcut alanin erisilebilirlik agisindan yeniden degerlendirilmesi, zemin onarimlariin yapilmasi ve
rampa tasarimlarinin evrensel standartlara gore yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.

Yonlendirme Levhalari

i
= BINDIRME |
#

Sekil 2. (a) Hasta indirme ve bindirme noktasi, (b) Ogretim iiyesi otoparki, (c) ve (d) Yatakl servisler,
poliklinikler ve acil

Hastane bahgelerinde yonlendirme levhalarinin islevselligi, kullanicilarin mekénsal yon bulma siireglerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Yonlendirme sistemlerinin agik, anlasilir ve erisilebilir olmasi, 6zellikle yasli,
gorme engelli veya ilk kez mekéana gelen bireyler agisindan yonelim kolaylig1 saglamaktadir. Sekil 2°de yer
alan yonlendirme levhalarinin genel tasarim ilkeleri degerlendirildiginde, yaz1 karakterlerinin okunabilirligi
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acisindan sade ve anlagilir bir yaklagimin benimsendigi gézlemlenmektedir. Bu durum, levhalarin temel
amacina uygun sekilde kullaniciya hizli ve net bilgi sunmasini miimkiin kilmaktadir (Demir, 2015). Ancak,
Sekil 2 (a) ve (c)’de goriilen yonlendirici levhalarda meydana gelen fiziksel deformasyonlar — 6rnegin ylizey
bozulmalari, renk solmalari veya kirilmalar — iizerlerindeki yazilarin okunabilirligini olumsuz yodnde
etkilemektedir. Bu tiir bozulmalar, yalnizca estetik agidan degil, ayn1 zamanda yonlendirme islevi agisindan
da ciddi eksiklikler yaratmaktadir. Zamanla yipranan bu tiir levhalar, kullanic1 glivenligini tehlikeye atmakta
ve yon bulmay1 zorlastirarak hastane bahgesinin genel islevselligini azaltmaktadir. Dolayisiyla, yonlendirme
elemanlarinin diizenli bakim ve giincellemeye ihtiya¢c duydugu acik¢a ortaya konulmaktadir (Aksoy vd.,
2022).

Diger yandan, Sekil 2 (b) ve (d)’de yer alan levhalar incelendiginde, yalnizca yazili bilgi degil, ayn1 zamanda
yon gosteren simgeler veya gorsel isaretleyicilerle de desteklenen bir bilgilendirme sistemi kuruldugu
anlagilmaktadir. Bu yaklasim, 6zellikle diisiik okuryazarlik diizeyine sahip bireyler ya da yabanci dil konugan
kullanicilar i¢in ydnlendirme islevini giiclendirmekte ve kullanici deneyimini olumlu yonde etkilemektedir.
Literatiirde de vurgulandig: iizere, erisilebilir yonlendirme sistemlerinin hem yazili hem gorsel dgeleri
icermesi, evrensel tasarim anlayisinin temel unsurlarindandir (Yildirim vd., 2025). Bu nedenle, levhalarin hem
fiziksel biitiinliiklerinin korunmasi hem de ¢oklu iletisim bi¢imlerini destekleyecek sekilde tasarlanmasi 6nem
arz etmektedir.

Zemin Kaplamalari

Sekil 3. (a) Kilit parke tas1 dogeme, (b) Dogal tag doseme

Sekil 3 (a)’da goriildiigii iizere, parke taglar1 diizenli bir sekilde dosenmis ve yiizey malzemesi diigiik
gecirgenlik 6zelligi tagidigindan, yagmur suyu birikimini 6nlemek amaciyla alan 1zgarali drenaj sistemiyle
desteklenmistir. Bu durum, alanin iglevselligini artirmaktadir. Ayni zamanda, zemin yiizeyinin kaymaz 6zellik
gostermesi kullanici giivenligi agisindan olumlu bir nitelik tagimaktadir. Piiriizli ya da graniillii dokular,
ozellikle yagh bireyler ve yiiriime gii¢liigii yasayan kullanicilar i¢in daha gilivenli bir kullanim saglarken; diiz
ylizey yapisi ise baston ya da tekerlekli sandalye kullanimini kolaylagtirmaktadir. Buna karsilik, parke taglari
arasindaki bogluklarin B tipi tekerlekli sandalye gibi yardimci araglarin takilmasina neden olabilecegi
gozlemlenmistir. Sekil 3 (b)’de ise bazi zemin boliimlerinde deformasyon oldugu ve bunun 6zellikle engelli
bireyler acisindan fiziksel engel teskil edebilecegi dikkat cekmektedir. Ayrica, rampalarin egimi uygun
olmakla birlikte, uyarici isaretlerin bulunmamasi bir eksikliktir. Benzer sorunlar, Aydin ve Ankara
orneklerinde yapilan ¢aligmalarda da vurgulanmistir; bu calismalarda da erisilebilirlik unsurlarinin eksikligi
kullanic1 konforunu ve giivenligini olumsuz etkileyen baslica faktorlerden biri olarak belirlenmistir (Aksoy
vd., 2022; Demir, 2015). Genel olarak degerlendirildiginde, zemin kaplama tercihleri teknik olarak dogru olsa
da kullanic gesitliligi ve alanin uzun siireli kullanimi1 g6z 6niinde bulunduruldugunda bakim, isaretleme ve
detay ¢ozlimlerinde eksiklikler gbze carpmaktadir.

4.2. Konfor ve Kullanici Deneyimi

Oturma Alanlari
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Sekil 4. (a) ve (b) Oturma birimleri

Hastane bahgelerindeki oturma birimleri, kullanicilarin dinlenme, bekleme ve sosyallesme gibi temel
gereksinimlerini karsilayan onemli peyzaj elemanlaridir. Incelenen alanda toplam 45 adet bank yer almakta
olup, bunlarin 30’unu Sekil 4 (a)’da goriilen model olusturmaktadir. Bu bank tipi, diiz sirt dayanagi ve
kolgaksiz yapisiyla minimalist bir tasarim sunmakta, kisa siireli kullanimlar igin yeterli goriilse de uzun siireli
oturumlarda ergonomik agidan dezavantaj yaratmaktadir. Ozellikle sirt desteginin yeterli olmamast, bel agrisi
riski tagiyan bireyler agisindan olumsuz bir durum yaratmaktadir. Aydin kenti hastane bahgelerinde yapilan
calismada da benzer sekilde oturma birimlerinin konfor eksikliginin kullanict memnuniyetini azalttigi ve
erigilebilirlik ilkesine yeterince hizmet etmedigi vurgulanmistir (Aksoy vd., 2022).

Sekil 4 (b)’de yer alan bank tipi ise ergonomik a¢idan daha avantajl 6zellikler sunmaktadir. Sirt egimi, kolgak
destegi ve ahsap oturma yiizeyi, 6zellikle yaslilar ve hareket kisitliligi olan bireyler i¢in oturma ve ayaga
kalkma siireclerini kolaylagtirmaktadir. Bu tiir tasarimlar, Kastamonu &6rneginde vurgulanan “deneyimsel
kalite” kriterlerine uygunluk gostermekte; kullanicilarin fiziksel rahatligin1 destekleyerek hastane bahgesinin
iyilestirici potansiyelini artirmaktadir (Sakici vd., 2013). Ayni zamanda Ankara Altindag ilgesindeki calismada
da kullanicilarin en ¢ok sikayet ettigi unsurlar arasinda konforsuz oturma alanlarinin bulunmas dikkat ¢ekmis,
ozellikle ahsap ve sirt destekli banklarin tercih edilmesi gerektigi onerilmistir (Demir, 2015). Bu durum, bank
tasarimlarinda sadece estetik degil, kullanici profiline gore islevsellik ve konfor unsurlarmin da 6ncelikli
tasarim Olciitleri olarak ele alinmasi gerektigini gdstermektedir.

Her iki bank modelinin alandaki mekansal dagilimi degerlendirildiginde, konum agisindan dengeli bir
yerlesimin saglandig1 goriilmektedir. Ancak bu dagilimin, kullanici yogunlugu, giines-gdlge dengesi ve goriis
alan1 gibi mekansal faktorler géz oOniinde bulundurularak yeniden diizenlenmesi Onerilebilir. Trabzon
orneginde de belirtildigi gibi, oturma alanlarinin yerlestirilmesinde kullanici davraniglar1 ve agik-yesil alan
iligkisi dikkate alindiginda, mekan kullanim kalitesi ve alanin iglevselligi artmaktadir (Aksu ve Demirel, 2012;
Cooper Marcus ve Sachs, 2014). Kamusal agik alanlarda yer alan oturma birimlerinin tasariminda yalnizca
estetik kaygilar degil, ayn1 zamanda erisilebilirlik, konfor ve siirdiiriilebilirlik ilkeleri temel alinmalidir. Bu da
disiplinler arasi1 bir yaklagimi gerektirmektedir.

Golgelendirme Elemanlari

Sekil 5. (a) Sigara i¢me alani, (b) Personel dinlenme alani

Sekil 5 (a)’da dort adet sigara igme alanmin yer aldigi goriilmektedir. Bu alanlar ayn1 zamanda hastalarin
dinlenme amaciyla kullandig1 golgelendirme bdlgeleri olarak da islev gormektedir. Alan igerisinde
konumlandirilan bank tasarimlarinin kullanic1 ihtiyaglarini karsilayacak temel diizeyde bir islevsellik sundugu
gozlemlenmektedir. Sigara igme ve dinlenme gibi farkli kullanim amagclarinin ayni fiziksel mekéanda
birlesmesi, kullanici davranislarini dogrudan etkilemektedir. Benzer bir durum, Ankara’daki bir hastane
kampiisiinde yapilan ¢calismada da gdzlemlenmis; dinlenme alanlarinin bazi kullanicilar i¢in kaginma davranigi
olusturdugu ifade edilmistir (Celik ve Atik, 2017). Bu baglamda, a¢ik alan kullanimlarinda islevlerin birbirine
olan etkisi dikkat ¢cekmektedir.

Sekil 5 (b)’de yer alan personel dinlenme alaninda iki adet oturma birimi ve iki adet dogu ¢inan (Platanus
orientalis) bulunmaktadir. Agaglarin sagladigi dogal gdlgelendirme, bu alanin mekansal kalitesini artiran bir
unsur olarak 6ne c¢ikmaktadir. Alanin genelinde ise golgelendirme elemanlarinin smirh sayida oldugu
anlagilmaktadir. Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Orneginde yapilan benzer bir g¢alismada da
golgelendirme yetersizliginin kullanici davranislarini ve agik alan kullanim siiresini etkiledigi belirtilmistir
(Demir ve Yilmaz, 2016). Ayrica, Edirne il merkezinde gergeklestirilen calismada da hastane bahgelerinin
fiziki konforunu artiran 6gelerden biri olarak dogal golgeleme elemanlar1 gosterilmistir (Karagdz, 2015).
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Genel degerlendirme yapildiginda, alan igerisinde bank yerlesimleri ve goélgelendirme unsurlarmin farkl
kullanict profilleri lizerinde belirleyici rol oynadig1 goriilmektedir. Buna benzer bigimde, Manisa Devlet
Hastanesi bahgesi {izerine yapilan arastirmada, kullanicilarin agik alanlari tercih etme nedenleri arasinda
fiziksel donatilarin ve gevresel konforun etkili oldugu ifade edilmistir (Kog ve Sonmez, 2014). incelenen alanin
mevcut durumu, literatiirde yer alan diger hastane agik alan ¢aligmalariyla benzer 6zellikler gostermekte ve
kullanima yo6nelik 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Mikro-iklim Diizenlemeleri

Bu kapsamda yapilabilecek diizenlemeler arasinda 6ncelikli olarak bitkilendirme uygulamalar1 yer almaktadir.
Alanda aga¢ sayisinin yetersiz olmasi, Ozellikle yaz aylarinda golgeleme ihtiyacini karsilamada yetersiz
kalmaktadir. Bu dogrultuda, genis yaprakli ve yaprak doken tiirlerin oturma alanlar1 ve yliriiylis yollar
cevresinde kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu sayede yaz aylarinda dogal gélgeleme saglanirken, kis aylarinda
giines 15131ndan yararlanmak miimkiin hale gelecektir. Ote yandan, alanda mevcut bulunan siis havuzunun
kullanilmiyor olmasi, mekansal potansiyelin tam olarak degerlendirilmedigini gostermektedir. Bu baglamda,
kiiciik oOlcekli su ogeleri (6rnegin siis havuzlari, su duvarlar1 veya sisleme sistemleri) eklenerek yaz
mevsiminde ortam sicaklig1 diisiiriilebilir. Ayrica bu tiir su unsurlar1 kullanicilar tizerinde psikolojik olarak
rahatlatic1 bir etki de yaratmaktadir. Riizgar yoniinii kontrol altina almak amaciyla ¢ali gruplarn veya agag
dizileri gibi bitkisel riizgar kiricilar tercih edilebilir. Bununla birlikte, gegirgen yiizeylerin ve yer ortiicii
bitkilerin kullanimi, sert zeminlerin 1s1y1 emme ve yansitma etkisini azaltarak 1s1 adasi etkisinin dnlenmesine
katki saglayacaktir. Son olarak, ¢ok katmanli bitkilendirme (agag, ¢ali ve yer Ortiiciilerden olusan
kombinasyonlar) sayesinde hem mikroklimatik denge saglanabilir hem de biyogesitlilik artirilabilir. Elde
edilen bulgular, calisma alaninda mikroklimatik diizenlemelerin yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir.
Literatiirde, bitkisel golgeleme, su dgeleri ve gecirgen yiizeylerin hastane bahgelerinde mikroklimatik konforu
artiran temel unsurlar arasinda yer aldig belirtilmektedir (Ulrich, 2002; Cooper Marcus ve Sachs, 2014).
Incelenen alanda bu unsurlarin simirl diizeyde bulunmasi, mikroklimatik konfor agisindan bir eksiklik olarak
degerlendirilmektedir. Benzer bicimde, Demir (2015) ile Demir ve Yilmaz (2016), mikroklimatik konforun
yeterince saglanamadigt hastane bahgelerinde kullanici memnuniyetinin belirgin bigimde azaldigini
vurgulamaktadir.

4.3. Bitkisel Tasarim
Bitki Segimi

Sekil 6. (a) Dogu ¢inar1 (Platanus orientalis), (b) Top simsir (Buxus sempervirens), (c) Sakiz sardunya
(Pelargonium peltatum), (d) Manolya (Magnolia grandiflora), (e) Fistik camu (Pinus pinea)

Bitki se¢iminde, kullanici saglig1 oncelikli bir kriter olarak ele alinmis ve dzellikle alerjik reaksiyonlara neden
olabilecek tiirlerden kagimilmistir. Sekil 6’da da goriildiigii iizere, alanda yaygin olarak kullanilan bitki
tiirlerinin alerjen potansiyeli diisiik olanlardan segildigi gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda, sakiz sardunya
(Pelargonium peltatum) gibi ¢igekli fakat alerjik etkisi yiiksek olabilecek tiirlerin sinirlt diizeyde kullanildig:
anlagilmaktadir. Bitki tercihleri, kullanicilarin saglik kosullar1 ve hastane ¢evresindeki hassas demografik yap1
dikkate alinarak yapilmistir. Bu yaklasim, saglik kuruluslarina ait peyzaj alanlarinda bitki se¢iminin sadece
estetik degil, aym1 zamanda fizyolojik etkiler baglaminda da degerlendirilmesi gerektigini vurgulayan
literatiirle drtiismektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2012; Aslan ve Atik, 2015).

Golgelendirme amaciyla ise dogu ¢iart (Platanus orientalis) ve fistik ¢ami (Pinus pinea) gibi genis tac
yapisina sahip tiirlerin tercih edildigi gézlenmektedir. Bu se¢im, alanin iklimsel konforunu artirmak amaciyla
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gerceklestirilmis olup, peyzaj tasariminda bitki ortiisiiniin mikroklima iizerindeki etkisine isaret etmektedir.
Benzer bigimde, Istanbul’daki bir hastane kampiisiinde yapilan ¢alismada da golgelik alanlar yaratmak iizere
biiyiik tach agag tiirlerinin tercih edildigi ve kullanict memnuniyetinin bu sayede artirildigi belirtilmistir
(Demirtas ve Giiltekin, 2018). Incelenen alandaki bitkilendirme yaklasimi, bu yoniiyle hem saglik odakli hem
de fonksiyonel hedeflerle ortiismektedir. Ancak golgelik alanlarin yogunlugu, bazi hastane bahgelerinde
gozlemlenen diizeyin altinda kalmaktadir; bu da s6z konusu alanlarin kullanict konforu agisindan yeterince
dengeli bicimde planlanmadigina dair bir izlenim olusturmaktadir.

Mevsimsel Renk ve Doku

Dogu cinar1 (Platanus orientalis) sonbaharda sararan genis yapraklariyla mevsimsel renk degisimini giilii
bicimde yansitirken, top simsir (Buxus sempervirens) her dem yesil yapisiyla y1l boyunca gorsel siireklilik
saglar. Fistik cami1 (Pinus pinea), igne yaprakli yapisi ve koyu yesil rengiyle 6zellikle kis aylarinda dokusal
zenginlik sunar. Manolya (Magnolia grandiflora), kalic1 yapraklari ve iri gigekleriyle dort mevsim estetik
deger tasirken, sakiz sardunya (Pelargonium peltatum) ise ilkbahar ve yaz aylarinda yogun ¢iceklenmesiyle
peyzaja canli renk katkisi saglar (Sekil 6). Bu tiir mevsimsel renk ve doku ¢esitliliginin, kullanicilarin mekan
algilama ve mekéanda bulunma siiresini olumlu yonde etkiledigi literatiirde vurgulanmaktadir (Kaplan ve
Kaplan, 1989; Ulrich, 2002).

Dogal ve Yerel Bitkiler

Dogu ¢inar1 (Platanus orientalis) ve fistik cami (Pinus pinea) tiirleri, Ege ve Akdeniz havzalarinda dogal
yayilis gostermeleri ve diigiik su ihtiyaciyla uyumlu olmalar1 nedeniyle Denizli ekolojisi ig¢in uygun yerel
tirlerdir. Top simsir (Buxus sempervirens), geleneksel peyzajlarda uzun yillardir kullanilan, yar1 golgeye
dayanikli bir tiir olarak bolgeyle uyum gosterebilir. Manolya (Magnolia grandiflora) ve sakiz sardunya
(Pelargonium peltatum) ise egzotik kokenli olmalarina karsin, kontrollii sulama ve bakim kosullarinda
yetistirilebilmekte, ancak yerel flora ile tam ekolojik uyum gdstermemektedir (Sekil 6). Bu nedenle dogal ve
yerel bitki kullanimi ilkesine uygunluk agisindan yerli tiirler oncelikli olarak degerlendirilmelidir.

4.4. Gorsel Estetik
Renk ve Doku Dengesi

Hastane bahgesinde siklikla beton yiizeylerin hakim oldugu, bitkisel dokunun ise smirli kullanildigi
gozlemlenmektedir. Eger yesil alanlarda mevsimsel ¢icekler, farkli yaprak dokularina sahip bitkiler ve dogal
yiizey gegisleri (6rnegin ¢imden tas zemine gegis gibi) kullanilirsa renk ve doku dengesi saglanabilir. Ancak
beton yogunlugu fazla, renk paletinin simirlt olmasi nedeniyle dinlendirici etki olusturulamamistir.

Sanat ve Heykel Kullanim1

Pamukkale Universitesi Hastanesi bahgesinde gergeklestirilen gdzlemler dogrultusunda, estetik unsurlarin-
ozellikle heykel, yerlestirme ve duvar resmi gibi sanatsal dgelerin- peyzaj tasariminda yer almadigi tespit
edilmistir. Bu durum, yalnizca bu hastaneye 6zgii degil, genel olarak bir¢ok hastane peyzajinda gz ardi edilen
bir eksiklik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Oysaki, gevresel tasarimin estetik boyutu, kullanicilarin psikolojik durumu
tizerinde dogrudan etkili olmakta; sanatsal 6geler, 6zellikle kaygi diizeyi yiiksek ortamlarda gorsel rahatlama
saglayarak ruhsal iyilesme siirecine katkida bulunabilmektedir. Yildirim vd. (2025) tarafindan Adana Sehir
Egitim Arastirma Hastanesi'nde gerceklestirilen ¢alismada, estetik nitelik tagiyan siis unsurlarinin kullanici
memnuniyetini artirdig1 ve bahgenin genel islevselligini destekledigi belirtilmistir.

Estetik G6gelerin eksikligi, yalnizca gorsel gesitlilikten yoksun bir gevre degil, aynm1 zamanda kullanici
psikolojisine duyarsiz bir mekansal kurguya da isaret etmektedir. Ozellikle uzun siire hastanede vakit gegiren
bireyler- hastalar, refakat¢iler ve saglik ¢alisanlari- i¢in ¢evredeki gorsel unsurlar, dogrudan duygudurumla
iligkilidir. Bu baglamda, Aksu ve Demirel (2012) tarafindan Trabzon kentindeki hastane bahgelerinde
yiirlitiilen ¢aligsma, estetik 6gelerin bireyin yasam kalitesine olan katkisini vurgulamis ve bu tiir 6gelerin kentsel
acik-yesil alan sistemleri icerisindeki yerinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Pamukkale Universitesi 6rneginde ise
bu tiir 6gelerin tamamen goz ardi edilmesi, hastane peyzajinin yalnizca islevsel degil, ayn1 zamanda estetik
anlamda da yetersiz kaldigim gostermektedir.
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Su Ogeleri

Sekil 7. (a) ve (b) Alanda bulunan siis havuzlari, (¢) Dinlenme alanlari

Pamukkale Universitesi Hastanesi bahgesinde yer alan ve Sekil 7 (a), (b) ve (c)’de gorselleri verilen iki adet
siis havuzu ile ¢cevresinde yer alan dinlenme alani, estetik katki saglama potansiyeline sahip unsurlar arasinda
yer almaktadir. Ancak, yapilan gozlemler dogrultusunda bu su Ogelerinin islevsel olarak yetersiz kaldigi
belirlenmistir. Ozellikle suyun aktif olarak ¢alismamasi ve alanin sert zemin agirlikli bir yapiya sahip olmast;
su Ogesinin dogal olarak sunmasi beklenen gorsel ve duyusal etkilesimin sinirli diizeyde kalmasina neden
olmaktadir. Bu durum, su 6gelerinin bireysel rahatlama ve psikolojik iyilesme baglamindaki islevlerini biiyiik
Olciide devre disi1 birakmaktadir.

Benzer bulgular, Sakici vd. (2013) tarafindan Kastamonu’daki hastane bahgeleri iizerine yiiriitillen ¢calismada
da elde edilmistir. S6z konusu arastirmada, su unsurlarinin mekansal deneyime katki sunabilmesi i¢in yalnizca
gorsel bir unsur olarak degil, kullaniciyla etkilesim kuran, duyusal uyarim saglayan bir 6ge olarak ele alinmasi
gerektigi vurgulanmistir. Ayrica, Yildirim vd. (2025) tarafindan tasarlanan iyilestirici bahge modelinde su
Ogelerinin hem fiziksel konforu artiran hem de kullaniciy1 aktif katilma tesvik eden bir yapi icinde
konumlandirildig1 gériilmektedir. Pamukkale Universitesi drneginde ise su ogelerinin bu ¢ok katmanli
islevselligi karsilayamadigi, dolayisiyla peyzaj tasarimi agisindan potansiyelinin altinda kaldig1 sonucuna
varilmaktadir.

4. 5. Ses ve Giiriiltii Kontrolii
Giriilti Bariyerleri

Hastane cevresinde islevsel giiriiltii bariyerlerinin bulunmamasi, 6zellikle trafige yakin alanlarda akustik
konforu olumsuz etkilemektedir. Bu durum, hasta ve ziyaretgilerin dinlenme ve stres azaltma ihtiya¢larii
kargilamada yetersiz kalmaktadir. Alan gozlemleri sonucunda, hastane bahgesinde giiriiltiiyii azaltmaya
yonelik bitkisel ya da yapisal bariyerlerin bulunmadigi tespit edilmistir. Oysa literatiirde, 6zellikle trafik
kaynakl1 giiriiltiiniin yogun oldugu saglik yapilarinda bitkisel perdeleme ve su dgelerinin akustik konfor
iizerinde olumlu etkiler yarattig1 ifade edilmektedir (Herzog ve Barnes, 1999; Ulusoy ve Ates, 2018). Giiriiltii
kontroliiniin saglanamadig1 acik alanlarda, bahgelerin iyilestirici ¢evre niteliginin zayifladigi ve kullanicilarin
bu alanlar1 daha kisa siireli kullandig1 belirtilmektedir (Marcus ve Barnes, 1999). Giiriiltiiniin kontrol altina
almabilmesi i¢in bitkisel perdeleme, ¢ali gruplar1 veya yapisal akustik paneller gibi c¢oziimler
uygulanabilmektedir.

Su ve Dogal Sesler

Dogal cevre 6geleri arasinda yer alan su sesleri, literatiirde 6zellikle stres azaltici ve zihinsel rahatlama
saglayici etkileriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Su sesinin ritmik ve yatistirici yapisi, hastane bahgelerinde kullanici
psikolojisini olumlu yénde etkileyen bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Ancak Pamukkale Universitesi
Hastanesi bahgesinde yer alan su ogelerinin aktif olarak calismamasi, bu potansiyel isitsel konforun
saglanamamasina neden olmaktadir. Alanin sessizlikten cok mekansal giiriiltii ile karakterize olmasi, hastane
kullanicilari agisindan duyusal uyaranlarin dengesizligine yol agmakta ve bu durum, gevresel stres faktorlerini
artirabilmektedir. Ulusoy ve Ates (2018) tarafindan yiiriitiilen bir calismada; hastane bahgelerinde islevsel su
Ogelerinin yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda isitsel anlamda da iyilestirici bir rol oynadigi ifade edilmistir.
Ayrica Marcus ve Sachs (2014) tarafindan gelistirilen iyilestirici peyzaj kurami gergevesinde, aktif su
unsurlarinin dogal bir ses perdesi olusturarak ¢evresel giiriiltiiyli maskeleyebilecegi ve bu yolla kullanicilarda
duyusal bir rahatlama saglayabilecegi belirtilmektedir. Pamukkale Universitesi drneginde ise su 6gelerinin bu

259



Turkiye Peyzaj Arastirmalari Dergisi

Tlia'lrkiye_ % IurkiShl . 2025, 8:2, 250-265

eyzaj ournal o i

Arastirmalan ' Landscape Arastirma Makalesi
Dergisi Research

’ Turkish Journal of Landscape Research

2025, 8:2, 250-265
Research Article

temel islevi yerine getirememesi, alanin iyilestirici peyzaj ilkeleri dogrultusunda gelistirilmesi gerekliligini
ortaya koymaktadir.

4.6. Mahremiyet

Ozel Dinlenme Alanlari

Sekil 8. (a) Sigara icme alani, (b) Hasta ve ziyaretci dinlenme alani, (c) Personel dinlenme alani

Pamukkale Universitesi Hastanesi bahgesinde farkli kullanici profillerine yonelik olarak dinlenme alanlarmin
cesitlendirilmis oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle hasta ve ziyaretciler icin tasarlanan oturma ve bekleme
alanlari, poliklinik girisi, siis havuzlarinin ¢evresi ve sigara igme bolgeleri gibi kullanici sirkiilasyonunun
yogun oldugu noktalarda konumlandirilmistir. Sekil 8 (a) ve (b)’de 6rnekleri sunulan bu alanlar, fonksiyonel
dagilim agisindan genel erisilebilirlik ilkelerine uygunluk gosterse de konfor diizeyleri ve mikroklimatik
sartlara duyarhliklar1 bakimindan smirliliklar barindirmaktadir.  Ornegin, bazi oturma birimlerinin
golgelendirme unsurlarindan yoksun olmasi ya da sert zemin baskinliginin alan haékimiyetini artirmasi,
kullanici konforunu olumsuz etkileyebilmektedir.

Sekil 8 (c)’de goriilen ve yalnizca saglik personeline tahsis edilmis tescilli dinlenme alani, kullanim agisindan
ayristirtlmis  bir mekénsal Oriinti sunmaktadir. Bu tlir mekéansal ayrimlar, kullanic1 ihtiyaglarinin
farklilagmasina cevap verme agisindan olumlu bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Ancak benzer
caligmalarda 6rnegin, Marcus ve Sachs (2014) ve Ulusoy (2020) vurgulandigi iizere hem fiziksel hem de
psikolojik iyilesme siireclerinin desteklenebilmesi i¢in, tiim kullanici gruplarina yonelik erisilebilir, konforlu
ve golgelendirme agisindan dengeli dagilim gosteren dinlenme alanlarinin olusturulmasi gereklidir. Pamukkale
Universitesi Hastanesi drneginde ise alanlar islevsellik agisindan temel gereksinimleri karsilasa da tasarim
biitiinligi ve kullanic1 deneyimi agisindan ¢esitli iyilestirme alanlar1 barindirmaktadir.

Bitkisel Mahremiyet

Inceleme alaninda bitkisel unsurlarla olusturulmus herhangi bir mahremiyet bolgesi bulunmamaktadir. Ayrica,
bu eksiklige yonelik oneri gelistirilebilecek alan da tespit edilememistir. Calisma alaninda bitkisel elemanlarla
tanimlanmig mahremiyet alanlarinin bulunmamasi, kullanicilarin agik alanlarda kendilerini giivende ve rahat
hissetmelerini olumsuz yonde etkileyebilecek bir durumdur. Ulrich (1984) ile Cooper Marcus ve Sachs (2014),
iyilestirici bahgelerde yar1 kapali ve gorsel olarak sinirlandirilmis alanlarin, 6zellikle stres ve kaygi diizeyi
yiiksek kullanicilar agisindan o6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Tiirkiye’de gerceklestirilen benzer
caligmalarda da bitkisel mahremiyetin saglanmadigi hastane bahgelerinde kullanicilarin agik alanlari daha
sinirh kullandigr belirtilmistir (Sakict vd., 2013; Ulusoy, 2020). Bu dogrultuda, Pamukkale Universitesi
Hastanesi bahcesinde mahremiyet saglayic1 peyzaj elemanlarinin eksikligi, kullanic1 deneyimi agisindan
dikkate deger bir tasarim sorunu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

4. 7. Fonksiyonellik
Rehabilitasyon Alanlar

Fizyoterapi ya da egzersiz amagh kullanilabilecek yiirliylis yollar1 ya da agik hava uygulama alanlari
tasarlanmamistir. Hastane bahgesinde rehabilitasyon, egzersiz ya da agik hava terapilerine yonelik alanlarin
bulunmamasi, dig mekanlarin tedavi siirecine olan katkisini sinirlamaktadir. Oysa literatiirde, yliriiyis yollari,
denge parkurlar1 ve agik hava etkinlik alanlarinin hem fiziksel iyilesmeyi destekledigi hem de psikolojik
rahatlama sagladig1 ifade edilmektedir (Demir, 2015). Fizyoterapi ve egzersiz i¢in uygun, zemini dogal
malzemelerle kapl yiiriiyiis yollari, denge ve koordinasyon caligmalar1 i¢in parkurlar ile golgelikli egzersiz
alanlar tasarlanmalidir.
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Cocuk Alanlari

Bahgede cocuk hastalara yonelik giivenli ve eglenceli oyun alanlar1 yer almamaktadir. Bu durum, ¢ocuk
kullanicilarin psiko-sosyal ihtiyaglarinin goz ardi edildigini gostermektedir. Literatiirde, ¢ocuklara yonelik
oyun ve etkilesim alanlariin hastane ortamina bagli stres ve kaygiy1 azalttigi, cocuklarin mekénla daha olumlu
bir iligki kurmasini sagladigi ve iyilesme siirecini dolayli olarak destekledigi vurgulanmaktadir (Sakici vd.,
2013). Pamukkale Universitesi Hastanesi bahgesinde bu tiir alanlarin yer almamasi, bahgenin gocuk
kullanicilar agisindan pasif bir mekan olarak algilanmasina ve kullanim ¢esitliliginin sinirli kalmasina neden
olmaktadir.

Acik Hava Etkinlik Alanlar

Yoga, meditasyon ve grup terapileri gibi faaliyetlere uygun etkinlik alanlarmin olusturulmadigi tespit
edilmistir. A¢ik hava etkinlik alanlarinin eksikligi, psikolojik iyilesme siirecine katki sunabilecek potansiyelin
kullanilmamasina neden olmaktadir. Literatiirde, agik hava ortamlarinda gergeklestirilen meditasyon, yoga ve
grup temelli terapdtik etkinliklerin stres diizeyini azalttigi, ruhsal iyilik halini destekledigi ve kullanicilarin
mekanla kurdugu iliskiyi giiclendirdigi belirtilmektedir (Ulrich, 2002). Acik hava etkinlik alanlarmin
bulunmasinin, hastane bahgelerinin yalnizca gegis alani olarak algilanmasini azaltarak daha aktif bir kullanimi1
tesvik ettigi ifade edilmektedir (Aksoy vd., 2022). Pamukkale Universitesi Hastanesi bahgesinde bu tiir
alanlarin yer almamasi, bahgenin psikolojik destekleyici islevini sinirlandiran bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Literatiirde, hastane bahgelerinde rehabilitasyon ve aktif kullanim alanlarinin iyilestirici
peyzajin temel bilesenleri arasinda yer aldigi ve kullanicilarin fiziksel ve psikolojik iyilik halini destekledigi
vurgulanmaktadir (Marcus ve Sachs, 2014; Yildirim vd., 2025).

4.8. Aydinlatma

Sekil 9. (a), (b) ve (¢) Yapay aydinlatma elemanlari
Dogal ve Yapay Aydinlatma

Alan iizerinde gerceklestirilen giindiiz saatlerindeki gdzlemler sonucunda, mekanin dogal 151k agisindan yeterli
diizeyde giin 15181 aldig1 tespit edilmistir. Gece saatlerinde yapilan incelemelerde ise Sekil 9 (a), (b) ve (c)’de
ornekleri verilmis olan yapay aydinlatma sistemlerinin alanin genel kullanimina uygun sekilde calisgtigi ve
temel aydinlatma ihtiyacini karsiladig1 gézlemlenmistir. Ancak bu aydinlatma elemanlarinin, mekansal algiy1
giiclendiren ya da bitkisel ve yapisal dgeleri vurgulayan bir tasarim yaklasimi sunmadigi goriilmektedir.
Literatiirde, diisiik yogunluklu ve yonlendirilmis aydinlatmalarin hem algisal konforu hem de gece kullanimina
iligkin mekéansal farkindaligi artirdig1 belirtilmektedir (Demirtas ve Giiltekin, 2018).

Giivenlik Aydinlatmasi

Gece kullanimina yonelik olarak yapilan goézlemlerde, alanda kullanici giivenligini artiracak sekilde
konumlandirilmig 6zel bir giivenlik aydinlatma sistemine rastlanmamistir. Bu durum, 6zellikle diisiik goriis
seviyesinin oldugu saatlerde giivenlik risklerini artirabilir. Yaya sirkiilasyonunun yogun oldugu yollar, giris-
¢ikis noktalar1 ve kor noktalar giivenlik odakli aydinlatma sistemleriyle desteklenmelidir. Literatiirde, yeterli
ve dengeli aydinlatmanin kullanicilarin kendilerini daha giivende hissetmelerini sagladigi ve agik alanlarin
gece kullanimini tegvik ettigi vurgulanmaktadir (Yildirim vd., 2025).

Estetik Aydinlatma

Yapilan incelemeler sonucunda, alanin gece estetigini artirmaya yonelik herhangi bir estetik aydinlatma
elemanmin kullanilmadigi belirlenmistir. Bu durum, mekanm gece kimliginin zayif kalmasina ve gorsel
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algmin sinirh olmasina neden olmaktadir. Bitkisel dgeler dekoratif aydinlatmalarla vurgulanmalidir. Alanda
estetik aydinlatma elemanlarinin bulunmamasi, hastane bahgesinin gece kullanimina iligkin mekansal
kimligini zayiflatmaktadir. Literatiirde, bitkisel ve yapisal elemanlar1 vurgulayan disik yogunluklu
aydinlatma uygulamalarinin hem algisal gilivenligi artirdigi hem de mekansal estetigi giiclendirdigi
belirtilmektedir (Demirtas ve Giiltekin, 2018; Yildirim vd., 2025).

4.9. iklim ve Mikroklima
Riizgar Koridorlar1

Hastane bahgesi riizgar koridorlart acisindan degerlendirildiginde, yapi kiitlesinin biiyiik hacmi ve g¢evresel
yerlesim diizeni, hakim riizgar yonleri {izerinde dogrudan etkili olmaktadir. Bélgenin kuzeydogu ve kuzeybati
yonlerinden gelen hakim riizgarlari, yaz aylarinda serinletici, kis aylarinda ise sogutucu etki yaratmaktadir.
Hastane yapisi, bu riizgar akimlarint yonlendirerek 6zellikle bina ¢evresindeki agik alanlarda riizgar tiineli
etkisi olugturma potansiyeline sahiptir. Benzer bigimde, hastane bahgelerinde yapi kiitlesinin riizgar akimlarini
yonlendirdigi ve bu durumun agik alanlarda riizgar tiineli etkisi olusturabildigi, mikroklima odakli peyzaj
caligmalarinda vurgulanmaktadir (Belge, 2018; Demir ve Yilmaz, 2016).

Giines Kontrolii

Bahgenin giines kontrolii agisindan degerlendirilmesi, Denizli’nin karasal iklim kosullar1 nedeniyle yaz
aylarinda uzun siireli ve yogun giines 1sinimina maruz kalindigini ortaya koymaktadir. Bu durum, acgik
alanlarda asir1 1sinmay1 6nlemek amaciyla pasif golgeleme stratejilerinin kullanimini gerekli kilmaktadir.
Ozellikle yaprak déken agag tiirleri, yazin gdlgeleme saglayarak serinlik olusturmakta, kisin ise yapraklarini
dokerek giines 15181n1n zemine ulagmasina olanak tanimaktadir. Literatiirde, 6zellikle karasal iklim kosullarina
sahip bolgelerde hastane bahgelerinde yaprak doken agaclarla saglanan pasif gblgelemenin, termal konforu
artiran temel tasarim stratejilerinden biri oldugu belirtilmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1989; Ulrich, 2002).

4.10. Su ve Siirdiiriilebilirlik
Yagmur Suyu Toplama

Sekil 10. Yagmur suyunu tahliyesi i¢in kullanilan mazgal

Pamukkale Universitesi Hastanesi bahgesinde yagmur suyu acisindan incelendiginde, mevcut durumda
yiizeysel suyun tahliyesi amaciyla mazgal sistemlerinin kullanildigi goézlemlenmektedir (Sekil 10). Bu
sistemler, yagmur suyunun birikmesini dnleyerek zemin yiizeyinde olugabilecek olumsuzluklar1 engellemeye
yonelik islev gérmektedir. Ancak, bu uygulamanin yalnizca drenaj islevi ile sinirh kaldigi, yagmur suyunun
toplanarak yeniden kullanima sunulmasina yonelik herhangi bir altyapinin bulunmadigi anlasiimaktadir.
Benzer bi¢imde, hastane peyzajlari {izerine yapilan ¢alismalarda yagmur suyunun yalnizca tahliye edilmesine
dayali sistemlerin yaygin oldugu, ancak yagmur suyu hasadi ve yeniden kullanimina yonelik uygulamalarin
sinirlt kaldigi belirtilmektedir (Belge, 2018; TMMOB PMO, 2023).

Sulama Sistemleri

Bahgede kullanilan sulama sistemleri incelendiginde, agirlikli olarak sprinkler (yagmurlama) tipi sulama
sisteminin tercih edildigi anlasilmaktadir. Bu sistem, genis alanlari kisa siirede sulayabilmesi agisindan pratik
olmakla birlikte, 6zellikle yaz aylarinda artan kuraklik kosullarinda yiiksek oranda su kaybina neden
olabilmektedir. Buharlasma ve riizgarla savrulma gibi etkenler, suyun hedef dis1 alanlara ulasmasina yol agarak
sulama verimliligini diistirmektedir. Literatiirde, hastane ve biiyiik Olgekli kamusal peyzaj alanlarinda
yagmurlama tipi sulama sistemlerinin yiiksek su kaybina neden oldugu, bu nedenle damla sulama gibi su
verimli sistemlerin dnerildigi vurgulanmaktadir (Ozkan ve Yilmaz, 2012; Belge, 2018).
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Geri Dontistiiriilebilir Malzemeler

Hastane bahgesinde yapilan gozlemlerde, geri doniistiiriilebilir malzemelerin kullanimina rastlanmamustir.
Oysaki siirdiiriilebilir peyzaj tasariminda geri doniistiiriilmiis veya geri doniistiiriilebilir malzemelerin
kullanimi ¢evresel etkilerin azaltilmasi agisindan biiyiik onem tagir. Benzer ¢alismalarda, hastane bahgelerinde
geri doniistliriilebilir ve ¢evre dostu malzemelerin kullanimmin smirli oldugu, buna karsin bu tiir
uygulamalarm gevresel siirdiiriilebilirligi ve kurumsal farkindaligi artirdigr belirtilmektedir (Kiper, 2011;
TMMOB PMO, 2023). Oturma elemanlari, yiirliylis yollar1, ¢cop kutular1 ve yonlendirme tabelalar1 gibi dis
mekan donatilari, siirdiiriilebilir malzeme ilkelerine uygun bigimde tasarlanmalidir. Bu dogrultuda, geri
doniistiiriilmiis plastik, ahsap kompozitler veya dogal tag gibi ¢evre dostu malzemelerin tercih edilmesi,
yalnizca gevresel stirdiiriilebilirligi desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda kullanicilarin ¢evre bilincini artirarak
kurumesal bir farkindalik olusturur.

5. SONUC VE ONERILER

Pamukkale Universitesi Hastanesi bahgesinde erisilebilirlik ilkeleri tam olarak uygulanmamugtir. Engelli
bireyler i¢in yapisal diizenlemeler yetersizdir. Rampa egimleri, zemin gegisleri ve yiizeyler evrensel tasarim
ilkelerine gore diizenlenmeli; kaymaz, dayanikli zemin kaplamalari tercih edilmelidir. Yo6nlendirme levhalari
hem yazili hem simgesel bilgilerle yenilenmeli, gorsel-isitsel destekli sistemlerle farkli kullanicilarin yon
bulmasi kolaylastirilmalidir.

Konfor ve kullanici deneyimi agisindan, oturma elemanlari gesitlidir ancak ergonomik degildir. Sirt dayanagi
olmayan banklar yaglilar i¢in uygun degildir. Ahsap gibi konforlu malzemelerle ergonomik oturma birimleri
olusturulmali; sigara igme ve dinlenme alanlar1 ayrilmalidir. Agag ve pergolalarla golgeleme saglanmaly, siis
havuzlar1 ve riizgar kirict bitkilerle termal konfor artirilmalidir.

Bitkisel tasarimda, alerjen riski diisiik bitki kullanimi olumlu olsa da golgeleme saglayan agaclarin esit
dagilmamas: etkisini azaltmaktadir. Estetik, saglik ve ekolojik kriterlere gore tiir secilmeli, dort mevsim
gorsel stireklilik saglanmalidir. Yerel tiirler tercih edilerek sulama ihtiyaci azaltilmal ve siirdiiriilebilirlik
desteklenmelidir.

Gorsel estetik agisindan beton ylizeyler monotonluk yaratmaktadir. Mevsimsel ¢i¢ekler, dokulu yer ortiiciiler
ve calilarla zenginlik kazandirilmalidir. Heykel ve estetik mobilya eksikligi giderilmeli; havuzlar aktif hale
getirilip etrafina oturma alanlar1 eklenerek kullanici etkilesimi artirilmalidir.

Ses ve giiriiltii kontroliinde, giiriiltii bariyerleri eksiktir. Bitkisel perdeleme ile akustik konfor artirilmali; aktif
su Ogeleriyle dogal ses ortami desteklenerek yapay giirtiltii maskelenmelidir.

Mahremiyet agisindan, kullanici gruplarina yonelik alanlar planlansa da yeterli mahremiyet saglanamamustir.
Bitkisel elemanlarla c¢evrili yari1 acik alanlar olusturularak huzurlu ve kisisel bir dinlenme ortami
saglanmalidir.

Fonksiyonellik acisindan egzersiz, oyun veya terapi gibi aktivitelere yonelik alanlar bulunmamaktadir.
Denge egzersizine uygun yliriiylis yollari, giivenli ¢ocuk oyun alanlar1 ve sessiz dinlenme bolgeleri
planlanmalidir.

Aydinlatma yoniinden gece kullamiminda yalnizca temel aydinlatma saglanmakta, estetik aydinlatma
eksiktir. Girisler, yollar ve kor noktalar giivenlik 1siklartyla desteklenmeli, bitkisel 6geler dekoratif 1giklarla
vurgulanmalidir.

Iklim ve mikroklima agisindan hakim riizgar yonlerine kars1 bitkisel ve yapisal bariyerler olusturulmali,
yaprak doken agaclarla yaz-kis, golge-gilines dengesi saglanarak mikroklimatik konfor artirilmalidir.

Su ve siirdiiriilebilirlik acisindan yagmur suyu yalnizca tahliye edilmekte, yeniden kullanim sistemi
bulunmamaktadir. Su toplama ve damla sulama sistemleri kurulmali, geri doniistiiriilebilir malzemeler tercih
edilerek cevresel siirdiiriilebilirlik saglanmalidir.

Genel olarak degerlendirildiginde; Pamukkale Universitesi Hastanesi bahgesi, kullanici saghig1 ve gevresel
kalite acisindan dnemli potansiyel degerlere sahip bir dis mekan alani olmakla birlikte, mevcut durumda
islevsellik, estetik ve siirdiiriilebilirlik boyutlarinda cesitli eksiklikler barindirmaktadir. Alanin genel
tasariminda erisilebilirlik, konfor, mikroklimatik denge, gorsel estetik ve kullanici ihtiyaglarina yonelik
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cesitliligin gozetilmedigi; bununla birlikte mevcut potansiyelin 6nemli 6l¢iide kullanilmadigr goriilmektedir.
Bu baglamda, onerilen iyilestirmelerin biitlinciil bir peyzaj yonetim plan1 dogrultusunda ele alinmas;
disiplinler arasi bir yaklagimla mekanin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal baglamda
da iyilestirici islev gormesini saglayacaktir. Boylelikle hastane bahgesi, kullanicilarin yalnizca zaman
gecirdigi degil, ayn1 zamanda iyilesme siirecini destekleyici bir ¢cevre deneyimi yasadigi bir kamusal alan
kimligi kazanacaktir.
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