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Oz
Aragtirmanin amaci, Tsaur, Yen, Yang ve Yen (2023) tarafindan gelistirilen Bos Zaman Yapilandirma Becerisi
Olgegi'nin (Leisure Crafting Scale) Tiirkgeye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik 6zelliklerinin incelenmesidir.
Aragtirmanin evrenini Istanbul’da yasayan yetiskin bireyler olusturmakta olup, ¢alisma kapsaminda kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenen 248 katilimcidan veri toplanmustir. Ceviri siirecinde anlam esdegerligi uzman
goriisleriyle saglanmis, elde edilen veriler {izerinde yapilan analizler sonucunda orijinal Slgekteki dort boyutlu
yapmuin Tirk 6rnekleminde de korundugu belirlenmistir. Maddelerin ilgili boyutlara tutarli bicimde dagildigi ve
Olcegin kavramsal biitiinligiini stirdiirdigii goriilmiistiir. Glivenirlik analizleri, alt boyutlarin yiiksek diizeyde i¢
tutarliliga sahip oldugunu ortaya koymus, boylece 6lgegin Tiirkce formunun orijinal yapiyla giiglii bir uyum
gosterdigi ve kiiltiirleraras1 gecerliliginin saglandigi sonucuna ulasilmistir. Bos Zaman Yapilandirma Becerisi
Olgegi, bireylerin bos zamanlarmi planlama, doniistirme ve engelleri azaltma becerilerini dlgmede gegerli ve
giivenilir bir dl¢lim aract olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen bulgular, bos zaman yapilandirma becerisinin
farkli kiltiirlerde benzer bigimde isleyen evrensel bir psikolojik siire¢ oldugunu gostermekte; 6l¢ek, bos zaman
yonetimi, tiikenmislik, is—bos zaman dengesi ve psikolojik iyi olus alanlarinda yapilacak arastirmalara kuramsal ve
pratik diizeyde onemli katkilar sunmaktadir. Arastirma, Istanbul merkezli 6rneklemle smirli oldugundan, farkh
sosyo-kiiltiirel gruplarda yiiriitiilecek yeni ¢aligmalarin 6lgegin genellenebilirligini gliglendirecegi 6ngdriillmektedir.
Anahtar Kelimeler: Rekreasyon yonetimi, Bos zaman yapilandirma becerisi, Gegerlilik, Giivenirlik, Uyarlama
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ADAPTATION OF THE LEISURE CRAFTING SCALE INTO TURKISH: A VALIDITY
AND RELIABILITY STUDY

Abstract

The aim of this study is to adapt the Leisure Crafting Scale, developed by Tsaur, Yen, Yang, and Yen (2023), into
Turkish and to examine its validity and reliability. The study sample consists of adults living in Istanbul, and data
were collected from 248 participants selected through convenience sampling. Semantic equivalence was ensured
through expert evaluations during the translation process. The analyses conducted on the collected data revealed that
the original four-factor structure of the scale was preserved in the Turkish sample. The items were consistently
distributed across their respective dimensions, and the conceptual integrity of the scale was maintained. Reliability
analyses indicated high internal consistency for all sub-dimensions, demonstrating strong alignment between the
Turkish version and the original structure, as well as confirming its cross-cultural validity. The scale is considered a
valid and reliable instrument for assessing individuals’ abilities to plan, transform, and reduce barriers in their
leisure time. The findings suggest that leisure crafting operates as a universal psychological process across cultures
and contributes to leisure management, burnout, work—leisure balance, and psychological well-being research. Since
the study is limited to Istanbul, future research with diverse samples is recommended.
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Giris
Bos zaman, bireylerin yasaminda yalnizca dinlenme ve eglenme firsati sunan bir alan olmanin
Otesinde, psikolojik, sosyal ve fiziksel iyiligi destekleyen onemli bir yasam boyutu olarak
degerlendirilmektedir. Bos zaman etkinliklerine katilim yoluyla bireyler, stresle basa
cikabilmekte, sosyal iligkilerini gii¢lendirebilmekte ve Oznel 1iyi olus diizeylerini
artirabilmektedir (Iwasaki ve Mannell, 2000, s. 164). Bu dogrultuda bos zaman, bireyin zorunlu
yiikiimliiliiklerinden bagimsiz olarak gerceklestirdigi, goniilliilik esasina dayanan ve bireysel
doyum saglayan etkinlikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Karakiiciik, 1999; Zorba, 2008).
Bununla birlikte, bu siirecin rastlantisal bicimde ger¢eklesmedigi; bireylerin bos zamanlarini
daha anlamli, hedef odakli ve kisisel degerleriyle uyumlu hale getirmek amaciyla cesitli
stratejiler gelistirdikleri ifade edilmektedir. Nitekim Stebbins (2001), bos zamanin pasif bir
siiregten ziyade, bireyin kisisel gelisimine ve yasam doyumuna katki saglayacak bigimde aktif
olarak yapilandirilabilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, son yillarda literatiirde 6ne ¢ikan
“bos zaman yapilandirma becerisi” kavrami, bireylerin bos zaman deneyimlerini bilingli ve
amacgh bir sekilde sekillendirme kapasitesini ifade eden 6nemli bir yaklasim olarak dikkat
¢ekmektedir.

Yapilandirma kavramu ilk kez is yasami baglaminda ele alinmis, Wrzesniewski ve Dutton (2001,
S. 188) tarafindan c¢alisanlarin gorev, iliski ve is algilarinda yaptiklart proaktif degisiklikler
olarak tammmlanmstir. Is Talepleri-Kaynaklar1 Modeli cercevesinde, is yiikleri ile bireysel
kaynaklar arasindaki dengeyi saglama siireci is yapilandirmanin temelini olusturmustur (Hobfoll,
2001; Bakker ve Demerouti, 2007; Kelly, Strauss, Arnold ve Stride, 2019). Daha sonra Tims,
Bakker ve Derks (2012, s. 313), is yapilandirmay:1 c¢alisanlarin kendi kisisel ihtiyaclar
dogrultusunda isi yeniden sekillendirmeleri olarak agiklamis ve bu kavrami ¢ok boyutlu bir
yapida ele almistir. Is yasaminda gelistirilen bu kuramsal yaklasim, daha sonra bos zaman
alanina da uyarlanmistir. Berg, Grant ve Johnson (2010, s. 974), bireylerin is yasaminda tatmin
edemedikleri ¢agrilar1 bos zaman etkinlikleri aracilifiyla gergeklestirdiklerini ortaya koymus ve
bu baglamda bos zamanin da yapilandirilabilen bir alan oldugunu 6ne siirmiistiir.

Bos zaman yapilandirma becerikliligi (leisure crafting), bireylerin tiikenmis kaynaklarla basa
cikabilmeleri i¢in gelistirdikleri yeni bir strateji olarak ilk kez Petrou ve Bakker (2016, s. 508)
tarafindan ortaya konmustur. Bu strateji, bireylerin is disindaki yasamlarini kendi inisiyatifleriyle
ve proaktif bir bicimde diizenleyerek hedeflerine ulasmalarini, kisileraras1 iliskilerini
giiclendirmelerini, 6grenme siireclerine katilmalarini ve kisisel gelisimlerini desteklemelerini
ifade etmektedir. Bu diislinceye paralel olarak bos zaman yapilandirma becerikliligini bireylerin
bos zamanlarin1i daha hedefe yonelik, planli ve tatmin edici hale getirme siireci olarak
kavramsallagtirmustir. Is yapilandirma becerikliliginden farkli olarak, bos zaman yapilandirma
becerikliligi bireylerin tutkularini harekete gegirerek, bos zaman etkinliklerini bilingli, kasith ve
ciddi bir bigimde sekillendirmelerine olanak tanimakta ve bdylece temel psikolojik ihtiyaglarini
karsilamaktadir (Guo, Wang, Plummer, Du, Song ve Wang 2024, s. 2). Alanyazindaki
arastirmalar, bos zaman yapilandirma becerikliliginin bireylerin gorev ve iliskisel smirlarini
yeniden sekillendirebildigini, ustalik duygusunu pekistirdigini ve yeni kaynaklarin elde
edilmesine katki sagladigin1 gostermektedir. Ayrica, bu beceriklilik bireylerin ihtiyagc ve
degerlerini gozeterek is ortamindaki stres faktorleriyle daha etkin bir sekilde basa ¢ikmalarina
yardime1 olmakta ve is taleplerinin olumsuz etkilerini sinirlayabilmektedir (Jones, 2022; Chen ve
Wu, 2022).

Bos zaman yapilandirma siireci, bireylerin bos zaman aktiviteleri araciligiyla becerilerini
gelistirmelerine, sosyal baglarini giliclendirmelerine, pozitif duygular deneyimlemelerine ve
yasamlarmin genel anlamini pekistirmelerine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, bos zaman
yapilandirma becerisinin Ol¢iilmesi, bireylerin bos zaman deneyimlerini daha biitiinciil bir
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sekilde anlamak agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Tsaur, Yen ve Chen, 2021, s. 757; Tsaur,
Yen, Yang ve Yen, 2023, s. 76). Bos zaman yapilandirma becerisi, bireylerin bos zamanlarini
yalnizca keyif verici bir etkinlik alan1 olarak gérmeyip, aym1 zamanda kisisel gelisim, sosyal
iligkilerin giiclendirilmesi ve yasam doyumunun artirilmasi i¢in etkin sekilde diizenlemeleri
stirecini ifade etmektedir. Tsaur ve digerleri (2023, s. 14) tarafindan gelistirilen ve gegerlenen
Bos Zaman Yapilandirma Olgegi, bu kavrami dort boyutta ele almaktadir: yapisal bos zaman
kaynaklarin1 artirma, sosyal bos zaman kaynaklarini artirma, zorlayict bos zaman taleplerini
artirma ve bos zaman engellerini azaltma. Yapisal kaynaklarin artirilmasi, bireylerin bilgi, beceri
ve deneyimlerini gelistirmelerini kapsarken; sosyal kaynaklarin artirilmasi, arkadaglar ve aile
iiyeleri gibi sosyal g¢evreden destek ve geri bildirim saglamayi ifade etmektedir. Zorlayict
taleplerin artirilmasi, bireylerin kendilerine daha yiiksek hedefler koyarak farkli ve yogun
etkinliklere yonelmesini igerirken; engellerin azaltilmasi ise katilimi zorlagtiran bireysel veya
cevresel faktorlerin en aza indirilmesiyle iliskilidir. Bu dort boyutlu yapi, bos zaman
yapilandirma becerisinin yalnizca etkinlik se¢imiyle sinirli olmadigini, bireyin bos zaman
deneyimini doniistiirme ve yonetme siirecini de kapsadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmalar, bos zaman yapilandirma becerisinin bireylerin psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasinda kritik bir rol oynadigmi gostermektedir (Teng, 2023; Chen ve Choi, 2024;
Petrou ve de Vries, 2025). Oz-belirleme kurami gergevesinde ele alindiginda, bu becerinin
ozerklik, yeterlik ve iligkilenme gibi temel psikolojik ihtiyaclarin tatminine katki sagladig: ifade
edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000, s. 261). Bireylerin bos zaman etkinliklerini proaktif bigimde
sekillendirmeleri, 6znel iyi olus diizeylerini artirmakta (Sonnentag ve Fritz, 2007, s. 207), stresle
basa ¢ikmalarint kolaylastirmakta ve tiikenmislik riskini azaltmaktadir (Iwasaki ve Mannell,
2000, s. 164). Bununla birlikte, bos zaman yapilandirmanin yalnizca anlik haz ile sinirh
kalmadigi; uzun vadede bireylerin eudaimonik (erdem odakli) iyi oluslarini da destekledigi
belirtilmektedir. Nitekim Pollanen ve Voutilainen (2018, s. 617), el isi temelli bos zaman
etkinliklerinin bireylerin 6z-gerceklestirme ve yasam doyumu diizeylerini artirdigini ortaya
koyarken; Pollanen ve Weissmann-Hanski (2020, s. 348) benzer etkinliklerin erdem odakli iyi
olus lizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir.

Bos zaman yapilandirma becerisi, ¢ok boyutlu bir yapr olarak degerlendirilmektedir. Bu
kapsamda, bireylerin bos zaman etkinliklerinin igerigini doniistiirerek siradan faaliyetleri daha
ogretici, gelistirici ve anlam yilikli deneyimlere doniistiirebildikleri goriilmektedir. Ayrica
etkinliklerin siklik ve yogunlugunun bireylerin ihtiya¢ ve beklentilerine gore diizenlenebildigi;
sosyal iliskilerin yeniden yapilandirilarak etkilesim, dayanisma ve aidiyet duygusunun
giiclendirilebildigi ifade edilmektedir. Bunun yam sira, bos zaman faaliyetlerinin algisal
boyutunda da degisim saglanarak bireylerin etkinliklere yikledikleri anlamin yeniden
tanimlanabildigi anlasilmaktadir. Bu yoniiyle bos zaman yapilandirma becerisinin yalnizca bos
zamanin degerlendirilme bicimiyle smrli olmadigi; aynt zamanda bireylerin psikolojik
kaynaklarini gii¢lendiren, olumlu duygusal deneyimleri artiran ve yagam amaglarini destekleyen
biitiinciil bir siire¢ oldugu degerlendirilmektedir. Nitekim alanyazinda bu kavramin 6z-belirleme
kurami, pozitif psikoloji yaklasimlart ve yasam doyumu arastirmalar ile yakindan iliskili oldugu
ifade edilmektedir (Tsaur ve digerleri, 2023, s. 86).
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Tablo 1: Bos Zaman Yapilandirma Becerisi Boyutlar: ve Katkilart

Boyut Aciklama Olas1 Katkilar

Icerigin Siradan bir faaliyetin daha &gretici, gelistirici veya Ogrenme  firsatlar,  kisisel
Doniistiiriilmesi anlamli hale getirilmesi geligim, anlaml1 deneyimler
Siklik ve Yogunluk Etkinliklerin sikligmmin veya yogunlugunun bireyin Zaman yonetimi, denge

Ayarlamasi beklenti ve ihtiyaclarina gore diizenlenmesi saglama, stresin azaltilmasi
Sosyal Mliskilerin  Etkinliklerin sosyal etkilesim, dayamsma ve aidiyet Sosyal destek, aidiyet duygusu,
Yeniden hissi yaratacak sekilde kurgulanmasi giiclii iliskiler

Diizenlenmesi

Algisal Yeniden Etkinliklere yiiklenen anlamim ve bakis agisimin  Olumlu duygular, farkindalik,
Cerceveleme doniistiiriilmesi yasam doyumunun artmasi
Genel Katki Bos zamanin yalnizca vakit gecirme degil; psikolojik  Psikolojik sermaye gelisimi,

kaynaklart giiglendirme, olumlu duygusal deneyimler
kazanma ve yasam amaclarin1 destekleme siireci
olmast

pozitif psikoloji ile uyum, 6z-
belirleme ve yasam doyumuna
katk1

Uluslararasi literatiirde bos zaman yapilandirma becerisi kavraminin gorece yeni ve gelismekte
olan bir arastirma alani oldugu goriilmektedir (Demirel ve Akgakese, 2025; Park ve Yu, 2026;
Li, Wang, Yang ve Nah, 2026; Manuoglu, Sulejmanov ve Kafetsios, 2026). Kavramin ilk olarak
Berg ve digerlerinin (2010, s. 974) nitel bulgularina dayali olarak ortaya konuldugu, Petrou ve
Bakker (2016) tarafindan gelistirilen 6lgme girisimi ile ampirik arastirma giindemine tasindigi
anlagilmaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu 6l¢me aracinin tek boyutlu yapida kalmasi,
kavramin ¢ok yoOnlii dogasinin yeterince yansitilamamasina neden olmustur. Bu smirlilig
gidermeye yonelik olarak Tsaur ve digerleri (2023) tarafindan gelistirilen ¢ok boyutlu dlcek, bos
zaman yapilandirma becerisinin kuramsal ve ampirik temellerini daha kapsamli bigimde ortaya
koymustur.

Tiirkiye baglaminda yiiriitiilen bos zaman arastirmalarinin ise agirlikli olarak bos zaman tatmini,
motivasyonu ve rekreasyonel katilim gibi degiskenler iizerine yogunlastigi; bos zaman
yapilandirma becerisini dogrudan O6l¢meye yonelik bir dlgme aracinin heniliz bulunmadigi
goriilmektedir. Bu durum, s6z konusu kavramin bireylerin bos zaman deneyimlerini nasil
donistiirdiigiinii ve bu siirecin psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve sosyal iligkiler tizerindeki
etkilerini kiiltiirel baglamda incelemeye yonelik 6nemli bir bosluga isaret etmektedir. Bu
dogrultuda, aragtirmanin temel amaci, Tsaur ve digerleri (2023) tarafindan gelistirilen Bos
Zaman Yapilandirma Becerisi Olgegi’nin (Leisure Crafting Scale) Tiirkceye uyarlanmas ile
gecerlik ve giivenirlik 6zelliklerinin incelenmesidir. Calisma kapsaminda, 6lgegin Tiirk kiiltiirel
baglamina uygun bi¢imde uyarlanmasi ve bireylerin bos zamanlarini nasil yapilandirdiklarinin
giivenilir ve gecerli bir 6lgme araci araciligiyla degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Bu sayede,
bos zaman yapilandirma becerisinin bireysel ve sosyal sonuglar1 daha kapsamli bi¢cimde analiz
edilebilecek; ayn1 zamanda elde edilen bulgularin ulusal literatiire katki saglamasi ve uluslararasi
karsilastirmali arastirmalara zemin olusturmasi beklenmektedir.

1. Metaryal ve Yontem

Olgegin ozgiin gelistirilme siirecinde sistematik ve ¢ok asamali bir yontem izlenmistir. ilk
asamada, “bos zaman yapilandirma” kavrami alanyazin ¢ergevesinde konumlandirilmis; 6zellikle
is yapilandirma (job crafting) yaklagimi ile kuramsal baglantis1 kurularak kavramin temel
boyutlar1 belirlenmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen kapsamli literatiir taramasi1 sonucunda
madde havuzu olusturulmus ve hazirlanan maddelerin igerik gecerliligini saglamak amaciyla
uzman goriiglerine bagvurulmustur. Bir sonraki asamada, olusturulan maddeler dilsel uygunluk
ve anlasilirlik agisindan degerlendirilmek iizere pilot bir drneklem iizerinde test edilmis; elde
edilen geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ana uygulama siirecinde
ise daha genis bir 6rneklemden elde edilen veriler kullanilarak agimlayict ve dogrulayicr faktor
analizleri gergeklestirilmis ve Olgegin faktdr yapisi istatistiksel olarak sinanmistir. Bununla
birlikte, oOlgegin giivenirligi Cronbach’s Alpha ve bilesik giivenirlik katsayilar ile
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degerlendirilmis; yakinsak ve ayirt edici gecerlilik analizleri araciligiyla 6lgegin 6l¢tiigli yapinin
tutarliligi ve diger yapilardan ayrisma diizeyi incelenmistir. Tiim bu asamalar sonucunda, bos
zaman yapilandirma becerisini ¢cok boyutlu bir yapi igerisinde ele alan ve gegerlik ile giivenirligi
istatistiksel olarak desteklenen bir 6lgme araci gelistirilmistir.

1.1. Ornekleme Siireci ve Durumu

Arastirmanin etik kurul izni, istanbul Rumeli Universitesi Etik Kurulu’nun 23.07.2025 tarihli ve
2025/07 sayili toplantisinda alinan 02 numarali karar ile saglanmistir. Aragtirma verileri, 2025
yil1 Agustos—Eyliil aylar1 arasinda toplanmistir. Veri toplama siirecinde ¢evrimici anket formu
hazirlanarak katilimcilara ulastirllmistir. Arastirmada Ornekleme yontemi olarak kolayda
ornekleme teknigi tercih edilmis olup, katilimcilar arastirmaya goniilliilik esasina dayali olarak
dahil edilmistir. Bu dogrultuda, herhangi bir yonlendirme yapilmadan katilimcilarin arastirmaya
kendi istekleriyle katilimi saglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ilinde faaliyet
gosteren cesitli sirketlerde calisan toplam 248 kisi olusturmaktadir. Elde edilen 6rneklem
sayisinin dogrulayic1 faktor analizi i¢in kullanilan 6rneklem biyiikligi (n=248), literatiirde
Onerilen alt sinirlar dikkate alindiginda kabul edilebilir diizeyde degerlendirilmistir. Nitekim,
yapisal esitlik modellemesi ve dogrulayici faktor analizi ¢alismalarinda 6rneklem biiyiikliigliniin
200 ve lizeri olmasi genel olarak yeterli kabul edilmektedir (Kline, 2016; Hair, Black, Babin ve
Anderson, 2013). Bu dogrultuda mevcut ¢alismada elde edilen uyum iyiligi indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde olmasi, Orneklem biiyiikliigiiniin analizler agisindan yeterli oldugunu
desteklemektedir.

Katilimcilarin 153’1 erkek (%61,7) ve 95’1 kadin (%38,3) bireylerden olusmaktadir. Yas
dagilimi incelendiginde, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu 25-34 yas aralifinda yer almakta (81
kisi, %32,7), bunu 35-44 yas grubundaki 70 kisi (%28,2), 18-24 yas grubundaki 64 kisi (%25,8)
ve 45 yas ve lUzeri gruptaki 33 kisi (%13,3) izlemektedir. Egitim diizeyine gore dagilimda,
katilimcilarin 90’1 lisans mezunu (%36,3), 38’1 lise mezunu (%15,3), 92’si 6n lisans mezunu
(%37,1) ve 28’1 lisansiistii egitim almistir (%11,3). Gelir dagiliminda ise 23 kisi (%9,3) asgari
iicretin altinda (22.104 TL’den az), 83 kisi (%33,5) asgari ticret diizeyinde (yaklasik 22.104 TL),
61 kisi (9%24,6) asgari licretin biraz iistiinde (yaklasik 26.100 TL) ve 81 kisi (%32,7) asgari
ticretin iki katindan fazla (44.209 TL ve lizeri) gelire sahiptir.

1.2. Verilerin Analizi

Veri toplama siirecinin tamamlanmasinin ardindan elde edilen veriler, analiz edilmek {izere
SPSS 25.0 ve AMOS paket programlarina aktarilmistir. Analiz siirecine gecilmeden once veri
seti lizerinde gerekli on islemler gerceklestirilmis; eksik veriler ve u¢ degerler kontrol edilerek
verilerin analize uygunlugu degerlendirilmistir. Ayrica verilerin normalligi, ¢carpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri iizerinden hem madde (ifade) diizeyinde hem de alt boyut
diizeyinde incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirma kapsaminda gerceklestirilen
analizler belirli bir siralama dogrultusunda sistematik bigimde yiiriitiilmiistiir. Ik olarak &lgegin
dil gegerligi degerlendirilmis; ardindan yap1 gegerligini incelemek amaciyla A¢imlayic1 Faktor
Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA Oncesinde verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser—
Meyer—Olkin (KMO) orneklem yeterlilik katsayis1i ve Bartlett’s Kiiresellik Testi ile
degerlendirilmistir (Hair vd., 2013). Faktor ¢ikariminda ortak varyansa dayali Principal Axis
Factoring ydntemi tercih edilmistir. Olgekte yer alan boyutlarin kuramsal olarak birbiriyle iligkili
olmas1 beklendiginden, dondiirme islemi icin egik rotasyon yontemlerinden Direct Oblimin
kullanilmistir (Fabrigar vd., 1999; Brown, 2015). Faktorler arasi iliskinin bulunmadigini
varsayan dik dondiirme yontemleri bu calisma kapsaminda tercih edilmemistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013).

Maddelerin faktorler altindaki dagilimi degerlendirilirken Pattern Matrix esas alinmis ve faktor
yiiklerinin yorumlanmasinda alt smir olarak .40 degeri kabul edilmistir (Hair vd., 2013;
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Biiytikoztiirk, 2024). Ayrica analizler hem madde (ifade) diizeyinde hem de alt boyut diizeyinde
gerceklestirilerek Olgegin yapisal biitiinliigli ayrintili bicimde incelenmistir. AFA sonrasinda
verilerin dagilim 6zellikleri yeniden degerlendirilmis; degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusallik
durumu Tolerance ve VIF degerleri araciligiyla incelenmistir. Olgegin alt boyutlar: arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmis; modelin genel uygunlugu ise
cesitli uyum iyiligi indeksleri ile degerlendirilmistir. Sonraki asamada, elde edilen faktor
yapisinin dogrulugunu test etmek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), AMOS
programinda Maksimum Olabilirlik (Maximum Likelihood, ML) kestirim yontemi kullanilarak
yiritilmistir (Kline, 2016). Son olarak, 6l¢egin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla Cronbach’s
Alpha katsayilari ile birlikte birlesik giivenirlik (Composite Reliability) degerleri hesaplanmistir.

2. Bulgular

Bu bdliimde, aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Bulgular, arastirmanin amaci dogrultusunda yapilandirilmis olup, oOncelikle dil
gecerliligine iliskin degerlendirmeler sunulmustur. Ardindan, yap1 gegerligi kapsaminda yapilan
giivenilirlik analizlerin sonuglar1 ve calismalarina iliskin bulgular ayrintili bicimde ele alinmistir.

2.1. Dil Gegerliligi

Bos Zaman Yapilandirma Becerisi Olgegi’nin dil gegerligi siirecinde dort asamali bir yontem
izlenmistir. ilk asamada, ilgili alanda uzmanh@ bulunan ve her iki dili (Ingilizce-Tiirkge) ileri
diizeyde bilen dort akademisyenden 6l¢egin orijinal dilinden Tiirk¢eye cevirisi istenmistir. Elde
edilen ceviri metinleri, rekreasyon alaninda uzman akademisyenler tarafindan karsilastirilarak
anlam biitiinliigii ve kavramsal uygunluk acisindan degerlendirilmis ve bu degerlendirme
sonucunda ortak bir Tiirkce form olusturulmustur. Bu caligmada klasik geri g¢eviri (back
translation) teknigi uygulanmamis, bunun yerine dilsel esdegerligin dogrudan karsilagtirma
yontemi ile degerlendirilmesi tercih edilmistir. Bu yaklasim, maddelerin sozciik diizeyindeki
birebir karsiligindan ziyade kavramsal ve baglamsal esdegerligin korunmasini esas almaktadir.
Nitekim iki dildeki formun ayn1 katilimcilar {izerinden karsilastirilmasina dayali bu yaklagimin,
dilsel esdegerligin degerlendirilmesinde kullanilabilecek uygun yontemlerden biri oldugu ifade
edilmektedir (Herrera, DelCampo ve Ames, 1993). Bu dogrultuda, ikinci asamada olgegin
ifadesel aciklig1 ve anlasilirligimi test etmek amaciyla, belirlenen ¢alisma grubuna hem Ingilizce
hem de Tiirk¢e formlar uygulanmistir. Olas1 hatirlama etkisini azaltmak amaciyla iki uygulama
arasinda belirli bir zaman arahig birakilmistir. Son asamada ise Tiirkge ve Ingilizce formlar
arasindaki tutarliligi degerlendirmek amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Olgegin Tiirkce ve Ingilizce Formlarimin Korelasyon Degerleri

Degiskenler r p
Yapisal bog zaman kaynaklarinin artirilmasi (TR form) .93™ p <.001
Yapisal bog zaman kaynaklarinin artirilmasi (ING form)

Sosyal bog zaman kaynaklarinin artirilmasi (TR form) 91 p <.001
Sosyal bos zaman kaynaklarinin artirilmasi (ING form)

Zorlayici bos zaman taleplerinin artirilmasi (TR form) .95™ p <.001
Zorlayici bos zaman taleplerinin artirilmasi (ING form)

Bos zaman engellerinin azaltilmasi (TR form) .89™ p <.001
Bos zaman engellerinin azaltilmas1 (ING form)

**p<0.001

Tablo 2’de yapisal bos zaman kaynaklarmn artirilmasi boyutunda Tiirkce form ile Ingilizce
form arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur (= 0.93, p< 0.001). Sosyal bos
zaman kaynaklarinin artirilmasi boyutunda da iki form arasindaki korelasyon yiiksek ¢ikmistir
(= 0.91, p< 0.001). Zorlayict bos zaman taleplerinin artirilmas1 boyutunda Tiirkce ve Ingilizce
formlar arasindaki korelasyon katsayisi oldukg¢a yiiksektir (r= 0.95, p< 0.001). Bos zaman
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engellerinin azaltilmas1 boyutunda ise iki form arasindaki korelasyon katsayisi yine yiiksek
diizeydedir (r= 0.89, p <0.001). Bu yiiksek korelasyon degerleri (Ural ve Kilig, 2021, s. 232),
Olcegin her iki dilde de benzer yapilari Olctiigiinii ve gecerli bir ceviri siireci izlendigini
gostermektedir. Bununla birlikte, geri ¢eviri yonteminin kullanilmamis olmasi, bazi dilsel
niianslarin tam olarak denetlenememesi olasiligi nedeniyle calismanin sinirliliklar1 arasinda
degerlendirilmistir.

2.2. Yap1 Gegerliligi

Bos zaman yapilandirma becerisi 6lgeginin Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett’s testi sonuglarina
bagl yap1 gecerliligi incelenmistir.

Tablo 3: Bos Zaman Yapilandirma Becerisi Olgeginin Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett’s Testi

Sonuclari
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ,960
Bartlett’s X2 6002,133
sd 253
P 1000

Tablo 3 incelendiginde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .960 ve Bartlett’s Testi sonucu
x?=6002.133, sd = 253, p < .001 olarak bulunmustur. KMO degerinin .90’1n {izerinde olmasi,
orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi icin miikemmel diizeyde yeterli oldugunu gostermektedir.
Ayrica, Bartlett’s Testi sonucunun anlamli (p < .05) olmasi, 6lgek maddeleri arasinda yeterli
diizeyde iliski oldugunu ve faktor analizine uygunluk gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4: Bos Zaman Yapilandirma Becerisi Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Ozdeger ve Varyans

Degerleri
Faktor Ozdeger Varyans Kiimiilatif
1 6,119 26,605 26,605
2 5,107 22,202 48,807
3 4,463 19,403 68,210
4 3,503 15,232 83,443

Tablo 4 incelendiginde, olgegin dort faktérden olustugu ve bu faktorlerin toplam varyansin
%83,44’linli acikladig goriilmektedir. Birinci faktor %26,61, ikinci faktor %22,20, iiglincii
faktor %19,40 ve dordiinclii faktér %15,23 oraninda varyans agiklamaktadir. Faktorlerin
acikladigr toplam varyansin yiiksek olusu, Olgegin yap1 gecerliliginin gii¢lii oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 5: Bos Zaman Yapilandirma Becerisi Olceginin Alt Boyutlarinda Yer Alan Maddelere Ait

Yiik Degerleri
Madde 1 2 3 4
1 167

117

.690

.783

.708

.659

.780

.708

9 .700

10 .739

11 .681

12 .662

13 .819

14 .710

15 .647

16 .746

17 .702

18 722
19 .738
20 .750
21 719
22 .720
23 .745

(N[O B WN

Tablo 5 incelendiginde, her bir faktor altinda yer alan madde yiik degerlerinin yiiksek ve anlamli
oldugu goriilmektedir. Birinci faktore ait madde yiikleri .659 ile .783, ikinci faktor .662 ile .780,
tctlincti faktor .647 ile .819 ve dordiinct faktor .719 ile .750 araliginda degismektedir. Bu
degerler, ilgili maddelerin ait olduklar1 faktorlerle giiglii diizeyde iligkili oldugunu ve faktor
yapisinin yeterli bir bicimde olustugunu gostermektedir.

Faktorlerin igeriklerine iliskin yapilan degerlendirmeler sonucunda, 6lgegin dort alt boyuttan
olustugu belirlenmistir. Birinci alt boyut yapisal bos zaman kaynaklarimin artirilmasi, ikinci alt
boyut sosyal bos zaman kaynaklarmin artirilmasi, tgiincii alt boyut zorlayict bos zaman
taleplerinin artirilmasi ve dordiincii alt boyut ise bog zaman engellerinin azaltiimas: olarak
tanimlanmistir (Tsaur ve digerleri, 2023, s. 83).

2.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayict faktor analizi ¢alismasinda ilk olarak verilerin analiz i¢in varsayimlar1 saglayip
saglamadig1 kontrol edilmistir. Verilerde 6dnemli u¢ degerler temizlenmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik degerleriyle kontrol edilmistir. Tablo 6'da yer
alan degerlere gore veriler normal dagilim gostermektedir.

Tablo 6: Verilere Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Boyutlar Carpikhk Basikhik
Yapisal bos zaman kaynaklarinin artirilmasi -,911 -,132
Sosyal bos zaman kaynaklarinin artirilmasi -1,089 ,364
Zorlayici1 bos zaman taleplerinin artirilmasi -, 706 -,541
Bos zaman engellerinin azaltilmasi -1,064 ,169

Tablo 6’da oncelikle verilerin normallik varsayimi madde (ifade) diizeyinde incelenmis ve
herhangi bir normallik ihlaline rastlanmamistir. Daha sonra analizler alt boyutlar diizeyinde
gerceklestirilerek raporlanmistir. Bu kapsamda Tablo 6’da alt boyutlara iliskin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore, carpiklik ve basiklik
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degerlerinin —1,5 ile +1,5 araliginda yer almasi, verilerin biiyiilk 6l¢iide normal dagilim
gosterdigine isaret etmektedir. Yapisal bos zaman kaynaklarimin artirilmas: alt boyutunda
carpiklik degeri —0,911, basiklik degeri —0,132; sosyal bos zaman kaynaklarinin artiriimas: alt
boyutunda carpiklik degeri —1,089, basiklik degeri 0,364; zorlayict bos zaman taleplerinin
artirtlmast alt boyutunda carpiklik degeri —0,706, basiklik degeri —0,541; bos zaman engellerinin
azaltiimas alt boyutunda ise ¢arpiklik degeri —1,064, basiklik degeri 0,169 olarak belirlenmistir.
Bu dogrultuda, alt boyutlara iliskin carpiklik degerlerinin —1,089 ile —0,706; basiklik
degerlerinin ise —0,541 ile 0,364 araliginda degistigi goriilmektedir. Gergeklestirilen 6n analizler
kapsaminda, alt boyut diizeyinde normallik kontrolleri yapilmis; normallik varsayimini ihlal
eden herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Elde edilen sonuglar, verilerin normal dagilim
varsayimini sagladigini géstermektedir.

Tablo 7: Degiskenlere Ait Tolerance ve VIF degerleri

Alt Boyutlar Tolerance VIF

Yapisal bog zaman kaynaklarinin artirilmasi ,292 3,421
Sosyal bog zaman kaynaklarinin artirilmasi 231 4,334
Zorlayici bos zaman taleplerinin artirilmasi ,241 4,148
Bog zaman engellerinin azaltilmasi ,195 5,135

Tablo 7°de alt boyutlar arasinda c¢oklu dogrusal baglanti (multicollinearity) olup olmadigi
Tolerance ve VIF degerleri ile degerlendirilmistir. Analiz sonucunda, Yapisal bos zaman
kaynaklarinin artirilmasi alt boyutu i¢in Tolerance degeri 0,292 ve VIF degeri 3,421; Sosyal bos
zaman kaynaklarinin artirtlmasi alt boyutu i¢in Tolerance degeri 0,231 ve VIF degeri 4,334;
Zorlayici bos zaman taleplerinin artirilmasi alt boyutu i¢in Tolerance degeri 0,241 ve VIF degeri
4,148; Bos zaman engellerinin azaltilmasi alt boyutu i¢in ise Tolerance degeri 0,195 ve VIF
degeri 5,135 olarak bulunmustur. VIF degerlerinin 10’un altinda ve Tolerance degerlerinin
0,01’in iizerinde olmasi, alt boyutlar arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 sorununun bulunmadigini
gostermektedir (Hair vd., 2013).

Tablo 8: Boyutlar Arasi Iligki Durumu

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6
1. Yapisal bos zaman kaynaklarinin artirilmasi 1.00
2. Sosyal bos zaman kaynaklarinim artirilmasi ,833™  1.00
3. Zorlayici bos zaman taleplerinin artirilmasi 822 823"  1.00
4. Bos zaman engellerinin azaltilmasi ,795™ 860"  ,853™ 1.00
**p<0.001

Tablo 8 incelendiginde, arastirmada yer alan alt boyutlar arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz bulgularina
gore, tiim degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler tespit edilmistir (p < .001).
Yapisal bos zaman kaynaklarinin artirilmasi ile Sosyal bos zaman kaynaklarinin artirilmasi
arasinda r = 0,833, zorlayict bos zaman taleplerinin artirilmasi ile r = 0,822 ve bos zaman
engellerinin azaltilmasi ile r = 0,795 diizeyinde kuvvetli iligskiler bulunmaktadir. Sosyal bos
zaman kaynaklarmin artirilmasi ile zorlayict bos zaman taleplerinin artirilmasi arasindaki
korelasyon katsayisi r = 0,823, bos zaman engellerinin azaltilmasi ile ise r = 0,860 olup, her iki
durumda da kuvvetli ve ¢ok kuvvetli diizeyde iliskiler s6z konusudur. Zorlayici bos zaman
taleplerinin artirilmasi ile bos zaman engellerinin azaltilmasi arasindaki iliski katsayisi r = 0,853
olup, bu da ¢ok kuvvetli bir iliskiye isaret etmektedir. Ural ve Kilig (2021, s. 232)’e gore, 00,29
arasi zayif diizeyde iligki, 0,30-0,64 aras1 orta diizeyde iliski, 0,65-0,84 aras1 kuvvetli diizeyde
iligki ve 0,85-1,00 aras1 ¢ok kuvvetli diizeyde iliski olarak degerlendirilmektedir. Bu 0lgiit
dikkate alindiginda, elde edilen tiim korelasyon degerlerinin kuvvetli veya ¢ok kuvvetli diizeyde
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9: Dogrulayici Faktor Analizine Iigkin Uyum Iyiligi Indeksi Degerleri

Uyum Indeksi Elde Edilen Deger
x3/sd 4,062

RMSEA .072

CFlI .929

GFI .883

NFI .897

IFI .930

Dogrulayicr faktor analizi (DFA) kapsaminda sinanan modele iliskin uyum iyiligi ¢esitli uyum
indeksleri araciligiyla degerlendirilmistir. Literatiirde belirtildigi iizere, modelin yeterliligini
belirlemek amaciyla birden fazla uyum indeksinin birlikte kullanilmasi 6nerilmektedir (Bentler,
1992; Joreskog ve Sorbom, 1993; Hu ve Bentler, 1999). Bu nedenle, analizde y*/sd, RMSEA,
CFI, GFI, NFI ve IFI indeksleri dikkate alinmistir. Elde edilen bulgulara gore: x*/sd degeri
4,062’dir. Bu deger, 3 ile 5 arasinda oldugundan kabul edilebilir uyum sinirlar igerisindedir
(Meydan ve Sesen, 2015; Simon ve digerleri, 2010). RMSEA degeri ,072 olarak hesaplanmaistir.
Bu deger 0,05 ile 0,08 araliginda bulundugu i¢in kabul edilebilir uyum diizeyindedir (Simon ve
digerleri, 2010). CFI degeri ,929 olup, 0,90’1n iizerinde olmasi nedeniyle milkemmel uyum
kriterini saglamaktadir (Dehon, Weems, Stickle, Costa ve Berman, 2005). GFI degeri ,883’tiir.
Bu deger ,85’in istiinde oldugu icin modelin bu indeks agisindan yeterli uyum gosterdigi
sOylenebilir. NFI degeri ,897 olup, ,85 smirinin {izerinde yer aldigindan modelin kabul edilebilir
diizeyde uyum gosterdigi ifade edilebilir. IFI degeri ,930’dur. Bu deger, 0,90’in iizerinde
oldugundan mitkemmel uyum sagladigi kabul edilmektedir (Vassallo ve Saba, 2015).

Tablo 10: Ol¢ek Maddelerine Iliskin Faktor Yiikleri

Alt Boyutlar Madde Faktor Yiikii
Yapisal bos zaman kaynaklarinin artirilmast BY6 .899
BYS .907
BY4 907
BY3 .904
BY2 .848
BY1 .838
Sosyal bos zaman kaynaklarinin artirilmasi BY12 .833
BY11 912
BY10 931
BY9 937
BY8 .908
BY7 750
Zorlayici bos zaman taleplerinin artirilmasi BY13 710
BY14 .849
BY15 .874
BY16 945
BY17 941
Bos zaman engellerinin azaltilmasi BY18 910
BY19 .908
BY20 .895
BY21 .859
BY22 .841
BY23 925

Tabloda yer alan degerlere gore, dort alt boyutta yer alan maddelerin tamamimin faktor yiik
degerleri alt sinir olan ,60°1n {izerindedir. Bu sonuglara gore Bos Zaman Yapilandirma Becerisi
Olgegi, 6lgegin orijinali ile uyumlu bir yap1 gostermistir.
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Sekil 1: Bos Zaman Yapilandirma Becerisi Olceginin Maddelerine Iliskin Yiik Degeri ve Alt
Boyutlar Arasi Korelasyon Degerleri

7o
B8Y1

BY6

v}
®

BY10

BY11

0

v/ v}

< || <||<

© N
[ ® [ » [ q
w a

]

BY12

Sekilde yer alan degerlere gore, dort alt boyutta yer alan maddelerin tamaminin faktor yiik
degerleri alt sinuir olan ,60°1n tizerindedir. Bu sonuglara gére Bos Zaman Yapilandirma Becerisi
Olgegi orijinali ile uyumlu bir yap1 géstermistir.

Tablo 11: Degiskenlere Iliskin AVE-CR ve Cronbach Alfa Degerleri

Alt Boyutlan AVE CR Cronbach Alfa
Yapisal bos zaman kaynaklarinin artirllmast 0,72 0,77 .959
Sosyal bos zaman kaynaklarinin artirilmasi 0,62 0,89 .956
Zorlayici bos zaman taleplerinin artirilmasi 0,68 0,74 .949
Bos zaman engellerinin azaltilmasi 0,76 0,78 .966

Tablo 11°de Bos Zaman Yapilandirma Becerisi Olgegi nin giivenirlik analizine iliskin Cronbach
Alfa ve kompozit giivenirlik (CR) degerleri sunulmustur. Cronbach Alfa degerlerinin ,949 ile
,966; CR degerlerinin ise ,74 ile ,89 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonuglar, 6l¢egin tiim
alt boyutlariin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gdstermektedir. Altunisik ve
digerlerine (2010) gore Cronbach Alfa katsayisinin 0.80’in {izerinde olmasi dlgegin yiiksek
diizeyde giivenilir oldugunu; Hair ve digerlerine (2013) gore ise CR degerlerinin ,70’in {izerinde
olmasi iyi bir gilivenirlik gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen Cronbach Alfa ve
CR degerleri, Onerilen esik degerlerin {lizerinde olup Olgegin Tirkge formunun giiglii bir i¢
tutarlilifa sahip oldufunu ortaya koymaktadir. Olgek uyarlama galigmalari baglaminda bu
diizeydeki giivenirlik katsayilari, 6l¢lim aracinin giivenilirligini desteklemektedir (Alikari vd.,
2021; Sahin vd., 2021).

4. Tartisma ve Sonug¢

Bos zaman yapilandirma kavram, literatiirde ilk kez Petrou ve Bakker (2016) tarafindan ele
almmis ve tek boyutlu bir dlgek araciligiyla dl¢iilmiistiir. Ancak bu 6lcek, kavramin yalnizca
sinirlt bir boyutunu yansitmakta ve bos zaman deneyiminin biitlinciil dogasini tam olarak ortaya
koymamaktadir. Bu nedenle, kavramin yalnizca “bos zaman becerikliligi” olarak degil, daha
kapsamli ve ¢ok boyutlu bir yaklasgimla “bos zaman yapilandirma becerisi” olarak ele
alimmasinin daha uygun oldugu degerlendirilmektedir. Ayrica isimlendirme siireci, Tiirkce dil
uzmanlart ve Ingiliz dili uzmanlar1 ile yapilan degerlendirmeler sonucunda bu sekilde
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belirlenmistir. Olgek maddeleri de bu yaklasimi destekler nitelikte olup, bireylerin bos
zamanlarini ¢ok boyutlu ve sistematik bi¢imde nasil doniistiirdiiklerini yansitmaktadir.

Arastirma bulgulari, Bos Zaman Yapilandirma Becerisi Olgegi’nin dort boyutlu yapisinim Tiirk
ornekleminde de korundugunu ve modelin istatistiksel acidan kabul edilebilir diizeyde
dogrulandigim1 gostermektedir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda maddelerin ilgili boyutlara
yiiksek faktor yiikleriyle (.647—.819) dagildigi ve toplam varyansin %83,44’linlin agiklandigi
belirlenmistir. Dogrulayict faktor analizi sonuglari, modelin kabul edilebilir diizeyde uyum
sagladigini ortaya koymustur (%*/sd = 4,062; RMSEA = 0,072; CFI = 0,929; GFI = 0,883; NFI =
0,897; IFT = 0,930). ¥*/sd degerinin 3 ile 5 araliginda olmasi modelin kabul edilebilir uyum
gosterdigine isaret etmektedir. RMSEA degerinin 0,05 ile 0,08 araliginda bulunmasi kabul
edilebilir uyum diizeyi olarak degerlendirilmektedir. CFI ve IFI degerlerinin 0,90’1n iizerinde
olmasi modelin iyi uyum gosterdigini ortaya koyarken, GFI ve NFI degerlerinin 0,85’in iizerinde
olmas1 modelin yeterli uyum sagladigini géstermektedir.

Alt boyutlara iliskin Cronbach’s Alpha katsayilarinin ,949 ile ,966 arasinda, birlesik giivenirlik
(CR) degerlerinin ise ,74 ile ,89 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu bulgular, dl¢egin tiim alt
boyutlarmin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu goéstermektedir. Orijinal ¢alismada
raporlanan model uyum degerlerinin benzer bigimde kabul edilebilir sinirlar igerisinde olmast,
elde edilen bulgularin kuramsal ve istatistiksel acidan 6zglin model ile tutarlilik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Ayrica, Tayvan 6rnekleminde elde edilen CR (.84-.90) ve AVE (.71-.78)
degerleri ile karsilagtirildiginda, Tiirk 6rnekleminde AVE degerlerinin ,62 ile ,76 arasinda
degistigi ve kabul edilebilir smirlar igerisinde yer aldigir goriilmektedir. CR degerlerinin ise
kismen farklilik gostermekle birlikte kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durum,
Olcegin farkl kiiltiirel baglamlarda gecerliligini korudugunu ve dlgiim yapisinin tutarli bicimde
isledigini desteklemektedir. Elde edilen bulgular, Bos Zaman Yapilandirma Becerisi Olgegi’nin
yapisal biitlinliigiinii, kuramsal tutarliligini ve kiiltiirlerarasi istikrarini desteklemekte; bos zaman
yapilandirma becerisinin bireylerin bos zamanlarin1 planlama, doniistiirme ve engelleri azaltma
siireclerinde islevsel bir psikolojik mekanizma olarak degerlendirilebilece§ini ortaya
koymaktadir (Tsaur ve digerleri, 2023).

Calismanin Tiirkce literatiire en 6nemli katkisi, bos zaman yapilandirma becerisini ¢ok boyutlu
bicimde 6l¢en ilk 6lgek uyarlamasi olmasidir. Tiirkiye’de bos zaman arastirmalarinin ¢gogunlukla
tatmin, motivasyon ve katilim gibi kavramlara odaklandigi goriilmekte (Yerlisu, Agvar ve
Bahadir, 2012; Altunay ve Balci, 2018; Yurcu, Kasalak ve Akinci, 2018; Demiral, 2019;
Demirel, Vapur, Yavuz ve Aydin, 2022; Vapur ve Yavuz, 2022; Yavuz, Vapur ve Atay, 2023;
Aydin ve Yavuz, 2024), bireylerin bos zamanlarim1 proaktif bicimde nasil yapilandirdiklarini
dogrudan 6lgen bir aracin sinirl oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda arastirma, alandaki 6nemli
bir boslugun doldurulmasina katki sunmaktadir.

Olgegin Tiirk¢eye kazandirilmasi yalmzca kuramsal agidan degil, uygulama alanlar1 agisindan da
Onem tagimaktadir. Bireylerin bos zamanlarini nasil planladiklarini, dontstiirdiiklerini ve
engelleri nasil azalttiklarin1 6lgme olanagi sunarak bos zaman arastirmalarina yeni bir analitik
ara¢ kazandirmaktadir. Bu 6lgegin 6zellikle calisanlarin is dis1 yasamlarini diizenleme bigimleri,
tilkkenmislik diizeyleri, genclerin rekreasyonel tercihleri ve toplumsal diizeyde bos zaman
politikalarimin gelistirilmesi gibi arastirmalarda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak bu
calisma ile Tsaur ve digerleri (2023) tarafindan gelistirilen Bos Zaman Yapilandirma Becerisi
Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi gergeklestirilmis; dlgegin ¢ok boyutlu yapisinin Tiirk kiiltiirel
baglamda da gecerli ve giivenilir oldugu kanitlanmistir. Kavramin “bos zaman yapilandirma
becerisi” olarak isimlendirilmesi hem yazarlar hem de dil uzmanlar tarafindan uygun bulunmus,
Olcek maddeleri de bu yaklasimi desteklemistir. Bu yoniiyle arastirma, Tirk literatiiriinde 6zgiin
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ve oOncl bir katki sunmakta; gelecekte yapilacak c¢alismalar i¢in saglam bir kuramsal ve
metodolojik temel olugturmaktadir.

4.1. Stmirhiklar

Arastirma bulgular1 belirli siirliliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. Oncelikle, calisma
Istanbul ilinde farkli sektdrlerde faaliyet gosteren isletmelerde calisan bireylerden elde edilen ve
kolayda ornekleme yontemiyle belirlenen 248 katilimer ile sinirhidir. Bu durum, elde edilen
bulgularin farkli cografi bolgeler, sektorler ve sosyo-kiiltiirel yapilar i¢in genellenebilirligini
kisitlayabilir. Ayrica arastirmanin kesitsel ve 6z-bildirim temelli bir tasarim iizerine kurulmus
olmasi, verilerin tek bir zaman diliminde ve katilimci beyanlarina dayali olarak toplanmasi
nedeniyle ortak yontem yanliligi ve sosyal begenirlik egilimi gibi potansiyel siirliliklart
beraberinde getirebilir. Bu baglamda, ilerleyen arastirmalarda farkli 6rneklem gruplariyla
yiiriitiillecek ¢aligmalarin yani sira boylamsal aragtirma desenlerinin ve ¢oklu veri kaynaklarinin
kullanilmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini ve agiklayiciligini artiracaktir.

Ote yandan, dogrulayici faktdr analizi (DFA) sonuglar1 modelin genel olarak kabul edilebilir
diizeyde uyum sagladigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, bazi uyum indekslerinin (6rnegin
GFI = .883) ideal degerlere kiyasla nispeten diisiik kalmasi, drneklem yapist ve modelin ¢ok
boyutlu dogast ile iligkili olabilir. Bu nedenle, 6lgegin daha genis 6rneklemler iizerinde yeniden
test edilmesi ve alternatif model yapilarimin (6rnegin ikinci diizey modeller) incelenmesi
onerilmektedir.

Ayrica, alt boyutlar arasi korelasyon katsayilarinin gorece yiiksek bulunmasi, boyutlar arasinda
kuramsal bir yakinliga isaret etmektedir. Bu durum 6l¢egin kuramsal yapisi ile uyumlu olmakla
birlikte, ayrisan gecerlik agisindan daha ileri analizlerin yapilmasimi gerektirmektedir. Gelecek
caligmalarda Fornell-Larcker Slgiiti ve HTMT oran1 gibi gostergelerin kullanilmasi, ayrigsan
gecerlik degerlendirmelerini  giiglendirecektir. Giivenirlik analizleri sonucunda elde edilen
yiiksek Cronbach alfa ve kompozit giivenirlik degerleri, 6l¢egin giiclii bir i¢ tutarlilifa sahip
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, yliksek alfa degerleri bazi maddeler arasinda
iceriksel benzerlik olabilecegine isaret edebilir. Bu nedenle, 6lgegin test—tekrar test giivenirligi
ve madde ayirt ediciliginin farkli 6rneklemler lizerinde incelenmesi 6nerilmektedir. Dil gegerligi
siirecinde Tiirkge ve Ingilizce formlar arasinda yiiksek diizeyde korelasyonlar elde edilmis
olmakla birlikte, klasik geri ¢eviri yonteminin kullanilmamis olmasi bu siirecin sinirliliklarindan
biri olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, ilerleyen calismalarda farkli dil esdegerligi
yontemlerinin ve ¢ok gruplu 6l¢tim degismezligi analizlerinin kullanilmasi, 6l¢egin kiiltiirlerarasi
gecerliligini daha kapsamli1 bigimde ortaya koyacaktir.

Son olarak, bu calismada 6l¢egin nomolojik gecerligi sinirl diizeyde ele alinmistir. Bos zaman
yapilandirma becerisinin tiikenmislik, yasam doyumu, bos zaman tatmini ve psikolojik iyi olus
gibi degiskenlerle iligkilerinin incelenmesi, dlgegin kuramsal konumunu daha giiglii bigimde
destekleyecektir. Bu dogrultuda, gelecekte yapilacak yapisal modellemeye dayali ¢alismalarin
olgegin yordayici giiciinii ortaya koymasi beklenmektedir.

Yazar Katki Oram (Authorship Contributions): Yazarlar c¢alismaya esit oranda katki
saglamigtir.
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