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Erkeklerin Viicut Gelistirme Egilimlerini Anlamak: Beden Sosyolojisi Baglaminda Bir

Forum Sitesindeki Paylagimlarin Analizi
Oz

Bu makalenin amaci, beden sosyolojisi tartismalari 1s1¢inda erkeklerin viicutlarini gelistirme egilimlerini analiz etmektir.
Gintimuzde 6n plana ¢ikan titketim toplumunda bedenler tiiketim nesnesi haline geldigi icin erkeklerin bedenlerine
yonelik bakis acilart da degismistir. Erkekler, bedenlerini giizellestirmek ve onu yeniden bigcimlendirmek icin viicut
gelistirme sporuyla ilgilenmeye baslamislardir. Bununla beraber erkekler sosyallesmek, kendilerini kadinlara
begendirmek, yeni bir aidiyet kazanmak ve kendilerini bedenleri Gzerinden ifade etmek igin viicut gelistirme sporuna
yogun ilgi géstermislerdir. Bu ¢ercevede makalemizde, viicut gelistirme sporuyla ugrasan erkeklerin deneyim paylasimi
i¢in kullandiklart www.bodyforum.tr sitesinde yer alan paylagimlar igerik analizi metoduyla incelenmigtir. Makalemizde,
beden sosyolojisindeki yeni egilimlerden ve tartismalardan hareketle viicut gelistirme yapan erkeklerin bu spora
yonelme konusundaki amaglarini ortaya c¢tkarmak hedeflenmistir. S6z konusu sitedeki foruma katilan erkeklerin bes
temel spor yapma amact oldugu tespit edilmistir. Ilk kategorideki erkeklerin kendilerini yetersiz hissettikleri igin spor
yaptiklart ortaya ¢ikarilmigtir. Toplumsal olarak “eksik kalan erkeklik kimligi”, maskilen bir aktivite olan vicut
gelistirmeyle tolere ettikleri saptanmustir. Ikinci kategorideki kisilerin sporu, maskiilen erkeklik kimliklerini insa etmek
ve narsistik duygularini tatmin etmek amactyla kullandiklart belirlenmistir. Ugiincii olarak viicut gelistirme sporu yapan
erkeklerin kendilerini iyi hissetmek amaciyla spor yaptiklart belitlenmistir. Bu kisiler sporu adeta bir terapi olarak
gordiklerini dile getirmiglerdir. Guindelik hayattaki dertlerden kagmak, icerisindeki 6fkeyi disariya atmak ve kaybettigi
mental saghigini geri kazanmak icin spor yaptiklart gérilmustir. Dordiineii olarak erkeklerin saglikli olmak icin spor
yaptiklart saptanmustir. Bu kategorideki kisiler sporun hayatlarini dizene soktugunu ve yasamlarina hareket getirmesi
amactyla bu spora bagladiklarini séylemislerdir. Besinci ve son kategoride ise erkeklerin kadinlart etkilemek icin spor
yaptiklari tespit edilmistir. Bu kategorideki erkeklerin viicutlarini begeni nesnesi olarak sergiledikleri ve kaslt bir vicut
yapistyla kadinlart etkilemek i¢in vicut gelistirme sporuyla ilgilendikleri saptanmistir. Sonug olarak bu makalede viicut
gelistirme sporuyla ugrasan kisilerin farkli amaglarla bu sporu yaptiklari tespit edilmistir. Erkeklerin viicut gelistirme
sporuyla ilgilenmelerinin temelinde kendilerinin iradeleri degil, ¢evresindeki insanlarin etkili olduklari sonucuna
ulasimustir.
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Understanding Men’s Tendencies Toward Bodybuilding: An Analysis of Forum Posts in
the Context of Body Sociology

Abstract

The aim of this article is to analyze men’s tendencies to develop their bodies in light of debates within the sociology
of the body. In today’s consumer society, where bodies have become objects of consumption, men’s perceptions of
their own bodies have also transformed. Men have increasingly turned to bodybuilding as a means of beautifying and
reshaping their bodies. Moreover, they engage in this sport to socialize, to attract women, to gain a new sense of
belonging, and to express themselves through their bodies. Within this framework, this study examines the posts shared
by male users on the website wwsw.bodyfornm.tr, which serves as a platform for exchanging experiences among individuals
engaged in bodybuilding. Using content analysis, the research aims to identify the motivations of men who participate
in bodybuilding, drawing on recent discussions and trends in the sociology of the body. The findings reveal five main
categories of motivation among the forum participants. The first category includes men who engage in bodybuilding
due to feelings of inadequacy. It was found that these individuals compensate for a socially perceived “deficient
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masculinity” through the masculine activity of bodybuilding. The second category encompasses those who use
bodybuilding to construct a masculine identity and to satisfy narcissistic desires. The third category consists of men
who exercise to feel better about themselves; they describe bodybuilding as a form of therapy that helps them escape
everyday problems, release internal anger, and regain mental well-being. The fourth category involves men who work
out for health reasons, stating that the sport brings order and vitality to their lives. Finally, the fifth category includes
men who engage in bodybuilding to attract women, displaying their bodies as objects of admiration and using muscular
physiques to gain attention. In conclusion, this study demonstrates that men pursue bodybuilding for diverse reasons.
The findings suggest that men’s engagement in bodybuilding is shaped not merely by personal will, but largely by social
influences and expectations from their surroundings.

Keywords: Body sociology, Body, Masculinity, Bodybuilding.

Girig

Modern ¢agin baslangicindan bu yana; yalnizca akiler bir yeti tarafindan kontrol edildiginde
dizgtn isleyen bir makine olarak kurulan beden imgesi, toplumsal ve felsefi dustincede derin
etkilerle varlik bulmustur. Bu mekanik yaklasim, insan bedenini yalnizca islevsel bir nesneye
indirgemistir. Bedenin toplumsal, kiltiirel ve politik boyutlart sistematik olarak gérmezden
gelinmistir. Buna baglt olarak, beden sosyal ve politik teoriden neredeyse tamamen ¢ikarilmus,
dustinsel sahnenin disinda birakilmistir  (Hargreaves, 1985, p. 139). Bedenin bu sekilde
dislanmasinin izleri tarihsel-kiiltiirel siireclerde acik bicimde izlenebilir. Insan bedeni 17. yiizyila
kadar araliks1z bicimde geri planda tutulmustur. Beden, glinahin, arzunun ve digkiinligiin merkezi
olarak gorilmistir. Bu bakis acis1, bedeni bastirilmast gereken bir model haline getirmistir (Akay,
2009, s. 6-7).

Bedenin dislanmasi, sosyoloji disiplininin kurulus siirecinde de etkisini gostermistir.
Sosyolojinin kurucu figiitleri olan Karl Marx, Max Weber, Emile Durkheim ve Georg Simmel’in
saglik ve beden alanina yonelik neredeyse yok denecek kadar az incelemelerde bulunmalari, bu
alanin gelisimini uzun stire geciktirmistir. Bu nedenle beden, sosyolojik dusiince iginde marjinal,
ikincil ve ¢ogu zaman ihmal edilmis bir konu olarak kalmustir. Nitekim Talcott Parsons’in
1950’lerdeki calismalari disinda, 1960’lara kadar beden ciddi bicimde ele alinmamistir (Turner, 2011,
p. 15-16). Turner’a gére sosyolojik teoride bedenin uzun siire gbz ardr edildigi distincesi, tam
anlamiyla bir yokluktan ziyade ortiik bir dislanmanin tarihini ifade eder. Beden, sosyolojik kuramda
hi¢bir zaman tamamen yok olmamustir. Teorik dislanmaya ragmen adeta “hayatta kalmistir”
(Turner, 2019, p. 36). Guniimiizde dahi beden kisisel ya da bireysel bir mesele olarak gérilme
egiliminde olmasina karsin bireysel arzularin ya da zevklerin alant degil; sinif, ideoloji ve kiltirel
degerlerin yeniden uretildigi bir zemindir (Guttmann, 1989, p. 345). Bu anlamda beden, sosyal
ontolojinin temel 6gelerinden biridir (Turner, 1992, p. 8).

Saglik ve hastalik sosyolojisi ise bu noktada daha ileriye gitmistir. Ozellikle bedensellesme,
tiiketim, risk ve duygular gibi alanlara odaklanarak bedeni daha ¢ok merkezde konumlandirmaya
calismistir (Gill et al., 2005, p. 40). Bununla birlikte, beden yalnizca toplumsal boyutuyla gérintr
kilinmamalidir. Beden, siyasal, felsefi ve teolojik anlamlar tastyan ¢ok katmanlt bir metafor olarak
da gortlmelidir. Bu ¢oklu temsil bigimleri bedenin biyolojik bir nesne olmanin 6tesinde, derin
kiiltiirel anlamlarla yikli bir tastyict oldugunu gosterir (Turner, 2006, p. 223). Insan, beden
aractligiyla var olup yasam dongiist icinde bedeniyle ugrasmistir ve onu dénutstirmek, surdiirmek
ve temsil etmek zorunda kalmustir (Turner, 2011, p. 273). Beden bu anlamda hem biyolojik varlik
hem de toplumsal triin olarak tanimlanir (Turner, 2019, p. 52-50).

1980’ler 6ncesinde beden, sosyal teori igerisinde yeteri kadar 6nemsenmemistir. Beden,
tiketim kiltiird icerisindeki yerinin degismesiyle 6nemli hale gelmistir. 1980’ler ve 1990’1arla birlikte
tiketim kultird, bedenin ve yasam tarzlarinin estetiklestirilmesine daha fazla olanak tanimuistir.
Bedenin bicimsel gelisimi arttk toplumsal kabul, arzulanma ve benlik ifadesiyle dogrudan
iliskilendirilmistir (Turner, 2011, p. 264). Bu kiltirel baglamda, birey tikettiklerinin yani sira
sekillendirdigi, sundugu ve yonettigi bedeniyle de toplumda bir yer edinmeye calisir. Cagdas tiiketim
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toplumlarinda beden artik arzunun degil goruntrligin, denetimin ve gosterinin de nesnesidir
(Turner, 2011, p. 274). Tiketim kaltirt, bedenin kimligin insast ve performansi igin ¢alisilabilir ve
donusturdlebilir bir alan oldugunu varsayar (Featherstone, 2010, p. 202). Bu durum bireysel bir
tercihin 6tesinde ekonomik ve kiiltiirel giic iliskilerinin isledigi bir diizendir. Kapitalist sistem i¢inde
beden, diger metalar gibi piyasa tarafindan yonlendirilir hale gelmistir (Turner, 2001, p. 109).
Tiketim kultirinde beden, piyasa kosullarinin igerisine dahil edilmistir. Tiketim toplumunda
beden artik sekiiler zevklerin ve arzularin kapasitesini tesvik eden bir araca dontismistir (Turner,
2019, p. 182-183). Bireyler bu sistem icinde bedenlerine aragsal bir yaklagimla yonelirler
(Featherstone, 2010, p. 195). Bu baglamda, tiketim kiiltirt bireylere begenilmenin yani sira deger
kazanma baskist da uygulamaktadir (Goldsmith & Byers, 2016, p. 167). Ttketim kiltiirinde beden,
“onaylanmus bir Grtin” gibi degerlendirilir. Toplumsal mesruiyet artik yalnizca kisinin kim olduguyla
degil, nasil goriindugiiyle de ilgilidir.

Tiketim toplumu, saglk, kisisel gelisim ve mutluluk gibi kavramlart metalastirarak bireye
surekli bir “kurtulus” vaat eder. Tiiketim yoluyla mutlu, saglikli ve basarili olma iddiasi, bedeni
surekli bir dontisim nesnesine cevirir (Turner, 2019, p. 171). Bu ortamda beden artik basit bir
tiiketici degil; yasam tarzlarini, degerleri ve ideolojileri tiiketen bir varlik olarak sekillenir (Adelman
& Ruggi, 2015, p. 2). Tiketim toplumlarinda dis bedenin goruntisinin guzellestirilmesi temel
hedef haline gelmistir (Featherstone, 1993, p. 171). Cunkd modern tiiketim kultird, beden
tzerinden erkekligin toplumsal insa stirecini kokten donistiiren bir zemin sunmaktadir. Geleneksel
erkeklik normlarinin sessizlik, duygusal mesafe ve fiziksel gii¢ gibi degetler tizerine kurulu oldugu
dustinilirken dijital medya ¢aginda erkeklik, giderek daha fazla gorsellik, estetik, benlik sunumu ve
begeni etrafinda sekillenmektedir (Istk,1998, s. 15). Bu cercevede, medyada temsil edilen erkeklik
imgeleri de déntusmektedir. Reklamlar, sosyal medya kampanyalar1 ve parlak dergilerde sunulan
“donustim hikayeleri”; erkek bedenini yeniden yapilandirilabilir bir Giriin gibi sunar (Featherstone,
1999, p. 5). Bu donustim fikri, erkekleri daha fazla estetik kaygi, benlik sunumu ve fiziksel
performans odaklt bir kimlik tiretmeye zorlamaktadir. Erkeklik artik “sessiz” degil, “dijital” bir
karakter tasimaktadir. Bu dijitallesme, erkekligi gorsel olarak tretilebilir, sergilenebilir ve Slciilebilir
bir hale getirmistir. Sosyal medyanin etkisiyle fiziksel cazibe toplumsal olarak Ol¢tlebilen ve
sunulabilen bir degere dénismistiir (Underwood & Olson, 2018, p. 13). Begeni ve takipci gibi
dijital onay gostergeleri, bu estetik performansin 6dilleri haline gelir. Bu baglamda bireyler iriin
tiketmekle kalmaz kendilerini, bedenlerini ve kimliklerini de tiiketime sunarlar (Buffardi &
Campbell, 2008, p. 1309). Tiketim toplumunda erkek bedenlerinin erotize ve stilize bicimlerde
sunulmast daha dikkat ¢ekicidir. Bu dontstim, erkeklerin hem kendilerini hem de diger erkekleri
nasil gorduklerini derinden etkiler (Gill et al., 2005, p. 41). Dergi kapaklarinda, siyasi kampanyalarda
ve Hollywood sinemasinda fit erkek bedeni, enerji, otokontrol ve ahlaki butiinligiin simgesi olarak
sunulmaktadir. “Sert beden” imaji, erkekler icin giiciin ve kararliligin sembolii haline gelmistir
(Guttmann, 1989, p. 343). Erkekler icin tretilmis deodorant ve parfum reklamlarinda stkea
kullanilan sporcular ve spor temsilleri, olast feminenlik ¢agrisimlarint savusturmak igin hizmet eder
(Hargreaves, 1985, p. 154).

Bedenin gostergesel degerinin artmasi, Ozellikle erkekler agisindan gorinirlik baskist
yaratmaktadir. Bedenin sosyal medyada tasidigi gosterge niteligi, bireyleri kendilerini stirekli olarak
gorinir ve arzulanabilir kilmaya iter. Bu estetiklesme, erkekligin toplumsal kabullerini yeniden
tanimlar (Cakmak & Gulliipinar, 2023, s. 793). Ancak bu yeni erkeklik modeline uymayan bireyler,
dislanma ve degersizlik duygulariyla karst karstya kalabilir. Bu, erkekligin arttk performansla
kiyaslanmanin 6tesine gegerek uygunlukla da sinandigint gosterir (Nasir, 2020, p. 44). Beden fiziksel
bir varlik olmanin yaninda benligin baskalarina sunuldugu ve kimlik kazandigi bir zemindir
(Featherstone, 1999, p. 3). Artik ataerkil sistemin hukuksal dizlemde sundugu sabit bir erkeklik
modeli kalmamustir. Bu bosluk, erkekligin yeniden tretildigi ve performatif olarak sunuldugu yeni
toplumsal mekanlarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Spor salonlari, bu baglamda modern erkekligin

167



Mutlu, M. (2026). Erkeklerin viicut gelistirme egilimlerini anlamak: Beden sosyolojisi baglaminda bir
forum sitesindeki paylasimlarin analizi. Mavi Atlas, 14(1), 165-182.

estetik, duygusal ve kiltiirel anlamda yeniden sekillendirildigi sahnelerdir (Turner, 2019, p. 134).
Spor salonlart, erkekligin gérinir kilinmaya calisildigt mekanlardir (Filiault, et al., 2021, p. 5). Spor
salonlari, kapitalizmin bedenler tizerine deneyler yaptigt laboratuvarlardir (Cranswick, et al., 2025,
p. 146-149). Artik spor, sadece fiziksel bir basar1 degildir. Bu alan hegemonik erkekligin yeniden
uretildigi bir iktidar alanina dontismustir (Subast Harmanct ve Okray, 2021, s. 84). Bu baglamda
vicut gelistirme salonlari, fiziksel gli¢ artirtmi saglanan alanlar olarak gorilmekle kalmayip
erkekligin yeniden uretildigi, test edildigi ve sunuldugu sosyal mekanlara dontismustiir.

Tiiketim Toplumunda Erkeklerin Kasli Olma Cabalar1

Bugiin tiketim toplumunda kadinlarin yani sira erkeklerin de bedenlerini 6nemsedikleri,
bedenlerini iyi bir hale getirmek ve iyilestirmeye donik titiz bir ¢aba igerisinde olduklar: bir
gercektir. Erkekler, bedenlerini giiclendirmek ve onu daha fazla kasli yapmak icin caba
gostermektedirler. Bunun i¢in de vicut gelistirme sporuna ilgi duymaktadirlar.

Vicut gelistirme sembolik ve sosyal bir olgudur. Bu pratik kas gelistirme ile sinurlt kalmayip
erkeklerin arkadas gruplar icinde statd, kimlik ve erkekliklerini teyit ettikleri kiltiirel bir unsur
haline gelmistir (Nasir, 2020, p. 41). Viicudun yalnizca biyolojik bir varlik olmanin Stesine gegerek
sosyal boyutuna odaklanilmast gerekmektedir. Sosyolojik anlamda beden, saglik ya da biyoloji
alanlarinin sinirlarint asarak kisilerin kimliklerini inga ettikleri, onlart sekillendirdikleri ve gosteri
toplumu igerisinde sergiledikleri bir nesne haline gelmistir (vom Lehn, 20006, p. 244). Gunimizde
fitness, “anindalik caginin” 6nde gelen kultiirel simgelerinden biridir (Bauman, 2014, p. 192). Hatta
Bourdieu’ya gore diger spor tirleri gibi viicut gelistirme sporu da kisinin bulundugu sinift belli eden
onemli bir gostergedir (2015, p. 37). Bireyin i¢inde bulundugu “habitus” onun spor yapma bi¢imini
de etkilemektedir (Harding, 2022, p. 29). Kisinin kalttrel sembollerle ¢evrildigi tiketim toplumunda
viicut gelistirme sporu, bireylerin benlik algisint da bigimlendirmektedir (Mihadita, 2023, p. 96).
Erkekler icin spor salonuna gitmek yalnizca fiziksel bir faaliyet degil bir “benlik projesi”’dir. Bu
projede disiplin, kontrol ve zihinsel odaklanma, erkekligin i¢sellestirilmis degerleri olarak 6ne ¢tkar
(Gill et al, 2005, p. 46). Vicut gelistirmede beden, aktif bir eylemden c¢ok izlenecek,
degerlendirilecek ve sergilenecek bir nesneye dontsir (Sugiyama, 2014, p. 497). Beden, kisilerin
kendi kimlikleri hakkinda s6z sGylemenin “metaforik boyutuna” odaklanmaktadir. Viicut gelistirme
sporu araciligiyla beden, kendi varolusunu bir gésteri formatina donistiirerek séyleyecegi sézi
dolaylt yoldan anlatmanin aract haline gelmektedir. Bu yeni anlatim yolu, bedenin kontrol edildigi,
estetik hale getirdigi ve gOsteriye hazir hale geldigi bir stireci temsil etmektedir (Miozniak & Schier,
2016, p.16). Bu baglamda, televizyon ve reklamcilik estetiklestirilmis ve kontrol altina alinmis
bedeni, 6zellikle fitness araciligiyla sturekli yeniden uretir. Bu gosteri kilturd, erkekler tizerinde ciddi
bir psikolojik bask: yaratabilir (Featherstone, 1999, p. 8). Bununla beraber erkeklik insasinda
bedenin spor salonlart tzerinden ingasinda erkeklerin yalnizca erkeklerle sinirli kalmayarak
cevresindekileri de bedeni sayesinde etkilemesi mimkindir. Yani kisilerin kendilerini kanitlamast
gereken kisiler sadece erkekler degil herkestir. Erkeklerin kimlik insasi stirecinde bedenlerine
atfettikleri giiclii ve kasli olma sifatlant titketim toplumu ile benzer noktalarda kesiserek yeni bir
kimlik dretim bicimi ortaya c¢ikarmustir. Bedenler, fiziksel gortinimiin Gtesine gegerek “iyi bir
bedene sahip olan kisinin karakter yoninden de gtivenilir kisi” olabilecegi distincesi filizlenmistir
(Cranswick, et al., 2025, p. 159). Beden, erkeklik imaji agisindan artik ahlaki bir gbstergeye
dontsmiustur (Flannery, et al., 2020, p. 14). Erkeklik insasinda “iyi beden=iyi karakter” seklinde
Ozetlenebilecek bu anlayis, bireyin fiziksel gorintimiini dogrudan ahlaki butunliguyle iliskilendirir
(Fiske, 1999, p. 121). Bu estetik ve ahlaki kodlara ulasmak ise yalnizca caba ile degil ayni zamanda
tiiketime dayali araglarla da desteklenmektedir (Underwood & Olson, 2018, p. 12). Takviyeler, 6zel
kiyafetler ve spor salonu tyelikleri gibi araglar, titketim toplumunun bu siireci nasil sekillendirdigini
ortaya koyar (Miller & Mesagno, 2014, p. 350). Tuketim toplumunda spor salonlart tizerinden
gerceklestirilen tiiketimde sporcularin birbiri ile olan iliskileri de son derece énemlidir. Ozellikle
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sporcularin kimlik insalarinda birbirlerine destek olmalari, birbirlerine 6zenmeleri ve digerlerinin
kullandiklarina sahip olma istekleri bu tiir triinlerin tiiketim siirecinde devamli dolasim halinde
bulunmasina yardimct olur. Tiketim kultiirti, beden tizerinden trtinler pazarlayarak bu kisilere yeni
kimlikler satmaktadir (Yiapanas, 2025, p. 5). Spor salonlari, tiretilen vicutlar tizerinden toplumsal
anlamda bir hareketlilik kazandirmaktadir. Kisilerin kasli olmast onlarin yalnizca spor salonu
icerisinde 6n plana ¢itkmalarint degil sosyal hayatta da fark edilebilir olmalarina yardimet olmaktadir.
Boylelikle ozellikler erkeklerin kaslt viicuda sahip olmast onlarin kimliklerini dogrudan yansitan
ogeler olarak karsimiza ¢tkmaktadir (van der Roest, 2016, p. 379). Viicut gelistirme araciligtyla
gelistirilen kaslar, erkeklerin daha maskiilen bir kimlik insa etmesine ve daha giiclii gbriinerek
cevresine karst olumlu bir izlenim yaratmasina yardimet olmaktadir (Spallacci, 2020, p. 20). Bedenin
toplumsal ayrim ve kimlik Gretimindeki merkezi roli, kaslarin sembolik anlamlar tasidigr fikrini
destekler (Madej, 2021, p. 121).

Vicut gelistirme sporu, bedenin sekillendirilmesinin Gtesinde amaglari da barindirmaktadir.
Viicut gelistirme sporu ile ugrasan kisilerin internet forumlarinda kendilerine yeni bir topluluk
kurduklart ve bu topluluk araciligryla insa ettikleri kimlikleri pekistirdikleri goriilmektedir. Forumlar,
viicut gelistirme sporculart i¢in bir aidiyet mekant haline gelmistir (Underwood & Olson, 2018, p.
11). Bu noktada viicut gelistirme sporu ile ugrasan kisilerin bu spor ile ilgilenmelerinin arkasindaki
sebeplerin incelenmesi gerekir. Bedenin sekillendirilmesi hususunda ana motivasyon kaynaginin ne
oldugunun anlasilmas: 6nemlidir. Beden, viicut gelistirme sporu ile sekillendirilirken bunun ne
amagla yapildigi sorusu bu ¢alismanin ana konusudur. Vicut gelistirme sporuyla ilgilenen ve forum
aractligiyla bilgilerini paylasan kisilerin oldugu “www.bodyforumtr.com” isimli internet sitesinde
viicut gelistirme motivasyonuyla ilgili mesajlar incelenmistir. Icerik analizi yoéntemiyle bu
mesajlardan belirli temalar tespit edilerek arastirma bulgulari ortaya konulmustur.

Forum Sitesi Uzerinden Erkeklerin Viicut Geligtirme Sorununu Anlamak

Bodyforumtr.com adresindeki “Neden bodybuilding yaptyorsunuz???” isimli baslik altina
girilen 616 mesaj icerik analizi yéntemine gore incelenmistir. I¢erik analizi yontemi, icerik iletebilen
sozcuklerin, sembollerin ve diistncelerin belirli temalar ¢ercevesinde kategorilestirilerek iletilen
mesajlarin derinlemesine analizini gerektirmektedir (Neuman, 2014, p. 466). Bu dogrultuda forum
sitesindeki mesajlar icerik analizi yontemine gore incelendiginde ilgili mesajlardan 5 farkli temanin
on plana ¢iktigr tespit edilmistir. Kisilerin neden spor yaptigina yonelik cevaplar agithk
gozetilmeksizin “kendilerini yetersiz hissettikleti icin”, “narsist/egoist duygularini tatmin etmek
icin, “kendilerini iyi hissetmek i¢in”, “saglikli olmak icin” ve “kadinlart etkilemek icin” seklinde
siralanabilir.

Yazili verilerin igerik analizi yOntemine gore incelendigi durumlarda arastirmacinin
aragtirma Gzneleri ile dogrudan iletisim kuramadigi gorilebilir. Bu tip durumlarda yazili mesajlarin
dogrudan 6zne konumuna gelmesi s6z konusudur. Yazili metinlerin 6zne konumuna gelmesi kendi
icerisinde Ortik mesajlart da barindirmaktadir.  Arastirmaci, mesajlarin  orijinal  formatiyla
lgilenmektedir (Neuman, 2014, p. 489). Bu sebeple, makalemizde igerik analizi yontemiyle
incelenen mesajlar yazim hatalartyla beraber verilmistir. Icerik analizi yénteminde mesajin iletim
sekli ve barindirdigt hatalarin da incelenenler hakkinda bilgi vermesi sebebiyle dogrudan alintilara
hi¢ mudahale edilmemistir. Asagida gortlecegi tzere kimi kullanicilar Tirkceye hakim, anlamlt
cumleler kurabilen ve igerik bakimindan zengin mesajlar verebilmisken kimi kullanicilar ise
Turkeeyi 1yi kullanamamus, bozuk ctimle yapilarina sahip ve icerik bakimindan basit kalabilmistir.
Bu durum da forum sitesini kullanan kisilerin farklt profillerde insanlar oldugunu géstermektedir.

Birinci Kategori: Erkekleri Viicut Geligtirmeye Iten Bir Etken: Kendini Yetersiz
Hissetmek
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Turner, erkeklik kimliginin kas giicti cer¢evesinde sekillendigini ifade etmistir. Kas gliciiniin
yetersiz olmast durumunda bu kimligin zedelenmesi s6z konusudur (Turner, 2019, p. XXV).
Erkeklerin kimlik insalarinda spor kilit bir gorev almaktadir (Talimciler, 2006, s. 38). Erkeklik
kimliginin insasinda viicut gelistirme ve kas kiitlesi 6nem arz etmektedir (Carpar & Gong Savran,
2019, s. 264). Kisilerin de bu spora baslamalarindaki 6nemli motivasyonlarindan birisi hayatlarinda
yasadiklart yetersizlik duygusunu kapatma istegidir. Kisiler gerek fiziksel gerekse zihinsel olarak
guindelik hayatlarinda kendilerini eksik hissettikleri noktalarda bu eksikligi kapatmak i¢in vicut
gelistirmeyi tercih etmiglerdir. Vicut gelistirmenin hem fiziksel hem de zihinsel olarak onlara iyi
geldigini belirtmislerdir. Oncelikle fiziksel olarak giindelik hayatlarinda sorunlarla karsilasan kisilerin
yorumlari 6n plana ¢tkmustir. Bu kisiler fiziksel olarak kictik, gligstiz veya ¢elimsiz olduklart igin
zaman zaman siddete karst direnememis zaman zaman ise daha iri ve kuvvetli olmalart (yani daha
erkek olmalar1) yéniinde toplumsal baski ile karst karsiya kalmislardir. Ornegin Snow isimli
kullanicinin belirtmis olduguna gore;

ben 4 kisiden sopa yedigim i¢in + kiz arkadasim i¢in yapiyorum 4 kisiden sopay1 yiyince ki
anladim adamda gii¢ olmasi lazim dedim badi yapmadan 6nce kambur birisiydim ama simdi
9 ay oldu badiye baslayalt sayg1 gérmeye basladik arkadas ¢cevremizde ve simdi o 4 kisiye ne
mi oldu dersiniz?

Bir baska kullanict olan Bureancracy ise “cakala ¢ukala kolay lokma olmamak i¢in” seklinde
yanit vermistir. Gortldigi tizere Snow isimli kullanict viicut gelistirme sporuna baslamadan 6nceki
deneyimlerinde dort kisiden siddet gormustiir. Bu sebeple kendini savunmak i¢in viicudunu
gelistirmesi gerektigini disuinmistiir. Bunu yaparken kendini koruma isteginin yaninda intikam
istegi de bulunmaktadir. Vicut gelistirmeye basladiktan sonra bunun meyvesi olarak dort kisiye
adeta kisasa kisas yaparak dovdugiinii iddia etmistir. Bunlarin yaninda ¢evresinden saygt gérdugiinii
ve toplumsal anlamda da eski haline kiyasla daha prestijli duruma geldigini diisinmektedir.
Vicudunu gelistirerek erkeklik kimligini pekistirmekte ve sosyal anlamda daha fazla itibar
gordugunu belirtmektedir. Bureaucracy isimli kullanici ise kendini korumak amactyla spor yaptigint
soylemekle beraber sokakta potansiyel tehdit olarak gordugi kisileri “cakal ve cukal” olarak
nitelemistir. Bunu yaparken klasik anlamda kurt-gakal ya da aslan-gakal ikiligine gonderme yaparak
kendini daha erkeksi hayvanlarla 6zdeslestirmistir.

Fiziksel yetersizligin yaninda toplumsal baskiy1 tizerlerinde hissederek yetersizlik duygularin
ortadan kaldirmak isteyenler de viicut gelistirme yaptiklarint belirtmislerdir. Fiziksel olarak siddet
gormemelerine ya da fiziksel olarak dogrudan eksiklikleri ile ilgili bir sorun olmamasina ragmen
toplumun talep ettigi “ideal erkek” modeline uyabilmek i¢in viicut gelistirme yaptiklarini
sOylemislerdir. Masteer isimli kullanict sunlari ifade etmistir;

Ben eskiden bert sunu dusunmusumdur, cevremdeki 1nsanlar benden zengin olabilir, veya
benden cok daha yuksek mevkierde olabilirler, veyahut daha akilli veya daha yakisiklt
olabilir, ancak body salonu benim kralligimdir... kocaman firma sahib1 zengin adamlarin
benden bir kirinti bilgt almak 1cin dibime girmelert de hayatin bir dengesidir bana gore...
Bizim kralligimizda spor salonlart ve biz o hiyerarside en tepede olmak 1cin calistyoruz,
salonda antrenman yaparken icerdeks 50 - 60 kistye gozgezdiripte ben bunlarin hepsinden
guclu ve formdayim demek, rekor bir bench denerken kumelesmis insanlarin caktirmadan
sent 1zledigint hissetmek bizim egomuzu doyuruyor.

Fitness yoluyla kas gelistiren kisilerin bunu yaparken yalnizca kaslarina odaklanmamakta
ayni zamanda kendilerine bir kimlik edinerek toplumsal anlamda da yer aramaktadirlar. Fiziksel
gorunumleri, toplumsal kabullerinin 6ntunt a¢gmaktadir (Back et al., 2010, p. 133). Masteer isimli
kullanicinin kendini her alanda diger insanlarla kiyasladigini ve her alanda onlari kendinden tstin
gordigu gorilmektedir. Gunlitk yasamda kendi eksikliklerini dert edinerek diger insanlari adeta
yenme duygusuyla spor yaptigi dikkat ¢ekmektedir. Spor salonunu kendi kralligi olarak gérdiigiint
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ve toplumsal alanda ondan istiin konumda olanlart spor araciligiyla yendigini dile getirmistir.
Toplumu bir dusman/rakip olarak goérmekte ve icindeki kini/nefreti spor araciligiyla
bosaltmaktadir. Toplumun onu her alanda baskilamasi sonucu kendine 6zgiir olabilecegi bir alan
yaratma istegi agir basmaktadir. Bagkalarinin farkli alanlarda ondan daha tstiin olmasinin eksikligini
spor salonu ile kapatmaya calismaktadir. Masteer1n bu tutumu, ondan istiin oldugunu dusiindigi
insanlara karsi intikam istegiyle beraber gelen kabul edilme ve esit seviyede olma arzusudur. Benzer
bicimde CeZa_del gado kullanict adli kisi sunlari dile getirmistir;

aynaya baktigimda giizel bir gbriinti , giicli kaslar bodyguard benzeri bir tip olmak
istegimden dolay1 yaptyorum. Yillarca zayif olmanin ezikligini ¢ektim. Sinirime dokunan
benle dalga gecen insanlarin yaptiklart hep yanlarina kaldi. ARtk boyle olmayacak. Bu
benim antremanlarimda motivasyonumu sagliyor. Intikam soguk yenen bir yemektir ne de
olsa. Giin gelecek herkes yagtiklarinin bedelini 6deyecek...

Burada kist ¢evresindeki insanlar tarafindan asaglandigini ve dislandigint dile getirmistir.
Insanlarin kendisi ile alay etmesini hazmedemedigini séylemistir. Onceki kullanict ile benzer
bicimde topluma/cevresindekilere karst yogun bir kin/nefret duymaktadir. Toplumdan intikam
almak istedigini agike¢a dile getirmistir. Kendi viicut gelistirme motivasyonunu kendi yetersizligi ve
intikam istegi Uzerine kurmustur. Bu baglamda karst cinsten ve yakin akrabalarindan gelen bask:
neticesiyle viicut gelistirme sporu yapan kullanicilara ezrsmr isimli kullanict 6rnek  olarak
gosterilebilir.

Bi kiz arkadagim vardi. Surekli kollarimi omuzlarimi tutardi yiziini burustururdu. Ben
anlardim kas tutmak istiyor stkardim ama hi¢ bi etki olmazdi bozulurdum bisey
diyemezdim. Bir giin kéyde ¢6p atmaya gidiyordum ablam arkadan bagirdi omuzlarin ice
dogru ¢ok incesin ben yine tztlmiistim. Bunlar hep bi etken oldu. Ve spora bagladim.

Bu 6rnekte de kullanict hem kiz arkadast hem de ablast tarafindan zayif olmakla adeta
suclanmustir. Omuzlarinin genis olmamast ve ¢ok zayif olmasi nedeniyle erkeklik kaliplarina tam
olarak giremedigi icin Gzildigini ve bu sebeple spora basladigint belirtmistir. Burada dikkat ¢eken
husus kisinin bedeni hakkinda olumsuz mesaj veren kisilerin kadin olmasidir. Kisinin fiziksel
anlamdaki yetersizliginin hayatindaki 6nem verdigi kadinlar tarafindan disa vurulmast kisinin
erkeklik insasinda dogrudan bir etken olmustur. Me/ih_91 isimli kullanict da benzer sebeplerle spora
basladigini dile getirmistir.

cevremdekilerin; suna bak somali korsanina benziyor, seni kavgaya da ¢agiramayiz giizel
dayak yersin hahaha, et yok kemik var viicuda bak, gibi rahatsiz edici sézlerinden sonra
kendimi fiziken gelistirmeye karar verdim. hele hele annemin, oglum ¢ok zayifsin biraz
yemene bak diye bttiin giin basimi agritmast tim bunlara tuz biber ekti.

Erkeklik insasinda, kisinin cevresindeki insanlarin sozleri olduk¢a 6nemlidir. Erkeklik
kimliginin pekistirilmesinde kas gliciiniin de 6nemi ¢evredekiler tarafindan kisilere asilanmaktadur.
Erkeklik kimliginin olusturulmasinda maskiilen sozler ve kas glicintn artirtlmasina yonelik telkinler
bu inga stirecinin 6nemli bir parcasidir (Gill et al., 2005, p. 50). Me/ih_91 isimli kullanicinin gok zayif
olmasi ile ilgili yapilan asagilayici benzetmeler onu spor yapmaya tesvik etmistir. Ozellikle annesi
tarafindan siklikla zayifligt yiiziine vurulmustur. Kisinin hem kendi cinsinden olan arkadas ¢evresi
hem de annesi tarafindan bedenine yonelik yetersizlik ifadeleri kiyaslandiginda kisinin annesi
tarafindan gelen yorumun daha etkili oldugu gorilmektedir. Kisinin, erkeklik insasinda anne figiirii
onemli bir faktor olarak tespit edilmistir. Erkegin gticli ve kuvvetli olmasi gerektigi mesajt o kisinin
zayifligina hakaret ederek pekistirilmistir. Bu sayede kisi toplumun isteklerini yerine getirebilmek
icin kendi viicuduna miidahale etmistir ve viicut gelistirme sporuna baslamistir.

Yiceant’in yapmis oldugu bir ¢alismada fitness sporu ile ilgilenen profesyonel sporcularin
genel olarak 6zgiiven seviyelerinin diisik oldugu tespit edilmistir (2023, s. 783). Bununla beraber
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viicut gelistirme ile ugrasan erkeklerin bedenlerinden higbir zaman tam anlamiyla memnun olmadig:
gorilmektedir (Nasir, 2020, p. 38). Bu sporla ilgilenen kisilerin “kaslt olmak” tizerinden kendilerini
topluma kabul ettirme istekleri vardir (Filiault, et al., 2021, p. 1). Fitness sporu ile ugrasan kisilerin
gindelik yasantilarinda 6zgiivenle alakali yagadiklart sorunlart bu spor sayesinde atlatmaya
calistiklart gorilmektedir. Kisilerin, fitness sporunu toplumsal boyuttaki sorunlara bir ¢6ziim yolu
olarak gérmeleri s6z konusudur.

Ikinci Kategori: Erkekleri Viicut Geligtirmeye Iten Sebep: Narsistlik ya da Ego
Tatminine Yonelik Egilimler

Narsisizm, ¢agimizin sorunlart arasindadir. Modern wuygarlikla birlikte narsisizm
yayginlasmistir (Kuzilgelik, 2024, s. 203). Narsistler, kendi bedenlerini baska bir bedeni cinsel
tutkuyla sever gibi sevmektedir. Narsistlerin kendilerini begenmeleri, kendilerini diger insanlardan
ustin goérmeleri artik saplantt haline gelmistir (Freud, 2012, p. 94). Bunula beraber “narsistik haz”
arttk uygarligin saplantili bir parc¢ast olmustur (Freud, 2011, p. 78). Narsisizmin ytikselisiyle birlikte
bedenin anlami da doniisime ugramustir. Turner’a gore, 20. yiizylda beden, narsist kimlik
tarafindan cinsel haz ve kendini begenmenin nesnesine dontstirilmistir (Turner, 1982, p. 29). Bu
dontsim, bireyin bedenini bir saglik gdstergesi ya da biyolojik yap1 olarak gérmesinin 6tesinde
benlik temsili, begeni nesnesi ve toplumsal statl aract olarak gérmesine neden olmustur. Ttketim
toplumunun birey tzerindeki baskisi, 6zellikle goriiniim ve etki Uzerinden deger tretme
beklentisiyle belirginlesir. Bu kiltiirel yaps, bireyleri stirekli kendini sergileyen varliklara donustiiriir.
Bu durum, narsistik sunumun etkisini artiran bir ortam olusturur (Back et al., 2010, p. 141). Bu
baglamda Dragox isimli kullanict bu durumu su sekilde ifade etmistir;

Once kendim icin yaptyorum aynaya bakinca kendimi giizel gérmek istiyorum:) Ama ayrica
ego tatmini i¢in de yaptyorum, herkesten Gstiin, farklt olmak istiyorum. Sokakta goriliince
ilk bakilan kisi olmak istiyorum, bi kiz arkadasimin sevgilisi beni gériince kendinden utansin
istiyorum. Biri bana bakinca erkek bu desin istiyorum. Boyle yani:) Kiz icin kesinlikle
yapmtyorum tek iste§im bagkalarindan Ustin olmak. Vicudun iyi olunca kendine
gliveniyorsun daha giizellesiyorsun zaten kizlar geliyor.

Vicut gelistirme, erkegin viicudunun ticari degerini artirarak onun narsistik duygularin
tatmin etmesine yardimct olur (Spallacci, 2020, p. 18—19). Dragox isimli kullanici kendisini herkesten
Ustiin gormek istemektedir. Kendini digerleri ile kiyaslayarak onlardan daha yukarida olmay1 arzu
ettigini dile getirmektedir. Kendini diger erkekler ile kiyaslayarak onlara tstiin gelmek istedigini
sOylemektedir. Erkekligini, bedeni tizerinden kuvvetlendirerek toplumsal anlamda da erkeklik
kimligini pekistirme amact gutmektedir. “Kiz icin yapmiyorum” demisse de “kizlarin zaten
geldigini” soyleyerek aslinda amacint gizli sekilde ifade etmektedir. Kullanicy, erkekligini gorsel bir
zemin Uzerine inga ederek toplumsal erkeklik imajinin dayanagini kasli viicudu olarak
temellendirmistir. Securesysterz isimli kullanicit kendi egosunu tatmin etmek i¢in bu sporu yaptigint
actk sekilde s6ylemistir.

Bende enteresan bir ego var. Bayan arkadaglar kizabilir @) gerci iradesi saglam olanlar icin
gecerli degil bu...Onlarin hayran kalmast ama bir tiirli bana ulasamamalari hosuma gidiyor,
hayran olmalarini istiyorum ama inancim geregi ben uzak duruyorum onlardan :) dedim ya
enteresan bir ego..

Kullanict kendi egosunu kadinlar tzerinden tatmin ettigini sOylemistir. Kadinlar “elde
edebiliyor olmak™ o kisiye yetmektedir. Bu durumun tatmini bile egosu i¢in yeterlidir. Turner’in
vicut gelistirme ve narsisizm tzerine kurmus oldugu iliski burada tam olarak gérinmektedir.
Kisinin erisilememek tzerine kurmus oldugu benlik duygusu onu ciddi bir narsisizme strtiklemistir.
Karst cinsin onu arzu nesnesi olarak gérmesi ancak erisememesi tizerine inga ettigi yapt kisinin hem
spora hem de toplumdaki diger insanlara karsi olan bakis acisini net bicimde ortaya koymaktadir.
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Narsistik 6zellik gosteren erkek bireylerde sosyal medya platformlarinda kendilerini guigli,
karizmatik ve bagarili bireyler olarak yansitarak kimliklerini geleneksel erkeklik normlar
dogrultusunda sekillendirir. Fiziksel giig, liderlik ve Gstunliik gibi kodlar bu sunumun temelini
olusturur (Buffardi & Campbell, 2008, p. 1307). Boylece bireyin ¢evrimici benligi ile toplumsal
cinsiyet normlart i¢ ice gecerek dijital bir performansa dontsiir. Bu narsistik sunumun bedensel
duzeydeki karsiligt ise en belirgin bicimde vicut gelistirme pratiklerinde ortaya gikar. Miller ve
Mesagno’nun belirttigi gibi, narsistik Gzelliklere sahip erkeklerde viicutlarini gelistirme yoluyla
sosyal ustiinlik saglama egilimi yaygindir (2014, p. 346). Bu sebeple kisinin, sosyal etkilesim
icerisinde toplumsal alana karismaktan ziyade bir haz nesnesi olarak yalnizca sergilenme giidiisii
agir basmaktadir. Bu kisiler icin spor, toplumsal kimlik olusumunda karst cinsin begenisine
sunulacak bir beden inga etmenin aracidir. Kisilerin kendi egolarint tatmin etme istekleri narsisizm
boyutuna kolaylikla kayabilmekte ve hem toplumun geneline hem de karst cinse yukaridan bakma
durumuna gelebilmektedir.

Ugiincii Kategori: Erkeklerin Viicut Gelistirmeye Yoénelmelerinin Arkasindaki
Motivasyon: Kendini Iyi Hissetmek

Vicut gelistirme sporu fiziksel olarak kuvvetlenmenin yaninda zihinsel anlamda da etkileri
bulunan bir ugrastir. Vicut gelistirme sporu ile ugrasan kisilerin kendilerini iyi hissetmek ve
psikolojik olarak daha iyi bir hale gelmek i¢in bu sporu yaptiklari gorilmektedir (Eraslan &
Aydogan, 2016, s. 55). Kisilerin zihinsel olarak kendilerini iyi hissetmelerinin yolu viicutlarina
verdikleri 6nemden gegebilmektedir (Oktan & Sahin, 2010, s. 551). Bu sebeple makalemizde bir
diger kategoriye gore kullanicilar kendi zihinsel sagliklatint korumak ve daha rahat/huzutlu olmak
icin bu sporu yaptiklarini ifade etmislerdir. Kendilerini zihinsel anlamda daha iyi bir seviyeye
tastyabilmenin yolunun viicut gelistirme sporundan gectigini disinmislerdir. Spor salonlarin
guindelik hayatin sorunlarindan kacabilecekleri bir alan olarak gérmuslerdir. Cexeres isimli kullanict
“Vucudumu calistirdik¢a ruhum giigleniyor, insan kendini degistirdigi zaman butin dinyay
degistirebilecek bir gii¢ hissediyor” demistir. Cxr/isimli kullanict ise bu durumu adeta rehabilitasyon
olarak kullandigint séylemistir.

Spot benim icin bir nevi tedavi/terapi yada nasil adlandiriliyorsa yle. Antrenman sonunda
glicim tiikendiginde kendimi ¢ok rahatlamis ve mutlu hissediyorum. Ayrica kendime dikkat
etmeyi, saghkh beslenmeyi bu spor sayesinde 6grendim. Spora baslayali t¢ yil oldu bu siire
icinde hi¢ hastalanmadim. Bu da vicut direncimin ¢ok arttigint gésteriyor. Bir de sabir
etmeyi ve hedefime azimle kilitlenmeyi 6grendim. Degisim bir gecelik bir siire¢ degil ve
gercekten ¢ok emek istiyor. Spordan kazandigim azim, sabir gibi yetenekler is yasamimda
da ¢ok yardimct oluyor. Bundan sonra vazgececegimi hi¢ sanmiyorum.

Vicut gelistirme sporu ile ugrasan kisilerin bu spora bagimlilik seviyesinde bir tutkularinin
oldugu gorulmistir. Kisilerin bu spor sayesinde hayatlarini dizene soktuklarina yonelik bir inanca
sahip oldugu tespit edilmistir. Fitness ile ugrasmanin “hayatin kontroliinii elinde bulundurmalarina
yardimct oldugu” fikri beyan edilmistir (Flannery, et al., 2020, p. 13). Bu durum, Cx7/isimli kullanici
icin de gegerlidir. Kullanici, spor yaparak kendini iyi hissettigini ve antrenman sonrasinda da bu
hissinin devam ettigini dile getirmistir. Fiziksel anlamda tikenmis olsa bile zihinsel anlamda
yenilenmis ve kuvvetlenmis oldugunu ifade etmistir. Sporun, kisinin bedenine olan faydasinin yani
sira sabir ve azim gibi konularla ahlakina da katkisi oldugunu dile getirmistir. [1-4ANDRAGO isimli
kullanict ise “bodybuilding i bir hayat felsefesi olarak gordugum icin yaptyorum bundan bir kac yil
once bir kizt seviodum ve onu unutmak icin arayis icerisindeydim bodybuildingin yorucu ve agir
temposu 1cerisinde unutmayi basardim body 1nsan 1cin cok buyuk bir 1lac bence” demistir. Hayatta
yasadigl kot deneyimin Ustesinden gelebilmek amaciyla bu spora basladigini ifade eden kullanict
bu sporun kendisi i¢in adeta bir ilag oldugunu soylemistir. Sporun, onu zihinsel anlamda tedavi
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ettigini ve ona iyi geldigini dile getirmistir. Fi&o44 isimli kullanic1 viicut gelistirmenin ona iyi geldigini
ifade etmistir;
su stralar cok kétu ginler geciriyorum bodyle beraber k box da yapmaya basladim ve
idmanlara gitmemde ki tek sebep 6fkemi nefretimi kusmak enerjimi bitirip hi¢ bir sey
distinemeyecek seviyeye gelmek...son giinlerde aklimda ki milyon tane diisinceden bir tirli
kurtulamiyorum ve kisa siireligine de olsa idmanlarda unutuyorum ve bu gercekten ¢ok iyi
geliyor...ama ne zmana kadar boyle devam edecek diye de diistinmiiyor degilim

Kullanic1 zor giinlerden gectigini, kafasini dagitmak icin gesitli spor dallariyla ugrastigint ve
ofkesini/nefretini atabilmek icin bir seyler yapmasi gerektigini séylemistit. Antrenmanlarin bu
gorevi basartyla gordugiinii fakat yeterli olamadigini diisinmektedir. Kendisini zihinsel anlamda
gliclendirmek ve adeta kendi kendine terapi uygulamak amaciyla viicut gelistirme sporunu yaptigin
s6ylemistir. Donze_brasco isimli kullanict da viicut gelistirmenin zihinsel boyutuna dikkat ¢ekmistir.

Kota bir agsk macerast ve ardindan gelen emosyonel stress. Resmen hayatim kararmustt.
Yasadigim act dolayisiyla yemekten icmekten kesilmistim. 4 ay gibi bir stirede 90 kg dan 66
kg a distim. Etrafimdaki herkes hastalikli oldugumu disiniyordu. Kimseyle de
konusamadim tek bagima tstesinden gelmeye calistim. O dénem hem bir seylerle ugrasmak
hem de yeniden sagliklt olabilmek adina bu spora bagladim. .. viicut gelistirtmeyi bir denge
unsuru olarak gériyorum. Hayatin stresine karsi bir durus. Agirliklarin altinda eritiyorum
herseyi ve her antremandan sonra sanki yeniden doguyorum. Bir meditasyon gibi

Burada kisinin yasamis oldugu sorunlarla miicadele etmede sporu bir ara¢ olarak kullandig
gorilmektedir. Etrafindaki kimseye anlatamadigi sorunlar yuzinden kaybettigi fiziksel ve ruhsal
sagligint geri kazanmada sporu etkili bir ara¢ olarak kullanmustir. Benzer sekilde virtual_insanity isimli
kullaniciya gore viicut gelistirme 6nemli bir zihinsel terapi yontemidir.

benim goérisime gore Ozellikle Tirkiye'de insanlar biyiik bir stress problemi
icerisindeler.calisma hayati, aile sorunlari, ekonomik ve sosyal giivenlik endiseleri insant
hayatim bir kiyisinda gibi hissettiriyor...yalniz ve gii¢stiz hissetmek umutsuz kalmak insani
yasamdan koparan en 6nemli etkenler.. body calistikca rahatliyorum.hayatimin yoniini
kendim tayin edebilecek giigte oldugumu anliyorum.kendine giivenim yerine geliyor...

Goruldiagt  tzere kullanicillar  gundelik  hayatta yasadiklart  sorunlarin  ¢6ziimiini
bulamadiklarinda careyi spor salonlarinda aramuslardir. Benzer bulgulara Mimaroglu ve Ugurlu’nun
calismasinda da rastlanilmustir. Onlar, viicut gelistirme sporu ile ugrasan kisilerin ana motivasyon
kaynaklarinin kendilerini iyi hissetmek ve saglikli olmak oldugunu tespit etmislerdir (Mimaroglu &
Ugurlu, 2023, s. 46). Wilson, Rogers ve Rodgers’in arastirmasinda ise kisilerin viicut gelistirme
sporunu mental anlamda iyi hissedebilmek i¢in amaciyla yaptiklart gérilmustir (2002, p. 40). Vicut
gelistirme sporu, bu kisilerin zihinsel olarak ayakta kalabilmelerine yardimct olmustur. Fiziksel
gelisimin yant sira zihinsel olarak kendilerini iyi ve glicli hissetmeye ¢alisan sporcular fitness
sporunun yogun temposuna girerek kendilerini ruhsal anlamda iyilestirmeye calismislardir.
Giindelik hayatin sorunlarini spora yansitarak bu sorunlarin tstesinden gelmeye gayret etmislerdir.

Doérdiincii Kategori: Erkeklerin Viicutlarini Geligtirmelerinin Bir Diger Gerekgesi:
Saglikli Olmak

Sporun fiziksel olarak bireyin viicudunu etkilemesi s6z konusudur. Spor, insan bedenini
sagliklt bir duruma getirmektedir. Bedenin kuvvetli hale gelebilmesi, sagligint koruyabilmesi ve yillar
gectikee yipranan viicudun kendini yenileyebilmest i¢in spor yapmak 6nemlidir (Vakrilova-Becheva
etal., 2023, p. 754). Viicut gelistirme sporu viicudu sagliklt hale getirmekle beraber iletleyen yaslarda
viicudun daha sagliklt kalmasina da yardime1 olmaktadir (Kapoor et al., 2022, p.12). Kigciik yastan
itibaren spor yapmak, viicudu korumanin en 6nemli yollarindan biridir (Malm, Jakobsson &
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Isaksson, 2019, p. 17). Bu yiizden kullanicilar yalnizca saglik icin spor yaptiklarini da dile
getirmislerdir. Rockybalboa7 isimli kullanici yalnizca saglik icin spor yaptigint su sekilde ifade etmistir;

gliniimiizde spor yapmak sart bilgisayar artik insanlari asosyal yapti glinimiiziin neredeyse
10-12 saatini oturarak geciriyoruz ve fast food kiiltiiriide yayginlasti ve maalesef bi 5-10 yil
sonra tamamen obez bir dlinyada yastyacagiz onun i¢in arttk body building mi olur fitness
mit olur tenis mi olur diizenli spor sart yani ihtiyactir ve diizenli beslemede sart oldu eskisi
gibi en azindan merdivenleri yiiriiyerek ¢tkmalt kisa siireli yerlere yurtyerek gitmeli glin
icinde aktif olmaliy1z

Kullanici, teknolojik aletlerin insan bedenini daha az kullanir vaziyete getirdiginden dert
yanarak beslenme aligkanliklarinin da bu durumu kuvvetlendirdigini ifade etmistir. Hem
hareketsizligin hem de yanlis beslenmenin sorunlarint asmanin yolunu sporda bulmustur. Viicut
gelistirme sporunu saglikli olmak igin tek secenek degil de segenekler arasindan bir tanesi olarak
gormektedir. Sagliksiz bir gelecekten korunmanin yolunun spordan gectigini dile getirmistir.
Noble_man isimli kullanict saglik ve viicut gelistirme iliskisine vurgu yapmustir.

bence body apayri bir hayat tarziinsan body yapinca sabah yataktan bile ding
kalkiyor.herglin kendine yaklagtk 2 saat vakit ayirtyor.bos zamanlarini degerlendirmis
oluyor.beslenmesine dikkat ediyor.fizigi diizeliyor.insanin kendine given geliyor.bu spor
bence mitkemmel bir spor.hi¢ birakmayr disinmiyorum Allah nasib ederse....saglikli
yasamak gibisi yok,herseyin bast saglik...

Noble_man vicut gelistirme sporunun insant disipline sokan yanina dikkat ¢ekmistir.
Sabahtan ding bir sekilde uyandigini ve kendine zaman ayirabildigini ifade etmistir. Kendi beslenme
sekline dikkat ettigini séylemistir. Sporun hayatin1 ¢ok daha iyi bir boyuta getirdigini séyleyerek
birakmak istemedigini dile getirmistir. Bu bakimdan da sporun aslinda viicuduna olan katkisinin
yaninda tim hayatint etkileyen 6nemli bir nokta olduguna dikkat ¢ekmistir. Kisinin saymis oldugu
tim olumlu 6zelliklerin viicut gelistirme sporuna baglt oldugu ifade edilmistir. #zutn isimli kullanict
ise kaybettigi sagligini viicut gelistirme ile bulmustur.

10 senelik yiizme gegmisimden sonra , Oss odtl subu derken fitt olan sporcu viicudumu
kendi kendime mahvettim , bunun Gzerine kilo verme amaciyla baslayip daha sonra eski
formuma kavugabilcegimi farkettim , suanda hemen hemen lise glinlerime geri déndiim
gerek kondiisyon gerekse yag orani olarak istedigim dizeye her gegen giin daha ok
yaklastyorum , arttk 120 olan kilom 75 civarlarinda seyrediyor ve istedigim zaman yemek
icin kagamak yapabiliyorum , nefes aligverisim bile dizeldi spor sayesinde, tabiki kendi
egom , sagligim ve ve beni mutlu ettigi icin spor yaptyorum ...

Fitness salonlari, giniimuizde bireylerin daha saglikli hale gelebilmek icin vakit gecirdikleri
mekanlar haline gelmistir (Yeler, 2021, s. 147). Warburton, Nicol ve Bredin’in calismasinda da
fiziksel aktivitelerin yogun oldugu spor dallarinin (viicut gelistirme vb.) bireylerin sagligina olumlu
yonde etki ettigi tespit edilmistir (2006, p. 807). Kullanicilar, viicut gelistirme sporu sayesinde
bedenlerini iyilestirdigini ve daha saglikli bir forma sahip olduklarini séylemislerdir. Viicut gelistirme
sporu, kisilerin sagligini geri kazanmasina ve zihinsel olarak mutluluga ulasmasina yardimct
olmustur.

Besinci Kategori: Erkekleri Viicut Gelistirmeye Sevk Eden Bir Diger Faktor:
Kadinlar1 Etkilemek

Featherstone, erkeklerin, viicutlar: ile karst cinsi etkilemeye calistigint ve bu sayede kendi
maskiilen kimliklerini pekistirdiklerini ifade etmistir. Viicut gelistirme yapan bir erkegin kimliginin
pekistirilmesi i¢in karsisindaki 6zneye ihtiya¢ duydugunu dile getirmistir (1999, p. 6). Tiketim
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toplumunda ise erkek viicudu 6zellikle medya araciligtyla metalastirilarak cinsel bir begeni nesnesi
haline gelmistir. Erkegin, kendini begendirebilmesi viicudunun kasl yapisina indirgenmistir
(Cortese, 2014, p.568). Makalemizde vicut gelistirme sporunu yapan kisilerin belirtmis oldugu
yorumlardan kadinlari etkilemek amact 6n plana ¢itkmaktadir. Kadinlar etkilemek, viicut gelistirme
sporu ile ugrasan erkeklerin ana motivasyon kaynaklarindan biridir. Bu sporu yapan erkeklerin
kadinlarin begenisini referans noktast almasi s6z konusudur. Bu baglamda Dowzinic isimli kullanict
“Ekstra glg, saglik ve saglikli yasam tarzi, dar kiyafetler, ¢cevremdeki kizlar ve yanimdaki kiz i¢in”
demistir. Kisinin kendi kimligini olustururken “yanimdaki kiz” olarak bahsettigi kiz arkadasina ek
olarak c¢evresindeki diger kizlarin begenisine sunacagr bir beden ingast isteginde oldugu
gorilmektedir. Kisinin erkeklik insasinda yakinindakilere ek olarak karst cinsteki tim kadinlar da
adeta sOz sahibidir. Moz#in “heheheheh kizlar icin tabiki bole kumsalda yururken donup sana bakip
bir ic gecirmelerini gormek bile ozguveni ve egoyu firlatmaya yetiyo” seklinde cevaplamuistir.
Securesystens isimli kullanic1 gibi Mozzin de begenilmek ve ulastlamamak tizerinden bir kimlik ingast
istegi icerisindedir. Kendi viicudunu reklamlar ve filmlerdeki gibi plajlarda sergilemek onun kimlik
insasinda 6nemli bir noktaya isaret etmektedir. B/i#g isimli kullanict ise “Body adeta bir sanat dalt
gibi. Tast yontarak bir heykel tretecegime, kendimi yontarak herkes tarafindan takdir goérecek,
dikkat cekici bir viicut yaratmaya calistyorum” demistir. Kendi viicudunu sanat eseri olarak
gormekte ve bu sanat eserini herkesin begenecegi bir hale getirmeye calistigini séylemistir. Bu
bakimdan kendisini hem sanatct hem de sanat eseri olarak tanimlamast dikkat cekmektedir. Clades,
“simdi kimse kendini kandirmasin :D kendini kandirmasin diyorum ¢linki ancak kendini kandirir
:D bu spora genelde kari kiz igin baslanir ama daha sonra bagimlilik yapar hem kiz hem kendimiz
icin yapariz :D bu kesindir” diye cevaplamistir. Spora baslama amaci olarak gosterdigi “kart kiz”
tabiri ise dogrudan dogruya kadint kimliksizlestiren ve yalnizca biyolojik bir varlik olarak resmeden
bir noktadadir. Yalnizca biyolojik bir varlik olarak algiladigi kadina karst kendi viicudunu biyolojik
bir sergi olarak gosterme duygusunun hakim oldugu gorilmektedir. Chivas Regal isimli kullanict ise
“Zaten mantikli olan bu erkek adam makyaj yapmaz taki olsun incik boncuk olsun bunlar erkek
adama ters jude law gibi yakisikli degilsen biraz 6ne ¢ikmak icin spor yapip fit vucuta sahip
olucaksinki kiz tavlarken biraz daha sansin olsun :)” cevabini vermistir. Burada kullanict hem
erkeklik ingasinin erkekler goziinden nasil olmast gerektigini hem de spor yapma amacinin ne
oldugunu agcik sekilde ifade etmistir. Kendi tanimladigr erkeklik kimligi tzerinden kaslt viicudu,
susli viicut/erkegin stst olarak algiladigt gorulmektedir. Erkegin “karst cinsi tavlamakta” biraz
sansinin olmasinin tek yolunun kaslt bir viicuda sahip olmasindan gectigini dile getirmistir. Kasl bir
vicut olmadan erkegin “cinsel secilim” siirecinde geri planda olacagini disinmustir.

Wagner’e gore erkeklerin spor salonlarinda viicutlarini gelistirmelerinin ardinda yatan
motivasyon karst cinsi etkilemektir. Viicut gelistirme sporu ile ilgilenen erkekler, estetik ve hacimli
gorunusleri ile kendilerini hemcinslerinin 6niine yerlestirmekte ve kendi degerlerini artirmaktadirlar
(Wagner, 2016, p. 244). Buna ek olarak Sherlock, Freeman ve Dunn, erkek viicudunun kash
gorinmesinin hem kadinlar hem de erkekler tizerinde hegemonik bir gii¢ alant insa ederek erkegin
cekiciligini artirdigini belirtmistir. Boylelikle bu spor ile ugrasan erkeklerin hegemonik bir gl
yaratarak kadinlari etkilemeye calistiklarini ifade etmislerdir (Sherlock, Freeman & Dunne, 2005, p.
5). Gorildugt tzere vicut gelistirme sporunu yapanlarin vermis olduklart cevaplarda kadin faktérii
olduke¢a 6nemlidir. Kendilerini kadinlara sevdirmeye/begendirmeye ¢alisarak bu spora baslayanlar
ayni zamanda egolarini tatmin etmek i¢in de sporu strdirmislerdir. Kullanicilarin erkeklik kimligini
insa ederken temel faktor olarak karst cinsin fikirlerini hareket noktasi olarak almalari s6z
konusudur. Bu durum kimi zaman kendini yalnizca begeni tizerinden gostermekte kimi zaman ise
ulagtlamamanin verdigi haz tzerinden sekillenmektedir.

Sonug ve Tartigma
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Beden, giiniimiiz titketim toplumunda biyolojik boyutuyla sinirli degildir. Beden, anlamlarla
yuklenen, diizenlenen ve temsil edilen bir sembolik ¢alisma alant haline gelmistir (Turner, 2019, p.
161). Bu baglamda bedenler, toplumsal olarak insa edilirken kilttirel normlar ve estetik degerler
dogrultusunda siirekli olarak donustiiriilmeye acik nesneler olarak sunulmaktadir (Featherstone,
1999, p. 4; Tiidenberg & Goémez Cruz, 2015, p. 81). Birey, kimligini yalnizca séylem tizerinden
degil, bedeni tizerinden de tretmektedir. Bu tretim siireci tiiketim kaliplariyla i¢ ice gegmektedir
(Shilling, 1993, p. 1). Tiketim kilturd, bedenleri déntstirme misyonunda viicut gelistirme sporunu
etkili bicimde kullanmaktadir.

Vicut gelistirme, saglik ve fitness endustrisinin yukselisiyle birlikte 1970’lere kadar sinirlt
bir goriinirlige sahipken bu tarihten sonra giderek daha genis kitlelere ulasmustir. Saglik ve fitness
endustrisinin kiiresellesme ile bir arada hareket etmesinden 6nce viicut gelistirme 6n plana
¢itkmazken bu dénemden itibaren viicut gelistirmeye verilen 6nem artmistir (Wiegers, 1998, p. 150).
Kiresellesme ile ortak hareket eden post-kolonyalizmin de bedene yonelmesi benzer zamanlarda
gerceklesmistir. Post-kolonyalizmin bedene olan ilgisi ¢ok eskilere dayanmasina ragmen gercek
manada hegemonik giiciinii bu dénemde gérmek miimkiindir. Ozellikle maskiilen erkek kimliginin
kiiresel 6lcekte kabul ettirilmeye ¢alisiimast ve beden tizerinden bir sémirtintn ortaya ¢tkmast bu
dénemin ana konusunu olusturmustur (Gelfer, 2014, p. 3). Post-kolonyalizm, maskilenitenin
boyutlarint erkek bedeni tizerinden dikte ederek kadin bedeninin karsisinda konumlandirmis ve
adeta “erkekligin cercevesini ¢izme” iddiasinda bulunmustur (Connell, 1995, p. 45). 1980’lerden
itibaren kaslilik vurgusunun beden imgesinde 6ne ¢tkmasi, erkeklerin hi¢ olmadigt kadar kaslh beden
imgeleriyle ¢evrelendigi bir donemi baslatmistir. Bu yeni dénemde medya, reklam ve popiiler kiltiir,
kasli erkek bedenini hegemonik erkekligin merkezinde konumlandirmis ve erkeklik idealini bu
bedensel gorinime bagl sekilde tanimlamaya yonelmistir (Wagner, 2016, p. 235).

Kapitalist toplumda medya unsurlarinin erkeklere “ideal beden” dayatmasi, bireylerin
erkeklik anlayislarint da yeniden dretmistir. Bu gercevede giic, kontrol ve disiplin gibi 6zellikler
erkekligin ayirt edici nitelikleri olarak strekli vurgulanmis, erkekler bu ideallerin pesinde
konumlandirlmistir (Stibbe, 2004, p. 5). Bu siireg, erkek kimliginin kapitalist sistemin beklentileriyle
uyumlu sekilde bigimlenmesine yol agmistir (Itulua-Abumere, 2013, p. 3). Modern kapitalist
toplumlarda kontrol, 6zerklik ve rekabetin strekli yiiceltilmesi, erkek bedeninin iktidar, disiplin ve
uretkenlik iliskilerinin sembolik bir ifadesine dontistirmustiir (Reeser, 2022, p. 17). Medyada stirekli
dolasima giren kash figirler, bireylerin kendi bedenlerini yetersiz gérmelerine yol agmakta ve
erkeklik algisinin bu gorseller tizerinden yeniden kurgulanmasina zemin hazirlamaktadir (Filiault, et
al., 2021, p. 4). Poptler kiiltiir, erkek bedeninin boyutu ve sekline dair idealleri giderek daha yogun
bicimde pazarlayarak erkeklik ile bedensel goériinim arasindaki bagi glclendirmektedir. Bu
baglamda erkekler, toplumsal kabul ve erkekliklerini kanitlayabilme ihtiyaciyla medyada sunulan
riin ve davranis modellerini benimseyerek titketim dongiistiine dahil olmaktadir (Lefkowich, et al.,
2017, p. 456-457).

Vicut gelistirme, bu siireg icerisinde erkeklerin bedeni bir proje olarak ele alip “dogal”
beden anlayisini asmaya calistiklart bir pratik haline gelmistir. Kaslt bedenler, bireysel diizeyde gii¢
ve kontrolin, toplumsal diizeyde ise kimlik insasinin bir aract olarak 6ne ¢tkmaktadir (Wiegers,
1998, p. 148). Tiketim toplumunda beden, “en giizel tiketim nesnesi” konumuna yerlesmistir
(Baudrillard, 1997, p. 155). Erkek bedeni kapitalist piyasanin estetik ve performatif taleplerine gore
sekillenmektedir. Bu durum, ideal bedene ulagsma arzusunu bitmeyen bir kaygi haline
dontstirmektedir. Bedensel mitkemmellik arayisi, bireyin kendini strekli olarak yetersiz
hissetmesine ve tatminsizlik duygusunun kalicilasmasina neden olmaktadir (Bauman, 2001, p. 108).
Boylece erkek bedeni, yogun emek, 6z disiplin ve siirekli ¢aba gerektiren bir “yatirim nesnesi’ne
dontsmektedir (Wagner, 2016, p. 246). Bu siirecin bir sonucu olarak fitness pratigi, saglikli yasamla
iliskilendirilen bir etkinlik olmaktan c¢ok, kendini strekli denetim altinda tutma, cesitli
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mahrumiyetlere katlanma ve stregen kaygr ile bagsa ¢itkma deneyimi seklinde yasanmaktadir
(Bauman, 2017, p. 124).

Bu makalede www.bodyforumtr.com internet sitesi lzerinden “neden bodybuilding
yapiyorsunuz???” bagligina girilen 616 mesaj incelenmistir. Incelenen mesajlardan bes ana
kategoriye ayrilan sonuclar tespit edilmistir. 1k kategoride erkeklerin kendilerini yetersiz hissettikleri
icin spor yaptigint belirten kullanicilar, giindelik yasamdaki hem kisisel hem de toplumsal
sorunlarina yonelik ¢oztumleri viicut gelistirme sporunda aramuslardir. Kendilerini yetersiz
hissetmelerini vicut gelistirme sporu ile tolere etmeye calistiklarini ifade etmislerdir. Burada
erkeklerin 6zgtven kazanmaya c¢alistiklart séylenebilmektedir. Toplumsal anlamda tretilen erkek
kimligine yonelik eksik hissettikleri hususlarin tzerini viicut gelistirme yaparak kapatma gayreti
gorilmektedir. Wagner’in calismasinda da benzer sonuglara ulasilmigtir. Viicut gelistirme sporu ile
ugrasan kisilerin hacim kazandik¢a c¢evresindekiler tarafindan saygt duyuldugu hissine sahip
olduklar: tespit edilmistir (Wagner, 2016, p. 239). Benzer bicimde Bridges’in arastirmasinda
sporcularin spor salonlarinda birbirine destek olarak kendi eksik yonlerini kapatmaya ¢alistiklarinin
altr ¢izilmistir (Bridges, 2009, p. 104).

Bu makalede tahlil ettigimiz ikinci kategoride erkeklerin narsisist ya da egoist duygularini
tatmin etmek amactyla spor yaptiklart gorilmustir. Bu kategoriye dahil olan erkeklerin viicut
gelistirme sporunu kendi narsisiz/egoist duygularini tatmin etmeleti i¢in bir ara¢ olarak kullanmalar
s6z konusudur. Vicut gelistirme ve kasl bir viicut ile ¢evresindekilerin begenisini kazanmast bu
kisiler icin olduk¢a Onemlidir. Ciinki kas kutlesi bu noktada yalnizca fiziksel bir giic olarak
gorilmemektedir. Kas kiitlesi, toplumsal bir iistiinliik ve ayricalik simgesi haline gelir. Bu, erkekligin
biyolojik olarak kanitlanmasinin yaninda disinsel anlamda da Gstunlik gostergesine isaret
etmektedir. Makalemizde ortaya koyulan sonuglara benzer bulgular Stibbe’nin aragtirmasinda yer
almaktadir. Stibbe, erkeklik temsilinde bedenin adeta bir “silah” olarak kullanildigina isaret etmistir
(2004, p. 6). Erkek bedeni, gii¢, kas ve hacim tglemesi ile erkegin narsistik yoniinii beslemektedir
(Spallacci, 2020, p. 18-19). Giig, kontrol ve basart gibi degetlerle 6riléi bu yapi, erkekligi bedensel
temsiller tizerinden kurgulayan bir toplumsal performans alani yaratir.

Uciincii kategoride erkeklerin kendilerini iyi hissetmek icin spor yaptiklari goriilmiistiir. Bu
kategorideki erkekler, viicut gelistirme sporunu adeta bir terapi yontemi olarak kullanmaktaditlar.
Hayatlarindaki sorunlari asabilmek ya da onlardan kacabilmek adina vicut gelistirme sporu
yapmaktadirlar. Erkekler, viicut gelistirme sporu sayesinde kendilerini zihinsel olarak daha kuvvetli
hissetmektedirler. Benzer sonuglara Cranswick’in ¢alismasinda da rastlandmustir. Kisilerin egitim, is
ya da kisisel iliskilerindeki basarisizliklarinin telafisinin viicut gelistirme tzerinden saglanmaya
calisildigr gorilmistir. Spor salonlari, toplumsal basarisizliklarin telafi edildigi bir alan haline
gelmistir (Cranswick, et al., 2025, p. 153).

Vicut gelistirme sporu ile ugrasan kisilerin genel saglik durumlari ve saglikli yasam pratikleri
tzerinde olumlu etkisi oldugu gorilmustir (Berk & Bingdl, 2023, s. 102). Bu ama¢ dogrultusunda
makalemizde inceledigimiz dordiinct kategoride viicut gelistirme sporuyla ilgilenen erkeklerin
saglikli olmak icin spor yaptiklart tespit edilmistir. Bu kategorideki erkekler kendilerini sagliklt
hissetmek ve viicutlarini koruyabilmek amaciyla spor yaptiklarint ifade etmislerdir. Ancak bunun
otesinde saglikli ve giiclii bir erkek viicuduna sahip olmanin toplumsal faydalarindan da soz
etmislerdir. Erkeklerin, saglikli olmanin yaninda saglikli gériinmenin de 6nemine yapmis olduklart
vurgu bedenin toplumsal boyuttaki sembolik ifadesinin de net bir 6rnegidir. Wiegers’in makalesinde
erkek bedeninin kapitalist diisiincede bir projeye dontismesi s6z konusudur. Bu sebeple goriiniis
tzerinden kendini ispatlayan beden projesi saglikli ve kasli gériinmeyi 6n plana ¢ikarmaktadir
(Wiegers, 1998, p. 148). Saglikli gérinmenin 6tesinde “ideal bedene” kavusma istegi kapitalist
dizenin sundugu hayali bir hedeftir (Lefkowich, et al., 2017, p. 456). Yalnizca saglik icin spor
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yaptigint ifade edenlerin dahi bedenlerinin toplumsal alandaki goriinurliigine dikkat ¢ekmesi
tesadif degildir. Bu sebeple kisilerin “sagliklt olmas1” kadar “saglikli gérinmeleri” de 6nemlidir.

Erkekler, spor salonlart aracihigiyla “ideal erkek olma” doniisimini gerceklestirmeye
calismaktadirlar. Bu sayede “pazardaki” ¢ekiciliklerini = artirarak  erkeklik  kimliklerini
pekistirmektedirler (Wagner, 2016, p. 244). Bedenlerindeki hacmin buytumesi ile onlara duyulan
sayginin arttigina inanmaktadirlar (Subast Harmanct & Okray, 2021, s. 87). Viicutlart araciligryla
sembolik bir gli¢ alani yaratarak kendilerini hemcinslerinden istiin hale getirmeye c¢aligirlar. Bu
sayede de karst cinsi etkilemelerinin daha kolay olacagint disinmektedirler (Sherlock, Freeman &
Dunne, 2005, p. 5). Bu dogrultuda makalemizde inceledigimiz besinci kategorideki erkeklerin
kadinlar etkilemek icin spor yaptiklart saptanmistir. Bu kategorideki erkeklerin amaci, karst cinsi
etkileyebilmektir. Kisiler, tiiketim kiiltiiriintiin bir nesnesi olarak viicutlarini begeniye agarlar ve bu
begeni tizerinden kendi kimliklerini ve benliklerini insa etmeye ¢alisirlar. Sergiledikleri viicutlar ile
adeta tiketim nesnesinin tiiketicisi konumuna getirdikleri kadinlar etkileyebilmeyi beklerler.
Goruldigu tzere viicut gelistirme yalnizca bir spor olmanin Gtesindedir. Vicut gelistirme,
erkeklerin glindelik hayatlarini yonlendiren ve etkileyen bir noktada durmaktadir. Kash erkek
viicudu, toplumsal alanda gériiniir bir nesne olmanin Stesinde toplumsal diizenle kurulan iliskilerin,
kimlik arayslarinin ve sembolik deger aktariminin aktif bir bilesenidir. Bu beden tipi hem bireyin
benligini kurma stratejilerinde hem de toplumun erkeklige dair beklentilerinde belirleyici bir rol
Ustlenmektedir. Bu sebeple beden, kisinin hem kendi kimligini yarattig1 hem de yaratmis oldugu bu
kimligi pekistirdigi bir alan olarak 6nemini artirmaktadir. Sonraki ¢alismalarda arastirmacilarin farkls
forum sitelerinde farkli kullanici yorumlarini degerlendirmeleri faydali olabilir. Bu sayede farkli
forumlarin dolayistyla farkli sosyal ortamlarin kiyaslanmast mimkiin hale gelebilir. Ayrica beden
algisina yonelik aragtirmalarin farkll cinsiyetler tzerinden degerlendirilmesi de sonraki ¢alismalar
icin aydinlatict olabilecektir.
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