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Oz

Bu cgalismanin amaci; gérme engelli olup ayni zamanda obezite sorunu yasayan kisilerde
toplumsal davranis yaklasimi ile birlikte,olusan egzersiz aliskanhg arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Calismaya yas ortalamalari 44.98+12.11 olan 50 goérme engelli kadin dahil
edilmistir. Katihmcilarin aydinlatiimis onami alindiktan sonra her bir katimciya kilofobi anketi ve
Beck depresyon olcedi uygulanmistir. Ayrica katilimcilarin  vicut kitle indeksi, egzersiz
aligkanliklari, yeme aligkanlklari, gunlik ana 6gdin sayilar, sigara aliskanliklari, ¢alisma ve
medeni durumlarn belirlenmistir. Egzersiz aligkanliina gore kilo fobi anketi sonuglari
incelendiginde giinde 45 dakika ve Uzeri egzersiz yapma aliskanhigi olan kisilerde kilo fobi
degerlerinin daha yiiksek oldugu gorilmustir. Bu durum kilo fobisi olan kisilerin daha fazla
egzersiz yapma egiliminde oldugunu disundirmustir. Medeni durum ve sigara aliskanligina gére
kilo fobi anketi sonuglar incelendiginde evli olanlarin ve sigara kullanmayanlarin daha fazla kilo
fobiye sahip olduklari gériilmiistiir. Ogiin sayisi azaldikca kilo fobinin arttigi, bir iste calisanlarda
ve diizensiz beslenenlerde kilo fobinin daha ylksek oldugu gézlenmistir. Spearman korelasyon
testi ile parametreler arasindaki iliski incelendiginde, egzersiz aliskanhgi ile kilo fobi arasinda orta-
kuvvetli bir korelasyonun oldugu goriilmustir (R:0.629, p<0.001). Benzer olarak viicut kitle indeksi
ile orta ve Beck Depresyon Envanteri ile viicut kitle indeksi arasinda (R:0.528, p<0.001) ve kendi
kilosunu degerlendirme arasinda orta dereceli (R:0.494, p=0.001) bir iligki vardir. Ayrica vicut
kitle indeksi ile kendi kilosunu degerlendirme arasinda kuvvetli bir korelasyon oldugu gérilmastur.
Toplumun vicut agirigi fazla olan gérme engelli kadin bireylere karsi olumsuz tutum
sergilenmesini 6nlemek ve bu bireylere bilingli bir sekilde saglikh yasam kriterlerini
uygulayabilmeleri icin dizenli beslenme ve egzersiz aliskanliginin kazandirilmasi amagh egitim
programlarinin gelistirimesi gerektigini distinmekteyiz.
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Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between the social behavioral approach
and the exercise habit in people with visual impairment and those have obesity problem at the
same time. This study included 50 visually impaired women aged 44.98+12.11 years. Fat phobia
survey and Beck depression scale were administered to each participant after a voluntary.
Inaddition, participants’ body mass index, exercise habits, eating habits, daily number of main
meals, smoking habits, working and marital status were determined. According to exercise
habits, when the results of the fat phobia survey were examined, it was seen that the people who
have exercise habits 45 minutes or more in a day had a higher level of fat phobia. This suggests
that people with fat phobia tend to exercise more. When the results of the fat phobia survey were
analyzed according to marital status and smoking habits, it was seen that married people and
non-smokers had more fat phobia. As the nhumber of meals decreases, it is observed that fat
phobia increases in workers who work in a job and eat irregularly. When the relationship
between the Spearman correlation test and the parameters was examined, it is seen that there is
a medium-strong correlation between exercise habit and fat phobia (R:0.629, p=0.001). Similarly,
there is a moderate relationship between body mass index and Beck Depression Inventory and
body mass index (R:0.528, p=0.001) and self-weight assessment (R:0.494, p=0.001). It has also
been found that there is a strong correlation between body mass index and self-weight
assessment. These programs can improve in the society by developing educational programs
aimed at providing regular eating habits and exercise habits in order to prevent individuals from
exhibiting negative attitudes towards visually impaired women with a higher body weight and to
enable obese people to consciously implement healthy living standards.
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Giris

Toplumda obez kisilere karsi sergilenen olumsuz tutum “Kilo fobi” (Fat phobia)
olarak nitelendiriimektedir. Gorme engelli olup hem de obezite sorunu yasayan
kisilerde toplumsal davranig yaklasimi ile birlikte zamanla guven duygu eksikligi,
benlik duygusunda azalma, somatoform bozukluklari, duygu durum bozukluklari,
anksiyete bozukluklari, depresyon, yeme bozukluklari gérilimektedir. Gunimuzuin en
onemli saglik sorunlarinin baginda gelen obezite, beden yag kutlesinin yagsiz kutleye
oranla asiri artmasidir. Saglik problemlerinin yani sira gunumuzde 6zellikle gorme
engelli kadinlar fiziksel goérunuslerinin bozulmasindan dolayl endise duyarlar ve
toplumun sergiledigi olumsuz tutumlardan kaynakl psikolojik ve sosyolojik sorunlarla
da mucadele etmeleri gerekmektedir (Kadioglu ve ark., 2015). Teknolojinin ilerlemesi
sonucunda insan gucunun yerini makineler almaya baglamistir. Birey bu gelismelerle
daha az hareket etmeye baglamis ve yasinin ilerlemesine bagli olarak sedanter
yasam tarzini kabullenmistir. Sedanter yasam tarzinin birgok hastaligin olusmasina
neden oldugu gorulmustar (Colakoglu, 2003).

insan metabolizmas! Urettigi enerjiyi gerektigi gibi tiiketememeye baslamistir
(Altunkaynak ve Ozbek, 2006). Tlketimin yetersizligi ylzinden vicutta fazla yag
olusumu meydana gelmis ve fiziksel, ruhsal bozuklarin olusmasina neden oldugu
gorulmustar (Simsek ve ark., 2005).

Fazla yagin olugsmasiyla normal standartlarin Uzerine ¢ikan yag hacmi,
obeziteye neden olarak birgok hastaligin ortaya c¢ikmasina sebep olur. Bu
hastaliklarin en basinda kalp, akcigerhastaliklari, fonksiyonel hastaliklaryer
almaktadir (Altunkaynak ve Ozbek, 2006; Sert6z ve Mete, 2005).

Dinya Saghk Orgitinin belirlemis oldugu kriterlere gére obezite riskii
hastaliklar arasinda sayilmaktadir (Altunkaynak ve Ozbek, 2006; Sert6z ve Mete,
2005). Yag hacminin asiri artmasi sonucu vicudun goérinimundeki degisimler
bireyde birgok psikolojik olumsuzluklari daberaberinde getirmektedir. Psikolojik olarak
sorun yasan bireyin sosyal cevresiyle etkilesiminde de bir gerileme oldugu
gozlenmistir (Sertdz ve Mete, 2005; Dallar ve ark., 2006).

Kilonun asiri artmasiyla toplum tarafindan obez olarak siniflandirilan birey
kendini sucluluk duygusu icerisine sokmaya baglar (Dallar ve ark., 2006). Obezite
durumunda hayatini devam ettiren birey hastaligin vermis oldugu fiziksel
olumsuzluklarla mucadele ederken ayni zamanda toplumun sergilemis oldugu

psikolojik tutumla da bas etmek zorunda kalir (Yilmaz ve Ding, 2010).
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Toplumda obez bireylerin daha zor arkadas buldugu, es bulurken veya ise
alinma durumlarinda obez olmayan bireylere gbére daha fazla zorluk cektikleri
gorulmustar. Bu tutum yazinden obezite sorunu yasayan bireylerin kendilerini sosyal
hayattan gittikce soyutlamaya bagsladiklari goralmustar (Yilmaz veDing, 2010). Ayrica
bu bireylerin, kati tutumlarla yeme igmesini sinirlandirip asiri kilo alip verme sorunu
yasadiklarida goriimustir (Sert6z ve Mete, 2005).

Obezite problemi yasayan gorme engelli bireylerde de bu olumsuz durumun
olustugu gorulmustur. Normal bir davranigi yapamama durumunda engelli birey,
obezitenin de etkisiyle toplumda belirli bir kategoriye kondugunu distnmektedir.
Unutulmamalidir ki engellilik durumu topluma goére sekil kazanir ve anlaml hale gelir.
Birey iginde yasadigi toplum tarafindan kabul edilmesi noktasinda sikinti yasadigi
takdirde toplumdan kendini soyutlar (Burcu, 2011; Geng¢ ve Cat 2013). Toplumdan
soyutlanan her birey psiko-sosyal, fiziksel, kulturel, iletisimsel yonden geride kalir ve
kendini mutsuz hisseder.

Bu ¢calismanin amaci toplumda bireylerin vicut agirligi fazla olan kisilere karsi
olumsuz tutum sergilemelerini dnlemek ve obez kisilerin bilingli bir sekilde saglikli
yasam kriterlerini uygulayabilmeleri igin duzenli beslenme ve egzersiz aligkanliginin

arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yontem

Calismaya yas ortalamasi 44.98+12.11 olan 50 goérme engelli kadin dahil
edilmistir. Her bir katilimciya Kilo fobi anketi ve Beck depresyon oOlgegi uygulanmistir.
Ayrica katilimcilarin vicut kitle indeksi, egzersiz aligkanliklari, yeme aligkanliklari,
gunlik ana ogun sayilari, sigara aligkanliklari, calisma ve medeni durumlari
belirlenmistir. Gérme engelli bireyler farkli parametrelere gére gruplara ayrilmistir. iki
grubun oldugu durumlarda karsilagtirmalar igin Mann Whitney U testi kullanilimistir.
Uc ve uzerindeki gruplarda ise Kruskal-Wallis testi ile karsilastirmalar yapiimis ve
farklihk bulunmasi durumunda farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin
Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Calismamiz kapsaminda arastiriimig olan
parametreler arasindaki iliski Sperman Korelasyon testi ile incelenmigtir. Veriler IBM-
SPSS Statistics 22.0 paket programi ile degerlendiriimis ve anlamlilik dizeyi p<0.05

olarak alinmistir.
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Bulgular
Tablo 1: Gérme Engelli Bireylerin Egzersiz Aliskanligi ve Ara Ogiin Sayisina Gore

Kilofobilerinin Karsilastiriimasi

Parametreler Gruplar Sayi Kilo fobi p*
X£SD
Egzersiz aligkanhgi
20 dakika 2.87+0.28
30 dakika 3.051+0.24 0.0001
45 dakika 3.27+0.35
60 dakika 3.82+0.54
Ara 6gun sayisi
Ginde 0 3.36+0.52
Ginde 1 3.13+0.42 0.172
Ginde 2 3.02+0.30

P*: Kruskal Wallis testi, X: ortalama, SD: standart sapma
Tablo 1 ‘de gérme engelli bireyler egzersiz aligkanhgi bakimindan doért gruba ayriimis
ve gruplar kilo fobi bakimindan karsilastiriimigtir. Ayrica ara 6gun sayisina gore ug¢

gruba ayrilip kilo fobi bakimindan kargilastirmalari yapilmistir.

Tablo 2: Gorme Engelli Bireylerin Degerlendirildikleri Parametrelerin Korelasyonu

Kilo fobi VKI

r p r p
Egzersiz Aliskanhgi 0.629 <0.001 -0.028 0.848
Ogiin Sayisi -0.260 0.069 0.451 0.001
Calisma durumu -0.093 0.521 0.336 0.017
Beck Envanteri 0.078 0.590 0.528 <0.001
Kilo Degerlendirme 0.181 0.207 0.771 <0.001

P* Spearman Korelasyon testi

Tablo 2° de Spearman korelasyon testi ile parametreler arasindaki iligki
incelendiginde, egzersiz aliskanhg ile kilo fobi arasinda orta-kuvvetli bir
korelasyonun oldugu goérulmastir (R:0.629, p<0.001). Benzer olarak vicut kitle
indeksi ile orta ve Beck Depresyon Envanteri ile vicut kitle indeksi arasinda (R:0.528,
p<0.001) orta kuvvetli bir iligki vardir. Ayrica vucut kitle indeksi ile kendi kilosunu
degerlendirme arasinda kuvvetli bir korelasyon oldugu gérulmustar (R:0.771,
p<0.001).
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Tablo 3: Egzersiz Aligkanliklarina Gore Belirlenmis Gorme Engelli Birey Gruplarinin

Kilo fobi Bakimindan Karsilastiriimasi

Parametreler Gruplar P
Egzersiz aligkanhgi
20 dakika — 30 0.076
dakika

20 dakika — 45 dakika 0.002

20 dakika — 60 dakika 0.001
30 dakika — 45 dakika 0.037

30 dakika — 60 dakika 0.002
45 dakika — 60 dakika 0.089

P*: Mann Whitney U testi
Tablo 3'de 20 dakika ve 30 dakika egzersiz yapan gérme engelli bireylerin, 45 ve 60

dakika egzersiz yapan gruba gore kilo fobilerinin daha az oldugu gértlmustur.

Tablo 4: Gorme Engelli Bireylerde Demografik Ozelliklere Gore Kilo fobinin

Degerlendiriimesi

Parametreler Gruplar Sayi Kilo fobi P*
X+SD

Medeni durum
Bekar 2.98+0.29 0.030
Evli 3.2610.46

Sigara kullanimi
Kullaniyor 2.99+0.30 0.037
Kullanmiyor 3.26+0.47

Calisma durumu
Calisiyor 3.18+0.43 0.515
Calismiyor 3.10+0.42

Yeme aligkanligi
Duzenli 3.06+£0.39 0.119
Duzensiz 3.25+0.45

P*: Kruskal Wallis testi, X: ortalama, SD: standart sapma

Tablo 4 ‘de Gorme engelli bireylerin medeni durumlari ve sigara kullanimlari g6z
onune alindiginda evli olan bireyler ile sigara kullanmayan bireylerin daha fazla kilo
fobisinin oldugu goérulmustir. Bununla birlikte 6gun sayisi, ¢galisma durumu ve yeme

aliskanhginin gérme engelli bireylerde kilo fobiyi etkilemedigi bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Ozellikle gelismekte olan llkelerde engellilikle birlikte obezitenin neden oldugu
sosyal, fiziksel ve psikolojik problemler énemli bir saglik sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir (Colakoglu, 2003).

Eren ve Erdi (2003) tarafindan yapilan g¢alismada asir kilolu olan insanlarda

depresyona yakalanma oranin yiksek oldugu ve sosyal olarak dusuk profilde
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olduklari goérulmustar. Yasadigr toplumun bireyleri degerlendirirken guzellik anlayigi
ylzinden obezite sorunu yasayan bireylerde olumsuzluk duygusunun gelistigi
gozlenmigtir. Asiri kilolu bireylerin besin alimi sayesinde kendilerini daha mutlu
hissetmeye caligtiklari, bunun iginde karbonhidrat aliminin ¢ok oldugu ve bdylece ¢ok
kilo aldiklari goértlmuastir. Sigarayibirakan bireylerde yeme davranisinda artisin
oldugu gorulmustir. Psikolojik durumun besin durumunun aliminda yeme i¢cme
durumlarini etkiledigi ve besin aliminda ki bu duzensizlik yuzinden asiri kilo alma
durumunun arttigr anlagiimigtir.

Yapilan baska bir ¢alismada asiri kilolu olmalarinin nedenleri soruldugunda
bireyler ylzde olarak oranlaninca 57.9’ u duzenli beslenememeyi, 35.81’ i ¢ok fazla
hareket edememeyi, 29.2" si saglkli olmama durumunu, 9.2’ si ise kayginin neden
oldugunu belirtmistir. Arastirmada asiri kilolu bireylerin ruhsal ve fiziksel durumunun
bozuklugu nedeniyle kilo verme durumunun zorunlu oldugu izleniminin olustugu ve
kilo verme sirecinde daha fazla strese girerek benlik durumlarinda dasutsin
meydana geldigi gériimustiur (Bal ve ark., 2006).

Balcioglu ve arkadaslarinin 2008 yilinda yapmis olduklari galismada asiri kilolu
olma durumunun toplumun her kesimini ilgilendiren buylk bir hastalik durumu
oldugunu belirtiimigtir. Obezite ylUzinden gunlik hayatta bircok seyin tasariminin
degistigi ve bu 0Ozelliklere gore tekrar dizayn edildigi gortulmastir. Asiri kilolu olan
bireylerin yeme aligskanliklarinin benzer oldugu ve duzenli egzersiz aligkanhgi
olmayan bireylerin asiri kilolu olma durumuna daha g¢abuk yakalanma riskinin oldugu
anlasiimistir. Ayrica bu tip bireylere yasadigi toplum 6n yargili bakmakta ve hor
goérmekte olduklari anlasiimistir. Yapilan ¢alismalarda obez durumda olan kadinlara
25 ig sahibinden 4’ Unun calismak istememesi durumunun ortaya ciktigi ve 25
isverenden 11’ in ise obez kadinlarla 6zel kosullarla c¢aligmay! kabul etikleri
anlasiimistir. Daha sonra yapilan bir ¢alismada obez olan bireylerin duslnceleri
alinmis ve bir sene iki ay bir tedavi sonrasi bu bireylerin tekrar dustnceleri
alindiginda ilk basta ayrimciliga ugradigini dusunen bireylerin tedavi sonrasi bu
yaklasimlarinin olmadigi gérulmastur (Balcioglu ve Baser, 2008).

Ozdel ve ark., (2011) tarafindan yapilan galismada asiri kilolu bireylerin normal
kilolu bireylere gobre ruhsal problem yasama durumlarinin daha yuksek oldugu
anlasiimistir. Obez bireylerde yeme bozuklugu goézlenmis ve yapilan ¢alismada da
asirt  kilolu olma durumuyla ruhsal problemlerin iligkili oldugu gozlenmigtir.

Aragtirmalar incelendiginde asiri kilolu olan bireylerin daha az hareket etmesi
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yuzinden mutsuz olduklari ve bu hayat tarzi sonucu kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla ruhsal problem yasadiklari anlagiimistir.

Isiklar (2012) tarafindan yilinda yapilan c¢alismada kadin bireylerin erkek
bireylere oranla yasam kalitesine daha fazla dikkat ettikleri, asiri kilolu olma
durumunda ise 6zguven eksikliginin goéraldugu ortaya gikmistir.

Usta ve ark., (2015) tarafindan yapilan g¢alismada; 100 bireyden 29’ unun
yasadiklari zaman diliminde bir kez de olsa diyet yaptiklar, 7.7" sinin aldiklar
besinlerin kalorisini hesapladiklari, 16.8" nin duzenli spor yaptiklari, 34.8" inin duzenli
olarak tartildiklari, 42.6° sinin ise ayda bir kez tartildigi, 72.3° Gnin asiri kilolu
insanlari sevmedikleri, 60’ inin asiri kilolular c¢ekici bulmadiklari, 89.7° sinin asiri
kilolu biriyle evlenmeyi istemedikleri belirtiimistir. Ayrica asiri kilolu bireylerin sosyal
olmadiklari, 6zguvenlerinin disuk oldugu ve obeziteye karsi kadinlarin erkeklere gore
daha olumsuz tavirda olduklari anlagiimigtir.

Yaptigimiz ¢alisma incelendiginde giinde 45 dakika ve Uzeri egzersiz yapma
aliskanhgi olan kigilerde kilo fobi deg@erlerinin daha yuksek oldugu gérulmustur. Bu
durum kilo fobisi olan kisilerin daha fazla egzersiz yapma egiliminde oldugunu
dusundurmustir. Medeni durum ve sigara aliskanlhigina gore kilo fobi anketi sonuglari
incelendiginde evli olanlarin ve sigara kullanmayanlarin daha fazla kilo fobiye sahip
olduklari goriimistir. istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte 6giin sayi
azaldik¢a kilo fobinin arttigi, bir iste galisanlarda ve duzensiz beslenenlerde kilo
fobinin daha yuksek oldugu gozlenmisgtir.

Yukaridaki ¢aligmalarin sonucu ile yaptigimiz ¢alismanin sonuglarinin birbirini
destekledigi anlasiimistir. Toplum icerisinde yasayan bireyin asiri kilolu olma durumu
hem bireyde hem de toplumda olumsuz tutumlara neden oldugu anlagiimigtir. Birey
bu durumla basa ¢ikmak icin egzersiz yapma, yeme igme aligkanliklarini degistirmek
ve kendini ruhsal yonden rahatlatma egilimindedir. Boylece kendini sosyal toplumdan
soyutlamadan, gunlik yasam aktivitelerine devam edebilir ve psikolojik, fiziksel,
fonksiyonel, emosyonel yonden bagimsiz yasayabilir.

Sonugcta, toplumun vucut agirligi fazla olan gérme engelli kadin bireylere karsi
olumsuz tutum sergilenmesini énlemek ve bu bireylere bilingli bir sekilde saglikli
yasam kriterlerini uygulayabilmeleri igin duzenli beslenme ve egzersiz aligkanliginin

kazandirilmasi amagl egitim programlarinin uygulanmasi gerektigini duginmekteyiz.
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