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TALIBAN YONETIMI SONRASI AFGANISTAN’DAN GOC EDEN BiREYLERIN
SOSYAL, PSIKOLOJIK VE EKONOMIiK SONUCLAR UZERINDEKI
ALGILARININ INCELENMESI

1. Yilmaz GUNEL!
2. Narges AFSHAR?
OZET

Bu ¢alisma, Taliban yonetiminin 2021’de Afganistan’da yeniden kontrolii ele almasinin ardindan
farkli lilkelere go¢ eden bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik sonuglara iligkin algilarini kapsamli
bicimde incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirma, nicel aciklayici tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiis
olup veriler, gecerlik ve giivenirligi saglanan altt boyutlu “Afgan Gé¢menlerde Sosyo-Psikolojik ve
Ekonomik Algr Olgegi” aracihiiyla kolayda o6rnekleme ydntemiyle ulasilan 395 katilimcidan
toplanmistir. Bulgular, go¢ kararlarinin biiyiik oranda giivenlik endiseleri, siyasal baskilar ve Taliban
rejiminin olusturdugu yasam tehditlerine bagli oldugunu gostermektedir. Psikolojik etki boyutunda yas,
cinsiyet ve egitim diizeyine gore anlamli ancak diisiik etkili farklilagsmalar saptanmigtir. Gog siiresi
uzadik¢a sosyal uyum giigliikleri ve psikolojik etkilenme artarken geri donme niyeti azalmaktadir.
Mesleki yeterliliklerin taninmasindaki sorunlar ekonomik entegrasyonu sinirlamaktadir. Gelecege
yonelik algilar, umut ve kayginin birlikte var oldugu ikili bir yap1 sergilemekte; kadinlarin bu konuda
daha yiliksek duyarlilik gosterdigi goriilmektedir. Calisma, zorunlu gogiin sosyal, psikolojik ve
ekonomik boyutlarini biitlinciil bir ¢cergevede ele alarak literatiire 6zgiin katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zorunlu Gog, Sosyal Uyum, Afgan Go¢menler, Gegerlilik, Giivenirlik.

EXAMINATION OF THE PERCEPTIONS OF INDIVIDUALS WHO MIGRATED
FROM AFGHANISTAN AFTER THE TALIBAN RULE ON SOCIAL,
PSYCHOLOGICAL AND ECONOMIC RESULTS

ABSTRACT

This study aims to comprehensively examine the perceptions of individuals who migrated to
different countries following the Taliban government's retake of control in Afghanistan in 2021,
regarding the social, psychological, and economic consequences. The research was conducted using a
quantitative explanatory survey model, and data were collected from 395 participants using a
convenience sampling method using the six-dimensional "Socio-Psychological and Economic
Perception Scale among Afghan Migrants," which has been validated and reliable. Findings indicate
that migration decisions are largely driven by security concerns, political pressures, and life threats
posed by the Taliban regime. Significant but low-impact differences were found in the psychological
impact dimension by age, gender, and education level. As the duration of migration increases, social
adaptation difficulties and psychological impact increase, while the intention to return decreases.
Problems in recognizing professional qualifications limit economic integration. Perceptions about the
future exhibit a dual structure, where hope and anxiety coexist; women appear to exhibit greater
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sensitivity to this issue. This study makes a unique contribution to the literature by addressing the social,
psychological, and economic dimensions of forced migration within a holistic framework.

Key Words: Forced Migration, Social Cohesion, Afghan Migrants, Validity, Reliability.

GIRIS

Devletlerin politik istikrari, yalnizca yonetsel yapilarin siirekliligini degil, ayn1 zamanda
bireylerin yasam giivenligini, sosyal biitiinliigiinii ve ekonomik refahin1 da dogrudan belirleyen temel
bir faktordiir. Bu baglamda, 2021 yilinda Taliban’in Afganistan’da yeniden iktidara gelisi, yalnizca iilke
ici dinamikleri degil, ayn1 zamanda bolgesel ve kiiresel diizeydeki go¢ hareketlerini etkileyen bir kirilma
noktast olusturmustur. ABD onciiliigiindeki dis gii¢lerin iilkeden c¢ekilmesiyle ortaya cikan siyasal
bosluk, 6zellikle kadinlar, gazeteciler, dini azinliklar ve Bat1 ile iliski kurmus bireyler icin giivenlik
tehdidine doniismiis; bu durum kitlesel zorunlu gogii tetiklemistir (Ahmad Jalali ve Ahmad, 2025: 55).

Siyasal rejim degisikliginin ardindan kadinlarin egitime erisiminin engellenmesi, ifade
Ozgirliigine yonelik baskilarin artmasi, etnik ve dini azinliklara karsi sistematik ayrimcilik gibi
uygulamalar; bireylerin temel haklarmi tehdit etmis, sosyal yapilarin pargalanmasina ve yasam
alanlarinin daralmasina neden olmustur (Human Rights Watch, 2022: 1). Birlesmis Milletler Miilteciler
Yiiksek Komiserligi’nin (UNHCR) 2023 yili sonu verilerine gore, diinya genelindeki Afgan miilteci
sayist 6,4 milyona ulagsmis; Afganistan, Suriye ve Ukrayna’nin ardindan en fazla miilteci veren {igiincii
tilke konumuna gelmistir (UNHCR, 2024: 1).

Ancak go¢ olgusunun yalmizca fiziksel hareketlilikle sinirli olmadigi; bireylerin geldikleri
iilkelerde karsilastiklar1 sosyal, psikolojik ve ekonomik sorunlarin da go¢ deneyiminin ayrilmaz bir
parcasi oldugu bilinmektedir. Bu baglamda, Afgan gd¢menlerin yasadiklari ev sahibi iilkelerde dil
bariyerleri, sosyal dislanma, ekonomik giivencesizlik ve ruh sagligina yonelik riskler gibi ¢cok boyutlu
zorluklarla karsilastiklar1 goriilmektedir (Farhan, 2025: 4; Karakaya ve Karakaya, 2021: 5). Dil
yeterliligi, gogmenlerin egitimden istihdama, sosyal iligkilerden kamu hizmetlerine erisimine kadar pek
cok alanda belirleyici bir unsur olmakta; dil eksikligi ise entegrasyonu zorlastirmaktadir (Sarsour, 2022:
95).

Afgan go¢menlerin ev sahibi toplumlarla iliskilerinde 6ne ¢ikan bir diger unsur ise kiiltiirel
yakinlik ya da farkhiliklardir. Tiirkiye’deki ¢aligmalarda, Tiirkmen ve Ozbek kékenli Afganlarin daha
kolay uyum sagladigi; buna karsin Tacik, Pestun ve Hazara gruplarinin daha fazla diglanma ve
ayrimcilikla karsilastigi bildirilmektedir (Akkas ve Aksakal, 2021: 47). Almanya 6rneginde ise, dil
engelinin yan1 sira sosyal esitsizliklerin ve dini ayrimciligin Afgan gd¢menlerin entegrasyon siireclerini
zorlagtirdig1 belirlenmistir (Safi vd., 2023: 137). Bu dislanmalar, yalnizca sosyal iligkileri zedelemekle
kalmay1ip, ayn1 zamanda bireylerin ruhsal sagliklarin1 da olumsuz etkilemektedir. Alemi ve Stempel
(2018), goemenlerin yasadigi sosyal dislanma ve ayrimciligin depresyon, kaygi ve travma sonrasi stres
gibi sorunlar artirdigin1 vurgulamaktadir.

Ekonomik diizeyde ise Afgan go¢menlerin ¢ogunlukla kayit disi, giivencesiz ve diisiik iicretli
islerde calistiklari; bunun temelinde yasal ¢alisma iznine erisimde yasanan gecikmeler, diplomalarin
taninmamasi ve mesleki yeterliliklerin goz ardi edilmesi gibi yapisal engellerin yer aldig1 goriilmektedir
(Buz vd., 2020: 7; Mohamed, 2023: 5). Ozellikle nitelikli bireylerin gdcii (beyin gogii), hem
Afganistan’da insan sermayesi kaybina neden olmakta hem de go¢menlerin mesleki doyumunu ve
ekonomik bagimsizliklarini sinirlandirmaktadir (Berger, 2022: 3; Naseri ve Venkataiah, 2024: 841).

Bu ¢alismanin amaci, Taliban sonrast Afganistan’dan go¢ eden bireylerin sosyal uyum giicliik
stirecleri, psikolojik etkilenme diizeyleri, ekonomik entegrasyon deneyimleri ve geri donme niyetlerine
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iligkin algilarim1 ¢ok boyutlu bicimde degerlendirmektir. Bu baglamda ¢alisma, yalnizca gogmenlerin
yasadiklar1 sorunlar1 belgelemekle kalmayip, ayn1 zamanda zorunlu gogiin bireysel ve toplumsal
yansimalarini anlamaya ydnelik kuramsal ve ampirik katkilar sunmay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin 6nemi, yalnizca giincel ve kritik bir go¢ dalgasini incelemesi degil; ayn1 zamanda
bu gbciin arka planinda yatan siyasal dinamikleri, sosyal kirilmalar1 ve bireylerin yasam miicadelelerini
anlamlandirma c¢abasinda yatmaktadir. Bu baglamda elde edilecek bulgularin, hem Afganistan’in
sosyoekonomik gelecegine iliskin degerlendirmelerde hem de ev sahibi {ilkelerin gd¢ politikalarinin
yeniden yapilandiriimasinda 6nemli katkilar sunacag diistiniilmektedir (Kapur, 2014: 117; Thaut, 2009:
195).

1. LITERATUR TARAMASI

Zorunlu gd¢, yalmzca mekansal bir hareketlilik siireci degil; bireylerin sosyal iligkilerinden
psikolojik sagligina, ekonomik giivencelerinden kiiltiirel kimliklerine kadar pek ¢cok yasam alanini
etkileyen ¢ok boyutlu bir doniisiim bigimidir. Ozellikle siyasal istikrarsizlik ve ¢atisma ortamindan
kaynaklanan go¢ dalgalari, bireylerin yerinden edilme bigimini dramatik hale getirmekte, gog ettikleri
iilkelerde karsilastiklari entegrasyon siireglerini ise karmagiklastirmaktadir (igduygu, 2022: 118).

Gogmenlerin sosyal uyumu, ev sahibi toplumla kurduklar iligkilerin niteligi, toplumun
gocmenlere yonelik tutumu ve karsilikli etkilesim diizeyiyle yakindan iligkilidir (Berry, 2001: 616).
Afgan gdcmenlerin sosyal uyum siireci ise, kiiltiirel farkliliklar, dini kimlik, etnik aidiyet ve toplumsal
onyargilar gibi etmenlerle sekillenmektedir. Tiirkiye’de yapilan baz1 arastirmalar, Afgan gé¢gmenlerin,
ozellikle kayitsiz statiide olanlarinin sosyal hizmetlere ve egitim, saglik gibi temel haklara erisimde ciddi
giicliikkler yasadigini ortaya koymustur (Yilmaz ve Demir, 2021: 92). Bu durum, gé¢menlerin aidiyet
duygularini zedeleyerek, toplumsal diglanma riskini artirmaktadir.

Sosyal dislanma yalnmizca bireyin sosyal iliskilerinden izole edilmesine yol agmaz; ayn1 zamanda
ruh saghigi lizerinde de ciddi etkiler olusturur. Buna paralel olarak, Kaya (2020) Afgan gé¢cmenlerin
mahalle 6l¢eginde karsilastiklar1 ayrimcilik ve mekansal ayrisma bigimlerinin sosyal uyumu sekteye
ugrattigini vurgulamaktadir. Toplumsal uyumun saglanabilmesi i¢in gégmenlere yonelik egitim, sosyal
etkinlik ve dil destegi gibi kapsayici uygulamalarin artirilmasi 6nerilmektedir.

Zorunlu gog, bireylerin maruz kaldig: travmatik olaylar (siddet, 6liim, baski, siirgiin) nedeniyle
yogun psikolojik stres faktorlerini beraberinde getirmektedir. Bu durum, gdg¢menlerde siklikla
depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi klinik durumlara yol agabilmektedir
(Porter ve Haslam, 2005: 610). Tirkiye’de yiiriitilen niteliksel bir ¢alismada, Afgan miiltecilerin
yasadiklari ruhsal zorluklarin cogunlukla sosyal destek eksikligi ve siirekli statii belirsizligi ile iliskili
oldugu belirlenmistir (Erdogan ve Kafali, 2022: 214). Benzer sekilde, Goregenli ve Aydin (2023)
tarafindan yapilan saha arastirmasinda, Tiirkiye’de yasayan Afgan genglerin ruhsal iyi olus diizeylerinin
diisiik oldugu, bunun ise egitim olanaklarina erigim giicliigli, dislanma algis1 ve istikrarsiz barinma
kosullariyla baglantili oldugu saptanmistir. Bu bulgular, gé¢menlerin psikolojik dayanikliliklarini
artiracak sosyal destek mekanizmalarina olan ihtiyaci agik¢a gostermektedir.

Ekonomik entegrasyon, gd¢menlerin yeni toplumdaki iiretkenligini ve bagimsizligini artirmada
kritik rol oynar. Ancak Afgan gogmenler agisindan bu siire¢, gogu zaman kayit dis1 ve giivencesiz iglerde
calisma ile smirli kalmaktadir. Tiirkiye’de yapilan ampirik caligmalarda, Afganlarin diisiik vasifli
sektorlerde istihdam edildigi, ticretlerde ayrimciliga ugradigi ve sosyal giivenlikten mahrum birakildig
saptanmistir (Tokuzlu, 2021: 66).

Ugar (2023), Afgan gogmenlerin enformel ig piyasasina mahkim kalmasinin, onlarin uzun vadeli
ckonomik uyumlarmi zayiflattigimi belirtmektedir. Ayrica mesleki yeterliliklerin taninmamasi,
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diplomalarin gegersiz sayilmasi ve yasal ¢alisma izinlerinin geciktirilmesi de bu siireci daha da karmagik
hale getirmektedir. Bu durum, go¢cmenlerin kendi yasamlarimi yeniden insa etme kapasitelerini
sinirlandirmakta, ayn1 zamanda ev sahibi toplumla ekonomik entegrasyonlarini geciktirmektedir.

Geri donme niyeti, gogmenlerin gelecege dair belirsizliklerini ve aidiyet duygularimi yansitan
onemli bir gostergedir. Afgan gd¢cmenler 6zelinde yapilan calismalarda, geri dénme niyetinin biiyiik
Olciide Afganistan’daki giivenlik durumuna, siyasal istikrara ve ekonomik kosullara bagli oldugu
vurgulanmaktadir (Schmeidl, 2002: 23). Tiirkiye’de yiiriitiilen bir aragtirmada, Afgan miiltecilerin
yalnizea kiigiik bir kisminin “kosullar iyilesirse donmeyi diisiinebilecegi” saptanmis; biiyiik cogunluk
ise gilivensizlik, belirsizlik ve yeniden yerlesim kaygilar1 nedeniyle geri donme olasiliklarim diisiik
gormektedir (Oztiirk, 2022: 89). Bu bulgu, zorunlu gdgmenlerin yalnizca gecici degil, uzun vadeli sosyal
politika cercevelerine dahil edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Uluslararasi literatiirde de benzer
sonuglara ulagilmis; Ozellikle catisma sonrasi iilkelerde geri doniislerin genellikle diisiik oranlarda
gergeklestigi, bunun yerine go¢menlerin ev sahibi toplumda kalici entegrasyonu tercih ettikleri
belirtilmistir (Black ve Koser, 1999: 16).

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN DESENI

Bu arastirma, nicel aragtirma yontemine dayali olarak yapilandirilmis ve agiklayici (betimleyici)
tarama modeli esas alinarak tasarlanmistir. Agiklayici tarama modeli, belirli bir evrende halihazirda var
olan durumun, nesnel ol¢iitler dogrultusunda tanimlanmasini ve yorumlanmasini amaglayan sistematik
bir yaklasgimdir (Karasar, 2012: 77). Bu baglamda, arastirmada Taliban rejimi sonrasinda
Afganistan’dan go¢ eden bireylerin, gd¢ siirecine dair sosyal, psikolojik ve ekonomik algilarinin
belirlenmesine yonelik kapsamli bir analiz gergeklestirilmistir.

Arastirma deseni, gogmen bireylerin farkli yasam alanlarinda deneyimledikleri etkilere iliskin
alg1 diizeylerinin karsilastirmali olarak incelenmesini miimkiin kilmigtir. Calisma, s6z konusu bireylerin
go¢ kararmi etkileyen unsurlar, sosyal uyum giigliik diizeyleri, mesleki ve psikolojik etkilenimleri ile
gelecege yonelik degerlendirmelerini nesnel verilerle ortaya koymayi hedeflemistir. Bu yoniiyle,
arastirma; gogmenlerin yasadiklari iilkelerdeki uyum siireglerine, geri donme egilimlerine ve sosyo-
ekonomik konumlaniglarina iligkin anlamli ipuglart sunarak hem akademik literatiire katki saglamakta
hem de gdc¢ politikalarinin gelistirilmesine yonelik uygulayicilar i¢in rehberlik etmektedir.

2.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Afganistan’da 2021 yilinda Taliban’in yeniden iktidara gelmesi, iilkedeki sosyo-politik ve
ekonomik istikrarsizliklar1 derinlestirmis; bu durum genis capli gdc¢ hareketlerini beraberinde
getirmistir. Taliban yOnetiminin bireylerin yasam bi¢imlerine, sosyal aidiyetlerine, ekonomik
kosullarina ve psikolojik biittinliiklerine etkisi, 6zellikle go¢ karar1 almis bireyler iizerinde ¢ok boyutlu
sonuglar dogurmustur. Bu baglamda, gogmen bireylerin yasadiklari {ilkelerdeki sosyal uyum giiglitk
diizeyleri, mesleki yeterlilik algilar1, psikolojik etkilenimleri, gelecege iliskin bakis agilar1 ve geri donme
egilimleri, gog siirecinin etkilerini anlamada kritik 6neme sahiptir.

Arastirmada kullanilan 6lgek araciligiyla, katilimeilarin sosyal uyum giigliikleri, psikolojik etki,
mesleki etki, gelecege yonelik algi, geri donme niyeti ve goc¢ kararindaki etki boyutlarina iliskin
degerlendirmeleri analiz edilmistir. Ayrica bu boyutlarin; cinsiyet, yas, egitim durumu ve
Afganistan’dan go¢ etme siiresi gibi demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi de
incelenmistir. Bu dogrultuda, ¢alismada test edilmek iizere asagidaki hipotezler olusturulmustur:
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H1: Katilimcilarin sosyal uyum giigliik diizeyleri cinsiyet, yas, egitim durumu ve Afganistan’dan
g6¢ etme siiresine gore anlamli farklilik géstermektedir.

H2: Katilimcilarin psikolojik etkilere yonelik algilari cinsiyet, yas, egitim durumu ve gog siiresine
gore anlamh farklilik gostermektedir.

H3: Katilimcilarin mesleki etkilere yonelik degerlendirmeleri cinsiyet, yas, egitim durumu ve gog
siiresine gore anlamli farklilik géstermektedir.

H4: Katilimcilarin geri donme niyetleri cinsiyet, yas, egitim durumu ve gog siiresine gore anlaml
farklilik gostermektedir.

H5: Katilmcilarin gelecege yonelik algilar cinsiyet, yas, egitim durumu ve gog siiresine gore
anlamli farklilik gdstermektedir.

H6: Katilimceilarin go¢ kararindaki belirleyici etkenlere yonelik algilar1 cinsiyet, yas, egitim
durumu ve gog siiresine gore anlamli farklilik goéstermektedir.

Bu hipotezler dogrultusunda gerceklestirilen analizlerin, gogmen bireylerin ¢ok boyutlu yasam
deneyimlerini daha derinlemesine anlamaya katki sunmasi; go¢ ve entegrasyon politikalarinin insan
merkezli bicimde gelistirilmesine yon gostermesi beklenmektedir.

2.3. EVREN VE ORNEKLEM

Bu aragtirmanin evrenini, Taliban yonetiminin 2021 sonrasi yeniden kontrol saglamasiyla birlikte
Afganistan’dan farkli iilkelere zorunlu veya goniillii go¢ eden yetigkin bireyler olusturmaktadir. Gogiin
diizensiz niteligi, kayit dis1 hareketliligin yiiksekligi ve farkli iilkelerde tutulan niifus kayit sistemlerinin
biitiinciil bir yapiya sahip olmamasi nedeniyle, aragtirma evreninin giincel ve kesin biytikliigiinii
belirlemek miimkiin degildir. Bu nedenle, evrenin bilinmedigi durumlarda drnekleme igin Onerilen
istatistiksel yaklasim dikkate alinmig ve Cochran’in (1977) formiili kullanilarak 6rneklem biiyiikligi
hesaplanmugtir. %95 giliven diizeyi ve %5 6rnekleme hatasi esas alindiginda minimum gerekli 6rneklem
sayist 384 olarak belirlenmektedir.

Arastirmanin veri toplama siireci Mayis—Temmuz 2025 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Anket
formu, Afgan gd¢men topluluklarinin dil gesitliligi géz dniinde bulundurularak Dari, Pestuca, Ingilizce
ve Tiirkce olmak iizere dort dilde hazirlanmistir. Veri toplama araci, ¢evrim i¢i form formatinda
katilimeilara ulastirilmigtir. Katilimeilara erisim saglamak amaciyla gesitli kanallardan yararlanilmigtir:
Afgan halkina yonelik uluslararasi ve yerel gogmen dernekleri, sosyal medya platformlar1 (Facebook
gruplar1, Telegram topluluklar1), WhatsApp ve e-posta dagitim listeleri ile arastirma ekibinin temas
halinde oldugu Afgan diaspora aglari.

Caligmanin 6rneklemini, 18 yas ve iizeri, Afganistan dogumlu, farkli iilkelerde ikamet eden ve
anketi goniilli olarak dolduran bireyler olusturmustur. Kolayda 6rnekleme yontemi, ¢evrim i¢i erisimin
sinirlt oldugu gbégmen gruplarina ulagsmay1 giiclestiren kosullar nedeniyle tercih edilmistir. Toplam 417
yanit toplanmus; eksik, tutarsiz veya veri kalitesini diisiiren yanitlar elenerek 395 gecerli anket analizlere
dahil edilmistir. Bu biiyiikliik, Cochran formiilii ile onerilen minimum &rneklem biiyiikliigii olan 384
kisinin lizerindedir (Cochran, 1977: 75).

Katilimcilarin ikamet ettikleri {ilkelere iliskin dagilim Tablo 3’te sunulmus olsa da, bazi
iilkelerdeki toplam Afgan niifusu ile ¢aligmaya katilan kisi sayisi1 arasinda orantisizliklar bulunmaktadir.
Ozellikle Almanya ve Tiirkiye gibi Afgan niifusunun yiiksek oldugu iilkelerden gorece diisiik katilim,
orneklemin tam anlamiyla temsil giiciinii sinirlamaktadir. Bu durum, ¢evrim i¢i erisim imkanlarinin
iilkeler arasinda farklilik géstermesi ve diasporalarin daginik yapisindan kaynaklanan dogal bir sinirlilik
olup, arastirmanin genellenebilirligini etkileyen bir unsur olarak dikkate alinmustir.
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2.4. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin veri toplama siirecinde anket teknigi kullanilmistir. Anket formu iki ana boliimden
olusmaktadr. Ik boliimde, katilimeilarin demografik bilgilerini belirlemeye yénelik kapali uclu sorular
yer almakta olup, cinsiyet, yas, egitim durumu, ikamet edilen iilke, Afganistan’dan gé¢ etme nedeni ve
Afganistan’dan gog edilen siire degiskenleri bu kapsamda ele alimmuistir. Anketin ikinci boliimiinii, bu
calismada 6zgiin olarak gelistirilen “Afgan Gégmenlerde Sosyo-Psikolojik ve Ekonomik Algt Olgegi”
(AG-SPEAQ) olusturmaktadir. Bu &lgek araciligryla katilimeilarin; goc karar siirecleri, sosyal uyum
giicliik diizeyleri, psikolojik etkilenimleri, mesleki adaptasyonlari, gelecege dair degerlendirmeleri ve
geri donme egilimleri dl¢iilmiistiir. Olgek toplamda 28 maddeden ve alt1 boyuttan olusmaktadir: sosyal
uyum giicliikleri, psikolojik etki, mesleki etki, geri donme niyeti, gelecege yonelik algi ve gog
kararindaki etki.

Olgek maddeleri olusturulurken, goc sosyolojisi, go¢ psikolojisi ve uluslararas1 go¢ ¢alismalart
literatiiriinden yararlanilmis; konuyla ilgili daha dnceki dlgekler ve kavramsal yaklagimlar incelenmistir.
Bu baglamda: Berry’nin (1997) kiiltiirel uyum modelleri, Portes ve Rumbaut’un (2001) gé¢men kimlik
ve entegrasyon c¢aligmalari, Castles, de Haas ve Miller’in (2014) uluslararasi go¢ dinamiklerine iligkin
analizleri, Bhugra (2004) ve Silove (1999) gibi isimlerin go¢ sonrasi psikolojik etkilenime dair
yaklagimlari, Zetter (1991) ve UNHCR (2022) gibi kurumlarin zorunlu gé¢iin neden ve sonuglari tizerine
degerlendirmeleri 6lgek gelistirme siirecinde temel referans kaynaklar arasinda yer almistir. Ancak
6lcek, bu kaynaklardan dogrudan alinmamis; bu ¢aligmalardan elde edilen teorik cergeve ve tematik
kavramlara dayali olarak arastirmacilar tarafindan 6zgiin bigimde gelistirilmistir. AG-SPEAO’niin tiim
maddeleri, 5°1i Likert tipi 6l¢ek yapisinda sunulmustur: (1) kesinlikle katilmiyorum — (2) katilmiyorum
— (3) ne katiliyorum ne katilmiyorum — (4) katiliyorum — (5) kesinlikle katiliyorum. Olgek yapisi,
Afganistan’dan go¢ eden bireylerin gé¢ sonrasi yagam deneyimlerinin ¢ok boyutlu olarak dl¢iilmesine
olanak saglamakta ve hem bireysel hem de yapisal etkilenimleri ortaya koymaya yonelik olarak
yapilandirtlmistir.

2.5. VERILERIN ANALIiZi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi, IBM SPSS Statistics yazilimi
araciligryla gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, 6ncelikle kodlama islemlerinden gegirilmis ve analiz
oncesinde veri seti eksik gdzlem, aykir1 deger ve tutarlilik agisindan kontrol edilmistir. Istatistiksel
analiz siireci, arastirma sorularina ve hipotezlerine uygun bi¢imde asamali olarak yapilandirtlmistir.

Veri analizinde, katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligskin tanimlayici istatistikler (frekans ve
yiizde dagilimlari) sunulmustur. Olgek yapisinin giivenilirligi ve gegerliligi iki asamada incelenmistir.
[k asamada, A¢iklayici Faktor Analizi (AFA) ile faktor yapisi belirlenmis; ikinci asamada, Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile elde edilen yap1 model uyumu agisindan sinanmustir. AFA siirecinde Varimax
dondiirme yontemi uygulanmis, veri setinin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett’s Test of Sphericity sonuclartyla dogrulanmistir. Modelin uyum iyiligi, ¥*/df, GFI, AGFI, CFI,
TLI, RMSEA gibi gostergelerle degerlendirilmistir. Olgegin i¢ tutarhiligi, her bir alt boyut ve dlgek
geneli icin hesaplanan Cronbach’s Alpha (o) katsayilar1 ile test edilmistir. Ayrica, dogrulayici
analizlerde yap1 gegerliligi Olgiitleri kapsaminda Ortalama Varyans Agiklamasi (AVE) ve Bilesik
Giivenirlik (CR) degerleri hesaplanmustir.

Veri setinin dagilim o6zelliklerini test etmek {izere, Kolmogorov-Smirnov normallik testi ve
carpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. Normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle,
demografik degiskenlere gore grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H gibi
non-parametrik test teknikleri kullanilmistir.
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3. ARASTIRMA BULGULARI
3.1. ARASTIRMA OLCEGININ YAPI GECERLIGINE iLiSKiN BULGULAR
3.1.1. Aciklayic1 Faktor Analizi

Bu arastirmada, Afganistan’dan Go¢ Eden Bireylerin Sosyal Sonuglar Uzerindeki Algilarina
Yonelik Anketi, kisa adiyla “Afgan Gogmenlerde Sosyo-Psikolojik ve Ekonomik Algi Olgegi”
kullanilmigtir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla Agiklayici Faktér Analizi (AFA)
uygulanmistir. AFA, 6l¢lilmek istenen kavramsal yapilarin altinda yatan boyutlar1 ortaya ¢ikarmaya
yonelik bir teknik olup, cok sayida gdzlenen degiskenin daha az sayida ortiik faktor altinda toplanmasina
olanak tanir (Raykov ve Marcoulides, 2008: 241-242).

Faktor analizinin gegerli ve giivenilir sonuglar verebilmesi, dncelikle veri setinin bu tiir analizlere
uygun yapisal 6zelliklere sahip olmasina baglidir. Bu nedenle analiz 6ncesinde 6rneklem yeterliligi ile
degiskenler arasi korelasyonlarin anlamliligi degerlendirilmistir. Bu amagla, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) orneklem yeterliligi katsayisi ile Bartlett Kiiresellik Testi veri setinin faktor analizine
elverisliligini test etmek i¢in uygulanmastir.

Gergeklestirilen Bartlett testi sonucunda (y?>=8.470,768; sd=378; p=0,000<0,001), degiskenler
arasinda anlaml iliskilere isaret eden sonuglar elde edilmistir. Bu durum, verilerin faktér analizine
uygun cok degiskenli bir yapida oldugunu gostermektedir. Ayrica, drnekleme ilisgkin KMO katsayisi
0,856 olarak hesaplanmistir. Kaiser’in (1960) yaptigi siniflamaya gore bu deger, Orneklem
biiylikligiiniin faktor analizi i¢in “cok iyi” diizeyde yeterli oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
bulgular dogrultusunda, veri setinin faktor analizine uygun oldugu sonucuna varilmastir.

Bu dogrultuda, 6l¢egin boyutsal yapisini ortaya koymak amaciyla AFA uygulanmis ve faktorlerin
acik bicimde yorumlanabilirligini artirmak {izere Temel Bilesenler Analizi (Principal Component
Analysis) yontemiyle birlikte Varimax dondiirme teknigi tercih edilmistir. Bilyiikoztiirk’iin (2018)
belirttigi iizere, birden fazla faktore sahip yapilarda degiskenlerin net bigimde ayristirilabilmesi igin
Varimax rotasyonu yaygin olarak onerilmektedir. Bu baglamda, 28 maddeden olusan 6lgegin nihai
faktor yapisi belirlenmis olup, analiz sonuglar1 Tablo 1’°de ayrintili bigimde sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Olgeginin AFA Sonuglari

kS g
S 2 5
=< )g)b § >
Maddeler ve Faktorler = = 2 E
N < =
5 © 5 =
- :
= -
Sosyal Uyum Giicliikleri Faktorii
Afganistan’daki sosyal baglarimdan kopmak zor oldu. 0,905
Yeni yasadigim iilkede dil engelleri giinliik yasamimi olumsuz 0.861
etkiliyor. ’
Y?nl ulke;gde ku}turel adaptasyon siirecim olumlu 1ler11yvor. 0,856 7606 27.166 27.166
Gog¢ ettigim  lilkede sosyal yasama uyum saglamakta 0.848
zorlantyorum. ’
Sosyal ¢evre olusturmak go¢ sonrasi benim i¢in zor oldu. 0,767
Gog ettigim lilkede ayrimcilik ve diglanma yasiyorum. 0,707
Geri Donme Niyeti Faktorii
Yeni iilkemde uzun vadeli bir gelecek planliyorum. 0,902 4,578 16,351 43,517
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Afganistan’daki mevcut kosullar diizelirse geri donmeyi

o 0,886
diistintiriim.
Afganistan’a donme istegim sartlara bagl olarak degisebilir. 0,884
Gog siireci, kisisel hedeflerime ulasmama katki sagladi. 0,849

Su anda yasadigim iilkede kalic1 olarak yasamayi tercih ediyorum. 0,808
Goc¢ Kararindaki Etki Faktorii

Taliban’in iktidara gelmesi go¢ etme kararimi dogrudan etkiledi. 0,888

Ekonomik nedenler, Afganistan’dan ayrilmamda onemli rol

0,812
oynadi. ’
Afganistan’daki siyasi baskilar go¢ kararimi hizlandirdi. 0,798 2,842 10,151 53,668
Inang ve diisiincelerim go¢ karar1 almamda belirleyici oldu. 0,743

Afganistan’daki giivenlik sorunlar1 go¢ etmemde baglica etkendi. 0,709
Gelecege Yonelik Algi Faktorii

Kadinlarin gogii, Afganistan’da kadin haklar1 konusunda olumsuz

sonuglar dogurabilir.

Taliban yonetimi, egitimli bireylerin iilkede kalmasini saglayacak

ortami olusturamamustir.

Afganistan’in gelecegi, egitimli genclerin iilkede kalmasina

0,875

0,817

0,794 2,275 8,124 61,791

baglidir.
Nitelikli is giicliniin gb¢li, Afganistan’in siyasi yapisint
0,752
zayiflatacaktir.
Egitimli insanlarin gogli, Afganistan’mn ekonomik gelisimini
. 0,659
olumsuz etkiler.
Mesleki Etki Faktorii
Egitim durumum gog siirecinde avantaj sagladi. 0,897
Gog ettigim lilkede mesleki yeterliliklerim deger goriiyor. 0,851
OAlf(’l%lamstan da calistigim sektorde, yeni iilkede is bulmak kolay 0818 1785 6374 68,166
Afganistan’da egitim aldigim alanda go¢ ettigim iilkede is
_— 0,751
bulabildim.
Psikolojik Etki Faktorii
Gog ettigim lilkede psikolojik refahim artt1. 0,870
G?g ett11.<ten sonra ps1k(')10J.1k agldaq dpstek ihtiyacim arttli. ‘ 0,826 1738 6208 74374
Gog ettikten sonra kimlik ve aidiyet duygumda degisimler 0.817
yasadim. ’

Agciklayict faktor analizi siirecinde temel asamalardan biri, dlgekte yer alan faktdr sayisinin
belirlenmesidir. Faktor sayisina karar verme siirecinde basvurulan geleneksel yontemlerden biri olan
Kaiser kriteri, 6zdegeri (eigenvalue) 1’in iizerinde olan faktorlerin dikkate alinmasini 6ngdrmektedir
(Kaiser, 1960: 143). Bu ¢aligmada kullanilan Afgan Gogmenlerde Sosyo-Psikolojik ve Ekonomik Algi
Olgegi’ne uygulanan AFA sonucunda, 6zdegeri 1°den biiyiik alt: faktdr ortaya konmustur. Elde edilen
bu faktorler, igerik benzerlikleri ve kavramsal Ortiisme esas alinarak su sekilde isimlendirilmistir: (1)
Sosyal Uyum Giigliikleri, (2) Geri Donme Niyeti, (3) Go¢ Kararindaki Etki, (4) Gelecege Yonelik Algi,
(5) Mesleki Etki, (6) Psikolojik Etki.

Faktor yapisinin degerlendirilmesinde, degiskenlerin ilgili faktdrle ne derece iliskili oldugunu
belirleyen faktor yiik degerleri 6nemli bir Slgiittiir. Literatiirde genellikle 0,45 ve lizerindeki yiik
degerleri, degiskenin faktdrle anlamli bigimde iligkili oldugunu goéstermektedir (Biiyiikoztirk, 2018:
1099). Analiz sonuglarina gore, her bir faktore ait madde yiiklemeleri incelendiginde; sosyal uyum
giicliikleri faktoriinde 0,707 ile 0,905 arasinda, geri donme niyeti faktdriinde 0,808 ile 0,902 arasinda,
go¢ kararindaki etki faktoriinde 0,709 ile 0,888 arasinda, gelecege yonelik algi faktoriinde 0,659 ile
0,875 arasinda, mesleki etki faktoriinde 0,751 ile 0,897 arasinda ve psikolojik etki faktdriinde 0,817 ile
0,870 arasinda degisen degerler elde edilmistir.
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Faktor yiiklerinin degerlendirilmesine iliskin o6l¢iitler agisindan Hair vd. (2010) ile Field (2013),
0,5 ve tizerindeki degerleri giiclii, 0,4 civarindaki degerleri ise asgari kabul edilebilirlik diizeyi olarak
nitelendirmektedir. Bu baglamda, calismada yer alan tiim maddelerin yiiksek diizeyde faktor yiikii
tasidig1 ve ait olduklar1 yapiy: yeterli derecede temsil ettigi goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular,
6lcegin kavramsal boyutlarinin kuramsal ¢erceveye uygun olarak gelistirildigini ve yap1 gecerliliginin
saglandigini gostermektedir.

Her bir faktoriin agiklayicilik diizeyine iliskin bulgular incelendiginde; “sosyal uyum giicliikleri”
faktorii toplam varyansin %27,166’s1n1, “geri donme niyeti” faktorii %16,3511ini, “gd¢ kararindaki etki”
faktorii %10,151°ini, “gelecege yonelik alg1” faktorii %8,124’lini, “mesleki etki” faktori %6,374 tini
ve “psikolojik etki” faktorii ise %6,208’ini agiklamaktadir. Boylelikle, alti faktor birlikte toplam
varyansin  %74,374’tinii  agiklamaktadir. Sosyal bilimler alanindaki O©lgme araci gelistirme
caligmalarinda, toplam varyansin %60 ve iizerini acgiklamasi, genel kabul goéren bir yeterlilik olgiitii
olarak degerlendirilmektedir (Biiyiikdztiirk, 2018: 155). Bu baglamda, s6z konusu oran oldukga tatmin
edici olup, 6l¢egin psikometrik agidan giiglii bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

3.1.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayic1 Faktor Analizi, kuramsal olarak birbirleriyle iliskili oldugu varsayilan ortiik (gizil)
degiskenlerin, gozlenen verilerle ne dl¢lide Ortiistiigiinii test etmeye yonelik bir modelleme yaklagimidir
(Bliyiikoztiirk, 2022: 178). Bu analiz tiirii, agiklayic1 faktor analizinin sundugu yapisal Onerilerin
kuramsal bir modelle sinanmasini miimkiin kilar. Bu dogrultuda, agiklayici faktor analizi sonucunda
alt1 boyut ve toplam 28 maddeden olusacak sekilde yapilandirilan Afgan Gogmenlerde Sosyo-Psikolojik
ve Ekonomik Algi Olgegi’nin kuramsal modeline iliskin dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir.
DFA sonucunda elde edilen modelin veri ile ne 6l¢iide uyumlu oldugu, ¢ok sayida uyum iyiligi indeksi
araciligryla degerlendirilmistir.

Gergeklestirilen analiz neticesinde elde edilen uyum indeksleri su sekildedir: AGFI=0,859,
GFI1=0,887, NFI=0,916, CFI=0,951, TLI=0,943, IFI=0,951, RMR=0,079, RMSEA=0,056 ve
y¥/df=2,247. Bu bulgular, literatiirde kabul goren esik degerlerle karsilastirildiginda; IFI ve y*df
degerlerinin iyi uyum diizeyinde oldugu, AGFI, GFI, CFI, NFI, TLI, RMR ve RMSEA degerlerinin ise
kabul edilebilir diizeyde uyuma isaret ettigi goriilmektedir (Kartal ve Bardakei, 2018: 70). Dolayisiyla,
modelin genel uyum diizeyinin yeterli ve tatmin edici oldugu ifade edilebilir.

Modelin yap1 gecerliligi acisindan incelenmesinde, her bir maddeye ait standartlastirilmis faktor
yiiklerinin en az 0,4 diizeyinde olmasi 6nemli bir 6l¢iit olarak kabul edilmektedir (Hair vd., 2005: 777).
DFA sonuglarina gore, modelde yer alan alt1 boyuta iligkin standart faktor yiiklerinin 0,506 ile 0,981
arasinda degistigi tespit edilmistir. Bu degerler, her bir maddenin ait oldugu gizil yap1 ile anlamh ve
giicli bir iligki igerisinde oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, 6l¢egin kuramsal temellerine uygun
olarak gelistirildigini ve modelin yliksek diizeyde yap1 gegerliligine sahip oldugunu desteklemektedir.
Bununla birlikte, dogrulayici faktor analizinde sadece faktor yiiklerinin diizeyi degil, ayn1 zamanda
gozlenen degiskenlerin ilgili gizil yapilar iizerindeki aciklayici etkilerini yansitan regresyon
katsayilarmin istatistiksel anlamliligt da dikkate alinmalidir (Meydan ve Sesen, 2015: 12). Bu
dogrultuda yapilan analiz sonucunda, modeldeki tiim gézlenen degiskenlerin ilgili faktorler lizerindeki
regresyon katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Elde edilen bu
bulgular, aciklayici faktdr analizi ile gelistirilen yapinin dogrulayici faktdr analizi sonuclariyla da
tutarlilik gosterdigini ve modelin ampirik verilerle giiglii bicimde desteklendigini ortaya koymaktadir.
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3.1.3. Benzesim Gecerliligi

Benzesim gecerliligi, ayn1 boyutta bulunan maddelerin birbirleriyle ve olusturmus olduklari
boyutla iligki igerisinde olmasi anlamina gelir ve 6l¢lim aracinin amacina uygun bigimde ilgili yapiy1
dogru 6lgmesidir (Siiriicii ve Maslake1, 2020). Benzesim gecerliligi i¢in ¢ikarilan ortalama varyans
degerleri ve yap1 giivenilirligi-kompozit gilivenirlilik degerlerinin incelenmesi gerekir (Hair vd., 2005:
777; Malhotra, 2010: 734).

AVE degeri, bir faktor altinda yer alan maddelerin gergekten ayni yapiy1 dl¢iip dlgmedigini
degerlendiren bir gostergedir. Fornell ve Larcker (1981)’e gore, AVE degerinin 0,5’in lizerinde olmasi,
o boyutta yer alan maddelerin ortak varyansinin hata varyansindan daha yiiksek oldugunu, dolayisiyla
faktoriin benzesim gegerliligini (convergent validity) sagladigini géstermektedir. CR katsay1 degeri ise
Cronbach Alpha katsayisi ile ¢ok az farkliliklara sahip olup daha ¢ok yapisal esitlik modellemesi sonucu
olusan yapilarda yaygin olarak kullanilmakta ve faktorlere iliskin yap1 giivenirliligini ifade etmektedir
(Giinel ve Bircan, 2022: 718). CR degerinin 0,7 nin iizerinde olmasi, 6l¢ekte yer alan ifadelerin ayn
yapiyr giivenilir bicimde yansittigini gostermektedir (Kartal ve Bardakei, 2018: 102). Calismada
faktorlere ait AVE degerleri ve CR katsayilarinin hesaplanmasi agamasinda Hair vd. tarafindan onerilen
formiillerden faydalanilmistir (Giinel ve Bircan, 2022: 716).

Yapilan analizler sonucunda her bir boyuta iliskin AVE degerleri; “sosyal uyum giicliikleri”
faktorii igin 0,709, “psikolojik etki” faktorii i¢in 0,633, “mesleki etki” faktorii igin 0,658, “geri donme
niyeti” faktorii icin 0,737, “gelecege yonelik alg1” faktorii icin 0,526 ve “go¢ kararindaki etki” faktorii
icin 0,682 olarak hesaplanmistir. Tiim faktorlerin AVE degerlerinin 0,5’in lizerinde olmasi, arastirmada
yer alan alt1 boyutun her birinin yap1 gegerliligini sagladigini, dolayisiyla dlcegin genel olarak iyi
diizeyde uyum gecerliligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Kartal ve Bardake1, 2018: 101).

Faktorlere iliskin CR degerleri; “sosyal uyum giicliikleri” faktorii icin 0,924, “psikolojik etki”
faktorii icin 0,742, “mesleki etki” faktorii i¢in 0,829, “geri donme niyeti” faktorii i¢in 0,911, “gelecege
yonelik alg1” faktorii i¢in 0,802 ve “go¢ kararindaki etki” faktorii icin 0,904 olarak hesaplanmigtir. Tiim
faktorlerin CR degerlerinin 0,7’nin oldukga ilizerinde olmasi, dlgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik ve
yapt giivenirligi sagladigini gdstermektedir. Bu sonuglar, modelin 6l¢im giivenilirliginin giiglii
oldugunu ve kullanilan maddelerin boyutlar1 yeterli diizeyde temsil ettigini ortaya koymaktadir.

3.1.4. Ayirma Gegerliligi

Ayrim gegerliligi, faktorlerin 6l¢tiigii kavramlarin birbirinden bagimsiz oldugunu gosteren 6nemli
bir 6l¢iim gecerliligi gostergesidir. Birden fazla boyutu bulunan yapilarda faktorlerin birbirlerine gore
farkli olup olmamasi ayirma gecerliligi ile incelenir. Bu gegerlilik sartinin saglanabilmesi igin tiim
gbzlenen degiskenlerin sadece bir tane Ortilk degiskende yiiklenmesi yani yapimin digerlerinden
farkliliginin ortaya konmasi gerekir. Tiim faktorlerin AVE degerinin en az 0,5 olmasi ve biitiin faktorlere
ait AVE degerlerinin, bu faktorler arasindaki korelasyon katsayisinin karesinden daha fazla olmasi
durumunda ayirim gegerliliginden s6z edilebilmektedir (Fornell and Larcker, 1981: 47; Malhotra, 2010:
735). Faktorlere iliskin AVE degerleri Boliim 3.1.3’te sunulmustur. Ayrica kovaryans degerleri
standartlastirilarak boyutlar aras1 korelasyon degerleri elde edilmis ve bunlarin kullanilmasiyla boyutlar
arasindaki korelasyon katsayilarinin kareleri hesaplanarak Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Korelasyon Degerlerinin Kareleri ve AVE Degerleri

Sosyal . . i L ) )

Faktérler ve AVE Uyum Ps1k019]1k Meslqkl Geri Dogme Ge}ecege Gog .
Deserleri Giicliikleri Etki Etki Niyeti Y 6nelik Kararindaki

i ?g ;109§ (0,633)  (0,658)  (0,737)  Algi(0,526) Etki (0,682)
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Sosyal Uyum

Gigliikleri (0,709) !

PSik(‘(’)l"éjg)Etki 0,000049 1

Me(i)lfggl:;tki 0,000625  0,075076 1

Geri D(ST;I?%NW@“ 0,114244  0,026569 0,003364 1

Geklcglg(eoggg‘;hk 0,003844  0,128881 0,100489  0,007569 1
G‘Eﬁ"‘(ﬁrggg‘lki 0315844  0,000064 0005184 0,114244  0,005041 1

Tablo 2 incelendiginde, tiim faktorlerin AVE degerlerinin 0,5’in iizerinde oldugu goriilmektedir.
Ayrica, her bir faktoriin AVE degerinin, ilgili faktorler arasindaki korelasyon katsayilarinin karelerinden
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, her bir faktdriin agiklanan varyansinin diger faktorlerle
paylasilan varyanstan yiiksek oldugunu ve boylece 6lgegin Fornell-Larcker kriterine gore ayrim
gegerliligini sagladigini gostermektedir.

3.2. ARASTIRMA OLCEGININ GUVENIRLIGINE iLiSKiN BULGULAR

Bir 6l¢me aracinin i¢ tutarhiligini ve genel gilivenilirligini degerlendirmede en yaygin olarak
kullanilan istatistiksel yontemlerden biri Cronbach Alfa (o) katsayisidir. Bu katsayi, ilk kez Cronbach
(1951) tarafindan gelistirilmis olup, dlgegi olusturan maddelerin kendi aralarindaki tutarlilig1 ve 6lgegin
bir biitiin olarak giivenilirligini degerlendirmeye olanak saglamaktadir. Bu calismada gelistirilen “Afgan
Gégmenlerde Sosyo-Psikolojik ve Ekonomik Algi Olgegi’ne iliskin yapilan giivenilirlik analizi
sonucunda, dlgegin tamami igin Cronbach Alfa katsayisi 0,843 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu
deger, olcegin “yiiksek diizeyde” kabul edilebilir bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu goéstermektedir
(Tavsancil, 2010: 29). Alt boyutlar bazinda yapilan degerlendirmede ise Cronbach Alfa degerleri su
sekildedir: “sosyal uyum giicliikleri” faktorii 0,924, “geri donme niyeti” faktorii 0,933, “gd¢ kararindaki
etki” faktori 0,906, “gelecege yonelik alg1” faktorii 0,854, “mesleki etki” faktorii 0,868 ve “psikolojik
etki” faktori 0,822°dir. Bu bulgular dogrultusunda, 6lgegin her bir alt boyutunun yiiksek diizeyde i¢
tutarliliga sahip oldugu sdylenebilir. Tavsancil’a (2010) gore, Cronbach Alfa katsayisinin 0,6’nin
tizerinde olmasi, 6l¢egin giivenilir kabul edilmesi i¢in yeterlidir; 0,8 ve iizeri degerler ise giivenilirligin
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, hem genel 6l¢ek hem de alt boyutlar diizeyinde
elde edilen katsayilar, calismada kullanilan 6lgme aracinin istatistiksel agidan giivenilir bir yapi
sergiledigini ortaya koymaktadir.

3.3. DEMOGRAFIK BULGULAR

Arastirmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine ve Go¢ Etme Nedenlerine iliskin Sonuglar*

Degiskenler N  Yiizde Degiskenler N Yiizde
Erkek 208 52,7 Givenlik 237 49,3
endiseleri
Cinsiyet g 187 473 GigEtme Lxonomik 44 91
Nedeni sebepler
Toplam 395 100 Egitim firsatlan 61 12,7
Ya 18-29 arasi 128 32,5 Yasam olanaklari 110 22,9
i 30-39 aras 166 42 Diger 29 6,0
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40-49 aras1 74 18,7 Toplam 481 100
50 veya lizeri 27 6,8 Almanya 98 24,9
Toplam 395 100 Tiirkiye 91 23
Lise veya alt1 180 45,6 [ran 77 19,5
Egitim C)plisans 85 21,5 ABD 29 7.3
Durumu L¥sans 69 17,5 ikamet Inglljcere 16 4,1
Lisansiistii 61 15,4 Edilen Belcika 12 3
Toplam 395 100 Ulke Kanada 25 6,3
0-24 ay 65 16,5 Fransa 15 3,8
Gog 2548 ay 60 15,2 Hollanda 12 3
Edilen 49-72 ay 64 16,2 Pakistan 20 5,1
Siire 73 ay ve lizeri 206 52,1
Toplam 395 100 Total 395 100

* GO¢ etme nedenlerindeki toplam frekans (N=481), birden fazla segenegin isaretlenmesinden kaynaklanmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %52,7’sini
erkekler, %47,3’linii ise kadinlar olusturmaktadir. Yas dagilimina gore, katilimcilarin en biiyiik kism
%42 ile 3039 yas grubundadir. Bunu %32,5 ile 18-29 yas grubu, %18,7 ile 40—49 yas grubu ve %6,8
ile 50 yas ve lizeri bireyler izlemektedir. Egitim diizeyine iligskin veriler incelendiginde, katilimcilarin
%45,6’s1n1n lise veya alt1 diizeyde egitim aldigi, %21,5’inin 6nlisans, %17,5’inin lisans ve %15,4’linlin
ise lisansiistli diizeyde egitime sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, gé¢ eden bireylerin énemli bir
boliimiiniin temel veya ortadgretim diizeyinde egitime sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Go¢ etme nedenlerine iliskin soruda katilimcilar birden fazla secenegi isaretleyebilmistir. Bu
nedenle bu maddede yer alan frekanslarin toplami1 (N=481), toplam katilimci sayisim1 agmaktadir ve
ylzde dagilimlar1 toplam isaret sayisi ilizerinden hesaplanmistir. GO¢ etme nedenleri sorusu
degerlendirildiginde; %49,3’liniin giivenlik endiseleri nedeniyle, %22,9’unun yasam olanaklarinin
yetersizligi nedeniyle, %12,7’sinin egitim firsatlarin1 degerlendirmek amaciyla ve %9,1’inin de
ekonomik sebeplerle gog ettigi belirlenmistir. “Diger” kategorisinde yer alan %6’lik kesim ise goc
kararmi farkli gerekgelerle agiklamaktadir. Gog¢ edilen siireye iliskin veriler incelendiginde,
katilimcilarim %52,1°1 73 ay ve lizeri sliredir go¢ ettikleri iilkede yasamaktadir. Geriye kalan
katilmeilarin %16,5’1 0-24 ay, %16,2°si 4972 ay, %15,2’si ise 25-48 ay araliginda iilkede ikamet
ettiklerini belirtmistir. Katilmcilarin ikamet ettikleri iilkelere bakildiginda, en fazla sayida bireyin
Almanya (%24,9) ve Tiirkiye’de (%23) yasadig1 goriilmektedir. Bunu Iran (%19,5), ABD (%7,3),
Kanada (%6,3) ve Pakistan (%5,1) izlemektedir. Ingiltere (%4,1), Fransa (%3,8), Belgika (%3) ve
Hollanda (%?3) gibi diger lilkelerde de azimsanmayacak diizeyde katilimc1 bulunmaktadir. Bu dagilim,
goecmenlerin farkli cografyalarda, hem gelismis Bati iilkelerinde hem de bolge iilkelerinde dagilmig
oldugunu gostermektedir.

3.4. KATILIMCILARIN OLCEKDEKI iIFADELERE VERDIKLERi YANITLAR

Katilmeilarin “Afgan Gogmenlerde Sosyo-Psikolojik ve Ekonomik Algi Olgegi ndeki ifadelere
verdikleri yanitlara iligkin istatiksel sonuglar Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Afgan Gogmenlerin Sosyo-Psikolojik ve Ekonomik Algisina Yo6nelik Diislincelere
Iliskin Sonuglar

£ S
5 - 2. T =
J J ~~
: £ 288 £ § ¢
£ ~ o ] =
| . f ff¢ 2 5 2
Ifadeler g ¢ 22 5 & % T
- g EFF oz ¥ E S
= E T E = ° s
= = = = £ =
o= = M = < .E +~ -
= s S ¢ = i wn
‘» 4 o M = <
: T
-
Go¢ Kararindaki Etki Boyutu
Talvlban mn 1kt1dgra gelmesi gd¢ etme kararimi 5115 177 337 42 406 1,06
dogrudan etkiledi.
Inapg ve disiincelerim  go¢ karar1 almamda 56 1.8 162 38 384 402 1.06
belirleyici oldu.
Afganistan dalg giivenlik sorunlar1 go¢ etmemde 33 13 218 258 478 414 101
baslica etkendi.
]:Zkono.rmk nedenler, Afganistan’dan ayrilmamda 58 25 19 311 416 400 L1l
O6nemli rol oynadi.
Afganistan’daki siyasi baskilar go¢ kararimi 5.1 1 154 372 413 409 1,03
hizlandirdu.
Geri Donme Niyeti Boyutu
Afiggms.ta.m a donme istegim sartlara bagli olarak 61 122 182 392 243 364 115
degisebilir.
Afgamst.an“d.zﬁlki "mevcut kosullar diizelirse geri 53 139 213 349 246 359 115
dénmeyi diistiniiriim.
Su fclnda.yasadlglm iilkede kalic1 olarak yasamay1 76 132 213 351 228 352 1,19
tercih ediyorum.
Gczc; siireci, kisisel hedeflerime ulasmama Kkatki 58 120 175 39 248 364 116
sagladi.
Yeni iilkemde uzun vadeli bir gelecek planliyorum. 5,3 13,7 18,5 37,7 24,8 3,63 1,15
Sosyal Uyum Giicliikleri Boyutu
Gog ettigim tilkede sosyal yasama uyum saglamakta 25 1.8 132 324 501 426 093
zorlantyorum.
.Yenll iilkemde kiiltiirel adaptasyon siirecim olumlu 35 38 116 359 452 415 101
ilerliyor.
Gog¢  ettigim iilkede ayrimcilik ve diglanma 6.1 17 228 187 354 3.61 129
yasiyorum.
(S)lodslifal ¢evre olusturmak gog¢ sonrast benim igin zor 23 15 116 309 537 432 090
Yeni yasadlglm iilkede dil engelleri glinliik yasamim 23 46 17 306 455 413 1,00
olumsuz etkiliyor.
?lgguamstan daki sosyal baglarimdan kopmak zor 3 1.5 187 28.6 482 417 0,99
Gelecege Yonelik Alg1 Boyutu
Egl'tlll’l’llll 'msanlarm goc, Afganistan’in ekonomik 56 122 182 412 228 3.64 113
gelisimini olumsuz etkiler.
Nitelikli is glicliniin gogli, Afganistan’n siyasi 89 104 258 372 177 345 1,16

yapisini zayiflatacaktir.
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Kadinlarin  gogli, Afganistan’da kadmn haklarn
konusunda olumsuz sonuglar dogurabilir.

Taliban  yonetimi, egitimli bireylerin {lkede
kalmasini saglayacak ortami olugturamamistir.
Afganistan’in gelecegi, egitimli genclerin iilkede
kalmasina baglidir.

Mesleki Etki Boyutu

éfgams.tan da .eg.mrn aldigim alanda gog¢ ettigim 203 28,6 258 139 114 2.68 126
iilkede is bulabildim.

Egitim durumum gog siirecinde avantaj sagladi. 19,7 24,1 25,5 17,5 13,2 2280 1,30
Afganistan’da calistigim sektorde, yeni iilkede is 20 317 233 172 78 261 121
bulmak kolay oldu.

Gog ettigim tlilkede mesleki yeterliliklerim deger
goruyor.

Psikolojik Etki Boyutu

Sri)g ettikten sonra psikolojik agidan destek ihtiyacim 150 159 27.6 284 122 305 125
Gog ettigim tilkede psikolojik refahim artti. 15,9 152 24,1 30,6 142 3,12 1,29
GOE .ett1kten sonra kimlik ve aidiyet duygumda 258 159 223 22.8 132 2.82 138
degisimler yasadim.

6,3 11,6 18,5 42,1 21,5 3,61 1,13

99 13,7 20,5 351 20,8 3,43 1,24

81 104 19 41 21,5 3,57 1,17

20,5 23,8 26 16,5 13,2 2,78 1,31

Go¢ Kararindaki Etki Boyutu: Bu boyutta yer alan ifadelerin ortalama degerleri 4,00 ile 4,14
arasinda degismekte olup, genel olarak katilimecilarin go¢ kararlarini Taliban rejiminin etkileri, giivenlik
sorunlari, siyasi baskilar ve ekonomik nedenler gergevesinde sekillendirdigi goriilmektedir. Ozellikle
“Afganistan’daki giivenlik sorunlar1 go¢ etmemde baglica etkendi” ifadesi en yiiksek ortalamaya
(X=4,14) sahipken, “Ekonomik nedenler, Afganistan’dan ayrilmamda dnemli rol oynadi” (X=4) ifadesi
gorece daha diisiik ortalamayla dikkat ¢ekmistir. Bu durum, katilimeilarin goé¢ kararlarinda ekonomik
gerekcelerden ¢ok giivenlik ve siyasi baskilarin daha etkili oldugu yoniinde bir algiya sahip olduklarim
gostermektedir.

Geri Donme Niyeti Boyutu: Bu boyuttaki ortalamalar 3,52 ile 3,64 arasinda degismekte olup,
katilimcilarin Afganistan’a geri donme niyetlerinin belirli kosullara bagli oldugu anlasilmaktadir. En
yliksek ortalama, “Gdg siireci, kisisel hedeflerime ulagmama katki sagladi” (X=3,64) ifadesine aittir.
Buna karsin, “Su anda yasadigim iilkede kalici olarak yagamayi tercih ediyorum” (X=3,52) gibi ifadelere
verilen gorece daha diisiik yanitlar, gogmenlerin 6nemli bir boliimiiniin geri doniis kararini kesin olarak
vermedigini ve siireci dinamik bir sekilde degerlendirdigini gostermektedir.

Sosyal Uyum Giicliikleri Boyutu: Katilimcilarin go¢ sonrast sosyal yasama iliskin
deneyimlerine dair goriislerini igeren bu boyutta, ortalamalar oldukga yiiksektir (X=4,13-4,32). “Sosyal
¢evre olusturmak gog¢ sonrasi benim igin zor oldu” (X=4,32) ve “Go¢ ettigim iilkede sosyal yasama
uyum saglamakta zorlaniyorum” (X=4,26) ifadeleri, katilimcilarin sosyal entegrasyonda Onemli
zorluklar yasadiklarini ortaya koymaktadir. Ayrica, “Afganistan’daki sosyal baglarimdan kopmak zor
oldu” (X=4,17) ve “Dil engelleri giinliik yasamimi olumsuz etkiliyor” (X=4,13) gibi ifadeler de sosyal
uyum siirecinde 6nemli engeller bulunduguna isaret etmektedir.

Gelecege Yonelik Alg1 Boyutu: Bu boyutta ortalamalar 3,43 ile 3,64 arasinda degismekte olup,
goecmenlerin Afganistan’in gelecegine iligkin diisiincelerinde kaygili ancak temkinli bir iyimserlik
gozlemlenmektedir. “Egitimli insanlarin gdcii, Afganistan’in ekonomik gelisimini olumsuz etkiler”
(X=3,64) ve “Kadinlarin gocii, Afganistan’da kadmn haklar1 konusunda olumsuz sonuglar dogurabilir”
(X=3,61) ifadeleri yiksek katilim gérmustiir. Buna karsin, “Taliban yonetimi, egitimli bireylerin iilkede
kalmasini saglayacak ortami olusturamamistir” (X=3,43) gibi ifadeler gorece daha diisiik ortalamaya
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sahiptir. Bu durum, gégmenlerin Afganistan’daki yapisal sorunlarin ¢éziimiine dair inanglarinin siirl
oldugunu gostermektedir.

Mesleki Etki Boyutu: Katilimcilarin mesleki deneyimlerine iliskin degerlendirmelerinin
ortalamalar1 bu boyutta 2,61 ile 2,80 arasinda degismektedir. En diisiik ortalama “Afganistan’da
calistigim sektorde, yeni iilkede is bulmak kolay oldu” (X=2,61) ifadesine aittir. Diger tiim maddelerde
de ortalama 3’iin altinda kalmis ve genel olarak diisiik diizeyde katilim goriilmiistiir. Bu bulgular,
gocmenlerin yeni iilkelerde mesleki yeterliliklerinin yeterince tanimnmadigini ve istihdam siirecinde
dezavantajli konumda olduklarin1 gostermektedir.

Psikolojik Etki Boyutu: Bu boyutta yer alan ortalamalar 2,82 ile 3,12 arasinda degismektedir.
“Gog ettigim iilkede psikolojik refahim artti” (X=3,12) ve “Psikolojik agidan destek ihtiyacim artt1”
(X=3.05) ifadeleri gorece daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Buna karsilik, “Kimlik ve aidiyet duygumda
degisimler yasadim” (X=2,82) ifadesine verilen diisiik diizeyde katilim, gd¢menlerin yasadiklari
psikolojik stireclerin kisisel farkliliklar barindirdigini ve bu siirecin herkes i¢cin benzer bigimde
islemedigini gostermektedir.

3.5. ANLAMLILIK ANALIZLERINE iLiSKiN BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen veri setinin ¢ok degiskenli analizlere uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla, her bir 6lgek boyutunun dagilim ozellikleri Kolmogorov-Smirnov (K-S)
normallik testi ile incelenmistir. S6z konusu test, degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini
istatistiksel olarak ortaya koyarak, izlenecek analiz yontemlerinin (parametrik ya da parametrik
olmayan) belirlenmesine yonelik 6nemli bir temel saglamaktadir. Bu baglamda, normallik testi
sonuclari, veri analiz siirecinde kullanilacak istatistiksel tekniklerin se¢imi agisindan belirleyici bir
asama niteligi tagimaktadir.

Arastirmada kullanilan Likert tipi Olgege ait toplam faktdr puanlarinin dagilim &zellikleri,
istatistiksel analizlerde kullanilacak yontemlerin se¢imi agisindan titizlikle incelenmistir. Bu amagla,
her bir faktér grubuna iligkin aritmetik ortalama, standart sapma, varyasyon katsayisi, carpiklik
(skewness), basiklik (kurtosis) ve Kolmogorov-Smirnov (K-S) normallik testi degerleri Tablo 5°te

sunulmustur.
Tablo 5. Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglari
Kolmogorov
Varyasyon Smirnoy
Faktor Gruplarn N Ort. ss. yasy Carpikhk Basikhik Normallik Testi
Katsayisi
Test
Istatistigi
Sosyal Uyum 395 411 0,87 %2l 21,182 1,697 0,157 0,000
Giicliikleri
Geri Donme Niyeti 395 3,61 1,03 %29 0,585 0235 0,171 0,000
gt"lfiKam““dak‘ 395 4,06 090 %22 1,215 1,831 0,148 0,000
ﬁleglfcege“’“el‘k 395 3,54 093 %26 0,533 0323 0,127 0,000
Mesleki Etki 395 272 1,07 %39 0,261 20,751 0,111 0,000
Psikolojik Etki 395 299 1,12 %37 0,075 0,726 0,110 0,000

Tabachnick ve Fidell’in (2007) onerdigi Olgiitlere gore, bir dlgegin normallik varsayimini
karsilayabilmesi i¢in c¢arpiklik degerlerinin +1, basiklik degerlerinin ise +2 araliinda bulunmasi
gerekmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde; “sosyal uyum giicliikleri” ve “go¢ kararindaki etki”
faktorlerinin ¢arpiklik (-1,182 ve -1,215) degerlerinin sinir degerlerin iizerinde oldugu; diger faktorlerin
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ise belirtilen araliklar igerisinde kaldigi gozlemlenmistir. Tiim faktorlerin basiklik degerleri sinir
degerler igerisinde yer almistir. Buna ek olarak, normallik varsayimini destekleyen ek bir dlgiit olan
varyasyon katsayisinin da tiim boyutlar icin %30’un altinda olmas1 gerekir. Ancak “mesleki etki” ve
“psikolojik etki” faktorlerinde varyasyon katsayi degerlerinin %30’un iizerinde oldugu belirlenmistir.
Ayrica Kolmogorov-Smirnov normallik testi bulgular, her bir faktor grubuna iliskin test istatistiklerinin
istatistiksel olarak anlamli ¢iktigin1 gdstermektedir (p<0,001). Bu sonuglar, normallik varsayiminin
istatistiksel anlamda saglanmadigini acikca ortaya koymaktadir. Dolayistyla, ilgili verilerin normal
dagilim varsayimini karsilamadigi dikkate alinarak, parametrik analiz tekniklerinin yerine non-
parametrik yontemlerin tercih edilmesi uygun goriilmistiir. Bu kapsamda; ikili grup karsilastirmalarn
icin Mann-Whitney U testi, {i¢ ve daha fazla grubu igceren karsilastirmalar i¢in ise Kruskal-Wallis H testi
kullanilmistir.

Tablo 6. Cinsiyet Degiskeni Agisindan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sira Siralar U

Degiskenler Cinsiyet  n Ortalamas1 Toplami Degeri P z r
208 196,66 40905,5
Sosyal Uyum Erkek ’ "~ 19169,5 0,804 0,248 0,012
Giicliikleri Kadin 187 199,49 37304,5
. .. . Erkek 208 208,97 43466,5
Psikolojik Etki 17165,5 0,043 -2,026 0,102

Kadin 187 185,79 34743,5

. . Erkek 208 197,97 41177
Mesleki Etki 19441 0,995 -0,006 0,000

Kadin 187 198,04 37033

Erkek 208 202,22 42062

Geri Donme Niyeti 18570 0,433 0,784 0,039
Kadin 187 193,3 36148
Gelecege Yonelik Erkek 208 176,36 36682
14946 0,000 -3,986 0,201
Algi Kadin 187 222,07 41528 ’
a i 208 199,3 41454,5
Gog:.Kararlndakl Erkek ) ) 191775 0,809 0242 0,012
Etki Kadin 187 196,55 36755,5

Tablo 6’da sunulan Mann-Whitney U testi sonuglari, cinsiyete gore yalmzca “psikolojik etki”
(p=0,043) ve “gelecege yonelik algi” (p=0,000) boyutlarinda anlamli farkliliklar bulundugunu
gostermektedir (p<0,05). “Psikolojik etki” boyutunda erkeklerin sira ortalamasi (208,97) kadinlardan
(185,79) daha yiiksek iken; “gelecege yonelik algi” boyutunda kadinlarin sira ortalamasi (222,07)
erkeklere (176,36) kiyasla daha yiiksektir. Bu iki boyut i¢in hesaplanan etki biiyiikliigli degerleri
psikolojik etki i¢in r=0,102 ve gelecege yonelik algi i¢in 1=0,201 olup, Cohen (1988) siniflandirmasina
gore kiiciik diizeyde etkiye karsilik gelmektedir. Her iki boyut i¢in hesaplanan etki biiyiikliiklerinin
kiiclik diizeyde olmasi, bu farkliliklarin pratik etkisinin sinirli oldugunu ve kadin ile erkek gé¢menlerin
genel psikososyal deneyimlerinin biiyiik 6l¢lide benzer oldugunu gostermektedir. Diger alt boyutlarda
(sosyal uyum giigliikleri, mesleki etki, geri donme niyeti ve go¢ kararindaki etki) cinsiyete bagli anlamli
bir farklilik saptanmamaigtir (p>0,05).

Tablo 7. Yas Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

<. Sira Serbestlik )
Degiskenler Yas n Ortalamas1  Derecesi X p n

18-29 arasi 128 195,33

Sosyal Uyum 30-39 aras1 166 190,80

Giigliikleri 4049 arass 74 21608 03 0432 0
50 veya iizeri 27 205,39

Psikolojik Etki 18-29 arasi 128 196,34 14,696 3 0,002 0,030
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30-39 aras1 166 194,97
40-49 aras1 74 230,76
50 veyaiizeri 27 134,72
18-29 aras1 128 199,50
Mesleki Etki 30-39 aras1 166 199,97 0278 3 0964 0
40-49 aras1 74 192,89
50 veya iizeri 27 192,80
18-29 aras1 128 201,30
Geri Dénme Niyeti 30-39 arasi 166 185,99 4159 30245 0,003
40-49 arasi 74 210,14
50 veyaiizeri 27 222,91
18-29 aras1 128 193,11

Gelecege Yonelik 30-39 arasi 166 200,91

1,198 3 0,754 0
Algt 40-49 aras1 74 193,15
50 veyaiizeri 27 216,57
18-29 arast 128 193,89
0 i - 166 191,28
Go¢ Kararindaki 30-39 arasi , 2,880 30411 0

Etki 40-49 aras1 74 215,27
50 veyaiizeri 27 211,46

Tablo 7°de sunulan bulgular, yas gruplari arasinda yalnizca “psikolojik etki” boyutunda anlamli
bir farklilik bulundugunu goéstermektedir (p=0,002<0,05). Diger tiim alt boyutlarda yasa bagli anlamli
bir farklilasma saptanmamistir (p>0,05). Psikolojik etki boyutu i¢in hesaplanan etki biiyiikliigii
(n*=0,030) kiiciik diizeyde olup, farklarin pratik etkisinin sinirli oldugunu gostermektedir. Dunn-
Bonferroni post-hoc testi, anlamli farkin 6zellikle 40—49 yas grubu ile 50 yas ve iizeri grup arasinda
ortaya ¢iktigim gostermistir (Adj. p=0,001). Sira ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalamanin 40—
49 yas grubunda (230,76), en diisiik ortalamanin ise 50 yas ve iizeri katilimcilarda (134,72) oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, orta yas grubunun go¢ siirecinin psikolojik etkilerine kars1 daha duyarl
olabilecegini diisiindiirmektedir. Diger alt boyutlarda herhangi bir anlamli farklilik gézlenmemesi, yas
degiskeninin sosyal uyum, mesleki etki, geri donme niyeti, gelecege yonelik algi ve gd¢ kararindaki etki
boyutlar1 lizerinde belirgin bir rol oynamadigin1 gostermektedir.

Tablo 8. Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Desiskenler Egitim n Sira Serbestlik ) 5
819 Durumu Ortalamas1  Derecesi X P N
Lise veya alt1 180 189,41
Sosyal Uyum Onlisans 85 210,48
Giicliikleri Lisans 69 193,03 3,083 30379 0,000
Lisansiistii 61 211,6
Lise veya alt1 130 176,76
Onli 85 209,85
Psikolojik Etki Onlisans ’ 12,474 3 0,006 0,024
Lisans 69 212,93
Lisansiistii 61 227,28
Lise veya alt1 180 194,13
Onlisans 85 204,56
Mesleki Etki 0,579 3 0,901 0
esien ! Lisans 69 201,69
Lisansusti 61 196,11
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Lise veya alt1 180 192,22
Onli 85 196,77
Geri Donme Niyeti ~ —201isans : 3,683 3 0298 0,001
Lisans 69 192,36
Lisansiistii 61 223,16
Lise veya alt1 180 202,2
Onlisans 85 202,63
Gelecege Yonelik Al 1,238 3 0,744 0
clecese Tonel & Lisans 69 191,63 ’ ’
Lisansiistii 61 186,37
Lise veya alt1 180 203,87
Goc¢ Kararindaki Onlisans 85 188,66
A 1,519 3 0,678 0
Etki Lisans 69 190,05
Lisansiistii 61 202,68

Tablo 8’de sunulan Kruskal-Wallis H testi sonuglari, egitim diizeylerine gore yalnizca “psikolojik
etki” boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (p=0,006<0,05). Bu boyut igin
hesaplanan etki biiyiikliigli (n?>=0,024) kiigiik diizeydedir. Sira ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
degerin lisansiistli egitim diizeyine sahip katilimcilarda (227,28), en diisiik degerin ise lise veya alti
egitim grubunda (176,76) oldugu goriilmektedir. Anlamli farkin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini
belirlemek amactyla yapilan Dunn-Bonferroni post-hoc testi, farklilifin yalnizca “lise veya alt1” ile
“lisansiistii” egitim diizeyleri arasinda anlamli oldugunu gostermektedir (Adj. p=0,016<0,05). Bu
durum, egitim diizeyi yiikseldik¢e gog siirecinin psikolojik etkilerinin daha belirgin algilandigina isaret

etmektedir. Diger alt boyutlar olan sosyal uyum giigliikleri, mesleki etki, geri donme niyeti, gelecege
yonelik algi ve go¢ kararindaki etki agisindan egitim diizeyine bagli anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0,05). Bu sonug, s6z konusu boyutlara iliskin algilarin egitim durumu degiskeninden biiyiik olciide

bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Tablo 9. Go¢ Edilen Siire Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Desiskenler Goc Edilen Sira Serbestlik ) )
813 Siire Ortalamas1  Derecesi p n
0-24 ay 65 165,36
25-48 60 185,22
Sosyal Uyum ay 8.870 30,031 0,015
Giicliikleri 49-72 ay 64 202,04
73 ay ve lzeri 206 210,77
0-24 ay 65 170,05
60 177,98
Psikolojik Etki 25-48 ay ’ 9,014 30,029 0,015
49-72 ay 64 218,71
73 ay ve lzeri 206 206,22
0-24 ay 65 228,68
60 202,66
Mesleki Etki 25-48 ay : 6,837 30,077 0,010
49-72 ay 64 180,45
73 ay ve lizeri 206 192,42
0-24 ay 65 131,38
60 192,81
Geri Donme Niyeti ~ —2>—10 Y : 30,134 30,000 0,069
49-72 ay 64 202,16
73 ay ve lzeri 206 219,24
e e e 0-24 ay 65 193,97
Gel Yonelik Al 1,711 30635 0
elecege Yonelik Algi 2548 ay pos 20674
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49-72 ay 64 183,10

73 ay ve lizeri 206 201,35

0-24 ay 65 184,48
Gﬁg:. Kararindaki 25-48 ay 60 195,91 127 30736 0
Etki 49-72 ay 64 203,57

73 ay veiizeri 206 201,14

Tablo 9’da sunulan Kruskal-Wallis H testi sonuglari, go¢ edilen siireye gore yalnizca “sosyal
uyum gicliikleri”, “psikolojik etki” ve “geri donme niyeti” boyutlarinda anlamli farkliliklar
bulundugunu gostermektedir (p<0,05).. Sosyal uyum giigliikkleri ve psikolojik etki boyutlarinda
hesaplanan etki biiytikliikleri kiigiik diizeyde (n*=0,015), geri donme niyeti boyutundaki etki biiyiikliigii
ise kiiclik ile orta arasinda bir etkiye igaret etmektedir (1?=0,069).

Sira ortalamalar1 incelendiginde, 0—24 ay siiredir go¢ eden bireylerin hem sosyal uyum gii¢liikleri
hem de psikolojik etki boyutlarinda en diisiik degerlere sahip oldugu; gdg siiresi arttik¢a bu iki boyuta
iligkin algilarin yiikseldigi goriilmektedir. “Geri donme niyeti” boyutunda ise 73 ay ve lizeri sliredir gog
eden grubun sira ortalamasi (219,24) en yiiksek, 0-24 ay grubunun (131,38) ise belirgin bigimde en
diisiik olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular, go¢ siiresi uzadikca bireylerin geri donme niyetlerinin
azaldigini, sosyal uyum ve psikolojik etki diizeylerinin ise arttigina isaret etmektedir.

Anlamli farklarin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini test eden Dunn-Bonferroni post-hoc
analizi, 6zellikle 0—24 ay grubunun daha uzun siire gé¢ eden gruplarla sira ortalamalar1 bakimindan
belirgin farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Ancak Bonferroni diizeltmesi sonrasinda higbir
karsilagtirma istatistiksel olarak anlamli kabul edilmemistir (Adj. p>0,05). Bu durum, farklarin
istatistiksel agidan sinirli olmakla birlikte, ilk donem gd¢menleri ile uzun siire gé¢ eden gruplar arasinda
pratik acidan dikkate deger bir ayrismaya isaret etmektedir. Mesleki etki, gelecege yonelik algi ve goc
kararindaki etki boyutlarinda ise gog siiresine bagli anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05). Bu
sonug, s0z konusu boyutlara iliskin algilarin gog siiresinden bagimsiz olarak daha stabil bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir.

SONUC

Zorunlu gog, bireylerin yasamlarinn tiim alanlarm etkileyen ¢ok boyutlu bir siirectir. Ozellikle
Taliban’in 2021 yilinda Afganistan’da yeniden iktidan ele gegirmesi, hem ulusal hem de uluslararasi
diizeyde ciddi sosyo-politik ve ekonomik etkiler olusturmustur. Bu baglamda, s6z konusu c¢aligmada,
Taliban rejimi sonras1 Afganistan’dan go¢ eden bireylerin sosyal uyum gii¢liigii, psikolojik etki, mesleki
entegrasyon, geri donme niyeti, gelecege yonelik algi ve go¢ kararii etkileyen faktorlere iliskin algilart
biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmistir.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin go¢ kararlarini biliylik oranda giivenlik sorunlari, siyasal
baskilar ve Taliban yonetiminin olusturdugu yasam tehditleri ¢ercevesinde sekillendirdigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, literatiirde zorunlu gogiin temel nedenlerinden biri olarak gosterilen giivenlik
endiseleriyle tutarlidir (UNHCR, 2022; Zetter, 1991).

Gogmenlerin Afganistan’a geri donme niyetlerine iliskin bulgular, doniis kararimin heniiz
kesinlesmedigine ve bu egilimin biiyiik dlglide sartlara baglh olarak degiskenlik gosterdigine isaret
etmektedir. Bu sonug, Thaut’un (2009) belirttigi sekilde, zorunlu gé¢menlerin geri donme egilimlerinin
istikrarsiz siyasal ortamlar nedeniyle zayif oldugunu desteklemektedir. Sosyal uyum gii¢ligii boyutunda
elde edilen yiiksek ortalamalar, gé¢ sonrasi entegrasyon siirecinde onemli giigliikkler yasandigini
gostermektedir. Ozellikle “sosyal gevre olusturma” ve “dil engeli” gibi temel konular, gdgmenlerin yeni
toplumsal yapilara adapte olma siirecinde 6nemli engeller olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, Berry’nin
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(1997) kiiltiirel uyum kuraminda vurguladigi “biitiinlesme zorluklar” ile dogrudan Ortiismektedir.
Mesleki etki boyutundaki diigiik ortalamalar, gogmenlerin yeni iilkelerde istihdam edilme konusunda
ciddi engellerle karsilastiklarint ve mesleki yeterliliklerinin taninmasinda sorunlar yagandiginm
gostermektedir. Bu bulgu, Portes ve Rumbaut’un (2001) gégmenlerin mesleki kimlik gatigsmalariyla
ilgili bulgularini desteklemektedir.

Psikolojik etki acisindan elde edilen bulgular, gogmenin psikolojik refahina iliskin belirgin risk
alanlarna isaret etmektedir. Yas ve egitim diizeyi degiskenlerinde yalnizca psikolojik etki boyutunda
anlamli farklilagmalarin g6zlenmesi; ancak etki biiyiikliiklerinin diigiik olmasi, bu farkliliklarin pratik
acidan sinirh bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde cinsiyete gore ortaya c¢ikan
farkliliklar da kiiclik etki biiytikliikleri ile karakterize oldugu i¢in, kadin ve erkek gé¢menlerin genel
psikososyal deneyimlerinin biiyiik 6l¢iide benzer oldugu sdylenebilir. Ote yandan, uzun siiredir go¢ eden
bireylerde sosyal uyum gii¢liigii ve psikolojik etki diizeylerinin daha yiiksek olmasi, go¢ siiresinin
uzamasinin tam anlamiyla bir iyilesmeye isaret etmedigini; aksine bazi psikososyal yiiklerin zaman
icinde daha goriiniir hale gelebildigini diisiindiirmektedir. Gog siiresi arttikga geri donme niyetinin
azalmasi da bu bulguyla tutarlidir. Go¢ edilen siireye iliskin farklarin Dunn-Bonferroni testi sonrasinda
istatistiksel olarak anlamli olmamasi, ancak sira ortalamalarinda belirgin ayrigsmalar bulunmasi,
ozellikle ilk donem go¢ eden bireyler ile uzun siiredir go¢ edenlerin deneyimlerinin pratik agidan
farklilastigini isaret etmektedir.

Gelecege yonelik algilar, gogmenlerin Afganistan’in sosyoekonomik gelecegine iliskin belirgin
kaygilar tagidiklarini, ancak umudu tamamen yitirmediklerini géstermektedir. Cinsiyet degiskeninde
gozlenen anlamli fark dogrultusunda, kadinlarin bu boyutta daha yiiksek duyarlilik sergilemesi, 6zellikle
kadin haklarina iliskin kazanimlarin Taliban yonetimi altinda ciddi bigimde tehdit edildigine yonelik
uluslararasi literatiirle paralellik gostermektedir (Kapur, 2014: 117). Bununla birlikte, s6z konusu farkin
etki biiylikliigliniin diisiik diizeyde olmasi, pratik agidan sinirli bir ayrismaya isaret etmektedir.

Genel olarak galisma, zorunlu gogiin yalnizca fiziksel bir yer degistirme degil, bireyin sosyal
aidiyetlerini, psikolojik dayanikliligini ve mesleki kimligini yeniden insa etmesi gereken ¢ok katmanl
bir donlisiim siirecine isaret ettigini gostermektedir. Bu nedenle gog politikalarinin, gogmenlerin sosyal
uyumunu, psikolojik iyi olusunu ve ekonomik entegrasyonunu es zamanli olarak destekleyen biitiinciil
yaklagimlarla sekillendirilmesi Onem tasimaktadir. Aragtirma bulgularindan hareketle asagidaki
politika, uygulama ve arastirma temelli neriler sunulabilir:

1- Psikolojik destek programlar1 yayginlastirilmalidir. Orta yas gruplann ve yiiksek egitim
diizeyine sahip bireylerde psikolojik etkilenme diizeylerinin goreli olarak daha yiiksek olmasi dikkate
almarak, profesyonel destek programlar1 gelistirilmelidir.

2- Mesleki yeterlilik tanima siirecleri hizlandirilmalidir. Gogmenlerin mesleki becerilerinin ev
sahibi iilkede taninmasi, hem ekonomik entegrasyonu hem de sosyal uyumu kolaylastiracaktir.

3- Sosyal uyum siirecleri i¢in biitlinciil stratejiler gelistirilmelidir. Dil egitimi, kiiltiirel farkindalik
artinmi1 ve sosyal ag kurma imkanlar1 gibi destekler, gogmenlerin yeni toplumlara entegrasyonunu
kolaylastiracaktir.

4- Kadin gogmenlere yonelik koruyucu ve giiclendirici programlar gelistirilmelidir. Kadimnlarin
gelecege yonelik daha yiiksek duyarlilik gostermesi, cinsiyete duyarli sosyal politika ihtiyacini ortaya
koymaktadir.

5- Geri doniis politikalar1 kosul-temelli ve esnek bigimde ele alinmalidir. Afganistan’daki siyasal
istikrar, gé¢menlerin geri donme niyetleri iizerinde belirleyici oldugundan, uluslararasi aktorlerin
giivenlik ve istikrar1 destekleyen yaklagimlari 6nem tasimaktadir.
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