Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Dergisi
Tokat Gaziosmanpasa University Journal of Faculty of Theology

Yil/Year: 2018, Cilt/Volume: VI, Sayi/Issue: 1, Sayfa/Page: 93-146

MANEVI DANISMANLIKTA BiR DEGER-TERAPI CALISMASI:
ISKOCYA ORNEGI"

Mustafa KOC*
Oz
Bu arastirmanin temel amaci; Islami damismanlik temelinde kurgulanan
manevi danismanhk uygulamasimin diasporik yasam siiren go¢menler
tizerindeki terapotik etki diizeylerini belirleyerek, onlarin yasadiklar
tilkedeki psiko-sosyal uyumlarina terapotik katkisimi incelemektir.
Arastirmada, On-test, son-test ve izleme Olglimlii deneysel bir desen
kullamilmistir. Arastirmanin denekleri, rastsal Oornekleme yontemiyle
belirlenen Iskocya’nin bagkenti Edinburgh’ta yasayan Miisliiman-Tiirk
azinhik gruptur (n=6). Klinik psikolojideki standart Ol¢me araglari
kullanilarak nicel veri analizi yapilan calismada, her bir danisan icin
toplamda 14 seansta 6 farkli terapotik yaklasim uygulanarak 7
psikometrik ~ Olgiim  yapilmistir.  Arastirma deseninde  pastoral
psikoterapiler kapsaminda yer verilen “deger eksenli-tema odakli terapi
seanslar1’” gergeklestirilmistir. Dolayisiyla bu pastoral psikoterapi
siirecinde, deger eksenli-tema odakli terapi seanslarimi yapilandirmak
amactyla 12. ve 13. seans olarak gerceklestirilen oturumlardan elde edilen
veriler toplanmistir. Islami degerleri merkeze alan bu pastoral
psikoterapi uygulamasi, toplamda 2 seans olarak yapilandirilmustir.
Arastirmanin sonucunda, pastoral psikoterapilerden deger eksenli-tema
odakli terapilerin danisanlarin kendini gergeklestirme ve yasami

siirdiirme nedenleri diizeylerini yiikseltirken; kaygi, depresyon,
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psikiyatrik semptom, umutsuzluk ve yalnizlik diizeylerini ise diistirdiigii

saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Manevi danismanlik, Degerler, Deger-terapi,

Miisliiman-Tiirk azinlik grubu

A STUDY OF VALUE-THERAPY IN THE SPIRITUAL
COUNSELLING: SAMPLE OF SCOTLAND

Abstract

The main purpose of this research is to determine the level of therapeutic
effects of the spiritual counselling practice based on Islamic counselling
on the immigrants who live diasporic lives, and to examine its
therapeutic contribution to the psycho-social adaptation in the country
they live in. An experimental design based on pre-test, post-test, and
follow-up measurements is used in the study. The subjects of the survey,
determined by random sampling, are the Muslim-Turkish minority
group (n = 6) living in Edinburgh, the capital of Scotland. In the study
that quantitative data analysis is conducted by using standard
measurement tools in clinical psychology, 7 psychometric measurements
have been carried out for each client by using 6 different therapeutic
approaches a total of 14 sessions. "Value-therapy sessions" have been
carried out in the context of pastoral psychotherapies in the research
design. Thus, in this pastoral psychotherapy process, data obtained from
12 and 13th sessions are collected in order to construct value-therapy
sessions. The pastoral psychotherapy application based on Islamic values
is structured 2 sessions in total. As a result of the research, it has been
shown that value-therapies from the pastoral psychotherapies increased
the levels of self-actualization and reasons for living while they decreased
the levels of anxiety, depression, psychiatric symptoms, hopelessness,

and loneliness.

Keywords: Spiritual counselling, Values, Value-therapy, Turkish-Muslim

minority group

Giris

Bat1 Avrupa tilkelerine 1960’11 yillarin basindan itibaren galisma amaciyla
giden Tiirkiyeli gogmenlerin, Avrupa’da yarim yiizyillik bir tarihsel ge¢cmisleri
vardir. Bugiin 3 milyonu Almanya’da olmak iizere Avrupa’da toplamda 5
milyonu asan sayida ‘Tirkiyeli gogmen’ yasamaktadir. Bu sayi, 6-6,5 milyon
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olarak verilen biitiin diinyadaki Tiirkiye kokenlilerin % 80’den fazlasmnin
Avrupa’da yasadigini da gostermektedir. Tiirkiye kokenlilerin Avrupa’daki
varhig1 dikkate alindiginda artik “misafir’ hatta ‘gogmen’ olduklarini sdylemek
oldukg¢a zordur. Zaman iginde sosyo-ekonomik ve siyasi statiilerinde de onemli
degisiklikler olan Avrupa’daki Tiirkiyeli go¢menlerin % 90’a yakini 11 yili agkin
bir siiredir, % 57’si ise 21 yil1 agkin siiredir Avrupa’da yasamaktadir. Tiirkiye
kokenlilerin % 30'undan fazlasi ise Avrupa iilkelerinde dogmustur. 5 milyon ile
Avrupa Birligi (AB) tiyesi 10 iilkenin niifusundan fazla bir sayiya karsilik gelen
‘Avrupali Tirkler'in yarisindan fazlasmin arttk AB vatandasi oldugu da

bilinmektedir.?

Bireylerin yasaminda isteyerek veya zorunlu olarak bir bagka iilkeye
yerlesmek ve yeni bir kiiltiire uyum saglamak, onlarin basta 6znel iyi olus
diizeyleri olmak tiizere ruh sagliklarinin tiim boyutlarmi olumlu ve olumsuz
yonde etkileyebilen ©nemli bir yasam olayidir. Yasamdaki pek c¢ok gecis
siirecinde oldugu gibi bireylerin deneyimledikleri dis-gog stiregleri de —ev sahibi-
yeni kiiltiirle etkilesim icinde olma, geleneklerini siirdiirme veya sahip olduklar1
bazi dinsel ve etnik degerlerinden 0diin verme, ev sahibi kiiltiiriin dilini
O0grenme ve yeni sosyal aglar olusturma gibi pek ¢ok zorlugu ve aym zamanda

gelisim firsatlarin1 da beraberinde getirmektedir.?

Diasporik yasamda kiiltiir, go¢cmen bireyin kimliginin sekillenmesinde
onemli bir unsurdur. Kiiltiirel dinamikler, ergenlik donemindeki go¢menlerde
duygusal ve davranigsal problemlerin ortaya g¢ikmasinda kayda deger bir rol
oynayabilir. Bireyler bir tilkeden digerine gog ettikleri zaman, kiiltiirel ve etnik
kimliklerinin yeni deneyimlerden etkilenmesi kag¢inilmaz bir gergeklik olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Gogmenler ve miiltecileri de kapsayacak bicimde tiim etnik
azinliklar, i¢inde bulunduklar1 diasporik yasam siirecinde baskin kiiltiire, kendi
azinlik kiiltiirlerine veya her ikisine de agirlik verebilirler. Konuyla ilgili
olusturulan bilimsel literatiire bakildiginda, kiiltiirel uyumu da kapsayacak

bigcimde ‘asimilasyon, dontisitim, ¢ok kiiltiirlii ve kaynagsma modelleri” gibi pek

! Erdogan, M. M. “Avrupa’da Tiirkiye Kokenli Gog¢menler ve ‘Euro-Turks-Barometre’
Arastirmalari,” Gog Aragtirmalar: Dergisi , 2015, cilt 1, say1 1, s. 110-115.

2 J. W. Berry, “Immigration, acculturation and adaptation,” Applied Psychology: An International
Review, 1997, cilt 46, say1 1, s. 5-68'den akt. S. Koydemir - A. Schiitz, “Almanya’daki Tiirk
gocmenlerde yasam doyumu: Kiiltiirel kimlik ve benlik kurgularinin rolii,” Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2014, cilt 5, say1 42, s. 209.
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¢cok terim kiiltiirleraras1 siirecte go¢menlerin psiko-sosyal etkilesimlerini

tanimlamak i¢in kullanilmistir.?

Psikolojik olarak gog, temelde zorunlu ve sancili bir yeniden sosyallesme
siirecini igerir. Diasporik yasam siiren gocmeni, yabanci grup, dil, kiiltiir ve
degerlerle karsi karsiya birakir. Kimi zaman irk¢iliga ve sosyal dislanmayla
karsilasan goc¢men bireyler, ister istemez 6z kiltiirlerinin hizhi degisimiyle
birlikte ¢ocuklarinin bagka kiiltiirlere doniik yetistigini gorebilirler. Bu olgulara
alisan go¢menler oldugu gibi yasanan bu soklardan biiyiik aci duyanlar da
bulunmaktadir. Durum, aile i¢i c¢atismaya, dolayisiyla yetiskin ve geng
go¢menlerde davranis veya ruh saghgi bozukluklarina neden olabilmektedir.
Son yillarda yapilan calismalar, gogmen niifusun neredeyse yarisinin, hayatlar
boyunca, en az bir ruhsal rahatsizlik gecirdigini ortaya koymustur. Tiirkiye'de
yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarda ise bu yayginlik % 17-20 dolaylarindadir. Bu
kosullarda, Tiirk go¢menlerinin ruh saghigi kurumlarina yonlendirilmeleri, sik
sik kargilastiklar1 sosyal hizmet uzmanlari, aile hekimleri, okul psikologlars,
ogretmenler, vs. aracilig1 ile olmaktadir. Bu meslek gruplarmin Tiirklerin sosyo-
kiiltiirel sorunlar1 konusunda bilgilendirilme gereksinimini acil bir bigimde
ortaya ¢ikartmaktadir. Ayni zamanda, Avrupali sosyal hizmet gorevlisi veya
ogretmen, go¢menlerin sosyal uyumu konusunda son derece miidahaleci bir
tavir takinabilmektedir. Bu durum, az ya da ¢ok kiiltiiriine bagh Tiirk go¢men

grubunda yer yer psikolojik direnmelere neden olmaktadir.*

Kiiltiirel uyum, baskin olmayan grup tiyelerinin baskin kiiltiirel normlara
sosyo-kiiltiirel anlamda uyum ve edinim olarak tanimlanmistir. Kiiltiirlenme
stresi, kiiltiirlenme siirecine eglik edebilen psikolojik, somatik ve sosyal
zorluklardir. Kiiltiirel uyum stresinin, go¢menin yeni kiiltiirti kazanim siirecinde
temel bir psikolojik gii¢ oldugu 6ne siirtilmiistiir. Bunun yan sira kiiltiirel, dinsel

ve ahlaki degerler ile ruh saglig1 problemlerinin ¢oziimii arasinda pozitif bir iligki

3 V. Giil - S. Kolb, “Almanya'da Yasayan Geng Tiirk Hastalarda Kiiltiirel Uyum, Iki Kiltirliiliik ve
Psikiyatrik Bozukluklar,” Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2009, cilt 20, say1 2, s. 139; W. R. Floyd, “ Critical
history of the acculturation psychology of assimilation, separation, integration and
marginalization,” Review of General Psychology, 2003, pp. 7; M. A. Mann,”The formation and
development of individual and ethnic identity: Insights from psychiatry and psychoanalytic
theory,” American Journal of Psychoanalysis, 2006, cilt 66, say1 3.

* A. Mango, “Belgika’da Tiirklerin 40 Yil1 (1960-2000) Sorunlar, Gelismeler, Degismeler,” Sosyal ve
Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Dergisi, 2000, cilt 1,say1 1, s. 128-130.
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oldugu da bildirilmistir. Baz1 etnik toplumlarda, dinsel ve ahlaki igerikli kiiltiirel
degerleri daha fazla koruma diisiik 6zsaygi, yiiksek durumluluk ve siireklilik
anksiyetesi ve depresyon ile iligkilendirilirken; dil ve etnik kimligin ruh saglig
tizerinde asgari bir etkisi oldugu gortilmiistiir.> Bu baglamda dinin ruh saglig:
agisindan en onemli katkisi, ortaya koydugu degerler ve diinya hayatmna iligkin
olarak getirdigi agiklamalar araciliiyla go¢men bireyin yasamina kazandirdig:
anlamdir. Ayn1 zamanda kisiler arasi iligkileri saglikli bir bicimde diizenleyerek,
tarihle ve oOtekilerle olan bagi aydinlatan dinsel degerler, go¢men bireyin

kaybetmis oldugu gercek kimligine yeniden kavusmasina yardimci olabilir.

Ote yandan diasporik yasam siiren bireyin temel ihtiyaclar1 yaninda ruhsal
ve manevi ihtiyaglar1 da vardir. Bunlar arasinda inanma, baglanma, sadakat,
dayanma, giivenme, korunma, diiriistliik, iyilik, dogruluk, adalete sahip olma
vb. ihtiyaglar1 gormemek miimkiin degildir. Bu ruhsal yonelimler gogmen bireyi,
bilgiye, sevgiye, anlama, umuda, askinliga, baglanmaya ve sefkate ulastirir.
Maneviyat ise go¢gmen bireyin benlik duygusunu gelistirdigi gibi deger sistemini
olusturarak onun gelisim kapasitesini, biiyiime ve yaraticilik potansiyelini
gliclendirir. Go¢men bireylerin benimseyip gelistirdikleri dinsel deger ve
normlarm, kisilik Ozellikleri ve ruh sagliklar1 iizerinde olumlu terapotik
etkisinden de soz etmek miimkiindiir.® Bu baglamda gd¢menlerin psikolojik
rehabilitasyonunda  kullanilacak terapotik miidahaleler olduk¢a Onem
tasimaktadir. Bu siirecte gogmen damisanin semptomlarinin dogasi, giiglii
yanlari, kisiligi, go¢gmenlik yasantilari, aile dinamikleri, sahip oldugu dinsel ve
kiltiirel degerleri ile sosyal destek ortamlari goz oniinde bulundurulmalidir.
Dolayisiyla kullanilan yaklasima bakilmaksizin ‘psikolojik giivenlik, dinsel
kaynaklar, iletisim ve zaman agsindan  kiiltiirel  farkliliklar  ve
transferans/aktarim’ gibi konular go¢menlerin terapi siireglerinde goz Oniinde

bulundurulmalidir.”

Yukaridaki teorik arka plan dikkate alinarak Islami bir manevi danismanlik

denemesi olan bu arastirmanin temel amaci; Edinburgh’ta yasayan Miisliiman-

5 Gil -Kolb, “Almanya'da Yasayan Geng Tiirk Hastalarda Kiiltiirel Uyum, Iki Kiltiirlilik ve
Psikiyatrik Bozukluklar,”, 20, s. 139.

6 O. Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yé&nelik Bir Yaklasim: Pastoral Psikoloji,” Ankara Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2006, cilt 47, say1 2, s. 130-132.

7S. Ahmed - F. Aboul-Fotouh, “Miilteciler (i¢inde)”, ¢ev. V. Yorgun, Miisliimanlar icin psikolojik
damigma: Kiiltiive ve dine duyarli ruh sagligr miidahaleleri / Counselling muslims: Handbook of the mental
health issues and interventions, ed. S. Ahmed - M. M. Amer, Ankara: Nobel Akademik Yayincilik,
2015, s. 296.
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Tirk calisma grubu tizerinden karma bir desen ile kurgulanan manevi
danismanhk uygulamasinin go¢menler iizerindeki terapotik etki diizeylerini
belirleyerek, onlarin iginde vyasadiklar1 ikinci vatanlarina psiko-sosyal
uyumlarinda gelistirilecek ruhsal siireglere katkida bulunmaktir. Baz1 yardimei
psikoterapilerin de arastirma deseninde yer aldifi bu calismada, manevi
danigman tarafindan bireysel damismanlik yaklasgimiyla Edinburgh’ta yasayan 6

gogmen danisanla uzun siireli yiiz yiize goriisme seanslar1 gerceklestirilmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki temel hipotez test edilmistir:

* Ampirik uygulamanin basinda ve sonunda danisanlara yapilan on-test ve
son-test analizlerine gore; bireysel goriismeler igin tasarlanan pastoral
psikoterapiler (logoterapi + dinsel basa ¢ikma odakli terapi + deger eksenli-tema
odakli terapi) ve yardimc psikoterapiler (miizikoterapi + sinematerapi +
bibliyoterapi) dikkate alinarak hazirlanan manevi damigsmanlik uygulamalari,
yurtdisinda yasayan Miisliiman-Tiirk diasporasmin psiko-sosyal uyum
siireglerini etkileyerek,

(a) kendini gerceklestirme diizeylerinin yiikselmesine pozitif yonde bir
katk: saglamaktadur;

(b) kayg: diizeylerinin diismesine pozitif yonde bir katki saglamaktadir;

(c) depresyon diizeylerinin diismesine pozitif yonde bir katk:

saglamaktadir;

(d) somatizasyon vd. gibi gesitli semptom diizeylerinin diismesine pozitif

yonde bir katki saglamaktadir;

(e) umutsuzluk diizeylerinin diismesine pozitif yonde bir katki

saglamaktadir;

(f) yasamu siirdiirme nedenleri diizeylerinin yiikselmesine pozitif yonde bir

katk: saglamaktadir;

(g) yalnizlik diizeylerinin diismesine pozitif yonde bir katki saglamaktadir.

a. Yontem
a.a. Arastirmanin Deseni

Bu calismada, gerek genel psikoloji ile psikolojik danismanlik ve rehberlik
metodolojisi, gerekse din psikolojisi 6zel alan metodolojisi kapsaminda ortak

islevsellige sahip psikolojik igerikli cok-boyutlu karmasik konular: derinlemesine
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analiz edebilmek i¢in giincelligini her gecen giin arttiran metodolojik yaklagimlar

tercih edilmistir. Bu kapsamda oncelikle temel dikotomik bir ayrim baglaminda;

(a)-Niteliksel agidan ‘nitel+nicel=karma’ seklinde formiile edilebilecek olan
‘(a) nitel arastirmaya yardimci olan nicel arastirma; (b) nicel arastirmaya
yardimcr olan nitel aragtirma’ yonelimli bir metodolojik paradigmaya sahip
“karma desen” kullanmilmistir.® [Karma desen = nitel / qualitative + nicel /

quantitative].

(b)-Niceliksel agidan ise ‘kiiciik grup-katilimc: temeline dayanan galismalar
/small-n studies” siniflandirmasinda degerlendirilen “vaka ¢alismasi=(¢oklu-[kisi]
vaka calismas1” deseni kullanilmustir.® [Kiiciik grup-katiimci desen = vaka

calismas1 — (¢oklu-[kisi] vaka ¢alismasi].

Karma desenle yapilan bu c¢alismanin ampirik uygulama bdliimiinde
kullanilan nitel yontem ve metotlarin yami sira nicel yaklagim baglaminda,
danisanlarin manevi danismanlik hizmeti almalar1 6ncesindeki psikolojik durumlar:
ile aldiktan sonraki psikolojik durumlarini bilimsel olarak betimleyebilmek amaciyla
‘On test - son test / pretest - posttest yontemi’ de kullamilmistir. Zira psikolojik icerikli
calismalarda kullanilan On test — son test metodu, iizerinde calisilan konuda
deneklere konuyla ilgili ayn1 Olgeklerin ¢alismaya baslamadan once ve calisma
bittikten sonra uygulanarak, aradaki pozitif, negatif ve/veya notr olan degisimi
saptayabilmek amaciyla kullanilan bir arastirma desenidir.’® Ayrica kronolojik
olarak calisma takvimi boyunca -sadece bu ¢alismaya 6zgii bicimde tasarlanan- her
bir uygulama asamasindaki gelismeyi gorebilmek amaciyla izleme 6l¢timlii ‘ara test
uygulamalar1” da yapilmustir. Dolayisiyla uygulamanin basindan itibaren toplamda
ikiser seanslik her bir terapotik uygulama sonrasinda belirlenen 6lgme araglar,
deneklere uygulanmustr.

a.b. Calisma Grubu

Metodolojik olarak evrenle ilgili genelleme yapilma olanag: olmayan kiigiik

sayili katihmcilarin yer aldig: arastirmalarda/small-n studies, ‘6rneklem” kavram

8 A. Bryman, Social research methods, Oxford: Oxford University Press, 2. Baski, 2004, s. 451-465; L
Parker, Qualitative research (iginde) [Qualitative methods in psychology: A research guide, ed., P.
Banister vd., Buckingham & Philadelphia: Open University Press, 1998, s. 1-16; S. Bulduk,
Deneysel arastirma yontemleri, Istanbul: Cantay Kitabevi, 2008, s. 75-128.

% A. L. George ve A. Bennett, Case studies and theory development in the social sciences, Cambridge &
London: Mit Press, 2005, s. 14-26; R. E. Stake, Multiple case study analysis, New York: Guilford
Press, 2013; R. K. Yin, Case study research: Design and methods, Sage Publications, 2014.

10°A. S. Reber, The penguin dictionary of psychology, London & New York: Penguin Books, 1985, s. 561,
571.
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yerine semantik olarak kii¢lik sayidaki her bir katilimciyr 6n plana ¢ikaran

“calisma grubu” kavrami kullanilabilmektedir.!

Arastirmanin  evrenini, Birlesik Krallik/United Kingdom simrlar
ierisindeki Iskocya’da yasayan Miisliiman-Tiirk Diasporasi olusturmaktadir.
Ampirik uygulamada kullamilan calisma grubu ise Iskogyanin baskenti
Edinburgh’ta yasayan Miisliiman-Tiirk azinhik grubu olarak tamimlanmis ve
belirlenmis deneklerden (n=6) olusmaktadr.

Calisma grubuna, ‘berber, pizzaci-kebap¢i, marangoz ve firinc’’ olmak
tizere temelde 4 ayr1i meslek grubundan diasporik yasam siiren danisan
katilmistir. Her alan incelemesi gibi bu arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan
deneklerin de elbette ki c¢esitli demografik Ozellikleri s6z konusudur. Bu
baglamda arastirmanin ampirik uygulamasmna katilan deneklerin sosyo-

demografik 6zelliklerine iliskin nicel ve nitel veriler su sekildedir:

Asagidaki Tablo-1"de goriildiigii gibi calisma grubunda yer alan deneklerin
sosyo-demografik ozelliklerine sirasiyla bakildiginda;

[a] cinsiyet Ozellikleri olarak 6 danisanin da erkek oldugu (% 100), buna

gore hi¢ kadin danisan olmadigy;

[b] egitim diizeyi Ozellikleri olarak 4 danisanin ortadgretim (% 67), 2

danisanin ise yiiksekogretim (% 33) diizeyinde bir egitime sahip oldugu;

[c] yas Ozellikleri olarak ise 3 damisanin 30-35 yas araliginda (% 50), 2
danisanin 36-40 yas araliginda (% 33) ve 1 danisanin da 41-45 yas araliginda (%
17) oldugu;

[d] sosyo-ekonomik Ozellikleri olarak 3 danisanin alt (% 50), 2 danisanin
orta (% 33) ve 1 danisanin ise ortanin iistii (% 17) diizeyinde bir gelir grubuna
sahip oldugu;

[e] medeni durum 6zellikleri olarak danisanlarin tamaminin basarisiz bir
evlilik deneyimi sonucunda bosanmis (% 100) oldugu;

[f] Iskocya'ya gocten onceki Tiirkiye’de yasanan yerlesim/yasam yeri
ozelligi olarak 5 damisamin hayatlarmin biiytik bir kismini Tiirkiye'deki

biiytliksehirlerde (% 83), 1 danisanin ise ilgede (% 17) yasayarak gegirdigi;

11 bkz. S. Ada ve ark., “Tez yazma kilavuzu,” istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, 2011, s. 11, http://ebe.marmara.edu.tr/en/mevzuat/tez-yazim-kilavuzu .


http://ebe.marmara.edu.tr/en/mevzuat/tez-yazim-kilavuzu
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[g] meslek oOzellikleri olarak 1 danisanin berber (% 25), aralarinda 1
firmcinin da bulundugu 4 damisanin gida sektoriinde pizzaci ve kebapgi (% 50),

kalan 1 danisanin ise marangoz (% 25) oldugu;

[h] Iskogya’daki yasam siiresi olarak 2 daniganin 1-5 yil araliginda (% 33), 3
danisanin 6-20 y1l araliginda (% 50) ve diger 1 danisanin ise 21-30 y1l araliginda
(% 17) iskogya’da yasam siirdtigii;

[i] evlenilen esin uyrugu agisindan da 1 danisanin Tiirk bir bayanla evlilik

yaptig1 (% 17), kalan 5 danisanin ise Iskog bir bayanla evlenip (% 83) bosandig1;

[j] sozii edilen bu evliliklerden 3 danisanin hi¢ ¢cocugunun olmadig: (% 50)
ve diger 3 danisanin ise birer ¢ocuklarinin (% 50) oldugu saptanmistir (ayrica
bkz. Tablo-1).

Tablo-1:

Deneklerin sosyo-demografik ozellikleri

Ozellikler n % Ozellikler n %
Erkek 6 100 O.5gretim 4 67
» Berber 1 25 | — |01-05y1 2 33
3 RS
? |Kebapa 4 50 | @ [* 3 50
= % 106-20 yul
30-35yas 3 50 Alt 3 50
P
36-40yas 2 33 .§ Orta 2 33
& |41-45yas 1 17 g Orta-iistic. 1 17
Topla 6 100 | & [Toplam 6 100
[9p)]
m
Bekar 0 00 Biiyiiksehir 5 83
. | Evli 0 00 ilge 1 17
g =
o | Boganmus 6 100 | g | Koy 0 00
> s
Topla 6 100 Toplam 6 100
m
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arasi
Marango 1 25 21-30 y1l 1 17
z arasi
Topla 6 100 Toplam 6 100
m
Tiirk 1 17 Cocuksuz 3 50
Iskoc 5 83 1cocukvar 3 50
4
£ | Diger 0 00 | 2 |2cocukvar 0 00
= S
Topla 6 100 Toplam 6 100
m

a.c. Veri Toplama Araclar

Bu ampirik arastirmada kullanilan nicel verileri elde etmek igin din
psikolojisi ve klinik psikolojide kullanimi yaygin olan “(i)-Dini Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi-(DBTO) / Religious Coping Scale-(RCOPE); (ii)-Kisisel Yonelim
Envanteri-(KYE) / Personal Orientation Inventory-(POI); (iii)-Beck Anksiyete
Envanteri-(BAE) / Beck Anxiety Inventory-(BAI); (iv)-Beck Depresyon Envanteri-
(BDE) / Beck Depression Inventory-(BDI); (v)-Kisa Semptom Envanteri-(KSE) /
Brief Symptom Inventory-(BSI); (vi)-Beck Umutsuzluk Olgegi-(BUO) / Beck
Hopelessness Scale-(BHS); (vii)-Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanteri-(YSNE) /
Reasons for Living Inventory-(RFL); (viii)-UCLA Yalnizlik Olgegi-(UCLA-YO) /
UCLA Loneliness Scale-(UCLA-LS)” isimli ©lgme araglar:1 tespit edilerek

uygulanmigtir.'?

Bunun disinda, ¢alismanin terapi siirecine iliskin olarak siireci saglikli
yonetebilmek ve raporlayabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen

bazi formlar kullanilarak nitel ve nicel veriler toplanmistir (bkz. Tablo-2).
Tablo-2:

Manevi danismanlik protokoliinde kullanilan formlar

12 N. Oner, Tiirkiye'de kullanilan psikolojik testlerden drnekler: Bir basvuru kaynagi-I, Istanbul: Bogazici
Universitesi Yayinevi, 2. Baski, 2006; N. Oner, Tiirkiye’de kullanilan psikolojik testlerden drnekler: Bir
basvuru kaynagi-1I, Istanbul: Bogazici Universitesi Yaymevi, 2. Baski, 2006.
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Seans No Ampirik Uygulamada Kullanilan Formlar
1. Seans *» Sosyo-Demografik Bilgi Formu
[Tanismal] » Anket Formu
-Giris- = Danisan Duygu-Durum Formu [ (a) - 11k
Seans |
(1 Seans) * Gozlem Kayit Formu
= Danisma Ozet Formu
* Terapinin Sematik Yapilandirilmas:
Formu
12.-13. Seans * Danisan Duygu-Durum Formu [ Tema
Odakli Seanslar ]

[Deger-Terapi]

* Gozlem Kayit Formu

-Pastoral
Psikoterapi-Ill- = Danisma Ozet Formu
(2 Seans) * Terapinin Sematik Yapilandirilmas:
Formu
= Anket Formu
* Danigsan Duygu-Durum Formu [ (b) — Son
14. Seans Seans |
[Degerlendirme] * Gozlem Kayit Formu
(1 Seans) = Danusma Ozet Formu

* Terapinin Sematik Yapilandirilmas:

Formu

» Kisisel Bilgilerin Paylasilmasimin Kabulii

Anlagmasi

* Basar1 Belgesi

Manevi danmigmanhi§in uygulama siirecinde sirasiyla —6zel giindem
oturumlar1 disinda- toplamda 8 asamali olarak 14 seansta 6 farkli terapotik
yaklasimin 7 kez psikometrik test 0l¢iimii yapilarak uygulandigr protokoller ve
kullanilan psikoterapi yaklasimlar: sirasiyla ardisik bir bi¢cimde betimlenmistir

(bkz. Sekil-1).
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Sekil-1:

Uygulamada kullanilan psikoterapi tiirleri

Logoterapi Dinsel Baga Cikma Deger E-Tema O.
(Pastoral Psikoterapi-I) (Pastoral Psikoterapi-11) > (Pastoral Psikoterapi-I11)

A A A

Sekil-1’"de goriildiigii gibi hazirlayict yaklasim olarak ayni zamanda
pastoral icerige de sahip olan logoterapi kullanilmistir. Ote yandan temel
yaklasim olarak dinsel basa ¢ikma ile deger eksenli-tema odakli pastoral
psikoterapiler uygulanmistir. Bunun yanmi sira yukarida sozii edilen pastoral
psikoterapileri destekleyici yaklasimlar olarak da miizikoterapi ve sinematerapi
ile bibliyoterapi kullanilmistir.’® Bu makalede ise sozii edilen bu ¢alismanin

‘deger-terapi’ igerikli boliimiine yer verilmistir.

a.d. Deneysel islem

Arastirmanin ampirik uygulama siirecinde, arastirmaci tarafindan
diasporik yasam siiren Miisliiman-Tiirk go¢menler igin gelistirilen manevi
danismanhk programu takip edilmistir. S6z konusu uygulamanin bu asamasini,
calismanin temel yaklagimi olan dinsel basa ¢ikma odakl terapi uygulamasimin -
bir anlamda devami olarak degerlendirilebilecek- ana akim pastoral bir
psikoterapi uygulamasi olusturmaktadir. Dolayisiyla bu pastoral psikoterapi
siirecinde, deger eksenli-tema odakli terapi seanslarimi yapilandirmak amaciyla
12. ve 13. seans olarak gergeklestirilen oturumlardan elde edilen veriler
toplanmistir. Manevi danigmanlik siirecine Islami bir yaklasim baglaminda
Islami degerleri merkeze alan bu pastoral psikoterapi uygulamasi toplamda 2

(iki) seans olarak yapilandirilmistir. Zira arastirmada gerek olgme araglarmimn

13 Bu ampirik ¢alismanin tiimii ig¢in bkz. M. Kog, Manevi-[psikolojik] danismanlik: Miisliiman Tiirk
diasporasi 6rnegi, Bursa: Emin Yayinlari, 2. Baski, 2016.
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bulundugu anket formlari, gerekse belirli bir program ve plan kapsaminda
yapilan egitsel ve terapotik amag tasiyan yiiz yiize goriismeler, danisanlarin her
biriyle ayr1 ayri zaman dilimlerinde 3 (iig) yillik bir siirece yayilarak her bir
danisan ile toplamda 14 seanshik bir gortisme seklinde gerceklestirilmistir.
Daniganin 6zel istegi {izerine ihtiya¢ duyulmasi durumunda bazi danisanlarla ek

oturumlar da yapilmastir.

Ote yandan calismanin bu asamasinda yer alan deger eksenli-tema odakli
terapi seanslariin igerigine bakildiginda ise ele alinan olgularin; [a] tema olarak
= ‘(i) acilar1 anlamlandirabilmek + (ii) kazanimlarin farkina varabilmek + (iii)
duygular1 pozitif yansitabilmek + (iv) esnek olabilmek + (v) empatik olabilmek +
(vi) vicdanin sesini duyabilmek’; [b] deger olarak = ‘(i) sabretmek + (ii) stikretmek
+ (iii) sevgi gostermek + (iv) hosgoriilii olmak + (v) 6zverili olmak + (vi) dogru
olmak’, seklindeki -manevi giiclendirme yapmak amaciyla- dinsel deger ve

temalardan olustugu goriilmektedir.!*

Sozii edilen bu oturumlarin birinci seansinda, danisanlara, psiko-sosyal
acidan oOzellikle manevi igerikli ve teolojik referansli “(a) sabretmek ve (b)
siikretmek ile (c) sevgi gostermek” konulu degerlerin sozel sunumlar
yapilmistir. Tkinci seansta ise, yine ayni perspektiften bu kez de “(d) hosgoriilii
olmak ve (e) Ozverili olmak ile (f) dogru olmak” konulu dinsel degerlerin

sunumlar1 yapilmistir (bkz. Tablo-3).
Tablo-3:

Deger-terapi seanslarinin materyal listesi

Deger Eksenli-Tema Odakli Terapi 1. Seans
[Toplam siire: 60 dakika]

[a] Tema [b] Deger
= Acilar1 anlamlandirabilmek = Sabretmek
» Kazanimlarin farkina = Stikretmek
varabilmek

14 Kuramsal arka plan igin bkz. H. Hokelekli, Psikoloji, din ve egitim yoniiyle insani degerler, Istanbul:
Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2013; O. Ozdogan, Isimsiz hayatlar: Manevi ve psikolojik
yaklasimla armma ve dze doniis, Ankara: Lotus Yayinevi, 2005, s. 103-248.
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* Duygulari pozitif = Sevgi gostermek
yansitabilmek

Deger Eksenli-Tema Odakl1 Terapi 2. Seans
[Toplam stire: 60 dakika]

[a] Tema [b] Deger
= Esnek olabilmek » Hosgortilii olmak
* Empatik olabilmek = Ozverili olmak
* Vicdanin sesini duyabilmek * Dogru olmak

Ampirik uygulamamin bu asamasinda, yukarida adi gecen Islami
degerlerin psiko-sosyo-antropo-teolojik agilardan sunumlar1 yapilirken, ilgili
danisanin kisisel problemleri ve bu problemlerin ¢oziimiine saglayacag:
katkilarla da iliskilendirilerek daha ¢ok psikolojik iyi olma ve kendini

gerceklestirme diizeylerini yiikseltme amaglanmistir.

Ampirik uygulamanin genel cercevesi baglaminda dinsel basa cikma
odakli terapi yaklagiminin devami olan bu pastoral psikoterapi uygulamasi
siirecinde, ¢alismanin protokol uygulamalar1 agisindan 6ncelikle en son yapilan
seanstan bu yana her bir danisandaki ruhsal tablonun betimlenebilmesi amaciyla
danisganin  ‘Damisan Duygu-Durum Formu [Tema Odakli Seanslar]nu
doldurmasi istenmistir. Daha sonra ise manevi danisman tarafindan ‘Terapinin
Sematik Yapilandirilmas: Formu’ kullanilarak, her bir danisanin oykiisiinden
hareketle deger eksenli-tema odakl: terapi siireci sematize edilmis ve s6z konusu

bu sema tizerinde her bir danisanla birlikte ayr1 ayr1 ¢alisilmistir.

Ayrica yine ¢alismanin daha onceki ampirik agsamalarinda oldugu gibi —
seansin bitiminde ise- her bir danisanla ilgili (a) ‘Gozlem Kayit Formu’ ile
‘Danisma Ozet Formu’ doldurulmustur; (b) yine bu pastoral terapi asamasinin
ikinci seansmin sonunda, ruhsal durumlarindaki olas1 degisimleri psikometrik
acidan Olgek amaciyla danisanlara uygulanan anket formundan elde edilen
puanlar hesaplanmistir. Ayrica burada sozii edilen ve daha 6nceki asamada da
uygulanan terapi protokollerine ek olarak her bir seansin sonunda, danisanlara
seanslarda islenen dinsel degerlerle ilgili pratik uygulamalar1 amaclayan gesitli
ev Odevleri de verilmistir. Bunun yaru sira, deger eksenli-tema odakli terapi
seanslarinda, yukarida adi gecen dinsel igerikli degerlere ve temalara iliskin

bibliyoterapik etki yapmasi amaciyla baz teolojik referanslar da kullanilmustir.
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a.e. Verilerin Analizi

Metodolojik olarak karma desen kullanilmas: sebebiyle bu ¢alismadan elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde ve yorumlanmasinda (a) nitel ve (b) nicel

olmak tizere iki tip veri analiz yaklagimi uygulanmistir.
[a] Nitel Verilerin Coztimii ve Yorumlanmast:

(i)-Bu ampirik arastirmada kullanilmak tizere nitel verileri toplamak igin
temel olarak “(a)-goriisme, (b) gozlem ve (c)-dokiiman incelemesi” teknigi
kullanilmistir.’> Dolayisiyla sozii edilen bu tekniklerle elde edilen nitel verilerin
betimsel icerik analizleri yapilmaya calisilmistir. Metodolojik olarak betimsel
icerik analizinde, elde edilen nitel veriler onceden belirlenen genel ve alt

temalara gore smiflandirilmakta ve yorumlanmaktadir.6

(ii)-Manevi danismanlik kapsaminda konuya iligkin ele alinan psiko-sosyo-
teolojik olgular baglaminda, s6z konusu siiregte uygulanan OoOlglimlerin ve
seanslarin yani sira arastirmaya katilan danisanlarin yasantilariimn dinamiklerini
tiim canlilik, cesitlilik ve derinligi icerisinde daha iyi kavrayabilmek amaciyla
danismanlik uygulamasi dncesinde, uygulama siirecinde ve sonrasinda —calisma
rapor edilinceye kadar- es zamanli olarak diaspora yasaminin psiko-sosyo-
antropolojik Oriintiilerini daha iyi kavrayabilmek icin bu ¢alismaya katilmayan
diger Tirk(iyeli) go¢menlerle cesitli diizeylerde ve igeriklerde miilakatlar da
yapilmistir. Yapilan bu miilakatlarla, bir bakima danismanlik uygulamasi
sonucunda elde edilen nicel veriler, dis gozlem yoluyla da kontrol edilmeye

calisilarak ulasilan nicel sonuglara nitel katkilar yapilmas: hedeflenmistir.

(iii)-Betimsel igerik analizi, gesitli veri toplama teknikleriyle elde edilmis
verilerin daha oOnceden belirlenmis temalara gore oOzetlenmesi ve
yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiirtidiir. Bu analiz tiiriiniin temel

amaci, elde edilmis olan bulgularin 6zetlenmis ve yorumlanmis bir bi¢imde

57 A. Arik, Psikolojide bilimsel yontem, Istanbul: Cantay Kitabevi, 2. Baski, 1998, s. 271-278; S. Cesur,
Niteliksel yontemler / Qualitative methods (iginde): Psikolojide deneysel aragtirma yontemleri, ed., S.
Bulduk, istanbul: Cantay Kitabevi, 2008. s. 199; N. Karasar, Bilimsel arastirma yontemi, Ankara: 3A
Arastirma Egitim Danismanlik Yaymlari, 7. Baski, 1995, s. 156-197; Z. Arslantiirk, Sosyal bilimciler
icin aragtirma metot ve teknikleri, Istanbul: Marmara Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Vakf1 Yayinlari,
2. Baski, 1995, s. 64- 109.

16 H. Akdag, ”Hkbgretim 6. ve 7. smif sosyal bilgiler 6gretim programinin 6grenci goriislerine gore
degerlendirilmesi-(Konya ili 6rnegi),” Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2009, s.6;
G. Dagh ve ark. “Universite yoneticilerinin bilgi yonetimi araclarin1 kullanma yeterlilikleri ile
ilgili nitel bir calisma: KKTC 6rnegi,” Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 2009, cilt 9,
say1 3.
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sunulmasidir.'”” Arastirmadan elde edilen verilerin betimsel igerik analizi
yontemiyle yorumlamalar1 asagidaki su tema ve alt temalar esas alinarak

yapilmistir:
(a)-Tema: Genel yasam alanlar1 [nitel] ve ruh saglig profili [nicel+nitel].

(ba)-Alt temalar-i: Dinsel hayat; sosyal hayat; is hayati; 6zel hayat; cinsel
hayat.

(bb)-Alt temalar-ii: Sosyo-demografik ozellikler ve yasam Oykiileri; tanima
ve terapi seanslarini yapilandirma; psikoterapi seanslarini degerlendirme; ruh

sagligi.

(iv)-Arastirmadan elde edilen verilerin betimsel igerik analiz ve yorumlar:

asagidaki asamalardan gecilerek yapilmaistir:

(a)-Ilk asamada, manevi danisman ve danisanlar tarafindan doldurularak
manevi danismanlik uygulamasmdan elde edilen tiim formlar kronolojik olarak
tarih siralamasma gore diizenlenmistir. Elde edilen bu nitel veriler, arastirmaci
ve Birlesik Krallik’ta diasporik yasama iliskin psikiyatri alan deneyimi bulunan
bir psikiyatr tarafindan 6n incelemeden gegirilmistir. Dolayisiyla nitel veri seti
olusturulduktan sonra verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi asamasina

gecilmistir.

(b)-Tkinci asamada ise ¢oziimleme ve yorumlama oOncesinde manevi
danismanhk uygulamasinda kullanilan yaklasimlar ve seans icerikleri dikkate
alinarak veri analizi i¢in bir gerceve olusturulmustur. Ortaya ¢ikan bu betimsel
tablo kapsaminda, yukarida yer verilen tema ve alt temalar olusturulmustur.
Daha sonra ise ortaya ¢ikan bu temalara gore tanimlanan nitel veriler,

arastirmacinin goriis ve yorumu da katilarak betimlenmeye galisilmistir.

(c)-Son asamada da, uygulamada kullanilan terapotik yaklasimlar dikkate
alimarak tanimlanan bulgular, neden-sonug cergevesinde iligkilendirilerek
yorumlanmistir. Fenomenolojik yaklasimin da kullanildigi  nitel  veri
yorumlarinda, daha nitelikli bir tablo ortaya koyabilmek icin farkli olgular
arasinda zaman zaman karsilastirma ve neden-sonug iligkileri {izerinde de
durulmustur. Zira nitel veri analizi konusunda en sik karsilasilan analiz
tiirlerinden biri de fenomenolojik analizdir. Agirlikli olarak varoluscu psikoloji
icerisinde gelisme gosteren bir yaklasim olan fenomenolojik yaklasim, bireylerin

7" A. Yildirim ve H. Simsek, Sosyal bilimlerde nitel aragtirma yontemleri, Ankara: Seckin Yaynlari,
2005; M. Ozdemir, “Nitel veri analizi: Sosyal bilimlerde yontembilim sorunsali {izerine bir
calisma,” Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2010, cilt 11, say1 1, s. 336.



Manevi Danismanlikta Bir Deger-Terapi Calismast: iskogya Ornegi | 109

cevrelerinde olup biten olaylar1 nasil degerlendirdiklerini anlamaya ¢alisan nitel
bir analiz tiiriidiir. Ozellikle sosyal psikoloji, klinik psikoloji ve din psikolojisi
arastirmalari igin oldukga uygun bir analiz teknigi olan bu yaklasim, arastirmaci
ile katilimcilar arasinda dinamik bir etkilesim siirecinin yasandig1 bir analiz tiirii
olarak da dikkati ¢ekmektedir. Dolayisiyla bu analizi uygulayan arastirmaci,
uygulamadaki katihmcilarin anlatilarma dayali olarak onlarin duygu ve

diisiincelerini anlamaya ve yorumlamaya ¢alismaktadir.'®

(v)-Deneklerden elde edilen bilgilerde, -6zel hayatin gizliligini korumak
amaciyla- yer alan 6zel isimler ile yer/mekan isimlerinin sadece bas harfleri

(6rnegin: I... & L... gibi) kodlanarak verilmistir.
[b] Nicel Verilerin Coziimii ve Yorumlanmast:

(i)-Danisanlarin  ruh saghg1 parametrelerini tespit etmek amaciyla
kullanilan  olgekler, bi¢im olarak anket formatina uygun bir sekle

donustirilmistiir.

(ii)—iskogya’nln baskenti Edinburgh kent sinirlar1 igerisinde yasayan 6
kisilik Tiirk gogmen ¢alisma grubu tizerinde uygulama yapilmistir. Danismanlik
uygulamasinin basindan sonuna kadar ¢alismanin bilimsel kalitesini artirmak
amaciyla calisma, manevi damisman tarafindan kontrol altinda tutulmustur.
Anket uygulamasina katilan deneklerin anket formlarini, ortalama 1 saatte

doldurduklar1 gozlenmistir.

(iii)-Manevi danismanlik uygulamasina katilan toplamda 6 danisana nicel
yaklasim olarak on test-son test uygulamasinin yani sira ikiser seans bigiminde
diizenlenen her bir tiir psikoterapi uygulamasi sonunda da yine ayni anket
formu kullanilarak psikometrik ara Olcitimler yapilmistir. Bu calismada sozii
edilen 6n test-son test uygulamasimna ek olarak izleme Olciimlii ara test olglimii
yapilma sebebi ise program kapsaminda kullanilan pastoral psikoterapiler ile
yardimci psikoterapilerin damisanlar tizerinde toplam psikoterapik etkisinin yani
sira ayrit ayri her bir terapi yaklasiminin etkilerini de psikometrik olarak

gorebilmektir.

(iv)-Istatistiksel olarak ampirik calismalarda Orneklem ve/veya calisma

grubu biiyiikliigii, verilerin istatistiksel analizine de dogrudan etki eden bir fak-

18 C. Wade ve C. Tavris, Psychology, London: Harper & Row Publishing, 2. Baski, 1990; J. A. Smith
ve V.  Eatough, Interpretative phenomenological analysis (icinde): Analysing qualitative data in
psychology, ed., E. Lyons ve A. Coyle, Los Angeles: Sage Publications, 2007; M. Ozdemir, “Nitel
veri analizi: Sosyal bilimlerde yontembilim sorunsali iizerine bir ¢alisma,” Eskisehir Osmangazi
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2010, cilt 11, say1 1, s. 334.
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tordiir. Eger parametrik analizler yapilacaksa, 6rneklem sayist alt sinir olarak en
az minumum 30 olmalidir. Yani bir diger ifadeyle, parametrik istatistiksel analiz
yapilacak Orneklem sayisi burada yer verilen bu sayidan fazla olmalidir.”
Yukarida sozii edilen bu psikometrik arka plan dikkate alinarak ¢alisma grubu
bliyiikliigliniin (n=6) istatistiksel olarak parametrik veya non-parametrik analiz
yontemlerinin uygulanmasina olanak vermemesi ve her bir danisan igin ayr1 ayr1
elde edilen nicel sonuglarin korelasyonel ve farklilik temelinde degil de betimsel
amagh kullanilacak olmas1 sebebiyle uygulanan her bir 6l¢me aracindan
danisanlarin aldiklar1 skorlar, toplam puanlar ( ). ) tizerinden istatistiksel isleme

alinmistir.20

b. Bulgular

Bu ¢alisma, arastirmaci tarafindan 6zel olarak hazirlanan ve 01 Mayis 2010
— 01 Mayz1s 2013 tarihleri arasinda toplamda 3 y1l siireyle uygulanan “Miisliiman-
Tirk Diasporasina Yonelik Manevi Danismanlik” igerikli rehabilitasyon
uygulamasini kapsamaktadir. Bu uygulamanin amaci, manevi danismanlik
yaklasimindan hareketle danisanlarin diasporik yasamda kars1 karsiya kaldiklar:
psiko-sosyal igerikli problemlerinin ¢oziimiine ve dolayisiyla psiko-sosyal uyum

diizeylerinin ytiikseltilmesine yardimci olmaktir.

Yukarida agiklanan amaci gergeklestirmek igin yapilan calismayla ilgili
makalenin bu boéliimiinde ise manevi danismanlik uygulamasinin 12. ve 13.
seanslarinda danisanlarla yapilan goriisme kayitlar1 yer almaktadir. Makalenin
hacim problemi sebebiyle danisanlarin kisisel yasam Oykiilerine yer

verilememistir.2

1. Birinci Danisan : [R.K.]-

Deger Eksenli-Tema Odakl1 Terapi Seanslari—

19 Sheldon M. Ross, Introduction to probability and statistics for engineers and scientists, San Diego:
Elsevier Academic Press, 2004, s. 212.

20 A. Delice, “Nicel aragtirmalarda drneklem sorunu,” Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi,
2010, cilt 10, say1 4, s. 1986-1987.

2 Konuyla ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz. M. Kog, Manevi-[psikolojik] damsmanlik: Miisliiman-Tiirk
diasporasi 6rnegi, Bursa: Emin Yayinlari, 2. Baski, 2016.
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(Pastoral Psikoterapi-III)
1.Birinci Terapi Seans1
* Danisanin
* Ad1 - Soyad1 :[RK.]
» Cinsiyeti : Erkek
» Tarih : 01.04.2011; 01.00 — 02.00 pm
= Dan. Turd : Yonlendirme & Gelistirme
* Gelis Sekli : Kendi istegi
* Seans Sayisi : 12. (Onikinci) — [1. Seans]

< Danismaninizla en son yaptiginiz oturumdan bu yana kendinizi

psikolojik agidan nasil hissediyorsunuz? (yaziniz)

“Son zamanlarda kendi kendime nefis muhasebesi yapiyorum. Yani kendi
kendime, ge¢miste yaptigim hatalar1 ve kalp kirmalarimi, giinahlarim ve
sevaplarimla ilgili bir degerlendirme yaptim danismanhk calismasina
basladiktan bu yana ve 6grendiklerimi de dikkate alarak. Galiba kendime geki-
diizen verme zamanimmin geldigini diisiiniiyorum. Ciinkii bu giine kadar

kendimi kandirarak ¢ok fazla vakit kaybetmisim.”
% Goriisme Ozeti:

Oncelikle danigsan R.K.ye bir énceki seanstan bu yana kendisini nasil
hissettigini sorarak seansi baslatan manevi danisman, kendisinden danisan
formunu doldurmasim istemistir. Daha sonra toplamda iki seanslik bu deger
eksenli-tema odakli terapi oturumlarmin igerigine iligkin kisaca bilgi verilerek
baglatilan seansta, deger eksenli-tema odakli terapinin igerigi ile hedef ve

amaglar1 konusunda danisan bilgilendirilmistir.

Bu girisin arkasindan —calismanin ilk asamalarinda tespiti yapilan- genel
yasam alanlarina iliskin problemler hatirlatilarak so6zel olarak damisanla
paylasilmistir. Terapinin devaminda ise yazi tahtasina ¢izilen sematik gosterimle
danisani su an i¢in hala daha rahatsiz etmeye devam eden temel yasamsal
problemler —danisanin yardimiyla- eklenerek kendini gerceklestirme eksenli basa
¢ikma, baglanma ve yiikleme stratejilerinin ve siirecinin aktivasyonu iizerinde
calisitlmistir. Dolayisiyla ampirik uygulamanin bu asamasinda, dinsel basa
¢kma, baglanma ve yiikleme stratejilerinde aktif olarak kullanilan ‘[a]

sabretmek, [b] siikretmek ve [c] sevgi gostermek’ gibi manevi igerikli degerler
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kapsaminda ‘[a] acilar1 anlamlandirabilmek, [b] kazanimlarin farkina varabilmek
ve [c] duygular1 pozitif yansitabilmek’ gibi temalar {izerinde durularak
danisanin, kendini gergeklestirme diizeyini gelistirmeye yardimci olunmaya

calisilmistir.

Danismanlik uygulamasinin bu seansinda, dinsel degerler baglaminda ele
alman ‘sabretmek, siikretmek ve sevgi gostermek” tizerinden danisan R.K.nin, -
kendi ifadesinden hareketle- o6ne ¢ikan problemlerinden sirasiyla “(a)
bosanmanin ortaya ¢ikardigi sugluluk duygusu; (b) kimlik problemi (c) dinsel
pratik eksiklikleri” tizerinde durulmus, sonra da bu seansta ele alman deger ve

temalar kapsaminda yasanan psikolojik siire¢ analiz edilmistir.

Bu baglamda R.K./nin bosandig1 esine geri donmesi durumunda,
Hiristiyan bir kiiltiirde yetisen ancak su an itibariyle kendini miisliiman olarak
tanimlayan bosandig1 esine ‘rol model’ olma durumu ile su anda kendisinin
dinsel pratikler konusunda eksik olmas: arasindaki zitlik tizerinde durulmustur.
Ayrica esine donme veya donmeme segeneklerinin yani sira tigiincii bir yol
olarak bosanmuis ‘eski es’ statiisiiyle birlikte insani iligkilere devam etme seklinde
bir alternatifi de —eger isterse- degerlendirebilecegi Onerisi de damisana

yapilmistir.

Bunlara ek olarak, oOzellikle ‘siikretmek’ degeri eksenli yapilan
“kazanimlarin farkina varabilmek” temali yaklasimda, kendini gergeklestirme
siirecine yapacag1 katkilary, “sayisal formiilii: 1 > 0; sozel formdiilii = higbir sey
yapmamaktansa, bir sey yapmak iyidir” yaklasimi ¢ercevesinde
degerlendirmesinin  benlik degerini gliclendirecegi vurgulanmistir. Bu
kapsamda, tam anlamiyla yerine getiremese de namaz, orug, dua vs. gibi dinsel
pratiklerini imkani 6l¢lisiinde yapmasinin yaraticisina kars: siikriinii ifade etme

noktasimnda uygun birer davranis olacaginin alt1 gizilmistir.
% GOrtisme Sonucu:

Ote yandan bibliyoterapilerin sonlandirildig1 bir dnceki seansta, RK.ye
evinde doldurulmas igin verilen anket formu, istatistiksel olarak degerlendirilip
elde edilen sonuglarin kayda gecirilmesi amaciyla geri teslim alinmistir. Ayrica,
bir Onceki seansta verilen ev Odevlerinin yapilip yapilmadigimin kontrol
edilmesiyle baglanan bu terapi seansinda, danisanin ev Odevlerini yaptigi
kaydedilmistir. Daha sonra danisan, manevi danisman tarafindan dinlendikten
sonra genel yasam alanlariyla ilgili kars1 karsiya kaldigr ve sua an igin hala
kendisini psikolojik olarak rahatsiz eden problemlerinin ¢oziimiine yo&nelik

olarak dinsel basa ¢ikma, baglanma ve yiikleme stratejilerinin ve siirecinin
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aktivasyonu, kendini gergeklestirme odakli sematize edilerek Dbirlikte

tartisilmstir.

Ayrica bu seans sonunda, danisanin bir sonraki terapi seansina kadar (a)
sabretmek ve sgiikretmek ile ilgili olarak kendi ge¢mis yasantisinda,
hatirlayabildigi —bu iki olguya 6rnek olusturacak- birer hatirasini yazmasi, (b)
hem s6zel hem de beden dilini kullanarak giinliik yasami igerisinde
Edinburgh’taki hi¢ tamimadigr bir bebek ile bir yasgliya sevgi gosterisinde
bulunmasi ve bu tutum ve davranislarinin sonuglarini yazmasinin istenmesi gibi
ele alman dinsel degerler baglaminda bazi 6devler verilmistir. Ayrica konuyla
ilgili ayetlerden olusan teolojik referanslar seti, ayn1 zamanda bibliyoterapi etkisi
olusturmak amaciyla danisan R.K."ye okuyup tizerinde diisiinmesi igin yine ev
O0devi olarak verilmistir. Daha sonra ise danisanla ortak alinan karar sonucunda
uygun olan bir tarihte bulusabilmek amaciyla bir sonraki terapi seans: igin

randevu fisi verilmistir.

2. Ikinci Terapi Seanst

“ Danigsanin
* Ad1 - Soyad1 [ RK.]
* Cinsiyeti : Erkek
= Tarih : 03.05.2011; 04.00 — 05.00 pm
» Dan. Tiirdl : Yonlendirme & Gelistirme
* Gelis Sekli : Kendi istegi
* Seans Sayis1 : 13. (Oniiglincii) — [2. Seans]

< Danigsmaninizla en son yaptigimiz oturumdan bu yana kendinizi

psikolojik agidan nasil hissediyorsunuz? (yaziniz)

“Sanirim, kendimde daha 6nceden var olan gel-gitlerimi durgunlagtirmaya
basladim. Tam olarak karar mekanizmami hazirlama konusunda ciddi atilimlar
yapma arifesindeyim. Bu anlamda oncelikle hayat felsefemi olusturmada etkili
olan yan etkenleri diizene sokmaya basladim diyebilirim. Son olarak da, sunu
sOyleyebilirim ki: bu danismanlik calismasina basladigim zamandan onceki

durumuma gore su anda kendimi ¢ok ¢ok iyi hissediyorum.”
% Goriisme Ozeti:

Danisman, oncelikle danisan R.K."ye bir 6nceki seanstan bu yana kendisini

nasil hissettigini sorarak baslattigi bu seansin basinda, kendisinden ‘Danisan
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Duygu-Durum Formu [Tema Odakli Seanslar]'nu doldurmasin istemistir. Daha
sonra toplamda iki seanslik deger eksenli-tema odakli terapi oturumlarinin bu

son seansina gegilmistir.

Sozii edilen terapi yaklasiminin bu son seansinda da genel yasam
alanlarma iliskin problemler hatirlatilarak damisanla paylasilmistir. Terapinin
devaminda ise yazi tahtasina ¢izilen sematik gosterimle danisan: su an igin hala
daha rahatsiz etmeye devam eden temel problemler {izerinde durulmustur.
Dolayisiyla ampirik uygulamanin bu asamasinda, dinsel basa ¢ikma, baglanma
ve ylikleme stratejilerinde aktif olarak kullanilan ‘[a] hosgoriilii olmak, [b]
ozverili olmak ve [c] dogru olmak’ gibi manevi igerikli degerler kapsaminda ‘[a]
esnek olabilmek, [b] empatik olabilmek ve [c] vicdanin sesini duyabilmek” gibi
temalar {izerinde durularak damisanin kendini gerceklestirme diizeyini

gelistirmeye yardimci olunmaya galisilmastir.

Danismanlik uygulamasinin bu seansinda, dinsel degerler baglaminda ele
alman ‘hoggoriilii olmak, ozverili olmak ve dogru olmak’ {izerinden danisan
R.K/nin 6ne ¢ikan problemlerinden sirasiyla “(a) bosanmanin ortaya ¢ikardig:
sugluluk duygusu; (b) kimlik problemi; (c) dinsel pratik eksiklikleri” iizerinde
durulmus, sonra da bu seansta ele alinan deger ve temalar kapsaminda yasanan

psikolojik siire¢ analiz edilmistir.

Bu baglamda danisana; (a) “dogru olmak” degeri kapsaminda, giindelik
problemlerle basa ¢ikma baglaminda karsilastigi problemlere gore dogruyu
belirlemek yerine; daha ©nceden kisilik ve karakterinde dinsel merkezli
olusturdugu dogrular1 iizerinden karsilastigi problemeleri analiz etmeye
calismasinin vicdani gelisimi agisindan da dogru bir yaklasim olacagi; (b)
‘prensip sahibi olmayr’ da, “dogru olmak” degerinin kapsami icinde
degerlendirmesinin daha uygun olacagy; (c) ancak prensip sahibi olmakla kat1 bir
tutum gelistirmenin ayn1 sey olmadig1; yani hem prensip sahibi hem de esnek ve
hosgoriilii  olunabilecegi; hayatindan Ornekler verilip hadisler {izerinde
degerlendirmeler yapilarak bu konuda Islam peygamberi Hz. Muhammed

(s.a.v.)in “rol model” alinmasina iligkin farkindalik calismalar1 yapilmistir.
% Gorlisme Sonucu:

Bir onceki seansta verilen ev ddevlerinin yapilip yapilmadiginin kontrol
edilmesiyle baslanan bu terapi seansinda, danisanin verilen ev 6devlerini yaptig1
kaydedilmistir. Daha sonra, verilen ev 6devleri kapsaminda oncelikle, sabretmek
ve slikretmek olgularma iliskin yazmis oldugu hatirat tizerinde karsilikli

degerlendirmeler yapilmistir. Sonrasinda ise hala kendisini psikolojik olarak
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rahatsiz eden problemlerin ¢oziimiine yonelik olarak dinsel basa ¢ikma,
baglanma ve yiikleme stratejilerinin ve siirecinin aktivasyonu, kendini

gerceklestirme odakli sematize edilerek birlikte tartisilmistir.

Ote yandan deger eksenli-tema odakli terapilerin bu son seansinda,
danigsanin, ‘Psikoterapi Seanslarimi Degerlendirme’ isimli gelecek son genel
degerlendirme seansina kadar; (a) hosgoriilii olmak ile ilgili olarak farkindalik
durumunu dikkate alarak giindelik yasam igerisinde gordiigii veya yasadig bir
olumsuz olay karsisinda daha 6nceden verdigi olumsuz tepkilerin aksine konuya
olumlu tarafindan esnek bir bi¢cimde bakarak hosgoriiyle yaklasma denemesi
yapmasl; yani slire¢ yonetimi alistirmasi yapmasi; (b) ozverili olmak ile ilgili
olarak da yine aym sekilde, giindelik yasam igerisinde Edinburgh’taki hig
tanimadig bir bebek ile bir yashya yardim davranisinda bulunmasi; (c) dogru
olmak ile ilgili olarak ise vicdaninin sesini dinleyerek kendi ge¢mis yasantisinda
yanhs yaptigmmi distindiigii hatirlayabildigi -bir 6rnek olayi- yazarak bu
yanlhglarin nedenleri ile dogru tutum ve davranismin ne olmasi gerektigi
konusunda bir kompozisyon yazmas: seklinde baz1 6devler verilmigtir. Ayrica
konuyla ilgili ayetlerden olusan teolojik referanslar seti de, ayni zamanda
bibliyoterapik etki olusturmak amaciyla danisan R.K.ye okuyup {izerinde

diistinmesi i¢in ev 6devi olarak verilmistir.

Daha sonra ise deger eksenli-tema odakli terapi siirecinin son seansi olmasi
sebebiyle rutin olarak danigsanin icinde bulundugu son psikolojik tablonun
psikometrik acidan daha giivenilir bigimde fotografini ¢ekebilmek amaciyla bazi
testleri iceren —daha once alti kez uygulanmis olan- anket formu danisana
verilerek, yukarida s6z konusu edilen ev Odevlerini yaptiktan sonra bu
danismanlik uygulamasmmin son seansi olan Psikoterapi Seanslarmi
Degerlendirme oturumuna gelmeden bu formu doldurmasi ve bu son seansa
geldiginde de manevi danismanina vermesi istenmistir. Son olarak ise danisanla
ortak alinan karar sonucunda uygun olan bir tarihte bulusabilmek amaciyla

ampirik uygulamanin son terapi seanst i¢in randevu fisi verilmistir.
Tablo-4:

Danisan R.K.'nin 0n-test ve son-test puanlar1

(RK.) = Taugsma-(Ilk Seans) [Birinci Olgiim] - (0 ay)
{On-test / O-T1}

D. Basa Cikma T. Olgegi [1] | Kisa Semptom Envanteri [5]
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+y =10,-) =27
Kisisel Yonelim Envanteri
(2]
2. =57
Beck Anksiyete Envanteri
[3]
2. =55

Beck Depresyon Envanteri

(4]
¥ =31

y =82

Beck Umutsuzluk Olgegi [6]

Y =13

Y. Siirdiirme N. Envanteri [7]

Y =110
U.C.L.A. Yalnizlik Olgegi [8]

Y =57

(RK.) =Deger E.—Tema O. [Yedinci Olgiim] - (12 ay sonra)

{Son-test / S-T7}

D. Basa Cikma T. Olgegi [1]
+).=26;-),=09
Kisisel Yonelim Envanteri
[2]

2. =97
Beck Anksiyete Envanteri
3]

L=
Beck Depresyon Envanteri
[4]
y=21

Kisa Semptom Envanteri [5]

y=71
Beck Umutsuzluk Olgegi [6]

Y =07

Y. Siirdiirme N. Envanteri [7]

Y =119
U.C.L.A. Yalnizlik Olgegi [8]

y =45

2. ikinci Danisan : [A.G.]-
1.Birinci Terapi Seansi
 Danisanin

* Ad1 - Soyad1 [A.G.]
» Cinsiyeti : Erkek

= Tarih

:14.11.2011; 03.00 — 04.00 pm
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= Dan. Tiirii : Iyilestirme & Yonlendirme & Gelistirme
* Gelis Sekli : Kendi istegi
* Seans Sayis1 : 12. (On ikinci) - [1. Seans]

< Danigsmaninizla en son yaptiginiz oturumdan bu yana kendinizi

psikolojik agidan nasil hissediyorsunuz? (yaziniz)

“Elhamdiilillah, kendimi su son bir aydir, uzun siireden beri hig iyi
olmadigim kadar ¢ok iyi hissediyorum. Hayatla daha bir barisiZim. Dahas;,
kendimle barisigim. Her seyi oldugu gibi kabul edip kanaat getirmeye gayret
gosteriyorum. Eger, psikolojik olarak boyle giizel gidersem hayatimin tiim

alanlarinda basarili olacagima inantyorum.”
% Gortisme Ozeti:

Oncelikle damisan A.G.'ye bir 6nceki seanstan bu yana kendisini nasil
hissettigini sorarak seans:i agan manevi damsman, oturumun basinda
kendisinden danisan formunu doldurmasini istemistir. Daha sonra toplamda iki
seanslik bu deger eksenli-tema odakl terapi oturumlarmin igerigine iliskin bilgi
verilerek baslatilan seansta bu terapinin hedef ve amaglari konusunda danisan

bilgilendirilmistir.

Bu girisin arkasindan —calismanin ilk asamalarinda tespiti yapilan- genel
yasam alanlarina iliskin problemler sozel olarak danisanla tekrar edilmistir.
Terapinin devaminda ise yazi tahtasma cizilen semaya danisani su anda hala
rahatsiz etmeye devam eden temel yasamsal problemler —danisanin yardimiyla-
eklenerek kendini gergeklestirme eksenli dinsel basa ¢ikma, baglanma ve
yliikleme stratejilerinin ve siirecinin aktivasyonu tzerinde c¢alisilmistir.
Dolayisiyla ampirik uygulamanin bu asamasinda, dinsel basa ¢ikma, baglanma
ve ylikleme stratejilerinde aktif olarak kullanilan ‘[a] sabretmek, [b] siikretmek ve
[c] sevgi gOstermek’ gibi manevi igerikli degerler kapsaminda ‘[a] acilar:
anlamlandirabilmek, [b] kazanimlarin farkina varabilmek ve [c] duygular: pozitif
yansitabilmek” gibi temalar iizerinde durularak danisanin kendini gergeklestirme

diizeyini gelistirmeye yardimci olunmaya ¢alisilmistir.

Manevi danismanlik uygulamasinin bu seansinda, dinsel degerler
baglaminda ele alman ‘sabretmek, siikretmek ve sevgi gostermek’ {izerinden
danisan A.G.nin -ifadesinden hareketle- 6ne ¢ikan problemlerinden sirasiyla [a]
ozel hayatiyla ilgili olarak; “sicak yuva 6zlemi; kimlik problemi; [b] is hayatiyla

ilgili olarak ise; “isini severek yapmama ve diizensiz is ortami” {izerinde
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durulmus, sonra da bu seansta ele alinan deger ve temalar kapsaminda yasanan

psikolojik siiregler analiz edilmeye calisiimistir.

Bu baglamda A.G.nin kendisini —siddet derecesi diisiik de olsa- hala daha
rahatsiz eden dinsel agidan mesru olmayan cinsel iligkilerin ortaya ¢ikardig:
sugluluk ve giinahkarlik duygularindan kurtaracak kesin teolojik formiiliin
uygun es adaymi bulup evlenmesi oldugu {iizerinde durulmustur. Ayrica,
danigsanin is hayatiyla ilgili problemlerine iliskin olarak ise kendisinin parali
askerlik yapmak i¢in para biriktirmek durumunda kalmas: sebebiyle son aylarda
fazla calistig1; bu ve benzeri isle ilgili yorgunluk durumlarinin askerlik sonrasi
yurtdis: sayfasini kapatarak Tiirkiye’de yeni bir is kurma projelerine hazirlikla
basa ¢ikabilecegi Onerisi de yapilmistir. Bunlara ek olarak, 6zellikle ‘siikretmek’
degeri eksenli yapilan “kazanimlarin farkina varabilmek” temali yaklasimda,
kendini gerceklestirme siirecine yapacag katkilari; “sayisal formiilii: 1 > 0; sozel
formiilii = hicbir sey yapmamaktansa bir sey yapmak iyidir” yaklasim
cercevesinde degerlendirmesinin benlik degeri ve benlik saygisini giiclendirecegi
vurgulanmistir. Bu kapsamda, tam anlamiyla yerine getiremese de namaz, orug,
dua vs. gibi dinsel pratiklerini imkani 6l¢iisiinde yapmasinin yaraticisina karsi

siikriinii ifade etmesi noktasinda ¢ok 6nemli oldugunun alt1 ¢izilmistir.
% GOrtisme Sonucu:

Ote yandan bibliyoterapilerin sonlandirildig1 bir 6nceki seansta, A.G.'ye
evinde doldurulmasi igin verilen anket formu, istatistiksel olarak degerlendirmek
tizere geri teslim almmuistir. Ayrica, bir onceki seansta verilen ev 6devlerinin
yapilip yapimadigmmmn kontrol edilmesiyle baslanan bu terapi seansinda
danisanin ev Odevlerini yaptigi kaydedilmistir. Daha sonra danisan, manevi
danisman tarafindan dinlendikten sonra su an igin hala kendisini psikolojik
olarak rahatsiz eden problemlerin ¢oziimiine yonelik belirlenen dinsel degerler
ve bu degerlere iliskin olusturulan temalarin dinsel basa ¢ikma, baglanma ve
ylikleme stratejilerine ve siirecine yaptig1 katkilar kendini gergeklestirme odakl

tartisilmstir.

Ayrica bu seans sonunda, damisanin bir sonraki terapi seansina kadar (a)
sabretmek ve siikretmek ile ilgili kendi ge¢mis yasantisinda hatirlayabildigi bir
hatirasin1 yazmasi, (b) hem soézel hem de beden dilini kullanarak giinliik yasami
icerisinde Edinburgh’taki hi¢ tanimadigr bir bebek ile bir yashya sevgi
gosterisinde bulunduktan sonra duygu ve diisiincelerini yazmas: istenmesi gibi
baz1 6devler verilmistir. Buna ek olarak konuyla ilgili ayetlerden olusan teolojik

referanslar seti, ayn1 zamanda bibliyoterapi etkisi olusturmak amaciyla danisan
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A.G."ye okuyup tizerinde diisiinmesi i¢in ev 6devi olarak verilmistir. Daha sonra
ise danisanla ortak alinan karar sonucunda uygun olan bir tarihte bulusabilmek

amaciyla bir sonraki terapi seansi igin randevu fisi verilmistir.
2. Tkinci Terapi Seanst
“* Danisanin
* Ad1 - Soyad1 [AG.]
» Cinsiyeti : Erkek
» Tarih :14.12.2011; 05.15 — 06.15 pm
= Dan. Tiirii : Iyilestirme & Yonlendirme & Gelistirme
® Gelis Sekli : Kendi istegi
* Seans Sayisi : 13. (Oniigiincti) — [2. Seans]

< Danmigsmaninizla en son yaptiginiz oturumdan bu yana kendinizi

psikolojik agidan nasil hissediyorsunuz? (yaziniz)

“Elhamdiilillah, ¢ok siikiir kendimi yenilenmis, tuttugumu koparacak ve
basaracak, yilmadan hedefe gidecek sekilde iyi hissediyorum. Dolayisiyla ig
alemimde yasadigim tiim bu giizelliklerin, inang cizgimi eski yerine, belki de
daha glizel noktalara cektigini diisiiniiyorum. Daha da yukarilara g¢ekecek
ingallah. Danisman hocamla seanslarim bitse de, kisisel goriismelerimi mutlaka
devam ettirmeyi planliyorum. Ufukta, Tiirkiye’'ye kesin doniis goriiniiyor artik
hayirlistyla. Tiirkiye'ye kesin dontiis yaptiktan sonra da oradaki is veya 0Ozel
hayatimla ilgili tiim gelecek planlarimi yine danmismanimla zaman zaman

yapmay1 diistintiyorum.”
% Goriisme Ozeti:

[k olarak danisan A.G.ye bir &nceki seanstan bu yana kendisini nasil
hissettigini sorarak seans: baglatan manevi damisman, seansin basinda
kendisinden ‘Damisan Duygu-Durum Formu [Tema Odakli Seanslar]'nu
doldurmasin istemistir. Daha sonra toplamda iki seanslik deger eksenli-tema

odakl1 terapi oturumlarimin bu son seansina gecilmistir.

Sozii edilen terapi yaklasiminin bu son seansinda, bir onceki seansta da
tizerinde durulan problemler hatirlatilarak ¢izilen semada, kendini
gerceklestirme eksenli basa c¢ikma, baglanma ve yiikleme stratejilerinin ve
siirecinin aktivasyonu tizerinde galisilmistir. Dolayisiyla ampirik uygulamanin

bu asamasinda, basa ¢ikma, baglanma ve yiikleme stratejilerinde aktif olarak
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kullanilan ‘[a] hosgoriilii olmak, [b] O6zverili olmak ve [c] dogru olmak’ gibi
manevi igerikli degerler kapsaminda, bunlara paralel olarak ‘[a] esnek olabilmek,
[b] empatik olabilmek ve [c] vicdanin sesini duyabilmek’” gibi temalar {izerinde
durularak danmigsanin kendini gergeklestirme diizeyine katki saglanmasi
hedeflenmistir.

Manevi damigmanlik uygulamasimin bu seansinda, dinsel degerler
baglaminda ele alman ‘hosgoriilii olmak, oOzverili olmak ve dogru olmak’
tizerinden danisan A.G.'nin ifadesinden hareketle 6ne ¢ikan problemlerinden
sirasiyla “(a) sicak yuva 6zlemi; (b) kimlik problemi; (c) isini severek yapmama
ve diizensiz is ortam1” {izerinde durulmus, sonra da bu seansta ele alinan deger

ve temalar kapsaminda yasanan psikolojik siiregler analiz edilmeye ¢alisilmistir.

Bu baglamda danisanin (a) “6zverili olmak” degeri kapsaminda, giindelik
hayatinda problem {iretecek diizeyde Ozverili olmayip bazen egoist olmasi
gerektigi kanaatine vardigini belirtmesi iizerine, 6zverili olmanin kendi bireysel
smirlar1 koruyamamakla ayni sey olmadigi; dolayisiyla danmisanin hem kendi
kisisel smirlarini korurken hem de 6zverili olabilecegi; (b) “hosgoriilii olmak”
degeri baglaminda ise danisanin esnek olamadigini; 6zellikle is hayatinda daha
onceki dénemlerinde sik sik &fke patlamalari yasadigim sdylemesi {izerine Islam
peygamberi Hz. Muhammed (sav)’in hayatindan kesitler ve hadisler esliginde
sosyal hayatin sozii edilen bu degere daha ¢ok ihtiyact oldugu; (c) “dogru
olmak” degeriyle ilgili de, vicdanin sesini dinleme noktasinda, o anki psikolojik
durumunun oldukga etkili oldugunu, dolayisiyla bazen psikolojik durumunun
iyi olmadii zamanlarda bir bahane/yalan bularak zaman zaman vicdani
rahatsizliklar yasadigini belirtmesi tizerine ise damisanin kaliteli ve diiriist bir
hayat yasayabilmesi i¢in inandig1 dinin etik ilkelerinden ilham alarak kendine
ozgli bazi kisisel kurallarinin olmasi gerektigi; bu konuda, hayatindan 6rnekler
verilip hadisleri {izerinde degerlendirmeler yapilan Islam peygamberi Hz.

Muhammed (s.a.v.)'in “rol model” olarak alinmas: gerektigi vurgulanmustir.
% GOrtisme Sonucu:

Bir Onceki seansta verilen ev ddevlerinin yapilip yapilmadiginin kontrol
edilmesiyle baslanan bu terapi seansinda danisanin —yasliya sevgi gosterisinde
bulunmasi diginda- bir O©nceki seansta verilen ev Odevlerini yaptig:
kaydedilmistir. Daha sonra verilen ev ddevleri kapsaminda oncelikle sabretmek
ve slikretmek olgularma iliskin yazmis oldugu hatirat tizerinde karsilikli
degerlendirmeler  yapilmistir. Danisan, manevi danisman tarafindan

dinlendikten sonra su an igin hala kendisini psikolojik olarak rahatsiz eden
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problemlerin ¢ozlimiine yonelik belirlenen dinsel degerler ve temalarin basa
¢ikma, baglanma ve yiikleme stratejilerine ve siireclerine yaptig katkilar, kendini

gerceklestirme odakli sematize edilerek birlikte tartisilmistir.

Ote yandan deger eksenli-tema odakli terapilerin bu son seansinda
danigsanin ‘Psikoterapi Seanslarini Degerlendirme” isimli gelecek olan son genel
degerlendirme seansmna kadar (a) hosgoriilii olmak ile ilgili farkindalik
durumunu akilda tutarak giindelik yasam igerisinde gordiigii veya yasadig1 bir
olumsuz olay karsisinda daha 6nceden verdigi olumsuz tepkilerin aksine konuya
olumlu tarafindan esnek bir bigimde bakarak hosgoriiyle yaklasma denemeleri
yapmasy; (b) ozverili olmak ile ilgili olarak da yine ayni sekilde farkindalik
durumunu akilda tutarak giindelik yasam igerisinde Edinburgh’taki hig
tanimadig bir bebek ile bir yashya karsiliksiz yardim davranisinda bulunmasi;
(c) dogru olmak ile ilgili olarak da, vicdaninin sesini dinleyerek kendi ge¢mis
yasantisinda yanlis yaptigini diisiindiigii bir 6rnek olay tizerinden bu yanlislarin
nedenleri ile dogru tutum ve davranisinin ne olmasi gerektigi konusunda bir
kompozisyon yazmas: istenmesi gibi baz1 6devler verilmistir. Ayrica konuyla
ilgili ayetlerden olusan teolojik referanslar seti, ayn1 zamanda bibliyoterapik etki
olusturmak amaciyla danisan A.G.’ye, okuyup iizerinde diisiinmesi i¢in ev ddevi

olarak verilmistir.

Daha sonra ise deger eksenli-tema odakli terapi siirecinin son seansi olmasi
sebebiyle rutin olarak danigsanin icinde bulundugu son psikolojik tablonun
psikometrik acidan daha giivenilir bigimde fotografini ¢ekebilmek amaciyla bazi
testleri iceren —daha once alti kez uygulanmis olan- anket formu danisana
verilerek ev 6devlerini yaptiktan sonra bu danismanlik uygulamasinin son seansi
olan Psikoterapi Seanslarin1 Degerlendirme oturumuna gelmeden 6nce bu formu
doldurarak son seansa geldiginde danismana vermesi istenmistir. Son olarak ise
danisanla alinan ortak karar sonucunda uygun olan bir tarihte bulusabilmek

amaciyla ampirik uygulamanin son terapi seansi i¢in randevu fisi verilmistir.
Tablo-5:

Danigan A.G.'nin On-test ve son-test puanlari

(A.G.) = Tanisma-(ilk Seans) [Birinci Olciim] — (0 ay)
{On-test / O-T1}

D. Basa Cikma T. Olgegi [1] | Kisa Semptom Envanteri
[5]
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+y=15;-»=20
Kisisel Yonelim Envanteri
[2]
2 =43
Beck Anksiyete Envanteri
[3]
2. =47
Beck Depresyon Envanteri
[4]
> =28

), =68
Beck Umutsuzluk Olgegi
[6]
> =10
Y. Stirdiirme N. Envanteri
[7]
>, =115
U.C.L.A. Yalnizlik Olgegi
[8]
2. =49

(A.G.) = Deger E~Tema O. [Yedinci Olgiim] — (12 ay

sonra)

{Son-test / S-T7}

D. Basa Cikma T. Olgegi [1]

+y =28;-y =07
Kisisel Yonelim Envanteri
[2]
2. =86
Beck Anksiyete Envanteri
[3]
2 =27
Beck Depresyon Envanteri
[4]
> =18

Kisa Semptom Envanteri
[5]
>, =57
Beck Umutsuzluk Olgegi
[6]
2. =04
Y. Siirdiirme N. Envanteri
[7]

Y =127
U.C.L.A. Yalmzlik Olgegi
[8]
> =37

3. Ugiincii Danisan : [K.C.]-
1.Birinci Terapi Seansi
“ Danisanin

* Ad1 - Soyad1 [ KG. ]
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» Cinsiyeti : Erkek

*» Tarih : 08.01.2013; 03.15 — 04.15 pm

= Dan. Tiirii : Iyilestirme & Yonlendirme & Gelistirme
* Gelis Sekli : Kendi istegi

* Seans Sayis1 : 12. (Onikinci) — [1. Seans]

< Danigsmaninizla en son yaptigimiz oturumdan bu yana kendinizi

psikolojik agidan nasil hissediyorsunuz? (yaziniz)

“Danismanimla yaptigimiz en son seanstan bu yana Edinburgh Royal
Victoria Hospital’dan verilen psikiyatri servisindeki randevuma gittim.
Edinburgh belediyesindeki benimle ilgilenen sosyal hizmet uzmani bayan benim
i¢in tekrardan psikiyatri servisinden randevu almis. Bende bunun tizerine gegen
hafta iginde hastaneye giderek psikiyatristim J... ile goriistiim. Daha 6nceden
kullanmis oldugum ilaglardan D... isimli ilacin bana agir geldigini ve bu sebeple
de ilac1 biraktigimi sdyledim. Bunun tizerine ilaglarimi degistirdi. Su anda ilaglar:
almak istemesem de mecbur olarak kullaniyorum. Fakat kendimi ¢ok kotii
hissetmeye basladim yine. Doktorum, bulanti, kusma ve halsizlik gibi
durumlarin normal oldugunu, ilaglarin etkisini tam olarak diizenli kullanmam
durumunda 2 ay sonra gostermeye baslayacagini sdyledi. Sonug olarak, su an
kullandigim psikiyatrik ilaglarin yan etkilerini yasiyorum. Uzun saatler
uyuyamiyorum. Doktorun sdyledigine gore, dnce anti-depresan ilaglar1 kullanip
uyku diizenimi yeniden kurmam gerekiyormus. Bu arada psikiyatristim, bol bol
yliriiylis yapip ayn1 zamanda spor/egzersiz yapmami istedi ne alakasi varsa.
Psikolojik olarak his diinyama gelince, ilaglarin etkisi ile hicbir sey
hissedemiyorum. Ozellikle de bu ilaglara tekrar baglayali beri sanki yar1 uykulu

haldeyim. Giinliik hayata konsantre olmakta zorlaniyorum.”
% Goriisme Ozeti:

Manevi danisman, oncelikle danisan K.C.’ye bir 6nceki seanstan bu yana
kendisini nasil hissettigini sorarak baslattigi bu seansin basinda, kendisinden
danisan formunu doldurmasini istemistir. Daha sonra toplamda iki seanslik bu
deger eksenli-tema odakli terapi oturumlarinin igerigine iliskin bilgi verilerek
baslatilan seansta, deger eksenli-tema odakli terapinin hedef ve amaglari

konusunda danisan bilgilendirilmistir.

Bu girisin arkasindan —¢alismanin ilk asamalarinda tespiti yapilan- genel

yasam alanlarina iliskin problemler hatirlatilarak sozel olarak danisanla
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paylasilmistir. Terapinin devaminda ise yazi tahtasina ¢izilen semaya temel
yasamsal problemler eklenerek kendini gergeklestirme eksenli basa ¢ikma,
baglanma ve yiikleme stratejilerinin ve siirecinin aktivasyonu {izerinde
calisilmistir. Dolayisiyla ampirik uygulamanin bu agamasinda, basa ¢ikma,
baglanma ve yiikleme stratejilerinde aktif olarak kullanilan ‘[a] sabretmek, [b]
siikretmek ve [c] sevgi goOstermek’ gibi manevi igerikli degerler kapsaminda
bunlara paralel olarak ‘[a] acilar1 anlamlandirabilmek, [b] kazanimlarin farkina
varabilmek ve [c] duygular1 pozitif yansitabilmek’ gibi temalar {izerinde
durularak danisanin kendini gerceklestirme potansiyellerini gelistirmeye

yardimci olunmaya galisilmistir.

Manevi danismanlik uygulamasinin bu seansinda, dinsel degerler
baglaminda ele alman ‘sabretmek, siikretmek ve sevgi gostermek’ {izerinden
danisan K.C./nin, -ifadesinden hareketle- 6ne ¢ikan problemlerinden sirasiyla
“[a] kendine yabancilagsma, [b] 6zgiiven ve benlik saygisi distikligii, [c] yasam
doyum diizeyi dustikliigli, [d] konsantrasyon ve motivasyon diisiikligii, [e]
timitsizlik, [f] panik atak rahatsizligi, [g] dinsel bilgi ve pratik eksiklikleri”
tizerinde durulmustur. Daha sonra da bu seansta ele alinan deger ve temalar

kapsaminda yasanan psikolojik siiregler analiz edilmistir.

Bu baglamda K.C.'nin —yukarida siralanan problemlerine iligkin olarak-
logoterapik degerlendirmeler baglaminda mutlaka hayatinin anlam arayis:
siirecinde manevi konular ile ilgilenmesi gerektigi; buna paralel olarak mutlaka
psikiyatristi ile baglantisim1 kesmemesi gerektigi; verilen ilaglar1 diizenli bir
bicimde almasi gerektigi onerisi de danisana bir kez daha yapilmistir. Bunlara ek
olarak, oOzellikle ‘siikretmek’ degeri eksenli yapilan “kazanimlarin farkina
varabilmek” temali yaklasimda, kendini gerceklestirme potansiyellerine
yapacagl katkilary; “sayisal formiili: 1 > 0 ; sozel formiilii = higbir sey
yapmamaktansa  bir sey yapmak iyidir” yaklasimi  gercevesinde
degerlendirmesinin  benlik degerini giiclendirecegi vurgulanmistir. Bu
kapsamda, tam anlamiyla yerine getiremese de namaz, orug, dua vs. gibi dinsel
pratiklerini imkani Ol¢ilisiinde yapmasinin yaraticisina kars siikriinii ifade etme
noktasinda ¢ok onemli oldugunun alt1 bir kez daha ¢izilmistir. Tiim bunlarin

sonucunda danisanin ‘imitvar olmasi” gerektigi vurgulanmistir.

% Gorlisme Sonucu:

Ote yandan bibliyoterapilerin sonlandirildig1 bir énceki seansta, K.C.'ye

seans dis1 doldurulmasi igin verilen anket formu, istatistiksel olarak
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degerlendirilip elde edilen sonuglarin ¢alismanin ilgili boliimiinde kayda
gecirilmesi amaciyla geri teslim alinmistir. Ayrica, bir 6nceki seansta verilen ev
odevlerinin yapilip yapilmadiginin kontrol edilmesiyle baslanan bu terapi
seansinda, danigsanin verilen ev ddevleri baglaminda okunmasi istenen kitaplar:
okumaya basladig1 kaydedilmistir. Danisan, manevi danigman tarafindan
dinlendikten sonra su an igin hala kendisini psikolojik olarak rahatsiz eden
problemlerin ¢oziimiine yonelik belirlenen dinsel degerler ve temalarin basa
¢ikma, baglanma ve yiikleme stratejileri ve siirecindeki aktivasyonu, kendini

gerceklestirme odakli sematize edilerek birlikte tartigilmistir.

Ayrica bu seans sonunda, damisan K.C./nin, bir sonraki terapi seansina
kadar (a) sabretmek ve siikretmek ile ilgili olarak hatirlayabildigi —bu iki olguya
ornek olusturacak- birer hatirasin1 yazmasi; (b) hem s6zel hem de beden dilini
kullanarak giinliik yasami igerisinde Edinburgh’taki hi¢ tanimadig: bir bebek ile
bir yasliya sevgi gosterisinde bulunmasi ve konuyla ilgili duygu ve diisiincelerini
yazmasy; (c) bu terapide ele alinan dinsel degerler baglaminda 6zellikle siikretme
tizerine (glinliik zikir uygulamasi olarak 101 kez ‘estagfirullah” + 101 kez
‘lailaheillah” + 101 kez ‘subhanallahi ve bihamdihi subhanallahilazim” + 101 kez
‘allahiimme salli ala muhammedin ve ala ali muhammed’ seklinde) tesbih ¢ekimi
gibi bazi Odevler verilmistir. Ayrica ayni zamanda bibliyoterapi etkisi
olusturmak amaciyla (a) ‘Bu da Geger’ isimli sifi hikayesi ile (b) konuyla ilgili
ayetlerden olusan teolojik referanslar seti, damisan K.C.'ye okuyup iizerinde
diistinmesi i¢in ev 0devi olarak verilmistir. Daha sonra ise danisanla ortak alinan
karar sonucunda uygun olan bir tarihte bulusabilmek amaciyla bir sonraki terapi

seanst icin randevu fisi verilmistir.

2. Tkinci Terapi Seansi

 Danisanin
» Ad1 - Soyad1 [ K.C.]
» Cinsiyeti : Erkek
= Tarih :09.02.2013; 01.00 — 02.00 pm
= Dan. Tiirii : Iyilestirme & Yonlendirme & Gelistirme
® Gelis Sekli : Kendi istegi
* Seans Sayis1 : 13. (Oniiglincti) — [2. Seans]

< Danmigsmaninizla en son yaptiginiz oturumdan bu yana kendinizi

psikolojik agidan nasil hissediyorsunuz? (yaziniz)
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“Bundan yirmi giin once asir1 derecede stres ve depresyona girdim
tekrardan. O giinlerde kendimi ¢ok kotii hissettim. Royal Edinburgh Hospital'in
‘evde bakim servisi'ni arayarak gorevli bir hemsireyle konustum. Bana nefes
alistirmas1 yapmami soyledi. Ardindan bir doktor ve hemsire hemen evime
geldiler. Bana oncelikle D... isimli bir psikiyatrik ila¢ verdiler. Beni ambulansla
alip Royal Edinburgh Hospital’a gotiirdiiler. Bu hastanenin psikiyatri
boliimiinde 10 giin yattim. Bu siiregte ilaglarimi aldim. Psikiyatristimden din
adami istedim. Hemen bana chaplaincy servisinden bir bayan rahip geldi.
Aramizda konustuk. Bana ihtiyag¢larimi sordu. Sorunlarimdan s6z etmemi istedi.
Tanr’'nin  bizimle oldugunu, yasadigimiz tim acilar1 gordigini ve
inancimizdan asla vazge¢memizi ogiitledi. Yani bana resmen gelen kadin vaaz
etti diyebilirim. Daha sonra hastanade kaldigim siire icerisinde belirli araliklarda
ziyaretime geldi. Benimle sohbet etti. Hastaneden ayrilacagim giin tekrar geldi ve
bana bir kart verdi. Cok bunaldigimda ve sikildigimda, kendimi yalniz
hissettigimde konusacak ve dertlesecek birisini aradigimda kendisini telefonla

cekinmeden arayip goriisebilecegimizi soyledi ve gitti.

Edinburgh’taki bu hastanede sunu gordiim ki, bu tiilkenin ulusal saghk
sistemi olan NHS igerisinde hastanin istemesi durumunda hastaya hemen acil
olarak hastanenin chaplaincy servisinden bir gorevli papaz geliyor veya hangi

dine inaniyorsan o dinin gorevlisini bulup getiriyorlar.

Bu arada hastanede yasadigim benim agimdan 6nemli bir anim1 da burada
paylasmak istiyorum. Psikiyatri servisinde kalirken M... isimde Polonyali bir
sizofren hastayla tanistim. Oda arkadasimdi. Servisin TV odasindayken elimde
tasidigim tesbihin ne oldugunu sordu. Ben de agiklama yaptim. Biz Miisliimanlar
zor glinlerimizde bununla Allah’imizi zikir ederiz dedim. Bunun {izerine
tesbihimi bende zikir etmek istiyorum diyerek kendisine vermemi istedi. Ben de
veremeyecegimi soyledim. Fakat ¢ok 1srar1 {izerine tesbihimi ikiye bolerek ona
verdim. O da buna ¢ok sevindi ve benim yaptigim gibi tesbih ¢ekmeye baslad:.
Yoruldugu zaman koluna bileklik olarak takmusti. Ertesi giin bana esinin
kendisine getirdigi sakiz1 ikiye bolerek yarisin1 bana verdi ve ‘sen enteresan bir
adamsin, cebinde paran olmadig1 halde son sigarani benimle paylastin, kimse
benimle konusmadig1 halde sen benimle konustun, ben senin yerine olsam bunu
yapmazdim. Ben de seninle bu sakizimi paylasmak istiyorum” dedi ve yarisini
bana verdi. Ge¢mis yillarda Almanya’da yasadigini, orada da en samimi
arkadasimin Miisliiman bir Tiirk oldugunu ve adinin da A... oldugunu ve hala
onunla goriistiigiinii aktardi. Miisliimanlardaki yardimlasma duygularinin

kendisini ¢ok etkiledigini ve so6z konusu bu durumu, uzun zamandir da
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diisiindiigiinii  sdyledi. Miisliiman oldugumu o6grenince benden Islam
konusunda bilgi almak istedi. Kendisi Katolik olmasina ragmen benden Kur’an-1

Kerim’in Polonyaca terciimesi var mi1 diye sordu.

Bir olay daha yasadim hastanedeyken. Bir psikiyatri hemgiresine agik
olacaktim az daha. Cok giizel bir kiz vardi hastanede. Ona kur yaptim ve
hemsire kiz da buna karsilik verdi. Bana 6zel telefon numaralarini verdi ve
sonunda da bunlar1 aslinda yapmam yanlisti. Ben bir saglik profesyoneliyim,
hastalarla duygusal bir iliskiye girmemem gerekir, yapmamam gerekir falan,

dedi. Fakat o da benden hoglanmisti, bunu hissettim...

Su an itibariyle de, psikiyatristimin yenilemis oldugu anti-depresan
haplarimi kullaniyorum. Bu sebeple de kendimi biraz farkli ve uyusmus
hissetmekle beraber icimde bir {imit 1s11in hala daha yandigini soyleyebilirim.
Ne zaman olacak bilmiyorum ama bir giin mutlaka hayatimda her sey eskisi gibi

olacak.”

% Goriisme Ozeti:

Ik olarak danisan K.C.ye bir 6nceki seanstan bu yana kendisini nasil
hissettigini sorarak seansi agan manevi damisman, bu seansmn basinda
kendisinden ‘Damisan Duygu-Durum Formu [Tema Odakli Seanslar]'nu
doldurmasin istemistir. Daha sonra toplamda iki seanslik deger eksenli-tema

odakl1 terapi oturumlarimin bu son seansina gecilmistir.

Sozii edilen terapi yaklasimimin bu son seansinda, —bir 6nceki seansta da
tizerinde durulan- problemler hatirlatilarak sézel olarak danisanla paylasilmistir.
Terapinin devaminda ise yazi tahtasmna cizilen sematik gosterimde, kendini
gerceklestirme eksenli basa c¢ikma, baglanma ve yiikleme stratejilerinin ve
siirecinin temel problemler {izerindeki aktivasyonu calisilmistir. Dolayisiyla
ampirik uygulamanin bu asamasinda basa ¢ikma, baglanma ve yiikleme
stratejilerinde aktif olarak kullanilan ‘[a] hosgoriilii olmak, [b] 6zverili olmak ve
[c] dogru olmak’ gibi manevi igerikli degerler kapsaminda ‘[a] esnek olabilmek,
[b] empatik olabilmek ve [c] vicdanin sesini duyabilmek’ gibi temalar {izerinde
durularak danigsanin kendini gerceklestirme potansiyellerinin gelistirilmesine

yardimc1 olunmaya galigilmistir.

Manevi damigmanlik uygulamasinin bu seansinda, dinsel degerler
baglaminda ele alman ‘hosgoriilii olmak, oOzverili olmak ve dogru olmak’

tizerinden danisan K.C.'nin 6ne ¢ikan problemlerinden sirasiyla “[a] kendine
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yabancilasma, [b] 0zgiiven ve benlik saygisi diisiikliigii, [c] yasam doyumu
diistikliigii, [d] konsantrasyon ve motivasyon eksikligi, [e] timitsizlik, [f] panik
atak rahatsizligl, [g] dinsel bilgi ve pratik eksiklikleri” {izerinde durulmustur.
Sonra da bu seansta ele alinan deger ve temalar kapsaminda yasanan psikolojik

suiregler analiz edilmistir.

Bu baglamda danisana; (a) “Ozverili olma”’nin benligin narsistik/bencil
yaninin torpiilenmesi anlamma geldigi; dolayisiyla hastanede Polonyali
arkadasiyla kurduklar: arkadaslik iligskilerinde kendisinin son kalan sigarasinin
yarisint arkadasiyla paylasmasinin bu baglamda ele alinmasi gerektigi,
karsiliksiz olarak oOtekinin ihtiyacin1 karsilamanin kendinde bilingdist bir
mutluluk hissi meydana getirdiginin bilinmesi gerektigi; (b) “dogru olmak”
degeri kapsaminda, temelde bireyin dogru olmasmin kendi benlik saygisimni
yiikselten bir deger oldugu; aslinda dogru olmanin gé¢menin kendisine verdigi
psikolojik degeri ve saygiy1 ifade ettigi; dolayisiyla dinsel inanclarindan beslenen
dogruluk degeri tlizerinden karsilastigi problemleri analiz etmeye calismasinin
kisilik ve benlik gelisimi i¢in de dogru bir yaklasim olacagi; (c) “hosgorilii
olmak” degerinin temelinde de insani iliskilere pozitif anlamda bir bakis agisinin
baskin oldugu; dolayisiyla bardaga ancak dolu tarafindan bakilabilirse hosgortilii
olunabileceginin unutulmamas: gerektigi; bu baglamda prensip sahibi olmak ile
kat1 tutumlu olmanin ayni sey olmadigs; yani insanin hem prensip sahibi olup
hem de esnek ve hosgoriilii olabileceginin alt1 ¢izilmistir. Bu konuda, hayatindan
ornekler verilip hadisler iizerinde degerlendirmeler yapilarak her konuda
oldugu gibi bu konuda da Islam peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.)’in “rol

model” olarak alinmasi gerektigi onemle vurgulanmstir.
% Gorlisme Sonucu:

Bir Oonceki seansta verilen ev ddevlerinin yapilip yapilmadiginin kontrol
edilmesiyle baslanan bu terapi seansinda, danisanin ev &devlerinin biiyiik
¢ogunu yaptig1 kaydedilmistir. Daha sonra verilen ev O6devleri kapsaminda
oncelikle sabretmek ve siikretmek olgularina iliskin yazmis oldugu hatirat
tizerinde karsilikli degerlendirmeler yapilmistir. Damisan, manevi danigsman
tarafindan dinlendikten sonra kendisini psikolojik olarak rahatsiz eden
problemlerin ¢éziimiine yonelik olarak belirlenen dinsel degerler ve bu degerlere
iliskin olusturulan temalarin basa ¢ikma, baglanma ve yiikleme stratejileri ve

siireglerindeki aktivasyonu sematize edilerek tartigilmigstir.

Ote yandan deger eksenli-tema odakli terapilerin bu son seansinda

danisanin, ‘Psikoterapi Seanslarini Degerlendirme’ isimli gelecek son genel
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degerlendirme seansina kadar (a) hosgoriilii olmak ile ilgili olarak farkindalik
durumunu akilda tutarak giindelik yasam icerisinde gordiigii veya yasadig1 bir
olumsuz olay karsisinda daha 6nceden verdigi olumsuz tepkilerin aksine konuya
olumlu tarafindan esnek bir bigcimde bakarak hosgoriiyle yaklasma denemesi
yapmasy;, (b) ozverili olmak ile ilgili olarak yine ayni sekilde farkindalik
durumunu akilda tutarak gilindelik yasam igerisinde Edinburgh’taki hig
tanimadig1 bir bebek ile bir yaslhya yardim davranisinda bulunmasi, (c) dogru
olmak ile ilgili olarak vicdaninin sesini dinleyip kendi ge¢mis yasantisinda yanlis
yaptigini diisiindiigii bir 6rnek olay1 yazarak bu yanlislarin nedenleri ile dogru
tutum ve davranisinin ne olmasi gerektigi konusunda bir kompozisyon yazmasi
gibi baz1 6devler verilmistir. Ayrica konuyla ilgili ayetlerden olusan teolojik
referanslar seti, ayn1 zamanda bibliyoterapi etkisi olusturmak amaciyla danisan

K.C.’ye okuyup tizerinde diisiinmesi i¢in ev 6devi olarak verilmistir.

Daha sonra ise deger eksenli-tema odakl: terapi siirecinin son seans: olmasi
sebebiyle rutin olarak danigsanin icinde bulundugu son psikolojik tablonun
psikometrik acidan daha giivenilir bigimde fotografini ¢ekebilmek amaciyla bazi
testleri iceren —daha Once alti1 kez uygulanmis olan- anket formu danisana
verilerek yukarida s6z konusu edilen ev Odevlerini yaptiktan sonra bu
danismanhk wuygulamasinin  son seanst olan Psikoterapi Seanslarin
Degerlendirme oturumuna gelmeden 6nce bu formu doldurmasi ve bu son
seansa geldiginde de manevi danigsmana vermesi istenmistir. Son olarak ise
danisanla ortak alinan karar sonucunda uygun olan bir tarihte bulusabilmek

amactyla ampirik uygulamanin son terapi seans i¢in randevu fisi verilmistir.
Tablo-6:

Danisan K.C.'nin 6n-test ve son-test puanlar1

(K.C.) = Tanisma-(ilk Seans) [Birinci Ol¢iim] - (0 ay)
{On-test / O-T1}

D. Basa Cikma T. Olgegi [1] | Kisa Semptom Envanteri
[5]
+y. =7,;- =28 > =94
Kisisel Yonelim Envanteri Beck Umutsuzluk Olgegi
(2] [6]
2.=35 Y =17
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Beck Anksiyete Envanteri [3]

2, =61
Beck Depresyon Envanteri
[4]
2. =55

Y. Stirdiirme N. Envanteri
[7]
> =103
U.C.L.A. Yalmzlik Olgegi
(8]
Y =64

(K.C.) = Deger E.-Tema O. [Yedinci Olciim] — (12 ay sonra)

{Son-test / S-T7}

D. Basa Cikma T. Olgegi [1]

+Y =27;-Y =07

Kisisel Yonelim Envanteri [2]

¥ =78

Beck Anksiyete Envanteri [3]

Y =43

Beck Depresyon Envanteri
[4]
2. =37

Kisa Semptom Envanteri
[5]
2. =85
Beck Umutsuzluk Olgegi
6]
2.=09
Y. Stirdiirme N. Envanteri
[7]

Yy =121
U.C.L.A. Yalmzlik Olgegi
8]

2. =47

4. Dordiincii Danisan : [C.K.]-

Manevi danigmanlik seanslarina diizenli katilmamas: sebebiyle danisan

CK.

Edinburgh’ta isveren olan damisanin ise ¢ok istemesine ragmen islerinin

yogunlugu sebebiyle 5. seanstan sonra uygulamalara devam edemeyecegini

bildirdigi kaydedilmistir.

5. Besinci Danisan : [1.0.]-

Manevi danismanlik seanslarina diizenli katilmamas: sebebiyle danisan

L.O.

Edinburgh’ta isveren olan damisanin ise ¢ok istemesine ragmen islerinin

ile goriislilerek c¢alismalara devam edip etmeyecegi

ile goriisiilerek calismalara devam edip etmeyecegi

sorulmustur.

sorulmustur.
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yogunlugu sebebiyle 7. seanstan sonra uygulamalara devam edemeyecegini
bildirdigi kaydedilmistir.
6. Altinc1 Danisan : [M.K.]-
1. Birinci Terapi Seansi
“* Danisanin
* Ad1 - Soyad1 [ MK.]
* Cinsiyeti : Erkek
» Tarih : 03.03.2013; 05.15 — 06.15 pm
» Dan. Tiirdl : Yonlendirme & Gelistirme
* Gelis Sekli : Kendi istegi
* Seans Sayisi : 12. (Onikinci) — [1. Seans]

< anismaninizla en son vaptiginiz oturumdan bu vana kendinizi
D 1 yapt t d bu y kend

psikolojik agidan nasil hissediyorsunuz? (yaziniz)

“Danisman hocamla son yapti§imiz terapiden sonra kendimi daha mutlu
ve huzurlu buluyorum. Bu gurbet ellerde basima gelen giincel olaylardan
aldigim dersler ile terapide yaptigimiz sohbetleri birlestiriyorum kafamda.
Sonucta sosyal hayattaki zorluklarla daha iyi bas edebiliyorum. Cevremdeki
bedava hayat yasayan insanlara baktik¢a, aslinda onlara actyorum ve onlari
anlamakta zorluk ¢ekiyorum. Fakat fazla diistiniip kendi huzurumu bozmamaya
da gayret gosteriyorum. Moralimi yiiksek tutmaya calistyorum ve kendimce
bunu da basarabiliyorum ¢ogu zaman diyeyim. Bu da bana huzur ve mutluluk

veriyor. Selamiin aleykiim.”
% Goriisme Ozeti:

Manevi danisman, oncelikle danisan M.K."ye bir 6nceki seanstan bu yana
kendisini nasil hissettigini sorarak baglattigi bu seansin basinda, kendisinden
danisan formunu doldurmasini istemistir. Daha sonra toplamda iki seanslik bu
deger eksenli-tema odakli terapi oturumlarinin igerigine iliskin bilgi verilerek
baglatilan seansta, deger eksenli-tema odakli terapinin hedef ve amaglari

konusunda danisan bilgilendirilmistir.

Bu girisin arkasindan —calismanin ilk asamalarinda tespiti yapilan- genel
yasam alanlarina iliskin problemler hatirlatilarak danisanla paylasilmistir.

Terapinin devaminda ise yazi tahtasina ¢izilen semaya, daniganin yardimiyla
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temel yasamsal problemleri eklenerek kendini gerceklestirme eksenli basa ¢ikma,
baglanma ve vyiikleme stratejilerinin ve siirecinin aktivasyonu {izerinde
calisilmistir. Dolayisiyla uygulamanin bu asamasinda, basa ¢ikma, baglanma ve
ylikleme stratejilerinde aktif olarak kullanilan ‘[a] sabretmek, [b] siikretmek ve
[c] sevgi gOstermek’ gibi manevi igerikli degerler kapsamindaki ‘[a] acilar:
anlamlandirabilmek, [b] kazanimlarin farkina varabilmek ve [c] duygular: pozitif
yansitabilmek’ gibi temalar {izerinde durularak danisanin kendini gerceklestirme

potansiyellerini gelistirmeye yardimci olunmaya ¢alisilmistir.

Manevi danismanlik uygulamasinin bu seansinda, dinsel degerler
baglaminda ele alinan ‘sabretmek, siikretmek ve sevgi gostermek’ {izerinden
danisan M.K.'nin -ifadesinden hareketle- 6ne ¢ikan problemlerinden sirasiyla
“(a) yalmzlik, (b) iletisim bozuklugu, (c) kimlik problemi, (d) dinsel pratik
eksiklikleri, (e) sugluluk ve giinahkarlik duygular1” tizerinde durulmustur. Sonra
da bu seansta ele alinan deger ve temalar kapsaminda yasanan psikolojik siireg

analiz edilmistir.

Bu baglamda su anki yeni kiz arkadasiyla baglatmis oldugu ciddi iligkiyi
evlilik ile sonuglandirabilirse, s6z konusu bu evliligin danisan M.K. i¢in hem
yalnmizligin1 giderecegi, hem de dinsel acidan ibadetlerini yerine getirmede
diizenlilik saglayabilecegi; tiim bu kazanimlarin yani sira teolojik olarak haram
olan ‘zina’ yapmaktan da alikoymasmin miimkiin olacag: diistincesi danisanla

paylasilmistir.

Bunlara ek olarak, ‘sabretmek’ degeri “acilar1 anlamlandirabilmek” temal1
yaklagimla ilgili yapilan psikolojik analizlerde, danisan M.K. ile Bakara suresinin
153. ayeti paylagilmis ve bu baglamda ‘sabir+tnamazm psikolojisi’ analiz
edilmistir. Ardindan Saffat suresinin 102. ayetiyle ilgili olarak da Hz. Ismail’in
kendisinin kurban edilmesine kars1 gosterdigi sabir 6rnegi ile Nisa suresi 163.,
Sad suresi 41 ve 44.; Enbiya suresi 83 ve 84. ayetleri ile ilgili olarak Hz. Eyytib’iin
hastaligma karsi gostermis oldugu sabir iizerinde durulmustur. Bu kapsamda
s06z konusu bu degerin danisan M.K.'ye ‘imtihandan ge¢me bilinci/farkindalig;,
psikolojik olgunlasma ve psikolojik direnci arttirma’ gibi kazanimlar saglayacag:

vurgulanmistir.

Ozellikle ‘siikretmek’ degeri “kazanimlarin farkina varabilmek” temali
yaklagimda ise Ibrahim suresi 34. ve Nahl suresi 18. ayetleriyle ilgili olarak
Allah’in insanogluna sayisiz nimet verdigini ve insanoglunun aslinda verilen bu
nimetleri saymaya kalksa bunu yapamayacagi temalar: iglenmistir. Islam

dinindeki ibadet sisteminin ise bu baglamda verilen nimetlere siikretme olarak
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anlasilmasi gerektiginin alt1 ¢izilmistir. GO¢men bireyin su anda icinde
bulundugu kendi yasamsal gercekligini, siirekli kendinden iist pozisyondaki
durumlara kiyasla degil ayn1 zamanda kendinden daha diisiik pozisyonlarla da
kiyaslayarak psikolojik iyi olma durumuyla ilgili bir farkindalik olusturabilecegi

tizerinde durulmustur.

Ote yandan ‘siikretmek’ degerinin kendini gerceklestirme siirecine
yapacag1 katkilar;; “sayisal formiilii: 1 > 0 ; sozel formiilii = higbir sey
yapmamaktansa bir sey yapmak iyidir” yaklasimi  cergevesinde
degerlendirmesinin benlik degerini giiglendirecegi vurgulanmistir. Bu
kapsamda, tam anlamiyla yerine getiremese de namaz, orug, dua vs. gibi dinsel
pratiklerini imkani 6lglisiinde yapmasinin yaraticisina kars: siikriinii ifade etme

noktasimda oldukg¢a 6nemli oldugunun alt1 gizilmistir.

Son olarak, ‘sevgi gostermek’ degeri “duygular1 pozitif yansitabilmek”
temali yaklagimla ilgili yapilan psikolojik analizlerde de, damisan M.K. ile
Mumtahine suresinin 7. ayeti paylasilmis ve bu baglamda bu degerin insan

kisiligi i¢in anlam1 ve onemi lizerinde durulmustur.

% GOrtisme Sonucu:

Ote yandan bibliyoterapilerin sonlandirildig1 bir 6nceki seansta, M.K."ye
seans dis1 doldurulmasi igin verilen anket formu, istatistiksel olarak
degerlendirilip elde edilen sonuglarin kayda gegirilmesi amaciyla geri teslim
alimmigtir. Ayrica, bir Onceki seansta verilen ev Odevlerinin yapilip
yapimadigimin kontrol edilmesiyle baglanan bu terapi seansinda, daniganin
verilen ev ddevlerinin bir kismin1 yaptigi kaydedilmistir. Daha sonra danigan,
manevi danisman tarafindan dinlendikten sonra su an ic¢in hala kendisini
psikolojik olarak rahatsiz eden problemlerin ¢dziimiine yonelik belirlenen dinsel
degerler ve temalarin basa ¢ikma, baglanma ve yiikleme stratejileri ve
siireglerindeki rolleri, kendini gergeklestirme odakli sematize edilerek birlikte

tartigilmistir.

Ayrica bu seans sonunda, damisanin bir sonraki terapi seansina kadar (a)
sabretmek ve siikretmekle ilgili birer hatirasini yazmasi, (b) hem sozel hem de
beden dilini kullanarak giinliik yasamui igerisinde Edinburgh’taki hi¢ tanimadig:
bir bebek ile bir yashya sevgi gosterisinde bulunmasi ve bu tutum ve
davranislarinin sonuglarin1 yazmasinin istenmesi gibi bazi1 6devler verilmistir.

Ayrica konuyla ilgili ayetlerden olusan teolojik referanslar seti, ayn1 zamanda
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bibliyoterapi etkisi olusturmak amaciyla danisan M.K.'ye okuyup {izerinde
diisiinmesi icin ev 6devi olarak verilmistir. Daha sonra ise danisanla ortak alinan
karar sonucunda, uygun olan bir tarihte bulugabilmek amaciyla bir sonraki terapi

seanst i¢in randevu fisi verilmistir.

2. Tkinci Terapi Seanst

“* Danisanin
* Ad1 - Soyad1 [ MK.]
» Cinsiyeti : Erkek
» Tarih : 02.04.2013; 05.15 - 06.15 pm
» Dan. Tiirdl : Yonlendirme & Gelistirme
*» Gelis Sekli : Kendi istegi
* Seans Sayis1 : 13. (Ontiglincii) — [2. Seans]

< Danigsmaninizla en son yaptiginiz oturumdan bu yana kendinizi

psikolojik agidan nasil hissediyorsunuz? (yaziniz)

“Heyecan dolu giinler yasiyorum. Tekrar macera dolu Amerika’ya
gidiyorum oniimiizdeki haftalarda. Hem tatil hem ufak bir ¢aligma isi diyebiliriz.
Tatil, kiz arkadasimi ziyaret ve is i¢in olmasma ragmen c¢ok heyecanliyim.
Bakalim, sozde bu sefer ki Amerika ziyaretimin sonunda ciddi iliski
diisiindiigiim kiz arkadagimi Edinburgh’a getirmeyi planliyorum. Insallah bunu
basarabilirim. Ciinkii yalnizliktan ¢ok bunaldim gercekten. Sikinti yasamama
ragmen is ve maddi konularda daha sonraki hayatim igin iyi olacagim
diisiiniiyorum. Bu gurbet ellerde gemi yiizdiirmek zor zanaat olmus. Bunlarin
anas1 da babasi da para olmus. Bizim Tiirk arkadaslar da bunlara benzemisler.
Bilmiyorum belki ben de benzedim bunlara. Kisaca, namaz ve dua gibi
ibadetlerimle Allah’ima yakinlasmaya ¢alisiyorum ve daha huzurlu, enerji dolu
oluyorum. Fakat bazen sugluluk ve giinahkarlik duygusuna kapilmiyor degilim.
Bilmiyorum bunu onceki seanslar i¢in de yazdim mi? Ama yine de sdyleme
ihtiyac1 hissediyorum. Kendime kiziyorum. Kendi kendime ‘oglum M... hem
Allah’a yakinlasmaya ¢alisiyorsun hem de zina yapiyorsun’ diyorum. Gergek de
boyle ¢linkii. Gerek su anki ciddi diistindiigiim kiz arkadasimla gerekse giinliik
yasadigim iligkilerde nikahsiz cinsel iliski yapiyorum. Ciinkii evli degilim.
Bakalim, umarim bu ciddi iliskiyi evlilige gevirebilirim ve su haram isinden de

kurtulurum, diye umuyorum yani. Hadi Allah’a emanet olunuz...”
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% Gortisme Ozeti:

flk olarak damisan M.K.'ye bir 6nceki seanstan bu yana kendisini nasil
hissettigini sorarak seansi agan manevi danisman, seansin basinda kendisinden
‘Danisan Duygu-Durum Formu [Tema Odakli Seanslar]'nu doldurmasin
istemistir. Daha sonra toplamda iki seanshik deger eksenli-tema odakli terapi

oturumlarmin bu son seansina gegilmistir.

Sozii edilen terapi yaklasimmimn bu son seansinda, yazi tahtasina gizilen
sematik gosterimde, danisani su an igin hala rahatsiz etmeye devam eden temel
problemler {izerinde durulmustur. Dolayisiyla ampirik uygulamanin bu
asamasinda, basa c¢ikma, baglanma ve yiikleme stratejilerinde aktif olarak
kullanilan ‘[a] hosgoriilii olmak, [b] 6zverili olmak ve [c] dogru olmak’ gibi
manevi igerikli degerler kapsamindaki ‘[a] esnek olabilmek, [b] empatik
olabilmek ve [c] vicdanin sesini duyabilmek’ gibi temalar iizerinde durularak
danisanin, kendini gerceklestirme potansiyellerini gelistirmeye yardima

olunmaya ¢aligilmastir.

Danismanlik uygulamasinin bu seansinda, dinsel degerler baglaminda ele
alman ‘hosgoriilii olmak, 6zverili olmak ve dogru olmak’ {izerinden danisan
M.K/nin -ifadesinden hareketle- 0ne ¢ikan problemlerinden sirasiyla “(a)
yalnizlik, (b) iletisim bozuklugu, (c) kimlik problemi, (d) dinsel pratik
eksiklikleri, (e) sugluluk ve giinahkarlik duygular1” izerinde durulmustur. Sonra
da bu seansta ele alman deger ve temalar kapsaminda yasanan psikolojik

suirecler analiz edilmistir.

Bu baglamda danisan M.K."ye; (a) ‘Ozverili olmak” konusunda yurtdisinda
bir gocmen olarak yasamanin getirdigi zorluklar sonucunda insanlarm
birbirleriyle kurduklar: ikili iliskilerde daha ¢ok narsistik temele dayanan
ekonomik ¢ikar iligkilerinin rol oynadigi;, (b) bu sebeple sosyal iligkilerde
farkindalik diizeyi yiiksek empatik temelli iletisim kurabilmenin ancak iliskileri
kalicr kilabilecegi; (c) ‘hoggoriilii olmak” konusunda, danisanin kendi ifadesinden
hareketle fazla esnek olamadigi, bu sebeple esnek olabilmenin kalict sosyal
iliskilerde dinamik bir erdem oldugu; (d) ‘dogru olmak’ degeri kapsaminda,
glindelik problemlerle basa ¢ikma baglaminda “dogru” olani sosyal baglama
gore degil de, dinsel merkezli olusan vicdan kriterine gore analiz etmeye
calismasimin vicdani gelisim i¢in de dogru bir yontem olacagy;, (e) “Eger sizi
tizenlere hala selam veriyorsaniz, bu sizin vicdaninizin sadakasidir.” [Mevlana]
sOziiniin igerdigi ortitk mesajin, sosyal benlik gelisiminde 6nemli bir yere sahip
oldugu; (f) ozellikle modern diinyadaki iliskileri dogru analiz edebilmek icin
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sosyal benlik degeri ile yakindan iliskili olan ‘kendini ayarlama/self-monitoring’
kavraminin igeriginin iyi analiz edilmesi gerektigi; (g) bu baglamda her zaman
dogru olmanin pratikte ise yaramaz gibi goriindiigii ortamlarda, sosyal baglama
gore kendini ayarlama diizeyleri yiiksek olanlarin sosyal ¢evrelerinin genis fakat
derin olmadig1 ve bu tiirden bireylerin fazla sosyal maske kullandiklarinin
bilinmesi gerektigi; (h) yukaridaki konularda 6rnekler verilip hadisler {izerinde

"

degerlendirmeler yapilan Islim peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.)in “rol

model” olarak alinmasi gerektigi vurgulanmistir.
% GOrtisme Sonucu:

Bir Oonceki seansta verilen ev ddevlerinin yapilip yapilmadigmin kontrol
edilmesiyle baslanan bu terapi seansinda, danisanin ev 6devlerinin bir kismim
yaptig1 kaydedilmistir. Daha sonra verilen ev odevleri kapsaminda oncelikle
sabretmek ve silikretmek olgularmna iliskin yazmis oldugu hatirat iizerinde
karsilikli degerlendirmeler yapilmistir. Danisan, manevi danigman tarafindan
dinlendikten sonra kendisini psikolojik olarak rahatsiz eden problemlerinin
¢oziimiine yonelik belirlenen dinsel degerler ve temalarin basa ¢ikma, baglanma
ve yiikleme stratejileri ve stireclerindeki rolleri, kendini gergeklestirme odakl

sematize edilerek birlikte tartisilmistir.

Ote yandan deger eksenli-tema odakli terapilerin bu son seansinda,
danisanin ‘Psikoterapi Seanslarni Degerlendirme’ isimli gelecek son genel
degerlendirme seansina kadar (a) hosgoriilii olmakla ilgili farkindalik durumunu
akilda tutarak, giindelik yasam igerisinde gordiigli veya yasadig1 bir olumsuz
olay kargsisinda daha 6nceden verdigi olumsuz tepkilerin aksine konuya olumlu
tarafindan esnek bir bicimde bakarak hosgoriiyle yaklasma denemesi yapmasi ve
(b) ozverili olmakla ilgili de, yine aymi sekilde farkindalik durumunu akilda
tutarak, giindelik yasam igerisinde Edinburgh’taki hi¢ tanimadig1 bir bebek ile
bir yasliya yardim davranisinda bulunmasi, (c) dogru olmakla ilgili ise
vicdaninin sesini dinleyerek kendi ge¢mis yasantisinda, yanlis yaptigini
diistindiigii bir olay1 yazarak bu yanlislarin nedenleri ile dogru tutum ve
davranisinin ne olmasi gerektigi konusunda bir kompozisyon yazmasinin

istenmesi gibi baz1 6devler verilmistir.

Daha sonra ise deger eksenli-tema odakl1 terapi siirecinin son seansi olmasi
sebebiyle rutin olarak danisanin icinde bulundugu son psikolojik tablonun
psikometrik agidan tespiti i¢in —daha 6nce alt1 kez uygulanmis olan- anket formu
danisana verilerek yukarida s6z konusu edilen ev 6devlerini yaptiktan sonra bu

formu doldurmasi ve bu son seansa geldiginde de danigsmana vermesi
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istenmistir. Son olarak ise, danisanla ortak alinan karar sonucunda uygun olan
bir tarihte bulusabilmek amaciyla ampirik uygulamanin son terapi seans: igin

randevu fisi verilmistir.
Tablo-7:

Danigsan M.K.'nin 6n-test ve son-test puanlar1

(M.K.) = Tanisma-(ilk Seans) [Birinci Ol¢iim] - (0 ay)
{On-test / O-T1}

D. Basa Cikma T. Olgegi [1] Kisa Semptom Envanteri
[5]

+y=13;-y=25 Y =44
Kisisel Yonelim Envanteri Beck Umutsuzluk Olgegi
[2] [6]
> =53 > =09
Beck Anksiyete Envanteri Y. Siirdiirme N. Envanteri
[3] [7]
> =48 Y =124

Beck Depresyon Envanteri U.C.L.A. Yalnizlik Olgegi
[4] [8]
=21 Yy =61

(M.K.) = Deger E.-Tema O. [Yedinci Ol¢iim] - (12 ay

sonra)

{Son-test / S-T7}

D. Basa Cikma T. Olgegi [1] Kisa Semptom Envanteri
[5]

+y.=27;-y=09 > =37
Kisisel Yonelim Envanteri Beck Umutsuzluk Olgegi
[2] [6]
> =84 > =05

Beck Anksiyete Envanteri Y. Siirdiirme N. Envanteri

3] [7]
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o=al >, =139
Beck Depresyon Envanteri U.C.L.A. Yalnizlik Olgegi
[4] [8]
y=11 > =51

Yorum ve Tartisma

Ruh hastaliklar1 ve kiiltiir baglaminda sosyal ve Kkiiltiirel etkenlerin
depresyonun olus nedenleri yaninda, belirti Oriintiisiiniin ve g¢are arama
davraniglarinin bicimlenmesinde rol oynadig1 kabul edilmektedir. Depresyonda
kiiltiirler arasinda gozlenen en onemli farkliigin, rahatsizhigin disavurumu ve
dile getirilmesinde oldugu bildirilmektedir. Kiiltiirleraras1 depresyon
arastirmalari, siklikla depresyon fenomenolojisine yonelmekle birlikte sosyal ve
kiiltiirel etmenlerin etiyolojideki roliinii arastiran g¢alismalarin nadir oldugu
belirtilmektedir. Depresyonun belirti Oriintiistinde bat1 ile batih olmayan
toplumlar arasinda belirgin farkliliklar oldugu soylenmektedir. Batili olmayan
toplumlarda depresyon daha ¢ok bedensel yakinmalarla kendini ifade ederken,
batili toplumlarda sugluluk duygusunun daha sik yasandig1 vurgulanmaktadir.
Bulgularin, etnik ve kiiltiirel farkliliklarin yani sira dinsel yapmin roliine de
dikkati gektigi goriilmektedir.?

Dis-go¢ deneyimine baglh olarak ortaya c¢ikan diasporik yasam ve ruh
saglig1 baglaminda depresyonun ortaya ¢ikist ve yaygmhigmm artisinda etkili
durumlardan biri de dis-go¢ olgusudur. Bu hem savas hem de ekonomik
nedenlerle gerceklesen goc¢ icin gegerlidir. Kendi {ilkesi ve kiiltiiriinden farkl: bir
yerde yasayan bireylerin sergiledikleri ruhsal yakinmalarin belirtilerin tiird,
yogunlugu ve siddeti agisindan hem bireyin kiiltiirel 6zellikleri hem de yabanci
bir iilkede yasiyor olmaktan kaynaklanan farkliliklar sergiledigi gosterilmistir.
Gogmen olarak Almanya'ya yerlesen Tiirklerde depresyon oranmin artmus
oldugu, bedensel belirtilerin sayis1i ve tipinde baz1 farkhliklar oldugu

saptanmistir.?

22 C. Cimilli, “Depresyonda sosyal ve kiiltiirel etmenler,” Duygudurum Dizisi, cilt 4, 2001; K. Sayar,
Psikiyatri ve kiiltiir, Istanbul: Insan Yayinlari, 2000; B. Kaya, “Depresyon: Sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel pencereden bakis,” Klinik Psikiyatri, cilt 10, 2007, s. 17.

»D. 1 Akbiyik, ve ark., “Almanya'da yasayan Tiirklerde go¢men olmanin depresyon ve somatik
semptomlar tizerine etkisi,” Kriz Dergisi, cilt 7, say1 2, 1999; B. Kaya, “Depresyon: Sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel pencereden bakis,” Klinik Psikiyatri, cilt 10, 2007, s. 16-17.
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Diasporik yasam siiren Miisliiman-Tiirk go¢menler iizerine yapilan bu
manevi danismanlik calismasinda, diger bir¢ok 6lgme araglarinin yani sira, ‘Beck
Depresyon Envanteri-(BDE)" kullanilarak danisanlarin depresyon diizeyleri de
on-test ve son-test yontemiyle dlgtilmtistiir (bkz. Tablo-8 & Grafik-1).

Tablo-8:

Danigsanlarin depresyon diizeyleri

Depresyon Olgtimleri
1Okim  2.0kim  3.0kim 4 Okim 5 Olim 6. Olsim 7. Oleiim | 8. Oleim
[Tansma]  [Pastoral-1]  [Pastoral-2] — [Y-1] [Y-2] V3] [Pastoral-3]  [Ozell

OT) (T) (@AT) @ AT (AT §T) | (ETH)

. Damsan (RK} [ 31 2 % % 3 24 a0 B8
2 Damgan {AG) | 28 2 21 2 5 2 B

3. Dangan {KC} | 53 51 4 45 46 £ i

4 Dangan {CK} | 25 %3 18

5. Dangan {1.0.} 29 2 2 26

6. Dantsan {M.K.} 2 20 17 17 16 13 1

Grafik-1:

Danigsanlarin depresyon diizeyleri

60
50
o
'Lé 40 —#— 1. Damigan
=
% 30 2. Damsan
g —r=—13_ Danigan
A 20
L) =364, Danisan
10 == 5. Danisan
‘ | 6. Danmsan
0
i 2 3. 4. 5t 6. T 8.
Olciim Olgiim Olgiim Olgiim Olgiim Olgiim Olgiim Olgiim
-Depresyon Olgiimleri-

Her psikoterapi yaklasimlariin sonunda izleme 6lgiimlii yaklagimi temel
alan ara-test ol¢limii de yapilan go¢gmen damisanlarin depresyon diizeylerine
iliskin psikometrik ol¢timlerden aldiklar: toplam puanlar da soyledir:

1. Danisan-[R.K.]: Gogmenin tamigsma igerikli birinci ol¢lim depresyon
diizeyi puani 31 olarak tespit edilirken; pastoral-1 igerikli ikinci 6l¢iim depresyon
diizeyi puaru 29; pastoral-2 igerikli tiglincii 6l¢lim depresyon diizeyi puam 25;
yardimci psikoterapi-1 igerikli dordiincii Ol¢giim depresyon diizeyi puam 24
olarak belirlenmistir. Danisanin yardimci psikoterapi-2 igerikli besinci Ol¢gtim
depresyon diizeyi puani 23 olarak saptanirken; yardimci psikoterapi-3 igerikli

altinar Olgiim depresyon diizeyi puani 24; pastoral-3 igerikli yedinci Ol¢iim
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depresyon diizeyi puanmi 21; standart goriismelere ek olarak yapilan o0zel
goriisme igerikli sekizinci Ol¢iim depresyon diizeyi puani ise 18 olarak
kaydedilmistir. Elde edilen bu nicel verilere gore danisanin on-test (3 = 31) ve
son-test (3. = 18) toplam puanlar1 dikkate alindiginda kayda deger bir diistis
oldugu goriilmektedir. Buna gore ara psikometrik Olciimlere bakildiginda, en
anlamli diislistin  pastoral psikoterapiler sonrasinda yapilan Olgiimlerde

goriildiigi bulunmustur.

2. Danisan-[A.G.]: GO¢menin tanisma igerikli birinci Ol¢iim depresyon
diizeyi puani 28 olarak tespit edilirken; pastoral-1 igerikli ikinci 6l¢iim depresyon
diizeyi puan 26; pastoral-2 igerikli tiglincii 6l¢lim depresyon diizeyi puam 21;
yardimci psikoterapi-1 igerikli dordiincii Ol¢iim depresyon diizeyi puami 20
olarak belirlenmistir. Danisanin yardimci psikoterapi-2 igerikli besinci Slgtim
depresyon diizeyi puam 23 olarak saptanirken; yardimar psikoterapi-3 igerikli
altincar Olgiim depresyon diizeyi puani 21; pastoral-3 igerikli yedinci Ol¢iim
depresyon diizeyi puani 18 olarak kaydedilmistir. Elde edilen bu nicel verilere
gore danisanin on-test (3. = 28) ve son-test (), = 18) istatistiksel verileri dikkate
alindiginda 6nemli bir diisiis oldugu goriilmektedir. Buna gore ara psikometrik
ol¢timlere bakildiginda, en anlamli azalmanin pastoral psikoterapiler sonrasinda

yapilan dlgtimlerde goriildiigii dikkati gekmektedir.

3. Danisan-[K.C.]: Go¢menin tanigsma igerikli birinci 6l¢iim depresyon
diizeyi puani 55 olarak tespit edilirken; pastoral-1 igerikli ikinci 6l¢iim depresyon
diizeyi puanu 51; pastoral-2 igerikli tigiincii 6l¢lim depresyon diizeyi puani 44;
yardimcr psikoterapi-1 igerikli dordiincii 6l¢iim depresyon diizeyi puani 45
olarak belirlenmistir. Danisanin yardimci psikoterapi-2 igerikli besinci 6l¢iim
depresyon diizeyi puani 46 olarak saptanirken; yardimc psikoterapi-3 igerikli
altinc 6lgiim depresyon diizeyi puani 42; pastoral-3 igerikli yedinci 6lgiim
depresyon diizeyi puani 37 olarak kaydedilmistir. Elde edilen bu nicel veriler
baglaminda, diger go¢men danisanlara gore daha yiiksek puanlardan baslayan
danisanin On-test (3 = 55) ve son-test (3} = 37) toplam puanlar1 dikkate
alindiginda kayda deger bir diisiis oldugu goriilmektedir. Buna gore ara
psikometrik  Ol¢timlere bakildiginda, en anlamhi azalmanin pastoral

psikoterapiler sonrasinda yapilan dl¢iimlerde goriildiigii anlasilmaktadir.

4. Danisan [C.K] ile 5. Danisan [I.O.]'niin manevi danismanlik calismasina
katilimlar1 olglisiinde aldiklar1 puanlar Tablo-8'de gosterilmistir. Ancak bu iki
danisan da deger-terapi uygulamalar1 asamasina kadar (7. Olgiim = Pastoral 3)

devam etmedikleri i¢cin makalenin bu asamasinda degerlendirmeye alinmamustir.
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6. Danisan-[M.K.]: Go¢menin tanisma igerikli birinci Ol¢iim depresyon
diizeyi puani 21 olarak tespit edilirken; pastoral-1 igerikli ikinci 6l¢tim depresyon
diizeyi puaru 20; pastoral-2 igerikli tiglincii 6lglim depresyon diizeyi puam 17;
yardimar psikoterapi-1 igerikli dordiincii 6lgiim depresyon diizeyi puani 17
olarak belirlenmistir. Danisanin yardimci psikoterapi-2 igerikli besinci Slgtim
depresyon diizeyi puani 16 olarak saptanirken; yardimeci psikoterapi-3 igerikli
altinar Olgiim depresyon diizeyi puani 15; pastoral-3 igerikli yedinci Ol¢iim
depresyon diizeyi puani 11 olarak kaydedilmistir. Elde edilen bu nicel verilere
gore danisanin On-test (3. = 21) ve son-test (3, = 11) toplam puanlar1 dikkate
alindiginda kayda deger bir diisiis oldugu goriilmektedir. Buna gore ara
psikometrik  Ol¢timlere bakildiginda, en anlamli azalmanin pastoral

psikoterapiler sonrasinda yapilan dlciimlerde goriildiigii tespit edilmistir.

Giinliik diasporik yasamda go¢gmen bireyler sik sik kendi istekleri ile icinde
yasadiklar1 yabanci kiiltiirel ¢evrenin kosullar1 arasinda kalarak catisma
yasayabilirler. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda, bir giin, bir hafta veya da bir
ay boyunca ortaya ¢ikan kiiglik istenmeyen olaylarin birikimi sonucunda psiko-
sosyal uyum siirecinin zorlandig ve bu tiir olaylarmn "normal" populasyonda bile
olumsuz duygulara yol agabildigi vurgulanmistir. Yapilan gesitli calismalarda
da, istenmeyen giinliik yasantilar ile depresyon arasinda anlaml iligkiler elde
edilmistir. Giinliikk diasporik yasam olaylarinin olumsuz duygulara yol
agmasinin nedenlerinden biri de, her seyin kotii gittigi giinlerde oldugu gibi
gocmenin pek c¢ok stres yaratan durumla aymi anda karsilasmasidir. Giinliik
olaylarin olumsuz duygulara yol agmasimnin nedenlerinden bir digeri ise ortaya
¢ikan bir olayin go¢men bireyin kendisi, digerleri veya diasporik yasam ile ilgili

temel inanglarindan birini tetiklemesi olabilir.2*

Dinsel kavramlardan olusan sistemler, go¢men bireyleri diasporik yasamda
karsilagtiklar1 olaylar1 gogiisleyebilmeleri ve onlari aciklayabilmeleri igin
diizenlenmis, kapsamli ve aym zamanda bir biitiin olan inanglar ile
donatabilirler. Bu baglamda, go¢menlerin cevreleri ile basa ¢ikabilmek ve onu
yorumlayabilmek ve acgiklayabilmek icin basvurup kullandiklar1 biligsel
kategoriler olan dinsel inanglar sayesinde go¢menler, karsilastiklar1 belirsizlikleri
aydinlatabilir ve cevrelerinde olup biten olumlu ya da olumsuz olaylara
kendilerince bir anlam verebilirler.? Sabir, fedakarlik ve miicadele gibi duygular1

kuvvetli tutmak suretiyle hayatin ac1 ve 1stiraplarini hafifleten ve yasam giictinii

2 C. D. Tugrul, “Stres ve depresyon,” Psikiyatri Diinyasi, 2000, cilt 4, s.13.
% R. Yaparel, “Depresyon ve dini inanglar ile tabiatiistii nedensel yiiklemeler arasindaki iliskiler,”
Dokuz Eyliil Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1994, 8, s. 276-280.
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besleyen motive edici bir gii¢ olarak din, go¢meni psikolojik olarak koruyabilir.
Ayrica hayatin anlamini 6greterek, onun sorumluluk duygusunu gelistirip kisilik
biitinltigiinii de saglayabilir. Nitekim go¢menin hayatina bir anlam
kazandirmasi, dini inang ve degerlerin basta gelen fonksiyonlarindandir. Boylece
dinsel inanglar1 sayesinde gbo¢men birey, saglam ve giiclii bir maneviyata sahip
olarak hayatin getirdigi cesitli engeller karsisinda miicadele edebilme giicii

bularak stres ve depresyondan kendisini koruyabilir.2¢

Din psikolojisi literatiiriine bakildiginda din ve maneviyat ile depresyon
arasindaki iliskiyi arastiran ve din ve maneviyatin depresyon {izerindeki pozitif
terapotik etkilerini ortaya ¢ikaran ampirik c¢alismalarin yogunlugu dikkati
cekmektedir.” Ornegin; din psikologu Yaparel (1994) tarafindan depresyon ve
dinsel inanglar ile tabiatiistii nedensel yiiklemeler arasindaki iligkiler hakkinda
yapilan bir ampirik ¢alismada, 139 6grenci lizerinde depresyon ile tabiatiistii
nedensel yiiklemeler arasindaki iliski aragtirilmistir. Arastirma bulgulari,
depresif gruptaki bireylerin gercek depresif olmamakla beraber olumsuz bir
olay1 Allah ve kader gibi digsal ve genel etkenlere yiiklediklerine isaret
etmektedir. Bireylerin yasamlarini her yoniiyle etkileyebilecek ve kendilerini
umutsuz ve garesiz birakabilecek kanser karsisinda, Allah ve kader gibi etkenlere
ylikleme yaptiklarimin saptandigl calisma sonuglarinin, bu tiir yiiklemelerin
dindarlar tarafindan 6zellikle tercih edildigi yoniindeki goriisleri destekledigi

ortaya ¢ikmustir.?

Sonug olarak, ¢alismanin genel uygulama siireci kapsaminda “Pastoral 3”
koduyla 7. 6lgiim sonucunda elde edilen arastirma bulgular1 (bkz. Tablo-8),
pastoral psikoterapilerden deger eksenli-tema odakli terapi pratiklerinin
danisanlarin kendini gergeklestirme ve yasami siirdiirme nedenleri diizeylerini
ylikseltirken; kaygi, depresyon, psikiyatrik semptom, umutsuzluk ve yalnizlik

diizeylerini ise diistirdiiglinii ortaya ¢ikarmistir.?

26 M. Cengil, “Depresyonu énlemede dini inancin koruyucu rolii,” Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi ,2003, cilt 3, say12, s. 140.

7 Bkz. R. J. Fehring ve ark., “Spiritual well-being, religiosity, hope, depression, and other mood
states in elderly people coping with cancer,” Oncology Nursing Forum, 1997, cilt 24, say1 4, s. 663-
671, H. G. Koenig ve ark. “Religiosity and remission of depression in medically ill older
patients,” American Journal of Psychiatry, 1998, cilt 155, say1 4, s. 536-542; T. B. Smith, ve ark.,
“Religiousness and depression: Evidence for a main effect and the moderating influence of
stressful life events,” Psychological Bulletin, 2003, cilt 129, cilt 4, s. 614-636.

2 R. Yaparel, “Depresyon ve dini inanglar ile tabiatiistii nedensel yiiklemeler arasindaki iligkiler,” s.
275-299.

» Bu ampirik ¢alismanin detay bulgulart ve analizleri ig¢in bkz. M. Kog, Manevi-[psikolojik]
damigmanlik: Miisliiman-Tiirk diasporast 6rnegi, Bursa: Emin Yayinlari, 2. Baski, 2016.
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