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Kirgiz  halk  kdltiri, Orta Asya Tirk
topluluklarinin en zengin geleneksel kiiltiirel
miraslarindan birisidir. Bu kiiltiirtin dikkat cekici
unsurlarindan biri de tabu kavramidir. Kirgizlarin
yasam bicimi, toplumsal iliskileri ve diisiince
yapisinl olusturan tabular, toplumun kutsal
saydigi, dokunulmaz kabul ettigi veya kesinlikle
yasakladigi s6z ve davranis kaliplarini belirler. Dr.
Erkan Cakici’min Kirgiz Kiltiirinde Tabu adl
eseri, bu konuyu hem halkbilimsel hem de
dilbilimsel agidan ele alan kapsamli bir calismadir.
Eser, tabu kavraminin sosyolojik, Kkiltiirel ve
psikolojik yonlerini ele almasi sayesinde Kirgiz
kiltliriindeki kutsal yasaklarin ne ise yaradigini
anlayabilmek icin ipuclar1 vermektedir. Dr.
Cakicr’'ya gore tabular sadece yasak degildir; ayni
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“ Kirguz Kiiltiiriinde

zamanda toplumsal diizenin devamini saglayan

unsurlardir. TAB“

Eserin yazar1 olan Dr. Erkan Cakici, 1981 §
dogumludur. 2006 yilinda Hoca Ahmet Yesevi R ipwes

Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmenligi

béliimiinden mezun olmus, 2015 yilinda Dumlupinar Universitesi’'nde yiiksek lisansini
tamamlamigtir. 2023 yilinda da Hacettepe Universitesi Tiirk Halk Bilimi Ana Bilim Dali’'nda
doktora yapmistir. 2018 yilindan itibaren Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi'nde
Ogretim gorevlisi olarak calismaktadir. Yazarin akademik birikimi ve bolgeye hakimiyeti,
eserin teorik derinligini ve saha verilerinin giivenirligini artirmaktadir. Calisma, tabu
olgusunu edebi belgeler iizerinden ele almakta, boylece tabu kavramimin Kkiiltiirel
sistemlerdeki yeri ve islevine dair yeni bakis a¢ilar1 sunmaktadir. Dr. Cakici, Kirgiz
kiiltiriindeki tabu konusunu ti¢ ana boliim ve alt basliklarla detayli bir sekilde ele almistur.

1. icerik Ozeti ve Yapisal Analiz

Dr. Cakici, eserinde konuyu ti¢ boliimde ele almis ve bunlari birbiriyle baglantili olarak
incelemistir: Teorik kisim, somut kiiltiirel gostergeler ve bugiiniin kiltiirel giivenlik
meseleleri.

1.1. Birinci Béliim: Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

Kitabin ilk kisminda (sayfa 23-162), "tabu" kavrami farkhi bilim dallarinin ortak
noktalarindan hareketle incelenmistir. Dr. Cakici, totemizm, kutsallik ve toplumsal hukuk
gibi kavramlarin tabuyla ne kadar i¢ ice oldugunu aktarmaktadir. Calismada; Frazer,
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Malinowski, Levi-Strauss ve hatta Weber gibi pek cok Batili sosyal bilimcinin yaklasimlari
biiyiik bir dikkatle analiz edilmis olup yazar, tabuyu toplumdaki karmasay1 engelleyen bir
denge unsuru olarak yorumlamistir.

Bu baglamda, "Tabu ve Totemizm" baslig1 altinda, totemik unsurlarin kiiltiirel kodlar1 nasil
tasidig1 ve yasaklama sisteminin toplumu bir arada tuttugu fikri metin boyunca agik bicimde
orneklerle desteklenmistir. Ayrica eski Tiirk inan¢larindaki “kutsallik” karsilig1 olan "kut"
kavrami ile tabu arasindaki iliski ortaya konmustur. Yazar ozellikle, Kirgiz kiiltiirtinde
manevi giiciin nasil algilandigini ve bu alginin davranislari nasil belirledigini agiklanmistir.

Boliimiin metodolojik altyapisini olusturan "Tabu ve Memorat" alt basliginda ise tabusal
yasaklarin sadece kuru kurallardan ibaret olmadigini, aksine, bireylerin yasadigi korku
hikayeleri (memoratlar) sayesinde bu yasaklarin hafizada yasatiralarak nesilden nesile
aktarildigi beyan edilmektedir.

1.2. ikinci B6liim: Uygulamalar ve inanglar

Eserin en hacimli kism1 ve Kirgiz kiiltiirtine dair en somut bilgilerin oldugu bu béliim,
yazarin gerceklestirdigi saha ¢calismalarini kapsamaktadir.

Dr. Cakici, "Kirgiz Tiirkcesinde Tabu ve Ortmece" bashg altinda, dildeki tabusal
kacinmalarin (6rn.; 6liim, korkulan hayvan adlar1 veya akraba isimleri) nasil bir ortiili
konusma (evfemizm) sistemi olusturdugunu incelemistir. Bu dil hassasiyeti, Kirgizlarin
saygl, nezaket ve korku ekseninde sekillenen diisiince yapisinin disa vurumudur. Manas
Destani'nin yer aladigi kisimda ise destanin kutsal goriilmesi ve Manasgilarin kutsal
ruhlarca yonlendirildigine dair inancin gelenegi nasil yasattigi vurgulanmistir.

Dogum, diiglin ve 6lim gibi "gecis donemleri™nin incelendigi bu bdliimde, yazarin elde
ettigi saha verilerinin en zengin 6rneklerini icermektedir. Dogumda, Albasti’dan korunmak
icin besige bigak gibi demir ya da kurt disi gibi esyalar konulmasi, eski Tiirk inancindaki
demir kiiltii ve koruyucu ruhlara olan gii¢lii inancin devami olarak degerlendirilmektedir.

Evlenme ve diigiin uygulamalarinda, Terg66 (gelinin biiylik akrabalarinin adini anmamasi)
ve zorla kiz kacirma (ala kacuu) sirasinda kizin evin esiginden ¢ikmamasi i¢in tizerine yemin
edilerek yapilan lanetleme (kargis) ritiieli, tabu ile geleneksel hukuk arasindaki gerilimi cok
net bir sekilde gostermektedir.

Oliim Adetlerinde ise cenaze sonrasi as toyu verilmesi, kemiklerin kutsallig1 ve atalar ruhu
(arbak) inancinin cenaze geleneklerini belirlemesi, kiiltiirel devamliligin izlerini en agik
sekilde yansitmaktadir. Yine bu béliimiin siirlari igerisinde yer alan "Halk Hekimligi,
Sifacilik ve Baksilik Gelenegi" baslig1 altinda, hastaliklarin cin, kétii ruh veya tabu yasagina
uymamaktan kaynaklandigi algis1 ve tiitsiileme (alaslama) gibi arindiric ritiiellerin nasil
sturdiirilldiigline dair bilgiler yer almaktadir.

1.3. Uciincii Béliim: “Kaos” ve “Diizen”: Giiniimiiziin Sorunlar1 Karsisinda Kirgiz
Kiiltiiri

Bu boliimde yazar, 6nceki boliimlerde elde ettigi verileri giiniimiizle iliskilendirmistir. Dr.
Cakici, tabularin ¢ignenmesinin bir zamanlar toplumun dagilmasi anlamina geldigi
disiincesiyle Kirgiz kiltirtiniin  Sovyet doénemi baskilart1 ve kiiresellesmenin
getirdigi erime tehditlerini iliskilendirmektedir. Yazar, kiiltiirel miras1 korumay1 sadece
duygusal bir hatirlayis olarak degil, "kiiltiirel glivenlik" ve ekonomik kalkinmanin olmazsa
olmaz bir temeli olarak gérmekte, Tiirk Diinyas1 Uygulamali Halkbilimi Enstitiisii gibi somut
tekliflerle, kiiltiirti pasif bir miras olmaktan cikarip aktif bir kalkinma aracina doniistiirme
zorunlulugunu savunmaktadir.

Uluslararast Uygur Arastirmalart Dergisi Sayi: 2025/26




2. Elestirel Degerlendirme ve Katkilar

Dr. Cakici'nin Kirgiz Kiltiirtinde Tabu adli eseri, sundugu kuramsal derinlik ve zengin saha
arastirmalariyla Tiirk halkbilimi literatiiriine 6nemli katkilar saglamaktadir. Eser, bu alanda
uzmanlasmak isteyen arastirmacilar ve akademisyenler icin bir basvuru kaynagidir.

3. Eserin Akademik Katkilar1 ve Giiglii Yonleri

Biitiinciil ve Katmanli Yaklasim: Eser, tabu gibi tek boyutlu algilanabilecek bir olguyu, dini
inanglarin (Samanizm, islamiyet), toplumsal hukukun (tére) ve dilsel pratiklerin (értmece,
terg6o) kesisim noktasinda, biitiinciil bir yaklasimla incelenmistir. Kirgiz Turklerinin
kiiltlirel kodlariin karmasik yapisini basariyla ¢oziimleyebilmektedir.

Memoratlarin Toplumsal Islevi ve Giicii: Geleneksel kiiltiirde memoratlarin (korku anilari),
tabularin neden-sonug iliskisini kolektif bilince yerlestirme ve bdylece toplumsal normlari
pekistirme gorevini nasil iistlendigi, saha verileriyle ikna edici bir sekilde gosterilmistir.

Giincel ve Uygulamali Boyut: Dr. Cakic, elestirel folkloristik yaklasimini kullanarak kiiltiirel
degisme, kiiltiirel giivenlik ve kiiresellesmenin yol agtig1 yikici etkiler gibi giincel tehditlere
karsi kiiltlriin bir diren¢ kaynagi olabilecegi tezini savunur. Bu, akademik bir calismanin
sinirlarini asarak politika yapim siirecine katki sunma vizyonunu tasir.

Dr. Erkan Cakicr’nin Kirgiz Kiiltiirtinde Tabu adl eseri, Kirgiz kiiltiirel yasaminin temeli olan
tabular1 incelemek i¢in hem halkbilimi yontemlerini hem de glinlimiiz sosyal bilimler
yaklasimlarini birlestiren ilk sayilabilecek bir calismadir. Kitapta tabu, kaos ile diizen
arasindaki arasindaki hassas denge ilizerinden yorumlanmakta ve Kkiiltiirel mirasimizi
korumanin bir milletin varligini ve gelecekteki basarisini siirdiirmesi icin ne kadar kritik
oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alisma, Tiirk halkbilimi, etnoloji ve sosyal antropoloji gibi alanlarda ¢alisan lisanstistii
Ogrencileri icin sadece bir bagvuru kaynagi degil, ayni zamanda kiiltiirel giivenlik stratejileri
gelistirmek  isteyen kurumlar icin de kullanish bir rehber misyonuna
sahiptir. Kitaptaki Tiirk Diinyasi Uygulamali Halkbilimi Enstitiisii 6nerisi, kiiltiirel mirasi
koruma ve bunu ekonomik kalkinmaya dahil etme yoniindeki gelecege doniik vizyonu
destekleyen, bilimsel temelli somut bir adimdir.
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