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Bu aragtirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6lim kaygisi
diizeyleri ile ¢esitli sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiler
incelenmis, Olim kaygisinin bireysel, ailesel ve toplumsal kosullar
cergevesinde nasil farklilastigi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Arastirmada
nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Caligmanin verileri, Van ilinin Ercis ve Muradiye il¢elerinde yasayan ve 6zel
gereksinimli gocuga sahip 382 ebeveynden elde edilmistir. Veri toplama aract
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile Thorson-
Powell Oliim Kaygisi Olcegi kullanilmistir. Elde edilen veriler éncelikle
normallik analizlerine tabi tutulmus, verilerin normal dagilim gdostermemesi
nedeniyle analizlerde parametrik olmayan Mann—Whitney U ve Kruskal—
Wallis H testlerinden yararlanilmistir. Arastirma bulgulari; ebeveynin anne ya
da baba olmasi, 6zel gereksinimli cocugun cinsiyeti, aile yapisi, gelir—gider
dengesi, yararlanilan sosyal destek tiirleri ve ebeveynlerin egitim diizeyine
gore olim kaygisi diizeylerinin anlamli bigimde farklilastigini gostermistir.
Ozellikle babalarda, 6zel gereksinimli gocugun erkek oldugu durumlarda,
esiyle birlikte yasamayan ebeveynlerde, egitim diizeyi daha yiiksek olan
bireylerde ve yalmzca engelli maasi desteginden yararlanan ebeveynlerde
oliim kaygisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde 6liim kaygisinin yalnizca bireysel bir
yasant1 olmadigini; ekonomik, sosyal ve ailesel kosullarin kesigiminde ortaya
¢ikan ¢ok boyutlu bir deneyim oldugunu gostermektedir. Oliim kaygisi,
ebeveynlerin yalnizca kendi yasamlarina iliskin endiselerinden degil, ayni
zamanda g¢ocuklarinin geleceginin giivence altinda olup olmadigina dair
belirsizliklerden de beslenmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin yasadig:
kaygimnin azaltilmasma yonelik miidahalelerin yalmzca bireysel psikolojik
desteklerle simnirli kalmamasi; aile i¢i uyumu giiglendiren, sosyal destek
aglarmi genisleten ve ¢ocuklarin gelecegine yonelik giivence saglayan sosyal
politika uygulamalariyla desteklenmesi gerekmektedir. Sonug¢ olarak bu
calisma, 6liim kaygisinin bireysel faktorlerin yani sira aile yapisi, toplumsal
kosullar ve sosyal destek mekanizmalartyla yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymakta; ebeveynlerin yasadigi oliim kaygisin1 azaltmaya yonelik
psikososyal miidahalelerin ve sosyal politika diizenlemelerinin 6nemine dikkat
¢ekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, 6liim kaygisi, ebeveynler, 6zel gereksinimli
¢ocuk, sosyal destek, sosyo-demografik degiskenler
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Abstract

This study examined the relationships between the levels of death anxiety
among parents of children with special needs and various socio-
demographic variables; it sought to reveal how death anxiety varies within
the context of individual, familial, and societal conditions. The
correlational survey model, one of the quantitative research methods, was
used in the study. The data for the study were obtained from 382 parents
living in the districts of Ercis and Muradiye in the province of Van who had
children with special needs. The Personal Information Form prepared by
the researcher and the Thorson-Powell Death Anxiety Scale were used as
data collection tools. The obtained data were first subjected to normality
analyses. Since the data did not show a normal distribution, non-parametric
Mann—Whitney U and Kruskal-Wallis H tests were used in the analyses.
The research findings showed that levels of death anxiety differed
significantly according to whether the parent was the mother or father, the
gender of the child with special needs, family structure, income-expense
balance, types of social support utilized, and the parents' level of education.
Specifically, death anxiety was found to be higher among fathers, when the
child with special needs was male, among parents not living with their
spouse, among individuals with higher educational levels, and among
parents receiving only disability allowance support. The findings show that
death anxiety in parents of children with special needs is not merely an
individual experience; it is a multidimensional experience arising from the
intersection of economic, social, and familial conditions. Death anxiety is
fueled not only by parents' concerns about their own lives but also by
uncertainties about whether their children's future is secure. In this context,
interventions aimed at reducing the anxiety experienced by parents should
not be limited to individual psychological support; they must be supported
by social policy measures that strengthen family cohesion, expand social
support networks, and provide assurance about the children's future. In
conclusion, this study reveals that death anxiety is closely related not only
to individual factors but also to family structure, social conditions, and
social support mechanisms; it highlights the importance of psychosocial
interventions and social policy regulations aimed at reducing the death
anxiety experienced by parents.

Keywords: Special Education, death anxiety, parents, child with special
needs, social support, sociodemographic variables
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Giris

Ogrenme hizi, diisiinebilme, degerlendirme ve sonuc¢ ¢ikarma gibi bilissel beceriler insani diger
canlilardan ayiran temel 6zelliklerdir. Bu 6zellikler, insanin hayatta kalmasina, gesitli ilerlemeler kaydetmesine ve
medeniyetler insa etmesine katki saglarken; ayni zamanda bireyin var oldugunun, bir giin dleceginin ve 6liim
karsisindaki garesizliginin farkina varmasina da neden olmaktadir. Insan, dogasi geregi giiglii bir yasama arzusuna
sahiptir. Ancak bu yasama istegi ile hayatin bir glin sona erecegi gerceginin birlikte var olmasi, bireyde kaygi
duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir (Beck ve Emery, 2005; Yalom, 2008). Bu kayg1, alanyazinda 6liim kaygis1 olarak
adlandirilmaktadir.

Oliim kaygis1 yalmzca bir giin 6leceginin bilincinde olmakla sinirli degildir. Oliimden sonra ne olacagina
iliskin belirsizlik, yakinlarini kaybetme ya da onlar1 geride birakma diislincesi ve 6liim anmnin ac1 verici olabilecegi
inanc1 gibi unsurlar da bu kayginin farkli boyutlarmi olusturmaktadir (Yalom, 2018). insanlar, evrensel bir gergek
olan 6liime kars1; inang sistemleri, bireysel dzellikleri, 6liime yiikledikleri anlamlar ve yagantilari dogrultusunda farkli
tutumlar gelistirmektedirler. Bu tutumlar kimi zaman 6liimii inkér etme, kimi zaman 6liime meydan okuma ya da
oliimi kabullenme bigiminde ortaya ¢ikabilmektedir. Bireylerin 6liime yonelik tutumlari ve 6liim kaygisi diizeyleri;
yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, kiiltiirel yapi, dindarlik diizeyi ve yasanan 6nemli yasam olaylar1 gibi pek ¢ok
degiskenden etkilenmektedir (Tanhan ve inci, 2009).

Yasami ve Sliime bakisi etkileyen en onemli yasam olaylarindan biri gocuk sahibi olmaktir. Insanlik tarihi
boyunca ¢ocuk sahibi olmak, bireyin soyunu devam ettirmesi ve varligini siirdiirmesi agisindan 6nemli goriilmiistiir.
Psikoanalitik bakis agisina gore ¢ocuk sahibi olmak, bireyin bilingli ya da bilingdis1 diizeyde dliime karsi verdigi
miicadelenin ve oliimsiizliik arayisinin bir yansimast olarak degerlendirilmektedir (Singh vd., 2003; Marufoglu ve
Tanhan, 2025).

Ancak g¢ocuk sahibi olma siireci her ebeveyn icin aymi sekilde ilerlememekte, bazi ¢ocuklar farkli
gelisimsel ozelliklerle diinyaya gelebilmektedir. Cocugun 6zel gereksinimli olmasi, ebeveynler agisindan bas
edilmesi oldukga gii¢ bir yasam deneyimi olusturmaktadir. Bu durumla birlikte ebeveynler, yeni duruma uyum
saglayip saglayamayacaklari, cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamada yeterli olup olamayacaklar1 ve kendileri hayatta
olmadiginda ¢ocuklarini nasil bir gelecek bekledigi gibi belirsizlikler nedeniyle yogun kaygi yasayabilmektedirler
(Bourke-Taylor vd., 2021; Park ve Lee, 2022; Lancaster vd., 2023). Bu siiregte yagsanan yogun kaygi, ebeveynlerin
mevcut oliim kaygilarim da derinlestirebilmektedir. Ozellikle gocuklarmim gelecegine iliskin belirsizlikler,
ebeveynlerin 6liim kaygilarmim artmasina yol agmakta; bazi agir engel gruplarinda ise ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
kendilerinden sonra sahipsiz kalmamasi admna, kendilerinden 6nce vefat etmelerini dilediklerini ifade ettikleri
goriilmektedir (Oktar ve Yildiz, 2019; Kagan vd., 2022).

Alan yazinda yer alan arastirmalar da engelli gocuga sahip ebeveynlerin olim kaygilarinin, diger
ebeveynlere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Kagan ve arkadaglari (2022) tarafindan yapilan
calismada, engelli cocuk ebeveynlerinin 6liim kaygisi diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu kaygmin engellilik tiird,
oliime yonelik tutumlar ve algilanan sosyal destek gibi psiko-demografik degiskenlere gore farklilastig
belirlenmistir. Oktar ve Yildiz (2019) tarafindan gergeklestirilen calismada ise zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, sosyal politikalara duyduklar1 giivenin sinirli oldugu ve bunun 6lim kaygisini artirdigi sonucuna
ulagilmistir. Altintas, Ispir ve Sahin (2020) tarafindan yapilan arastirmada tipik gelisim gosteren gocuklarin
ebeveynleri ile atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri karsilastirilmig; iki grup arasinda gocuklarina bakim

saglama ve iyi bir gelecek sunma konularinda 6liim kaygisiin farklilagtigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Koca, Baggiil
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ve Yay (2019) ¢alismalarinda, engelli cocuga sahip ebeveynlerin hem stirekli kaygi hem de 6liim kaygisi diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu ve bu durumun ciddi bir psikolojik yiik olusturdugunu ortaya koymuslardir. Otizm spektrum
bozuklugu (OSB) tanis1 olan gocuklarin ebeveynleriyle yapilan ¢alismalarda da 6liim kaygisinin diger ebeveyn
gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu ve bu durumun depresyon gibi ruhsal sorunlarla iligkili oldugu belirtilmektedir
(Cox vd., 2015; Razo, 2022).

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar1 kaygilar ogunlukla siireklilik gostermekte ve
ebeveynler yasamlar1 boyunca tekrar eden kayip duygularryla karsi karsiya kalmaktadir. Bu yogun ve siiregen
kayginin azaltilmasi, ebeveynlerin bas etme becerilerinin giiclendirilmesi agisindan psikososyal destek ve duygusal
miidahalelerin dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Fernandez vd., 2021). Uzun siireli ve yogun kaygi durumlari, pek
¢ok ruhsal bozuklugun gelismesi i¢in zemin hazirlayabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin 6liim kaygilarmin
anlasilmasi, koruyucu ve onleyici ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6liim kaygilarinin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu dogrultuda asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmugtir:

e  Ebeveynlerin 6liim kaygisi diizeyleri ebeveyn tiiriine (anne—baba) gore farklilik gostermekte midir?

e  Engelli cocugun cinsiyeti ebeveynlerin 6liim kaygis1 diizeyini etkilemekte midir?

e Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile 6liim kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

e  Ebeveynlerin maddi durumlari 6liim kaygisi diizeylerini etkilemekte midir?

e Algilanan sosyal destek diizeyi ebeveynlerin 6liim kaygisi iizerinde etkili midir?

e Ebeveynlerin kimlerle yasadiklar (birlikte/ayr yasama durumu) 6liim kaygisi diizeylerini etkilemekte
midir?

Yontem

Aragtirmanin modeli: Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligskisel tarama modeli
kullanilmustir. iliskisel tarama modelleri birden fazla degisken arasindaki birlikte degisim durumunu ve bu
degisimlerin yoniinii ortaya koymay1 amaglayan bir arastirma desenidir (Biiyilikoztiirk vd., 2024). Bu model,
degiskenler iizerinde herhangi bir miidahalede bulunmadan mevcut durumu betimlemeyi ve degiskenler arasindaki
olas1 iliskileri istatistiksel yontemlerle incelemeyi saglar. Baska bir ifadeyle, iliskisel tarama modeli bireylerin
belirli 6zellikleri arasindaki iliskileri belirlemeye ve bu iliskilerden hareketle yorum yapmaya imkan tanir. Bu
aragtirmada da Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin Olim kaygisi diizeyleri ile sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis ve bdylece 6liim kaygisinin bireysel, ailesel ve toplumsal kosullar
¢ergevesinde nasil farklilagtigi ortaya konulmustur.

Evren ve Orneklem: Bu aragtirmanin evrenini, Van ilinin Ercis ve Muradiye ilcelerinde yasayan,
cocuklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden destek alan ebeveynler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemi ise gocuklar1 6zel egitim merkezlerinden destek egitimi alan 382 ebeveyn ile sinirlidir. Arastirmaya
dahil edilme kriterleri 6zel gereksinimli gocuga sahip olmak ve g¢alismaya katilmaya goniillii olmak olarak
belirlenmis, ¢cocugun engel tiirli, yas1 ve engel diizeyinde bir siirlama konulmamistir. Caligmaya katilmaya
g0oniillii olmayan, 6l¢ekleri eksik dolduran ebeveynler arastirma kapsami disinda birakilmgtir.

Veri toplama araglari

Aragtirmada katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin verileri elde etmek amaci ile Kisisel
Bilgi Formu ve katilimcilarm 6liim kaygis1 diizeylerini belirlemek ig¢in Thorson-Powell Oliim Kaygist Olgegi

(OKO) kullanilmugtir.
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Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, ebeveynlerin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim diizeyi, gelir durumu ile engelli ¢ocuga iliskin 6zellikler gibi sosyo-demografik verileri belirlemeyi
amaglamaktadir.

OKO, Thorson ve Powell (1992) tarafindan gelistirilmis, Karaca ve Yildiz (2001) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis ve sonraki ¢alismalarda yiiksek giivenirlik degerleri elde edilmistir (Cronbach alfa> 0.80). Olgek 5°1i
Likert tipindedir ve yiiksek puanlar yiiksek olim kaygisim gostermektedir. Bu arastirmada Tanhan (2007)
tarafindan diizenlenmis form kullanilmistir. Olgek, literatiirde uyarlama ve gecerlik—giivenirlik ¢aligmalart
yayimlandigindan ayrica dzel izin gerektirmemektedir.

Veri analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 paket programi araciligiyla analiz
edilmistir. Oncelikle Oliim Kaygis1 Olcegi puanlarinin normal dagilim gosterip gdstermedigi Kolmogorov-
Smirnov, Shapiro-Wilk testleri ve Q-Q grafikleri ile incelenmis ve sonuglar verilerin normal dagilim
gostermedigini ortaya koymustur.

Normallik varsayiminin karsilanmamasi nedeniyle gruplar arasi karsilastirmalarda parametrik olmayan
testler tercih edilmistir. Iki grup arasindaki farkliliklarin incelenmesinde Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Sinirhihiklar:

Bu ¢aligmanin giiglii yonleri arasinda, 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerde 6liim kaygisini
inceleyen sinirli sayida caligmaya katki saglamasi, 382 bireyden veri toplayarak biiyiik bir 6rneklem sunmasi ve
gecerligi ile giivenirligi kamtlanmig Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi gibi bir 6lgme araciin kullanilmasi
bulunmaktadir. Ayrica, ¢esitli sosyo-demografik degiskenler agisindan yapilan karsilastirmalar, alana 6zgiin
bulgular elde edilmesine olanak tanimaktadir. Bu ¢alismanin bulgulari, yalnizca belirli bir cografi bolgeden (Van
iline ait Ercig ve Muradiye ilgeleri) ve goniilliiliik esasina dayali olarak secilmis bir 6rneklemden elde edilmistir.
Verilerin toplanmasinda 6z-bildirim 6lgeklerinin kullanilmasi ve arastirmanin kesitsel nitelikte olmasi, sonuglarin
yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken metodolojik sinirliliklar olusturmaktadir. Dolayisiyla, s6z konusu
kisitlar dikkate alinarak ¢alismanin degerlendirilmesi daha saglikli olacaktir.

Bununla birlikte, arastirmanin sinirliliklar: da meveuttur. Calisma yalnizca Van ilinin Ercis ve Muradiye
ilgelerinde yiiriitiildiigii icin elde edilen sonuglarin genellenebilirligi smirhidir. Orneklem segiminde goniilliiliik
esasina dayali kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmasi, belirli bir 6nyargi yaratma riskini beraberinde
getirmektedir. Veriler 6z-bildirim yoluyla toplandig1 i¢in sosyal begenirlilik yanliligi etkisinin ortaya ¢gikmasi
olasidir. Ayrica, arastirmanin kesitsel bir desenle yapilmis olmasi, nedensel ¢ikarimda bulunulmasina izin
vermemektedir.

Bulgular

Bu boéliimde, aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerden elde edilen verilere
iligkin istatistiksel analiz sonuglar1 sunulmustur. Oncelikle liim kaygis1 lgegi puanlarimin dagilim &zellikleri
degerlendirilmis, normallik varsayimmin karsilanmamasi nedeniyle parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Daha sonra ebeveynlerin 6liim kaygisi diizeyleri, cinsiyet, ebeveyn tiirii, gocugun cinsiyeti, egitim durumu, gelir-

gider dengesi, sosyal destek tiirleri ve birlikte yasanan kisiler gibi sosyo-demografik degiskenlere gore
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incelenmistir. Bulgular, gruplar arasindaki farkliliklarin anlamlilik diizeyleri ile birlikte tablolar halinde sunulmus
ve yorumlanmistir.

Tablo 1. OKO i¢in Normallik Analizi

Skewness Kurtosis Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistik St. Hata Istatistik St. Hata Istatistik p-degeri Istatistik p-degeri

0,161 0,125 0,376 0,250 0,070 0,001 0,985 0,001

Tablo 1°de yer alan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri sonucunda OKO puanlarmin normal
dagilima uymadigi goriilmiistiir (p<<0.05). Bu nedenle, analizlerde nonparametrik testler tercih edilmistir. Ayrica,
dagilimin garpiklik (0,161) ve basiklik (0,376) degerlerinin +1 smirlarinda oldugu, bu nedenle dagilimin ¢ok asirt
sapmalar gostermedigi sdylenebilir. Ancak yine de bu kiigiik sapmalar ve anlamlilik testlerinin sonuglar1 dikkate
alinarak normal dagilim varsayimi reddedilmistir. Normallik dagilimi varsayiminin saglanmadigi Sekil 1°de yer alan

normal dagilim grafigi ile desteklenmektedir.

Sekil 1. OKO i¢in Normallik Analizi Grafigi

Normal Q-Q Plot of ORT_OKO

Expected Normal

-1 0 1 2 3 4

Observed Value

Oliim Kaygis1 Olgegi puanlarinin normallik varsayimimi degerlendirmek amaciyla olusturulan Normal Q-
Q grafigi (Sekil 1), gdzlemlenen degerlerin teorik normal dagilim ¢izgisinden sistematik olarak sapma gosterdigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle grafik iizerindeki noktalarmn diyagonal dogru etrafinda simetrik bir sekilde dagilmak
yerine, belirgin bir egri deseni olusturmasi, veri setinin normal dagilima uygun olmadigina isaret etmektedir. Bu
sapma, dagilimin kuyruk bélgelerinde daha fazla gozlemlenmekte olup verilerin normalitenin gerektirdigi simetri ve
yogunluktan uzak oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, bu gorsel bulgu, s6z konusu 6lgek puanlarinin parametrik
istatistik testlerin uygulanmasi i¢in gerekli olan normallik kosulunu karsilamadigini belirgin bir sekilde

desteklemektedir.

Normallik varsayiminin ihlal edildigi durumlarda, parametrik olmayan testler giivenilir alternatifler olarak
one ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada, iki bagimsiz grup arasindaki farki sinamak i¢in Mann-Whitney U testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasindaki farkliliklar1 analiz etmek iginse Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Mann-Whitney U

testi, parametrik karsiligi olan bagimsiz gruplar t-testinin varsayimlarinin karsilanamadigi (normal dagilim
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gostermeyen siirekli veya ordinal veriler gibi) durumlarda tercih edilen nonparametrik bir yontemdir (Pallant, 2020).
Benzer sekilde, Kruskal-Wallis testi, normal dagilim gdstermeyen verilerde ve/veya gruplar arasi varyans
homojenligi saglanmadiginda, parametrik tek yonlii varyans analizine (ANOVA) bir alternatif olarak uygulanir;
temel amaci, 6rneklemlerin ayn1 dagilimdan gelip gelmedigini test etmektir (Biiylikoztiirk vd., 2024). Her iki test de
verileri siralama diizeyine doniistiirerek analiz ettigi i¢in normallik varsayimina bagimli degildir ve bu 6zellikleriyle

bu arastirmanin veri yapisina uygun yontemler olarak degerlendirilmistir.

Tablo 2’de, katilimcilarm medeni durumu (evli/boganmig/dul) ile OKO arasindaki farkliligi istatistiksel

acidan anlamli olup olmadigimi saptamak amaciyla, parametrik olmayan yontemlerden Mann-Whitney U testi

uygulanmugtir.
Tablo 2. Medeni Durum ve OKO 1liskisi
Grup N Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U Z-degeri p-degeri
Evli 355 191,43 67957,00 4767,000 -,046 0,963
Bosanmis-Dul 27 192,44 5196,00
Toplam 382

Tablo 2’de yer alan Mann-Whitney U testi sonuglaria gore evli bireyler ile bosanmig/dul bireyler arasinda
OKO puanlari agisindan anlamli bir fark bulunmamustir (U=4767, p=0,963). Medeni durumun 6liim kaygis1 {izerinde
belirleyici bir faktor olmadigr sdylenebilir. Her iki grubun ortalama siralama degerleri oldukg¢a yakin olup, bu durum

medeni durum degiskeninin bireylerin 6lim kaygis1 diizeylerini etkilemedigini diisiindiirmektedir.

Tablo 3’te, engelli gocuk cinsiyeti (kiz/erkek) ile OKO arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli

olup olmadigin belirlemek amaciyla, parametrik olmayan yontemlerden Mann-Whitney U testi uygulanmustir.

Tablo 3. Engelli Cocuk Cinsiyeti ve OKO iliskisi

Grup N Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U Z-degeri p-degeri
Kiz 170 178,42 30331,50 15796,500 -2,074 0,038%*
Erkek 212 201,99 42821,50

Toplam 382

*p<0.05

Tablo 3’te yer alan Mann-Whitney U testi sonuglaria gore engelli gocugun cinsiyetine gore 6liim kaygisi
diizeyleri arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur (U=15796,5, p=0,038). Erkek ¢ocuklari olan ebeveynlerin
ortalama siralama puanlari (201,99), kiz ¢ocuklari olanlara kiyasla daha yiiksektir (178,42). Bu durum, erkek cocuga
sahip ebeveynlerin 0liim kaygist diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sonuglar, erkek ¢ocuklarin

bakimi veya gelecek kaygisinin ebeveynler iizerindeki etkisinin daha belirgin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 4’te, ebeveyn (anne/baba/vasi-diger) ile OKO arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini belirlemek amaciyla, parametrik olmayan yontemlerden Kruskal-Wallis testi uygulanmigstir.
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Tablo 4. Ebeveyn Tiirii ve OKO liskisi

Grup N Sira Ort. Kruskal-Wallis p-degeri
Anne 281 183,22 10,356 0,006*
Baba 94 221,92

Vasi-diger 7 138,29

Toplam 382

*p<0.05

Tablo 4’te yer alan Kruskal-Wallis testi sonuglari, ebeveyn tiiriine (anne, baba, vasi/diger) gore OKO
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (¥*=10,356, p=0,006). Ortalama siralamalara
bakildiginda, baba grubunun (221,92) en yiiksek siralamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, babalarin 6liim
kaygisi diizeylerinin diger gruplardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda, vasi/diger grubunda
oliim kaygist diizeylerinin en diigiik oldugu dikkat ¢ekmektedir (138,29). Bu bulgu, bakim sorumlulugunun tiiriine
gore kaygi diizeylerinde farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 5°te, ebeveynin kiminle yasadigi ile OKO arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigin belirlemek amaciyla, parametrik olmayan yontemlerden Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir.

Tablo 5. Ebeveynin Kiminle Yasadig1 ve OKO iliskisi

Grup N Sira Ort. Kruskal-Wallis p-degeri
Esim ve gocuklarimla 316 195,55 9,328 0,009*
Esim olmadan ben ve ¢ocuklarim 38 206,87

Diger 28 131,68

Toplam 382

*p<0.05

Tablo 5’te yer alan Kruskal-Wallis testi sonuglari, bireylerin kiminle yasadigina gére OKO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugunu gostermektedir (¥>=9,328, p=0,009). Ortalama siralamalar,
“esim olmadan ben ve g¢ocuklarim” kategorisindeki bireylerin (206,87) en yiiksek siralamaya sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, esin olmadig1 bir yasam diizeninin 6liim kaygisin artirabilecegini diistindiirmektedir.

Buna karsilik, “diger” kategorisinde yer alan bireylerin 6liim kaygisi diizeyleri daha diigiiktiir (131,68).

Tablo 6°da, gelir ile OKO arasindaki farklihigin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek

amactyla, parametrik olmayan yontemlerden Kruskal-Wallis testi uygulanmugtir.

Tablo 6. Gelir Durumu ve OKO iliskisi

Grup N Sira Ort. Kruskal-Wallis p-degeri
Gelirim giderimden daha az 255 197,27 11,190 0,004*
Gelir ve giderim birbirine esit 104 167,19
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Gelirim giderimden daha fazla 23 245,54
Toplam 382
*p<0.05

Tablo 6’da bulunan Kruskal-Wallis testi sonuglarma gére gelir durumu ile OKO puanlari arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (y>=11,190, p=0,004). Ortalama siralamalar, “gelirim giderimden fazla” diyen bireylerin en
yiiksek oliim kaygis1 diizeyine sahip oldugunu (245,54) goéstermektedir. Bu durum, gelir ve gider arasindaki

dengesizliklerin bireylerin 6liim kaygis1 iizerinde farkli etkiler yaratabilecegini gostermektedir.

Tablo 7°de, faydalanilan imkanlar ile OKO arasindaki farkhiligin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini belirlemek amaciyla, parametrik olmayan yontemlerden Kruskal-Wallis testi uygulanmigstir.

Tablo 7. Faydalamlan Imkanlar ve OKO iliskisi

Grup N Sira Ort. Kruskal-Wallis p-degeri
Destek almiyorum 47 187,95 20,842 0,001*
Engelli Maas1 140 217,82
Bakim Ucreti 69 188,93
indirimli Arag 2 126,75
Diger 13 232,23
Bakim {icreti ve engelli maas1 111 157,81
Toplam 382
*p<0.05

Tablo 7°de yer alan Kruskal-Wallis testi sonuglari, bireylerin faydalandiklari imkanlar ile 6liim kaygist
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymaktadir (¥>=20,842, p=0,001). Ortalama siralamalar, “diger”
(232,23) ve “engelli maas1” alan bireylerin (217,82) daha yiiksek olim kaygisi diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. “Bakim iicreti ve engelli maas1” kategorisinde ise 6liim kaygis1 diizeyi daha diisiiktiir (157,81). Bu

durum, sosyal destek ve finansal imkanlarin 6liim kaygisini azaltici etkisini vurgulamaktadir.

Tablo 8’de, egitim durumu ile OKO arasindaki farklih@in istatistiksel olarak anlamli olup olmadigim

belirlemek amaciyla, parametrik olmayan yontemlerden Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.

Tablo 8. Egitim Durumu ve OKO iliskisi Kruskal-Wallis Testi

Grup N Sira Ort. Kruskal-Wallis p-degeri
0O.Y. Degil 152 171,72 9,837 0,043*
flkokul 137 201,18

Ortaokul 42 219,58

Lise 41 194,57
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Universite 10 229,00
Toplam 382
*p<0.05

Tablo 8’de yer alan Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore egitim diizeyi ile OKO puanlari arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (¥*=9,837, p=0,043). Ortalama siralamalar, egitim diizeyi en yiiksek olan bireylerin (229,00)
oliim kaygis1 diizeylerinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Egitim seviyesi arttik¢a 6liim
kaygisi seviyesinin yiikselmesi, biling diizeyinin ve hayata dair farkindaligin artmasinin bu durum tizerindeki etkisini
diisiindiirmektedir.

Tartiyma

Bu ¢alismada, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin 6liim kaygisi diizeyleri farkli sosyo-demografik
degiskenler agisindan ele alinmis ve ele alman degiskenler agisindan ebeveynler arasinda anlamli farkliliklar ortaya
konmustur. Bulgular, babalarin annelere gére daha yiiksek 6liim kaygisi yasadigini, erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerde
bu kayginin daha yogun oldugunu ve esinden ayri yasayan bireylerde 6liim kaygisinin belirgin diizeyde arttigini
gostermektedir. Ayrica, gelir-gider dengesi gorece avantajli olanlarda ve egitim seviyesi yiiksek bireylerde 6liim
kaygisinin daha fazla oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, dliim kaygismin yalnizca bireysel bir duygu durumu
olmadigini; ebeveynin toplumsal konumu, aile yapisi ve ekonomik kosullartyla dogrudan iligkili karmasik bir olgu
oldugunu ortaya koymaktadir.

Mevcut literatiir de bu bulgular1 desteklemektedir. Altintas vd. (2020), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
annelerinde 6liim kaygisinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine kiyasla daha yiiksek diizeyde seyrettigini
bildirmistir. Benzer sekilde Koca. vd. (2019), engelli cocuga sahip ebeveynlerde hem 6liim kaygisinin hem de siirekli
kayg diizeylerinin anlamli sekilde arttigini saptamustir. Oktar ve Yildiz (2019) ise ebeveynlerde 6liim kaygisinin
merkezinde “Cocugum benden sonra ne olacak?” sorusunun yer aldigii belirtmistir. Nitel arastirmalar da bu
kayginin boyutlarin1 daha derinlemesine agiga ¢ikarmaktadir. Erduran Tekin’in (2024) deprem sonrast yaptigi
¢aligmada, bazi annelerin garesizlik iginde “gocugum benden once Slsiin diislincesini dile getirdigi goriilmiistiir. Bu
bulgular, 6lim kaygisinin ebeveynin yalmzca kendi Oliimiyle smirli kalmadigimi, ¢ocugun gelecegine dair
belirsizlikle yakindan baglantili oldugunu gostermektedir. Benzer bicimde Minott vd. (2023), Kanada baglaminda,
annelerin kendi yaslanmalariyla birlikte ¢ocuklarmin bakimmnin siirdiirtilebilirligi konusunda yogun kaygilar
yasadigimi ve bu kaygilarin temelinde “gelecek planlamasi eksikliginin” bulundugunu belirtmistir.

Esinden ayr yasayan ebeveynlerde 6liim kaygisinin yiiksek bulunmasi, evlilik uyumunun ebeveyn ruh
saglig1 iizerindeki roliinii vurgulayan caligmalarla paralellik gostermektedir. Koksal ve Kabasakal (2012), evlilik
uyumunun algilanan stresin en dnemli yordayicisi oldugunu rapor etmistir. Uguz vd. (2004) 6zel gereksinimli gocugu
olan annelerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin, tipik gelisim gdsteren cocugu olan annelere kiyasla daha ytiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, aile i¢i uyumun ve es desteginin 6lim kaygisini azaltmada temel faktorler
oldugunu gostermektedir. Ote yandan Brennan vd. (2017)’nin irlanda’da yiiriittiigii ¢alisma, ailelerin cogunlukla
gelecek bakim planlarint erteledigini ve oOzellikle kardeslerin ileride bakim sorumlulugunu {istlenmesinin
beklendigini ortaya koymustur. Bu durum, aile yapisindaki kirilmalarin 6liim kaygisini artirabilecegini ve bakimin
stirdiiriilebilirligini tehdit ettigini géstermektedir.

Sosyal destegin diizeyi de 6liim kaygisinin 6nemli belirleyicilerindendir. Coskun ve Akkas (2009), engelli
¢ocuga sahip annelerde diisiik sosyal destegin kaygryr artirdigimi gostermistir. Tsai ve Wang (2009) Tayvan’da
yiiriittiikleri ¢calismada benzer bigimde sosyal destegin yetersizliginin bakim yiikiiyle birlikte kaygiy1 ytikselttigini
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belirtmistir. Sivrikaya ve Tekinarslan (2013)’da diisiik sosyal destegin aile stresini artirdigmni vurgulamugtir. Ozsoy
vd. (2006)’nin galigmas! ise ebeveynlerin gocuklarmin gelecegine dair yogun kaygilar yasadiklarmi gostermektedir.
Bu sonuglar, aragtirmamizda yalnizca engelli maasi alan ebeveynlerde 6liim kaygisinin daha yiiksek bulunmasiyla
uyumludur. Ayrica Weeks vd. (2009)’nin Kanada’da yiiriittiigli ¢alisma, yaslt ebeveynlerin en biiylik kaygisinin
cocuklarmin gelecekteki bakimi oldugunu ve sosyal hizmetlerin yetersizliginin bu kaygiyr artirdigim
vurgulamaktadir. Bu baglamda, sosyal destek eksikligi yalnizca psikolojik bir sorun degil, ayn1 zamanda yapisal bir
politika agi1g1 olarak da degerlendirilmelidir.

Egitim diizeyinin artistyla birlikte 6liim kaygisinin yiikselmesi de dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu durum,
bireylerin gelecege dair farkindaliklarinin artmasiyla iliskilendirilebilir. Karakus ve Kirlioglu (2019), zihinsel engelli
¢ocugu bulunan annelerin, ¢ocuklarinin gelecegine dair belirgin diizeyde umutsuzluk yasadiklarini bildirmistir. Cox
vd. (2015)’nin arastirmasi da 6liim diisiincesinin bilingdis1 diizeyde erisilebilir oldugunu ve bunun psikolojik saglikla
baglantili oldugunu gostermistir. Dolayisiyla egitimle birlikte artan biligsel farkindalik, 6liim kaygisim da
besleyebilmektedir. Bununla birlikte Kruithof vd. (2022) Hollanda’da yiiriittiikleri nitel arastirma, ebeveynlerin
¢ocuklarinin yasam kalitesi degerlendirmelerine bagli olarak yagsami uzatici tedavileri reddedebildiklerini, hatta baz1
durumlarda yasamim sonlandirilmasini tartistiklarini ortaya koymustur. Bu bulgu, 6lim kaygisinin yalnizca
ebeveynin kendi 6liimiine dair bir kaygt degil, ayn1 zamanda ¢ocugun yasaminin etik ve tibbi boyutlariyla da iliskili
oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinde olim kaygisi bireysel, ailevi ve toplumsal
kosullarin kesisiminde ortaya gikan ¢ok boyutlu bir deneyimdir. Oliim kaygis1 yalnizca ebeveynin kendi yasanina
iliskin bir korku degil, ayn1 zamanda ¢ocugun geleceginin giivence altinda olup olmayacagina dair bir belirsizlikle
yakindan iligkilidir. Uluslararasi aragtirmalar da (Weeks vd., 2009; Brennan vd., 2017; Minott vd., 2023) bu
belirsizligin en 6nemli boyutunun “gelecek bakim planlamasinin olmamasi” oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
nedenle, 6liim kaygisini azaltmaya yonelik stratejilerin yalnizca bireysel psikolojik destekle sinirli kalmamasi; aile
ici uyumu gii¢lendiren, sosyal destek aglarini genisleten ve ebeveynlere ¢ocuklarmin gelecegine dair giivence
saglayan sosyal politikalar1 da igermesi gerekmektedir. Ozellikle “gocugum benden sonra ne olacak?” sorusuna
giivenilir yanitlar sunacak bakim ve destek mekanizmalarinin olusturulmasi, ebeveynlerin kaygi diizeyini azaltmada
ve yasam doyumunu artirmada kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, gelecek planlamasina yonelik sosyal politika
diizenlemeleri, bakimin siirdiiriilebilirligi ve etik tibbi karar siireclerinin desteklenmesi, ebeveynlerin 6liim kaygisin
azaltacak en etkili stratejilerden biri olacaktir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin 6liim kaygisi diizeyleri farkli sosyo-demografik
degiskenler agisindan ele alinmustir. Calismadan elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalarin
annelere gore daha yiiksek 6liim kaygis1 yasadiklarini, 6zel gereksinimli gocugun erkek olmasinin, esinden ayri
yagamanin, egitim seviyesinin yliksek olmasinin daha yiiksek 6liim kaygisi ile iliskili oldugu sonuglari elde edilmistir.

Bu sonuglar ebeveynlerin yasadiklar1 6liim kaygilarmm birgok boyutu olan, karmasik bir olgu oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin yasadiklar kaygilarin yalnizca bireysel agidan ele alinmamasi, 6zellikle toplumsal
acidan ebeveynlerin yasadiklar1 zorlanmalarin ve bunun toplumsal boyutunun anlagilmasi adina toplumsal bilincin
arttirilmasina yonelik bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Ebeveynlerin yasadiklar1 en temel kaygi kaynaklarindan bir tanesi kendisinden sonra ¢ocugunu nelerin

bekledigi, cocuguna kendisinin baktig1 gibi bakilip bakilamayacagidir. Ebeveynlerin yasadiklar1 bu kaygry1 azaltmak
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ve yaganan belirsizligin ortadan kalkmasi admna sosyal destek imkanlarinin arttirllmasi, bakim merkezlerinin
sayilarinin ve var olanlarm niteliklerinin arttirilmasi onerilebilir.

Ebeveynler agisindan yasadiklari zorlanmalarla bag etmelerinde temel destek sosyal cevrelerinden
gelmektedir. Ebeveynlerin sosyal destek aglarmin genisletilmesi, kendilerine hizmet veren egitimciler, sosyal hizmet
calisanlar1 ve saglik¢ilar tarafindan diizenli araliklarla gergeklestirilecek ziyaretler, cocuklarin egitimlerinin, saglik
hizmetlerinin planlanmasi ve bu hizmetlere ulasiimasinda destek olunmasi faydali olacaktir.

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili yasadiklar kaygilar genellikle siireklilik gostermekte, yasadiklar: kayip
duygularmi tekrar tekrar yasamaktadirlar. Yasadiklari bu olumsuz duygularin yogunlugunun azaltilmasi ve bu
duygularla bas etme becerilerinin arttirilmasi adina gesitli duygusal miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ebeveynleri
kapsayan psikolojik destek ¢aligmalarinin organize edilerek 6zellikle benzer deneyimi yasayan diger ebeveynlerle
iletisim imkan bulacaklari, kendilerini ifade edebilecekleri “grup” ¢alismalarnin yapilmas: fayda saglayacaktir.

Ayni sekilde uygulanacak ¢esitli psiko-egitim ¢aligmalar ile de ebeveynlere ruhsal agidan destek sunulabilir.

One Cikanlar

. Engelli ¢cocuk sahibi olmak bireylerin yasadiklari 6liim kaygisini hem arttirmakta hem de daha da
karmasik hale getirmektedir.

. Ebeveynin anne veya baba olusu, ¢ocugun cinsiyeti, aile yapisi, gelir-gider dengesi, faydalanilan
sosyal destekler ve egitim diizeyine gore ebeveynlerin 6liim kaygisi diizeyleri anlamli bigimde farklilagmaktadir.

. Babalarda, 6zel gereksinimli gocugun cinsiyeti erkek oldugunda, esiyle yasamayanlarda, daha
yiiksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerde ve sosyal destegi sinirli olan ebeveynlerde 6liim kaygisi diizeyi daha
yiiksek saptanmustir.

. Sonuglar 6liim kaygisinin bireysel faktorlerin yani sira aile yapisi, toplumsal kosullar ve sosyal

destek mekanizmalariyla dogrudan iliskili oldugunu géstermektedir.

Yazar Katkilari

Arastirmanin Tasarimi (CRediT 1) Yazar-1(%30)-Yazar-2(%30)-
Yazar-3(%40)

Veri Toplanmasi (CRediT 2) Yazar-1(%50)-Yazar-2(%25)-
Yazar-3(%25)

Arastirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar-1(%25)-Yazar-2(%25)-
Yazar-3 (%50)

Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar-1(%35)-Yazar-2(%35)-
Yazar-3 (%30)

Metnin Gelistirilmesi ve Tashihi (CRediT 14) Yazar-1(%30)-Yazar-2(%40)-
Yazar-3(%30)
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