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Caligmada, VL. yiizy1l ile XV. yiizyillar aras1 dsSnemde Avrupa’da ve Islam diinyasinda goz hastaliklari
ve tedavi yontemlerine ydnelik galismalara yer verilmistir. Roma Imparatorlugu’nun yikilmasi ve
Hiiseyin OLMEZ Germen kavimlerin gelisi, Hiristiyanlik dininin etkisiyle ortaya ¢ikan skolastik diisiincenin bati tlbblna
olumsuz etkisi kaynaklara dayanilarak irdelenmistir. Calismanin amact Orta Cag’da bat1 ve Islam
diinyasinda meydana gelen g6z hastaliklarina yonelik c¢alismalari karsilagtirmali olarak ortaya

Ondokuz Mayis Universitesi e . . :
koymaktir. Bunun i¢in dnce batida yapilan ¢alismalara ve arkasindan Islam diinyasindaki gelismelere

huseyinolmez55@gmail.com deginilmis, Orta Cag’da kullanilan tibbi aletler ile yazilan eserlere yer verilmistir. Batidaki tibbi
geligsmeler, manastir donemi ve Yahudi hekimlerin Islam diinyasindan yaptiklar1 terciimelerle baglayan
0009-0000-9161-3352 uyanis donemi olarak iki kisimda ele almmustir. Bizans’tan, skolastik diisiince sebebiyle gonderilen

hekimlerin Islam cografyasina gegmesi ve Grekge, Siiryanice pek ¢ok eserin Arapgaya cevrilmesiyle
Islam diinyas1 altin yillarim yasanmstir. Hastane geleneginin Emevilere kadar uzandign Islam
diinyasindaki Misir Kalavun Hastanesi 6rnek alinarak batida yeni hastaneler insa edilmistir. Islam
alimleri, ¢61 kumlar1 sebebiyle ortaya ¢ikan g6z tedavisi ve cerrahisi konusunda ileri seviyelere ulagmus,

Ihsan ARSLAN bat1 diinyasi, goz hastaliklar1 tedavisi ve cerrahisi konusunda Islam diinyasinm gerisinde kalmistir.
Glinahlardan korunmak amaciyla hastalara yardim eden din adamlarmin faaliyetleri, XII. yiizyilda
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birbirlerini etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica Orta Cag tibbinda tiim hastaliklarin tedavilerinde ayni

ihsan.arslan@omu.edu.tr yontemlerin uygulandigr tespit edilmistir. Bilimsel ¢aligmalarin gelismesinde dinlerin bakis agisinin ve

siyasi otorite baskisinin beyin go¢iine etkisi ortaya konmustur.
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ABSTRACT

This study examines eye diseases and their treatments in Europe and the Islamic world between the 6th
and 15th centuries. Drawing on historical sources, it analyzes the negative effects of the collapse of the
. e Roman Empire, the arrival of the Germanic tribes, and the rise of scholastic thought under Christianity
Gonderildigi Tarih:03.11.2025 on Western medicine. The aim is to provide a comparative perspective on medical approaches to
Kabul Edildigi Tarih:29.03.2026 ophthalmology in the Middle Ages.The research first addresses developments in the West, then turns to
the Islamic world, with attention to medical instruments and written works. Western progress is
considered in two phases: the monastic period and the revival initiated through translations of Islamic

Date Submitted:03.11.2025 medical texts by Jewish physicians. In contrast, the Islamic world entered a golden age as many Greek
and Syriac works were translated into Arabic and hospitals, such as the Qalawun Hospital in Egypt,
Date Accepted:29.03.2026 inspired similar institutions in the West. Islamic scholars, facing eye conditions common in desert

climates, achieved significant advances in ophthalmology, while Western medicine lagged behind.By
the 12th century, clerical involvement in patient care was prohibited by the papacy, and both licensed
E LY E and unlicensed physicians treated patients. Works on ophthalmology classified causes of eye diseases,
treatments, and surgical instruments. The study concludes that civilizations influenced one another in
medical practice, that similar therapeutic methods were applied across diseases, and that both religious
perspectives and political pressures shaped scientific development and contributed to brain drain.
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GIRiS

Toplumlarin gelismislik diizeyi, gergeklestirdikleri bilimsel ¢aligmalarla dogrudan iligkilidir.
Glinlimiize ulasan pek ¢ok bulus ve kesif, farkli medeniyetlerin katkilariyla sekillenmistir. Eski Yunan,
Misir, Hint ve Cin gibi kokli uygarliklarin baglattigi bilimsel faaliyetler, sonraki medeniyetlerin
katkilartyla geliserek bugiinkii haline ulasmustir. Orta Cag’da Roma Imparatorlugu’nun yikilmasinin
ardindan Avrupa, skolastik diisiincenin etkisi altina girmistir (Dnmez, 2005, s.125). Siyasal otoriteyi
elinde tutan kilise ve papalik, yasamin her alaninda etkisini gostermistir (Yigit ve Kaya, 2025, s.84). Bu
anlayisin XI. yiizyila kadar devam etmesi, tibbi faaliyetlerin din adamlar1 ve kilise etkisinde kalmasina
yol agmustir (Aydin, 2006, s.91).

Gozle ilgili calismalar eskicaglara kadar uzanmaktadir. islamiyet 6ncesi donemde Tiirkler, goz
kapaginda meydana gelen sislik i¢in tirsek veya itdirsegi adimi kullanmistir, bu terimler giiniimiizde de
halk arasinda kullanilmaya devam etmektedir (Geng, 1997, s.146). GOz, dini metinlerde, ibadet
mekanlarinda ve edebi eserlerde kutsal kabul edilmis; bu nedenle g6z hastaliklarina dair bilgiler genel
tip kitaplarinda boliimler halinde yer almistir. G6z hekimligine iliskin bilinen ilk ayrmntil1 bilgiler, M.O.
1550 yilina tarihlenen Ebers Papiriisii'nde bulunmaktadir. Gozle ilgili caligmalar, zamanla “optik” ve
“oftalmoloji” basliklar1 altinda siniflandirilmis; daha sonra farkli kiiltiirlerde goz hastaliklarina dair
cesitli eserler kaleme alinmistir (Dogan ve ark., 2007, s.57).

XIII. ve XV. yiizyillar arasinda Avrupa, islam diinyasindan etkilenerek iiniversitelere bagh pek
cok tip fakiiltesi kurmustur ancak bu déonemde tipta uzmanlagsmanin bulunmamasi, tiim hastaliklara ayni
tedavi yontemlerinin uygulanmasi ve g6z hastaliklarinda temizlik ve bakimin zor olmasi gibi etkenler,
yalnizca siirli cerrahi miidahalelerin yapilabilmesine yol agmis; dolayisiyla doneme ait kaynaklarin
siirli kalmasina neden olmustur (Bayat, 2016, s.187).

XII. yiizyilda kilise, din adamlarinin dua diginda baska islerle ugrasmasini yasaklamigtir. XIII.
ylizyilda ise hastane ve revirlerin yoOnetimi, karsilikli onayla kiliseden alinarak belediyelere
devredilmistir. Kilise egemenliginde yalnizca dua ve tilsim gibi bilimsel temeli olmayan yontemlerin
kullanilmasi, bu doneme ait bilimsel bilgi kaynaklarinin sinirli kalmasina neden olmustur (Lyons ve
Petrucelli, 1997, s.338). Ote yandan uyanis denilen dénemde Islam diinyasindaki hastaneler drnek
almarak Montpellier, Paris, Bologna ve Padova gibi sehirlerde iiniversite hastaneleri agilmistir. Yine de
bu hastanelerdeki hekim egitimiyle ilgili yeterli veri bulunmamaktadir (Atabek, 1977, s.43).

Orta Cag'da gdz hekimligi alaninda Islam diinyasi, Avrupa’min oldukga ilerisindedir. Bu
alandaki teshis, tedavi, cerrahi miidahale ve ila¢ kullanimi gibi uygulamalar donemin Gtesinde bir
diizeye ulasmustir. Orta Cag tip ¢alismalar1 Islam medeniyeti merkezli olarak gelismis; pek ¢ok Islam
aliminin eserleri Avrupa iiniversitelerinde uzun yillar ders kitab1 olarak okutulmustur (Uzel, 2013, s.21).

1. Orta Cag Avrupa Tibbi

Roma Imparatorlugu’nun yikilmasinin ardindan Avrupa, derin bir buhran ve belirsizlik
donemine girmistir. Ge¢ doneme gelindiginde ise (XIV. Yiizyilda) milyonlarca insan, hijyen eksikligi
ve salgin hastalik(veba) nedeniyle hayatin1 kaybetmistir. Bu siirecte, dogu ve bati toplumlar1 arasinda
yasam kalitesi bakimindan belirgin farklar ortaya c¢ikmistir. Dogu toplumlarinda hayata deger
verilmekte, insan yasanu kutsal kabul edilmektedir. Islam sehirleri havadar, aydinlik ve estetik agidan
Ozenle inga edilmistir. Evlerin pencerelerine seffaf cam takilarak i¢ mekanin gilines 15181 almasi
saglanmis; avlularda bulunan su fiskiyeleri ile serinlik temin edilmistir. Genel hamamlar ve ev i¢indeki
banyolar sayesinde kisisel temizlik diizeyi korunmustur (Atabek, 1977, s.43). Nitekim A. P. Smirnov,
Bulgar sehrini tasvir ederken, bu sehrin bayindirligi ve temizliginin, Avrupa’daki pek ¢ok sehirden daha
iistiin oldugunu ifade etmistir (Davletsin, 2013, 5.374).

Roma Imparatorlugu’nun yikintilari iizerinde gelisen ve kirsal niifusun yogun oldugu Orta Cag
Avrupa’sinda sehirler, genellikle istilalardan korunma amaciyla tepelerde kurulmus ve yiiksek tas
duvarlarla ¢evrilmistir (Bakir ve Ulgen, 2009, s. 136; Curtis, 2013, s. 225). Bu sehirlerde yer alan
konutlar, dar ve karanlik sokaklar boyunca birbirine bitisik ve diizensiz bir sekilde inga edilmistir.
Evlerde tuvalet bulunmamakta ve akan suya erisim miimkiin olmamaktaydi. Pencereler cogunlukla tahta
levhalar ya da yagli kagitlarla kapatilmakta, halk ise kaz, 6rdek, at ve dana gibi hayvanlarla ¢ogu zaman
ayni1 mekani paylasarak yasamaktaydi(Atabek, 1977, s. 44).
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Giinliik yagsamin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan yemek atiklar1 dogrudan topraga dokiilmekte,
diizenli bir lagim ve ¢op sistemi bulunmadigindan evsel atiklar genellikle sokaga atilmaktaydi. Bu
durum sehirlerde hijyen sorunlarinin artmasina ve salgin hastaliklarin yayilmasina zemin hazirlamistir.
Salgin hastaliklarin artmasi iizerine pazar alanlarinda belirli temizlik uygulamalari baglatilmis; 6zellikle
balik ve et satilan tezgahlar firgalanarak temizlenmistir. Bununla birlikte bozulmus gidalarin ¢ogu
zaman yabancilara satildig1 da bilinmektedir. Belediyeler ise pazar yerlerine ¢6p atilmasini yasaklayarak
bulasici hastaliklarin yayilmasini 6nlemeye yonelik tedbirler almaya calismistir(Atabek, 1977, s. 44).

Orta Cag’da insa edilen konutlarin mimari planlarinda hamam veya banyo tertibatina da
genellikle rastlanmamaktadir. Hagli Seferleri’nin etiksisiyle 11. Ve 12. yiizyillarda hamam ve banyo
inga edilmeye baslandi ( Geng, 2020). XIII. yiizyildan itibaren baz1 sehir ve kasabalarda belediyelerin
destegiyle umumi hamamlar agilmigsa da, XV. ylizyilda Avrupa’da yayilmaya baslayan frengi (sifilis)
hastalig1 nedeniyle bu banyolarin 6nemli bir kismi kapatilmistir (Atabek, 1977, s. 44). Bununla birlikte
XIV ve XV. yiizyillardan itibaren o6zellikle Miisliiman toplumlarin sehir ve konut kiiltiirinden
etkilenilmesiyle birlikte, Valensiya Kralligi’nda ekonomik duruma bagli olarak evlerde 6zel odalarin
yapilmaya baglandig1 goriilmektedir (Fernandez ve Gonzales, 2022, s. 782).

Orta Cag t1bi faaliyetleri genel hatlartyla iki donemde incelenebilir: VI. ve IX. yiizyillar arasini
kapsayan ve siklikla “Karanlik Donem” olarak nitelendirilen Manastir Dénemi (Hiristiyan tibb1) (Aydin,
2006, s. 91) ile XI. ve XII. yiizyillardan itibaren baglayan ve “Uyanig Dénemi” olarak adlandirilan
donem (Serdar, 2015, s. 113). Manastir doneminde tibbi bilgiler, kilise ve din adamlarinin denetiminde
sekillenmis; uyanis doneminde ise Islam medeniyetinden alian ilhamla Avrupa'da iiniversitelere bagh
tip merkezleri agilmaya baslanmistir (Bayat, 2016, s.160).

1.1. Manastir Donemi (Hiristiyan Tibbi)

Orta Cag’da, dzellikle italya’da yasayan din adamlar1 hem tip pratiginde hem de tibbi metinlerin
hazirlanmasinda 6nemli roller iistlenmiglerdir. Bu dénemde Rabanus (Hrabanus) Maurus(780-856) ve
Strabo gibi manastir hekimleri, hastalik ile giinah arasinda dogrudan bir bag oldugunu savunmuslardir.
Diinyadan el etek ¢cekerek kesis gibi miinzevi bir hayat yagamak isteyen bu din adamlari, zavalli, muhtac,
engelli ve hasta kimselere yardim etmeyi kutsal bir gorev olarak gormiislerdir (Erdemir, 2014, s.103).

Kilise, Roma Imparatorlugu’nun yikilmasidan sonra halkin aise, barinma gibi ihtiyaglarini da
karsilayan kilise ve dolayistyla din adamlar1 hastaliklarin nedenlerini kotii ruhlara, cinlere, seytanlara
ve mistik olaylara yiiklemis, tedavi etmek icin de tip disi yontemlere bagvurmuslardir. Bu durum
kilisenin hegemonyasini giiglendirirken bilimsel tip anlayisim zayiflatmuistir. Ornegin Milanolu din
adami ve Doktor Aziz Ambrose sindirim sistemini anlatmaya baglamadan once dinle ¢elismedigini
vurguluyordu (Karaimamoglu, 2017, s.48).

Zayif ve bilim dis1 temellere dayanan Orta Cag tibbi, zamanla sarlatanlarin kontroliine
gecmistir. Ote yandan, kilisenin merhamet anlayis1 dogrultusunda gesitli hastaneler de kurulmustur. Bu
anlayisin izlerini tasiyan ilk Ornekler arasinda, 529 yilinda St. Benedict adina Monte Cassino
Manastiri’'nda, 650 yilinda Paris’te Hotel-Dieu, 794’te Londra’da Saint Albans ve 1137°de Saint
Bartholomew hastaneleri sayilabilir. Bu hastanelerde tip egitimi din adamlar1 tarafindan verilmis; bu
durum, bilimsel tibbin gelisimini ciddi sekilde engellemistir (Nasuhioglu, 1974, s.23; Serdar, 2015,
s.115).

Bu donemde hastane kavrami, Hristiyan toplumunda misafire sunulan misafirperverlik olarak
kabul edilmistir. Fakirleri beslemek, giydirmek, icecek saglamak, yolcular1 barindirmak, mahk{mlari
ziyaret etmek, hastalarla ilgilenmek ve oOliileri gdmmek gibi fiziki ihtiyaclar1 karsilamistir. Fransizca
hotel kelimesinden tiireyen hospital, hdtel, spital ve hospice terimlerinin tiimii, Latince hospitium
kelimesinden tiiretilmis olup, “yabancilar igin bir barinma yeri, konaklama, han veya misafir odas1”
anlamina gelmektedir (Karaimamoglu, 2022, s. 22).

Paris’te 651 yilinda agilan Hotel-Dieu Hastanesi, 1505 yilina kadar Notre-Dame Katedrali’ne
bagli kalmistir. Hekimlerin toplantilari, kutsal suyun bulundugu tagin yaninda gerceklestirilmistir. Kilise
gorevlileri, toplumda ihtiyag sahibi hastalara ulagsmak amaciyla sokak sokak gezerek tedavi hizmeti
sunmaktaydi. Ancak bu uygulamalar sirasinda bazi hastalarin yagamini yitirmesi, sikdyetlerin artmasina
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ve dini gorevlerin ihmal edildigi elestirilerine yol agmustir. Bunun iizerine kilise, bir ferman
yayimlayarak bu uygulamay1 yasaklamis ve gerekge olarak kanin dini agidan bozucu etkisi oldugunu
ileri siirmistiir. 1130—1131 yillarinda Clermont ve Reims’te toplanan ruhani meclislerde bu yasaklar
resmi karar haline getirilmis, buna ragmen bazi din adamlar1 gizlice ilag vermeye ve kiiciik cerrahi
miidahalelerde bulunmaya devam etmistir. Bu miidahalelerin 6liimlere yol agmasi lizerine, Tours’ta
toplanan ruhani meclis 1163 yilinda yayimladigt “Ecclesia abhorret ab sanguine” kararityla din
adamlarinin din dis1 uygulamalarinin 6niine ge¢mistir (Serdar, 2020, s. 98).

1.2. Uyanis Dénemi

Uyanis Dénemi, 1085 yilinda Hiristiyanlarm Toledo sehrini Ispanya’da yasayan Miisliiman
Araplardan geri almastyla baglamistir. 1130 yilindan itibaren sehirde bir terciime okulu kurulmus ve
Piskopos Raymond’in tesvikiyle, iinlii Islam alimlerinin eserleri Latinceye ¢evrilmeye baslanmustir.
Kordoba ve Girnata’daki tip mekteplerinde egitim goren Yahudi hekimler, islam medeniyetini Bat1’ya
ulastiran dnemli aracilar olmuslardir. Papa II. Sylvestre de Islam ilmini Fransa, Almanya ve Italya’ya
tastyan isimlerden biridir (Atabek, 1977, 5.48).

XII. ve XIII. ylizyillarda, karsilikli onayla hastane ve revirlerin yonetimi kilisenin elinden
almarak belediyelere devredilmistir. Bu doniisiim, tibbi uygulamalarin kilisenin etkisinden uzaklasarak
daha laik ve sistematik bir yapiya kavugmasina katki saglamigtir (Lyons ve Petrucelli, 1997, s.338).

Orta Cag’da sosyal sinif farki, tip hizmetlerinde de belirgin bigimde hissedilmistir. Saray
mensuplart ve soylular, tiniversite egitimi almis hekimlerden hizmet alirken; devlet yoneticileri ve
papalar, Arap tibbini bilen Yahudi hekimleri tercih etmistir. Buna karsilik kirsal kesimde yasayan halkin
saglik ihtiyaglar biiyiik 6l¢iide asil meslegi berberlik olan cerrahlar, kasaba ve kdyleri cogu zaman at
arabalariyla dolasarak yanlarinda cerrahi aletler ve bitkisel ilaglar tagiyan gezici uygulayicilar ile zaman
zaman halki yaniltmaya ¢aligan sarlatanlar tarafindan karsilanmustir (Lyons ve Petrucelli, 1997, s. 338).

Bu dénemde universitas terimi, hiikiimdar veya resmi otoritelerin hoca ve 6grenci
loncalarina tanidig1 bazi 6zgiirliikleri ve ayricaliklari ifade etmekteydi. Avrupa’nin ilk tip okulu
olarak kabul edilen Salerno Tip Okulu, Bizans, Islam ve Ispanyol tip gelenekleriyle etkilesim iginde
bulunmasi, Miisliiman, Yahudi ve Grek bilginleri bir araya getiren kozmopolit yapisi ve sifali kaplicalar
sayesinde erken donemlerden itibaren énemli bir cazibe merkezi haline gelmistir. Ozellikle Constantine
Africanus’un okula yonetici atanmasi ve Arapga yazilmus Islam tip eserlerini Latinceye terciime etmesi,
kurumun bilimsel gelisimine dnemli katki saglammstir (Sahin, 2015, ss. 404-405). Bu gelismeler
sonucunda okul XI. yiizyilda en parlak dénemini yasanus; ancak XIII. yiizyilda Italya ve Fransa’da
kurulan yeni tip fakiiltelerinin ytikselisiyle birlikte eski dnemini biiylik dl¢iide yitirmistir (University of
Salerno,2025). Okulda, din, 1rk ve cinsiyet farki gozetilmeyip herkese agik olunmasi, dénemine gore
ilerici bir yapiya sahip oldugunu gdstermistir. Okulda gérev yapmis taninmis bilim insanlar1 arasinda
Constantine Africanus ekoliinden gelen Johannes Afflacius (Sarecenus), Salernolu Gariopontus,
Petrocellus (Petronius), Musandinus, Maurus, Bartholomaeus, Cophon, Saladin, Milanli John ve Villa
Nova’li Arnold yer almaktadir. Sekiz y1l egitim ve bes yil stajin ardindan 6grenciler sinava tabi tutulur
ve basarili olanlara diploma verilirdi (Serdar, 2015, ss. 134-140).

Tip Fakiiltesi . . Gorev Yapan
Ad1 veri Tarih Hekimler

Arnold Villanova,
(1235-1312), Raymond
Lulle (1235-1333),
Henri de Mondeville
(1260 - 1320), Guy ve
Chaulac) (1300 - 1368)
ve John of Arderne
(1306 — 1390)

Montpiller Fransa 1220

Guido Lanfranchi (6.
1315), gozligiin mucidi
Roger Bacon (1214 —

Paris Fransa 1150-1280
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1294) ve Albert von
Ballstaedt (1192 —
1280).

Bologna italya 1123 ‘_I'hadder Alderatti,
Pietro d’Abano, Ugo

Borgognane, Theddric
di Lucca, Lanfranchi,
Guglielma de Salicete,
Bartolomea de
Varignana, Mondino de
Luzzu

Padua italya 1228

Tablo 5: Orta Cag’da Avrupa’daki Tip Fakiilteleri (Bayat, 2016, s. 159)

Yeni Aristoteles olarak anilan Ibn Riisd’iin fikirlerinin Avrupa’da yayilmasinda Salerno’daki
hekimlerin biiyiik gayreti olmustur. 1076 yilinda bu okulda, hekimlik ve eczacilik meslekleri birbirinden
ayrilmistir. Hastaliklarin iyilesmesinde 6nemli rol oynayan eczaneler, Avrupa’da ilk kez 1140 yilinda
Napoli’de ve 1180 yilinda Paris’te agilmistir. 1240 yilinda ise Sicilya Krali II. Friedrich, hekimlik ile
eczaciligl resmen birbirinden ayiran bir yasa yayimlamistir. Bu gelisme, eczacilik mesleginin Bati'da
ayr1 ve onemli bir disiplin olarak kabul gormesini saglamigtir (Aydin, 2006, s.94).

2. Orta Cag Islam Tibbi

Orta Cag’da Miisliiman bilginler, dogduklar1 yerle amlmslardir. Ornegin, Islam ve Tiirk
diinyasinda hekimlikte ilk akla gelen (Kafesoglu, 2002, s.388) Ibn-i Sina, Tiirklerin ¢ogunlukta yasadig1
Buhara’da dogmus, eserlerini Arapca ve Acemce olarak kaleme almistir (Giinaltay,1940, s.6). Islam
diinyasinda “es-Seyhii’r-Rels”, “Hiiccetii’l-Hak”, “Serefii’l-Miilk” ve “ed-Diistlir” gibi unvanlarla
taninan ibn Sina, Bati literatiiriinde “Avicenna” adiyla bilinmektedir. Kiiciik yaslarda gosterdigi {istiin
zeka ve 6grenme yetenegi sayesinde kisa siirede cesitli ilim dallarinda temaytiiz etmis ve geng yasta ilmi
¢evrelerde taninan bir alim haline gelmistir (Kitap¢1,1995, s.97; Serdar, 2020, s. 73).

Islam dini, Hiristiyanligin aksine tibba 6nem vermistir. Hz. Muhammed: “Ey Allah’1n kullar1!
Tedavi olun, ¢iinkii Allah yarattigi her hastaligin sifasim da yaratmistir. Ancak birisi harig, o
ihtiyarliktir.” seklinde, tibbin 6nemini vurgulayan 300 kadar hadis soylemistir (Cift¢i ve Acikel, 2021,
5.104). Bu anlayisin ilk 6rnegini Hz. Muhammed zamaninda meydana gelen Hendek Savasi’nda (627)
gormekteyiz (Arslan, 2019, s.322). Hz. Peygamber, yaralilarin tedavi edilmesi i¢in, Rufeyde binti
Sa’d’dan ¢adir iginde seyyar bir hastane kurmasini istemistir (Kortel, 2020, s.461).

Hastaliklarin tedavisinin yapildigi ve yeni hekimlerin yetistirildigi ilk hastane, Emevi halifesi
el-Velid zamaninda, 707 yilinda Dimagk’ta insa edilmistir (Kaya, 2023, s.7). Bu hastane; kronik bulasic1
hastaliklara tutulanlar, clizamlilar, gorme engelliler ve fakirlere hizmet vermek amaciyla agilmistir.
Birden fazla hekimin gorev yaptigi hastanede tedavi ve bakim iicretsiz olarak gergeklestirilmistir.
llerleyen zamanlarda, gorme engelliler ve ciizamlilar i¢in ayr1 bir birim kurulmustur (Arslan, 2014, 210).

Abbasi hiikiimdar1 Halife Mansur’un doktoru Ciorcis Bahtisu, bu alanda kivilcim yakan ilk
kisidir. Devaminda, tibbin gelismesinde beyin gogiiniin katkis1 da biyliktiir. Soyle ki;
Konstantinopolis’ten diisiincelerinden dolay siiriilen Bizansh patrik Nestorius, Edessa’ya (Urfa) gelip
yerlesmistir. Buradaki hastane ve tip okulunda ¢alismaya baslamis, Yunanca tip metinlerini Siiryaniceye
cevirmistir. Edessa’min Atina ve Iskenderiye’nin 6niine gegmesi iizerine imparator Zenon, Nestiirileri
buradan siirmiistiir. Onlar da Iran’daki Ciindisaptir’a gelmislerdir (Bayat,2016, s.207). Imparator
Justinianus, 529 yilinda Atina Akademisi’ni kapatinca burada Platon/Eflatun felsefesi okutan son
alimler de Ciindisaptir’a gelmistir. Erken Islam devrinin dnemli tip merkezlerinden olan Ciindisapar
(639), Hz. Omer zamaninda baris yoluyla fethedilmis, burada yiiriitiilen bilimsel faaliyetler
desteklenmis ve yetisen hekimler himaye edilmistir (Arslan, 2023, 5.229).

Boylece Islam diinyasinda, 750900 yillar1 arasinda Siiryaniceye ¢evrilmis olan Yunan ve Hint
eserleri ile Fars¢a yazilmig eserlerin Arapgaya cevrildigi “terclime donemi” baslamistir. Miisliimanlar

bu terclimelerden 6grendikleri birgok bilgiyi elestiriye tabi tutmus ve yeniden yorumlamiglardir. XI.
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yiizy1la kadar uzanan “Islim tibbiin altin ¢ag1” yani “telif dénemi” bu sekilde baslamustir (Atabek,
1977, s. 10).

Orta Cag Islam diinyas1 goz hekimligi konusunda, Avrupa’nin ¢ok dniinde yer almistir. Ciinkii
Orta Dogu cografyasinda ¢6l riizgarlariyla gelen toz bircok g6z hastaliginin nedenidir ve bu alanda Ali
b. Isa gibi hekimler tedavi konusunda fark yaratmislardir. Ali b. Isa’nin kaleme aldig1 Tezkiretii’l-
kehhalin fi’l-‘ayn ve emraziha eseri Tractus de Oculis Jesu ben Holy adiyla Latinceye c¢evrilmistir
(Bayat, 1989, 5.401).

Abbasiler doneminde, Bagdat merkezli bircok hastane, halife, devlet adamlar1 ya da hekimler
tarafindan insa ettirilmistir. Kahire Tolunoglu Hastanesi’'nde doktorlarin yardimcilar1 ve c¢iraklar
bulunmaktadir. Bunlarin gorevleri; doktorlarin emirleri dogrultusunda bitkileri 6giitmek, yogurmak ve
kaynatilacak ilaglarin altini iiflemektir. Doktorlar ise muayene ve tedavi yaninda, hastaya lazim olan
ilaclar1 ve diyet listesini hazirlardi (Bakir, (2018, s.108). Hastanenin giderleri vakiflar tarafindan
karsilandig1 icin fakirlerden {icret alinmiyordu (Ibn Batuta, 2023, s.29). Kalavun Hastanesi, Avrupa’daki
bir¢ok hastanenin yapilmasina 6rnek teskil etmistir. Milano’da yapilan Ospedale Maggiore Hastanesi
bunlardan biridir. Ayrica italya, Ispanya ve diger Avrupa iilkelerindeki hastaneler de bu tarzda insa
edilmistir (Koker ve Erdogan, 1986, s.20).

Islam tibb1, Selguklular ile birlikte zirveye ¢ikmus, ilk sahra hastanesi agilmistir (Kafesoglu,
2014, s.114). Anadolu’da Kayseri (1205), Sivas (1217), Konya, Alaiye, Divrigi (1228), Cankir1 (1235)
ve Kastamonu (1272)’da hastaneler insa edilmistir (Ongiil, 2021, s.154). Bu hastanelerde salgin
hastaliklar ¢iktig1 zaman tedaviler ve ilaglar halka {icret alinmadan veriliyordu (Taneri, 1993, s.302).
Vakif kurumlarinca karsilanan bu giderler i¢in biiylik camilerin yanlarinda arastalar inga edilmistir
(Gode, 1992, 5.229). Tiirk tibb1 ve kaplicalarin Avrupalilarca taninmasinda Hagli Seferleri’nin de 6nemli
bir yeri vardir. Malazgirt Meydan Muharebesi (1071) sonrasinda Anadolu’nun iskdn ve imarina 6nem
veren Tiirk devlet ve beylikleri, her alanda oldugu gibi tibbi alanda da ¢alismalar1 desteklemislerdir.
Kutsal topraklar1 Miisliimanlarin elinden geri almak i¢in baglatilan Hagli Seferleri sirasinda Avrupalilar,
saglik alaninda yapilan gelismeleri yakindan tanima firsati bulmuslardir. Tiirk fiituhatinin dogurdugu
ronesans gibi, Tiirk tibb1 da Avrupa tibbinin ronesansi olmustur (Sartagun, 1978, s.315).

711 yilinda Misliimanlar tarafindan fethedilen Endiiliis’te tip ¢calismalari, ancak X. yiizyildan
sonra baslamis; terciime faaliyetleriyle gelisme gostermistir. Miisliimanlar, tibbi, Yunanlarin yedi asir
once biraktiklar1 yerden alip ileri seviyeye getirmislerdir (Imamiiddin, 1990, s.185). Tip bilimi ve
egitimi agisindan donemine gore oldukea ileri bir diizeye ulasan Endiiliis, birgok {inlii hekimin yetistigi
ve hizmet verdigi bir yer haline gelmistir. Ornegin Zehravi, tibbin her alaninda kendisini gostermis
cerrahide ise en onemli uzman hekimlerden birisi olmustur. Ebii’l-A‘la b. Ziihr b. Ebl Mervan b.
Abdiilmelik, “et-Tezkire” adli eserinde g6z, kulak, solunum yollari, bobrek tasi ve diger tasg
hastaliklarinin tan1 ve tedavi yontemleri gibi konularda oldukg¢a genis bilgiler vermistir (Keles, 2022,

5.60).
3. Goz Hastaliklar1 ve Tedavileri, Hekimler ve Kullanilan Aletler

Orta Cag boyunca, anatomik kavram ve bilgilerin eski medeniyetlerden miras alindig
goriilmektedir. Cerrahi girisimlerin basariya ulagsmasi igin kesin ve detayli anatomi bilgisine ihtiyag
duyulmustur ancak cerrahi sonrasi temizlik, aletlerin bakimi ve kullanilan malzemelerin yeterince ince
olmamasi, cerrahiye bagvuruyu azaltmistir. Bu nedenle, mecbur kalinmadik¢a cerrahi yontem tercih
edilmemistir. Bu durum, cerrahinin ilerlemesindeki engellerden biri olmustur (Cakmak, 2011, s.44).

Orta Cag’da Islam oftalmolojisi (g6z hastaliklar1 bilimi), eski Yunan tibbini asan bir gelisme
gostermistir. 1260 yilinda Halepli Halil, kendisinden once 18 oftalmoloji kitabi yazildigini, buna
karsilik eski Yunan’da yalnizca bes oftalmoloji kitab1 bulundugunu belirtmistir (Cakmak, 2011, s. 31).
Go6z anatomisiyle ilgili ilk ¢izim Huneyn b. Ishak (6. 259/873) tarafindan gergeklestirilmistir.
Kemaleddin el-Farisi (700/1300 civar) insan géziiniin uzunluguna iliskin kesitini ¢izmis, ibn Sina ise
kafatasi, beyin tabakalar ve gz yuvarlaginin zarlariyla birlikte semasini hazirlamistir (Sezgin, 2008,
ss. 21-27).VIIL yiizyilda yetismis olan Halil bin Ahmet, yazmis oldugu Kitdbii’l- ‘Ayn adli ligatinde
g0z gukuru kemigi (orbit — gdzevi), gdziin arka kismi (canthus — g6z agisi) ve gdz kapaginin iginde ¢ikan
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yara (declive —inis, dagcik inisi) gibi gz anatomisiyle ilgili kavramlara yer vermistir (Topuzoglu, 1997,
s. 310; Oztiirk, 2013, s. 160).

3.1. Batida Tedavi Yontemleri

Orta Cag Hiristiyan tibbinda biiyii ve telkin, ilk akla gelen tedavi yontemleridir. Histeri, hafiza
kaybi, iktidarsizlik ve benzeri rahatsizliklar, ruhun seytana kaptirilmasi anlamina gelmektedir. Bu
durumun sebeplerden biri olarak cadilar 6ne siiriilmiis, tedavi olarak biiyli ve “seytan ¢ikarma”
yontemleri uygulanmistir (Aydin, 2006, s94).

Hastaliklardan kurtulmak i¢in bagvurulan tip dis1 uygulamalardan biri de krallarin dokunarak
hastaliklar1 iyilestirebilecegine olan inanctir. Siraca hastaliginda, Ingiltere ve Fransa krallarinin
dokunmalartyla uygulanan bu yéntem, ilk kez Ingiliz Krali Edward (1002—1066) tarafindan kullanilmus,
daha sonra tiim krallar tarafindan benimsenmistir (Aydin, 2006, s.95). Bu yontemin kaynaginda, kutsal
kitapta Isa’min dogustan kor bir dilenciyi elini degdirerek iyilestirmesi anlatisiin etkili oldugu
diisiiniilmektedir (Kitab-1 Mukaddes, 2025, Yuh. 9:1-18). Aym1 ¢agda Roma’ya kuzeyden gelen
Germenler arasinda geleneksel tip anlayisi hakimdir. Otlara, taglara, yazilara ve sozlere biiyiik 6nem
verilmistir (Hoy, 2007, s.60).

Egitim almis hekimler ile Arapgadan terciime yoluyla bilgi edinmis olan Yahudi hekimler,
hastaliklardan korunmak i¢in gidalara ve derin uykuya énem vermislerdir. Tedavi amaciyla kan almas,
hacamat yapmuglardir. Viicudu onarmak ve beden igindeki hastaliklardan korunmak igin miishil
igmisler, panzehir, mumya, boynuz ve bezoar tasi gibi maddeler kullanilmistir. Hijyen amaciyla, XIII.
yilizyilda sehir ve kasabalarda hamamlar agilmis ancak bu durum uzun siirmemistir. Zamanla bu
hamamlarin fuhug yuvasina doniismesi ve salgin hastaliklarin yayilmasina sebep olmalari nedeniyle XV.
yiizyilda kapatilmiglardir (Bayat, 2016, s.142).

Uyanig Donemi’nde Avrupa’da uygulanan tedavi yontemlerinin temeli, “Humoral Patoloji
Teorisi’ne dayanmaktadir. Bu anlayisa gore hekimler; miishil, kan akitma (flebotomi), kuru kan ¢ekme
(kupa ¢ekme) yontemlerinin yani sira, bitki, hayvan ve maden kaynakli ilaglar da kullanmiglardir
(Cakmak, 2011, s.5).

Flebotomi, tibbi becerinin en fazla gerektigi tedavi yontemidir. Bu teknikte, viicuttan kan
almarak zararli “humar”larin (viicut sivilarinin) atilmasinin hastaliga iyi gelecegine inanilirdi. Bu
yaklagimin IslAm medeniyetinden etkilendigini séylemek miimkiindiir (Tez, 1991, 5.160).

3.2. islam Diinyasinda Tedavi Yéntemleri

Islam, hastaliktan korunmaya, tedavi etmekten daha ¢cok 6nem vermistir. Hifzissihha konusu ve
koruyucu hekimlik gerek kurumsal gerekse pratik uygulamalarda 6nemli rol oynamistir. Giinliik
ibadetler i¢in gerekli olan temizlik, bireylerin siirekli olarak yikanmasini zorunlu kilmistir. Dig firgasi
(misvak) kullanimi, Hz. Muhammed’e kadar uzanmaktadir (Tez, 1991, s.161).

Islam tibbi, hastaliklart dort “humar” (viicut sivis1) gergevesinde tanimlamistir. Bu sivilarin
uygun ve dengeli bir durumda olmasi saglik (eukrasia), bu dengenin bozulmasi ise hastalik (dyskrasia)
olarak kabul edilmistir. Hastalik durumunda olusan zararli sivilar ya bir anda ya da yavas yavas viicuttan
atilarak denge saglanirdi. Bu zararli sivilarin uzaklastirilmasinda kan alma, hacamat yapma, siiliik
uygulama ve purgatif ilaglar kullanmak tiim hastaliklarin tedavisinde yaygin yontemlerdir (Cakmak,
2011, 43).

Tedavi se¢iminde bireyin mizaci, yilm mevsimi, yasanilan cografya, hastanin yasi ve genel
durumu gibi unsurlarin yani sira, tedavi oncesinde astrolojik degerlendirmelere de dikkat edilmistir.
RAzi, gbz kapag igin ince civali merhemler 6nermekteydi. Ibn Sina, retinamin gérmede oynadigi rolii
aciklamis ve gdz bebeginin hareketlerini tanimlamistir. Tedavide, sert olmayan laksatifler, buz
keseleme, sicak-soguk su banyolar1 ve memba sularma 6nem verilmistir. Ornegin, 1284 yilinda
Kahire'de Sultan Mansur Kalavun Hastanesi’nde dort avluda yirmi dort saat serinlik saglayan fiskiyeler
yaptirilmis; atesli ve atessiz hastalar i¢in perhizli yemekler pisirilmistir. Uykusuz hastalar i¢gin teskin
edici calgilar calinir, hos vakit gecirmeleri i¢in hikayeler anlatilirdi. Hastane personeli din adam
olmay1p kadin ve erkek bakicilardan olusmaktaydi (Atabek, 1977, s.17).
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Islam ve Bat1 diinyasinda uzun yillar ders kitab1 olarak okutulmus (Unver, 2024, s.12), olan ibn
Sina’nin "el-Kanin fi’t-Tibb" adli eserinde, goz hastaliklari i¢in bagin tepesine hacamat yapmanin
faydali oldugu belirtilmistir. Yaz hastaliklarinin, giin asir1 gelen sivilardan kaynaklandigi, gozlerin
sulanip akmasina 15181 neden oldugu ve bunun sonucunda bas agrisit meydana geldigi ifade edilmistir.
Bu tiir durumlarin tedavisinde, kan alinmasi ve miishil verilmesi énerilmistir (Ibni Sina, 1995).

Bir baska Islami Orta Cag kaynag1 olan Kitabii’l-Miihimmat’ta, géz agrisinin nedenleri arasinda
kan, safra, balgam ve hastanin yas1 gosterilmistir. Tedavi olarak tutiya® kullanildigi, nabzin yiiksek
olmasi halinde bunun géze zarar verdigi, bu durumda goziin yikandigi ve su karisimin sabah-aksam
gbze stiriilmesinin onerildigi belirtilmistir: “On dirhem anzuriit, ii¢ dirhem nisasta ve kesire, bir dirhem
afyon, yarim dirhem déviiliip elenmis; giil suyu ile yogrulmus karisim. Agri ¢eken kisinin goziine,
kesni¢ yaprag1, yumurta saris1 ve hashas ezilerek uygulanir” (Ozgelik, 2001, 5.46). Gérme zay1flig1, goze
kan inmesi, yasarma gibi durumlarda &nce kilcal damarlardan kan alimir, ardindan enseden hacamat?
yapilirdi. Yumurta yenir, giil suyu igilir, kisi karanlik bir ortamda bekletilerek g6z agrisinin
iyilestirilmesi saglanmaya calisilird1 (Ibrahim b. Abdullah, 2016, 5.96).

3.3. Orta Cag’da Goz Hekimleri

Orta Cag diinyasinda hekimler heniiz ihtisaslagsmadig1 i¢in her hastaligi tedavi edebilmekteydi.
Altinct ve yedinci yiizyillarda Bizans’ta herhangi bir kisinin (kadin veya erkek) hekim olabilmesi i¢in,
bir hekimin yaninda egitim gdrmesi veya hocanin verdigi tip derslerini izlemesi gerekliydi. Ornegin,
Pantokrator Hastanesi’nde kadinlar kogusunda iki erkek hekim ve bir kadin hekim gérev yapmaktaydi.
Goz hastaliklari ise "oftalmoloji" olarak bilinmekteydi (Ozsoy, 2002, s.172).

Tarih Yazar Eserin Ad1 Aciklamalar
Bizans Imparatoru Justinianus’un
sarayinda itibar gérmiistiir. 16
6. Aétius Biblia latrike b"lﬁ:i:ﬁlj:fﬁl’; Zly tr’l‘frl;‘:;hl‘rgoz
ylizyl (Diyarbakirl) Hekkadeika Oftalmoloji konusunda yazilmis
en kapsamli eserlerden biridir
(Bayat, 2016, 8).
Arapcaya ¢evrilmistir. 7 fasildan
7 Paul d’Egine ' olusur. 3. fasﬂllda sag, beym: sinir,
izl (Falus) (625-690) Tip Kitab kulak, géz, burun ve agiz
yuzy hastaliklarina yer verilmistir
(Atabek, 1977, 5).
Nasturi Huneyn Galenos’tan yaptig1 gevirilerle
bin Ishak " taninir. Grekgeden Arapgaya
860 (Johannitus) Oftalmoloji geviri yapmugtir. Eser 10 kitaptan
(809-877) olugmaktadir.
: A GOz hastaliklariyla ilgili 6nemli
1000 fon 511837()9807 el-Kaniin fi’t-Tibb | bilgiler igerir. Uzun yillar Bati’da
ders kitabi olarak okutulmustur.
11 Ebii’l-Kasim B Eserlfl 32. k1tal31, 700 y1l boyunca
izl Zehravi (6. 1036) et-Tasrif Dogu ve Bati’da temel kaynak
yuzy V1O olarak kullanilmistir.
11 isa bin Ali (Jesus Teziklre‘!' ) (j;o; ha‘stah‘klarl lizerine detayli
il Holy) (Tezkiretii’l- bilgiler igerir. Latinceye Tractus
yuzy y Kehhdlin) de Oculis adiyla gevrilmistir.
1100 Benvenuto Grassi Practica Salernolu bir hekimdir. 12.
(italyan hekim) Oculorum yiizyilda etkisini kaybetmemistir.

! Tutiye, siirme tagini tozu (Ozgelik, 2001, s.52)

2 Hacamat, Arapca hacamet, Viicudun herhangi bir yerini hafifce ¢izip iizerine boynuz, bardak veya sise oturtarak kan alma.

Tiirk Dil Kurumu, https://sozluk.gov.tr/
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fbn Riisd (1126— | Kirabii I-Kiilliyyae | ~uriuba’da galismistir. Retina
1180 . fonksiyonlariyla ilgili 6zgiin
1198) fi't-Tubb
agiklamalarda bulunmustur.
Libellus de
Barnaba de Conservandad G6z sagligini korumaya yonelik
1190 - . P . .
Reggio Sanitate oOneriler igeren bir eserdir.
Oculorum
Mii’min bin Miftahii 'n-Niir ve Il Murad’a sur.lul'rr.n.llstur. (.}O.Z
1425 . e e hastaliklarryla ilgili 6nemli bir
Mukbil (Sinoplu) Hazainii s-Siirir L
Osmanli eseridir.
Serefeddin o Zféhraw nin et-Tasrif adli
< Cerrahiyyetii’l- eserinden yararlanarak kaleme
1465 Sabuncuoglu L .. .
Haniyye alimmistir. Tiirkge cerrahi
(1385-1468) . P .
literatiiriiniin ilklerinden sayilir.
De Oculis 12. ylizyilda yasamis yazarin bu
1474 Benevenutas Eorumque eseri ilk kez 1474’te basilmistir.
Grossus Agritudinibus et G0z hastaliklar ve tedavilerine
Curis dair bilgiler igerir (Perk, 2015).

Tablo 6 Orta Cag’da Oftalmoloji Alaninda Yapilan Calismalar (Bayat, 2016, s.8)

Orta Cag Avrupa’sinda iig tiir hekim bulunmaktaydi: uzun elbiseliler, kisa elbiseliler ve seyyar
operatorler.

Uzun elbiseliler, tip mekteplerinden mezun olan; bes yil teorik egitim ve bir yil staj siiresinden
sonra doktor unvani alan kisilerdir. Kiliseye mensupturlar ve cerrahi ameliyatlar kiiglimserlerdi.

Kisa elbiseliler ya da laik berber cerrahlar, genellikle okuma yazma bilmeyen, ancak usturayi
cok iyi kullanan kisilerdir. 14. yiizyilda fakiilte onlara deger verdiginde, egitimli doktorlarla iletisim
kurabilmek i¢in terclimanlara ihtiyag duymuslardir. Zamanla unvan almislardir. Tabelalarinda "iic
legen" resmi tastyanlar izinli cerrahlar olarak taninirdi. 1268 yilinda bu tabelalara "ii¢ merhem kutusu"
da eklenmistir. Bu sinif, 16. yiizyila kadar varligini stirdiirmiistiir.

Seyyar operatorler, diplomasiz, sehir sehir dolasan, okuma yazma bilmeyen hekimlerdir. Buna
ragmen katarakt ameliyati yapabilmeleri, el becerilerinin ne denli gelismis oldugunu gostermektedir
(Atabek, 1977, s.65).

3.4. Goz Hekimligi ile Tlgili Aletler

Eski caglardan beri, géz hastaliklar1 ve g6z estetigine yonelik cesitli aletlerin yapildigi
bilinmektedir. Bu aletler zaman i¢inde degisim gdstermistir. Bilinen aletler arasinda g6z adaklari, siirme
ve siirmedanlik, katarakt igneleri, g6z banyo kadehleri, zerur ve gozliik camlar1 yer almaktadir.

Goz Adaklar

Tarihte goziin koruyucu etkisini ilk fark edenlerin Misirlilar oldugu bilinmektedir. Roma
doneminde hastaliklarla miicadele amaciyla ve tanriya siikran gdstermek igin, kursun ve iki darp
teknigiyle tretilmis bakir alasimli goz seklinde adaklar kullanilmistir. Bizanslhilar ise kalip darp
teknigiyle altindan g6z adaklar1 yapmiglardir. Osmanli doneminde, glimiis kaliteleri kontrol edilerek bu
adaklar padisah tugrasi ile damgalanmistir (Perk, 2015).

Siirme ve Siirmedanliklar

Misirlilar, siirmeyi hem siis hem de saglik amaciyla kullanmislardir. Ozellikle malahit (yesil)
ve galen (siyah) mineralleri tercih edilmistir. Cogu siirmelikte bu iki mineral i¢in ayr1 bolimler
bulunurdu. Yesil siirme kozmetik amacgh kullanilirken, siyah siirmenin gilinesi yansittig
diistiniilmekteydi. Galen’in kursun icerigi nedeniyle sinekleri uzaklastirdigi, géz hastaliklar1 ve korliige
yol acan mikroorganizmalar1 6ldiirdiigli diisiiniilmiistiir. Siirmeler, tahta ya da bronz spatiillerle goze
striiliirdii (Perk, 2015).
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Katarakt Igneleri

[k katarakt cerrahisi Hindu tibbinda uygulanmustir. Patolojik tanimlamay: ise M.O. 1000’li
yillarda Misirlilar yapmustir. Anadolu’da, hekim olmayan kehhaller tarafindan bu igneler 1950°1i yillara
kadar kullanilmaya devam etmistir. Katarakt sol gézdeyse sag elle, sag gozdeyse sol elle calisilirdi
(Helvacioglu vd., 2014, s.31).

Goz Banyo Kadehleri

G0z hastaliklar1 ve gz nezlesi gibi rahatsizliklarda kullanilan ilaglarin uygulanmasinda, goz
banyo kadehleri tercih edilirdi. Camdan yapilmis, ayakli fincan bigiminde olan bu kadehler, géze tam
oturacak sekilde tasarlanirdi. Her zaman gerekli goriildiigii i¢in her evde ve eczanelerde bulunmaktaydi
(Perk, 2015).

Zerur

Zerur; kirpik ¢ikarici olarak, goz hastaliklari ve agrilarinda, kuhul®, gaz hastaliklarinda
kullanilirdi (Uzel — Siiveren, 1999). Aym zamanda eski yaralar tedavi eden bir ¢esit ot ve haricen
kullanilan toz ilaglara da bu ad verilmistir (Aynaci, 2012).

Gozlitk Camlar

Antik Cag’a kadar uzanan bir ge¢misi olan gozliik camlari, 6zellikle MS 1000 civarinda seffaf
kuvars veya beril ile yapilan biiyiiteglerin (okuma taslar) yaygmlasmasiyla ortaya cikmustir. ilk
gozliikler, 1260 yilinda italya’dadir. Bu gozliikler, iki disbiikey mercegin ¢iviyle birlestirilmesi ve
¢evresinin ahsapla kaplanmasiyla yapilirdi. Orta Cag’da gozliik, bilgi ve zekdnin sembolii olarak
goriilmekteydi (Perk, 2015).

Ik gozliigii Roger Bacon’un icat ettigi diisiiniilse de bu kesin degildir. Gozliigiin, 1250-1280
yillar1 arasinda Venedik’te bulundugu rivayet edilmektedir. 13. yiizyilda Venedik, cam {iretiminde iinlii
bir merkezdir. Gozliigiin icadindan yaklagik 350 yil sonra, bu arag yiiziin ortasina oturtularak hastalarin
gorme kapasitesi 6nemli 6lgtide artirilmigtir (Perk, 2015).

SONUC

Orta Cag’da goz hastaliklar1 ve tedavi yontemleri, Avrupa ve Islam diinyasinda farkl1 toplumsal,
dini ve bilimsel kosullar altinda gelismistir. Avrupa’da Roma Imparatorlugu’nun yikilmasiyla birlikte
tibbin gelisimi uzun siire kilisenin ve skolastik diigiincenin kontrolii altinda kalmis, tip bilgisi biiyiik
Olclide manastirlarin duvarlari arasinda korunmustur. Bu donemde hastaliklarin nedenleri dogaiistii
gliglerle agiklanmus, tedavi igin dua, blyii ve telkin gibi yontemlere bagvurulmustur. Manastirlarda
rahipler tarafindan yiiriitiilen saglik hizmetleri, merhamet anlayisina dayansa da bilimsel temelden
yoksundur. XII. yiizyilda papalik tarafindan din adamlarinin tip alaninda ¢aligmalar1 yasaklanmis, bu da
Avrupa’da tip egitimi ve pratiginde biiyiik bir bosluk dogurmustur. Uyanig donemi olarak adlandirilan
siirecte ise Toledo’da baslayan geviri faaliyetleri sayesinde islam diinyasinda yazilmis eserler Latinceye
cevrilmis, Yahudi hekimler araciligiyla Avrupa’ya taginan bu bilgi birikimi Bati’da tiniversite tibbinin
dogusunu hazirlamistir. Salerno, Montpellier, Paris ve Bologna gibi merkezlerde kurulan tip fakiilteleri,
Islam kaynakli bilgilerin Bat1’da sistematik hale getirilmesini saglamis ve sonraki yiizyillarda Avrupa
tibbinin ilerlemesinde kritik bir rol oynamistir.

Islam diinyasinda ise durum farklidir. VIL. yiizyildan itibaren hastane gelenegi ortaya ¢ikmus,
Emevi ve Abbasi donemlerinde kurulan dariissifalar, yalmzca tedavi degil ayn1 zamanda tip egitimi ve
aragtirma merkezleri olarak da islev gdrmiistiir. Nesturi, Siiryani ve Yunan kokenli bilginlerin katkisiyla
gelisen terciime faaliyetleri, Islam cografyasinda bilimsel bilginin zenginlesmesine zemin hazirlamistir.
Ardindan gelen telif dénemi, Ali b. Isa, ibn Sina ve Zehravi gibi isimlerin kaleme aldiklar1 eserlerle
Islam tibbim zirveye tasimistir. G6z hekimligi alaninda hazirlanan bu eserler yalnizca hastaliklarin
siiflandirilmasini ve tedavi yontemlerini degil, cerrahi aletlerin kullanimimi da detaylandirmistir. Col
cografyasimin etkisiyle sik goriilen goz hastaliklari, Miisliiman hekimlerin bu alanda uzmanlasmasina
yol agmus; bdylece gdz hekimligi Islam diinyasinda bagimsiz ve gelismis bir disiplin haline gelmistir.

3 Kuhul, goze siiriilen siirme. (Uzel-Siiveren, 1999, 5.20).
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Kalavun Hastanesi gibi kurumlar, yalnizca tedavi anlayisiyla degil, mimarisi ve organizasyonu ile de
Avrupa igin bir model olusturmustur.

Her iki medeniyette de tedavi yontemlerinin temelinde humoral patoloji teorisinin etkisi
goriilmektedir. Kan alma, hacamat, miishil, bitkisel ila¢lar ve mineral bazl tedaviler hem Bat1 hem de
Islam diinyasinda yaygin olarak kullanilmistir. Ote yandan Islam medeniyetinde koruyucu hekimlik
anlayisi, temizlik, diizenli banyo ve misvak kullanimi gibi uygulamalar tibbi yaklagimi daha ileriye
tagimistir. Avrupa’da ise bu yontemler ¢ogunlukla gec ve sinirlt sekilde benimsenmis, hijyen eksikligi
biiyiik salginlara zemin hazirlamigtir.

Sonug olarak Orta Cag boyunca goz hekimligi, Islam diinyasinda sistematik bir bilim dal1 haline
gelirken, Avrupa’da uzun siire dini otoritenin gdlgesinde kalmis; islam diinyasindan aktarilan bilgi ve
deneyimle gelisme gostermistir. Bu siire¢, medeniyetler arasindaki etkilesimin bilimin ilerlemesinde ne
kadar énemli oldugunu gostermektedir. Islam diinyasi1, géz hastaliklar1 alanindaki ¢alismalarryla hem
kendi cografyasinda hem de Bati’da tibbin seyrini belirlemis; Avrupa ise bu mirasi alarak modern tibbin
temellerini atmistir. Boylece Orta Cag’da g6z hekimligi, dogu ile batinin birbirini tamamladigi bir alan
haline gelmis; farkli dini, kiiltiirel ve toplumsal kosullara ragmen, insan sagligini koruma g¢abasinda
ortak bir bilgi birikimi ortaya ¢ikmuistir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayal: iligkisi bulunmamaktadir.

ETiK ONAY/KATILIMCI ONAMI

Makale kapsaminda katilimci kullanilmadigi i¢in ilgili onaya yer verilmemistir.
MADDI DESTEK

Calisma icin herhangi bir maddi destek alinmamustir.

YAZAR KATKILARI

Bu arastirma ve arastirma ile ilgili tiim asamalar tek yazar tarafindan yiiritilmiistiir.
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