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The aim is to determine middle school students’ science achievement,
internet usage, internet addiction and virtual environment loneliness
and the relationships among these variables. It is a survey in that data
were gathered with the Internet Addiction Scale, the Virtual
Environment Loneliness Scale and a form of internet usage purposes in
science classes. The sample consisted of 386 students. As a result,
students’ science achievement was found to be high, while their level of
virtual environment loneliness was also relatively high. Although the
internet is mainly used in science courses for accessing information and
conducting research, this situation may pose risks in terms of students’
social and emotional well-being. Therefore, the findings suggest that
students should not be left alone to cope with the potential negative
effects of internet use, and that guidance and supervision regarding
safe and balanced internet use are necessary.
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Bu ¢alismanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin fen basarilari, internet
kullanimi, internet bagimlilifi ve sanal ortam vyalnizligi ile bu
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemektir. Bu ¢alisma bir tarama
calismasidir. Veriler, Internet Bagimhihig1 Olgegi, Sanal Ortam Yalmzlik
Olgegi ve fen derslerinde internet kullanim amaglar1 formu ile
toplanmustur. Orneklem, 386 alting, yedinci ve sekizinci smif
ogrencilerinden olusmaktadir. Sonug olarak; dgrencilerin fen basarilar
yiiksek oldugu, ancak oldukga yalniz olduklari bulunmustur. internet,
fen derslerinde c¢ogunlukla bilgiye erismek ve arastirma yapmak
amactyla kullanilmasina ragmen, bu durum O6grencilerin sosyal ve
duygusal iyi oluslar1 acgisindan bazi riskler olusturabilmektedir. Bu
nedenle bulgular, 6grencilerin internet kullaniminin olast olumsuz
etkileriyle bas basa birakilmamasi, giivenli ve dengeli internet
kullanim1 konusunda rehberlik ve gozetimin gerekli oldugunu
gostermektedir.
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Introduction

The internet first emerged in the second half of the twentieth century, and it has
spread rapidly so far. 66.2% of the world population are internet users (Internet World Stats,
2022). This increase in internet usage has been observed in Turkey, as well as other countries.
Some characteristics of internet-addicted individuals have been reported as the unstoppable
desire to use the internet, not finding one’s time being offline important and imagining the
previous use when there is no access to the internet, a state of extreme irritability and
aggressive attitudes when not connected to the internet or when disconnected from the
internet (Young, 2004). Ozdemir, et al. (2017) stated that the situation in which the individual
becomes withdrawn from their real life due to various reasons in virtual environments, is
expressed as virtual environment loneliness. The use of technological tools in science classes
is associated with information and media literacy. The aim of this study is to determine
middle school students’ internet addiction, virtual environment loneliness, science-related
academic achievement and internet usage purposes in science class and identify the
relationships among these variables.

Method

The study is quantitative research and follows a survey research design. In this study,
the sample included 386 (213 girls, 173 boys; 133 sixth, 125 seventh and 128 eighth graders)
middle school students. The sample was formed with the convenience sampling method,
which is a non-random sampling method. The data collection tools were the internet
addiction scale, the virtual environment loneliness scale and a form of internet usage

purpose in science classes. The Internet Addiction Scale developed by Giinii¢ (2009) was
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used to determine the internet addiction levels of the students. This scale consists of 35 items
and is a 5-point Likert-type scale. The scale consists of four dimensions as withdrawal,
difficulty in control, disorder in functionality and social isolation. The Cronbach alpha ()
internal consistency coefficient of the internet addiction scale was found to be .944. The
Virtual Environment Loneliness Scale developed by Korkmaz et al. (2014) was used to
determine the students' levels of virtual environment loneliness. The scale consists of 20
items and is a 5-point Likert-type scale. The scale consists of three dimensions as virtual
socializing, virtual sharing and virtual loneliness. In the present study, the Cronbach's alpha
() internal consistency coefficient of the scale was found as .772. In this study, the form
consisting of 8 questions prepared by the researchers was used to determine how the
students used the internet in science classes. The questions have two stages. First, students
were asked yes-no questions. If the answer given to a question was yes, the students
specified how often they performed the behavior in terms such as sometimes or mostly. In
this form, students also filled their gender, grade level and science achievement (graded as 1,

2, 3, 4, 5). Science achievement refers to the students’ science course grade.

Findings
There was a statistically significant correlation between internet addiction and the
virtual socializing and virtual sharing dimension of virtual environment loneliness. Another
result of this study was that virtual environment loneliness significantly predicted internet

addiction.

Discussion and Conclusion

The result of the study showed that, internet addiction increased as the socializing
activities of the students increased in virtual environments and as they shared all kinds of
media and messages in virtual environments. Like the results of this study, Ummet and Eksi
(2016) found a relationship between virtual environment loneliness and internet addiction.
Cimen (2018) also stated that as the internet addiction levels of students increase, their levels
of virtual environment loneliness also increased.

In the study, virtual environment loneliness significantly predicted internet
addiction. This is consistent with the findings of Wang and Zeng (2024), who reported a

positive correlation between loneliness and internet addiction. Internet addiction is affected
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by factors such as chatting and friendships on the internet. Additionally, the internet seems
to be an escape route for internet addicted individuals. Internet addicted individuals may
find acceptance in the internet environment (Young et al. 2000).

In this study, virtual sharing was found to be the variable that contributed most to
internet addiction. From this point of view, various needs such as being accepted on the
internet, having a status, escaping real life and communication constitute the components of
the virtual sharing dimension. Like Cimen (2018) study, in this study, virtual sharing
predicted internet addiction. The reason why the virtual loneliness dimension did not
contribute significantly to the prediction results may be related to the different loneliness
perceptions of the students. Additionally, the fact that the students had not yet entered the
adolescence period suggested that they did not experience feelings of loneliness like young
adults. The periods in which an individual feels most alone throughout their life are
adolescence and young adulthood.

In this study, there was a statistically significant difference between the girls and the
boys in terms of their internet addiction levels, where the internet addiction levels of the
boys were higher. This result was similar to those reported in some other studies in the
literature (Chi, et al. 2020; Yilmaz et al. 2014). Like some studies (Kiling & Glindiiz, 2017), in
this study, there was no significant difference among the students on different grade levels in
terms of their internet addiction and virtual environment loneliness levels. In this study, it
was found out that the students used internet in science classes to research a subject they did

not know, watch a science video and to access science-related content on social networks.
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Giris

Internet, yirminci yiizyihn ikinci yarisinda ortaya ¢ikmis ve bu zamana kadar hizla
yayillmaya devam etmistir. Diinya niifusunun %66,2’si internet kullanicisidir (Internet World
Stats, 2022). Internet kullanimindaki bu artis, Tiirkiye’de de diger {ilkelerde oldugu gibi
gozlemlenmistir. Tiirkiye’de 2015 yilinda internet erisimi olan hane oran1 %69,5 iken, 2019
yilinda internet erisimi olan hane orami %88,3’e yiikselmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
TUIK, 2019). 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarda internet kullanim orarni 2013 yilinda %50,8 iken,
2021 yilinda %82,7'ye; 2024 yilinda ise %91,3’e ¢ikmuistir. Internet kullanicilarinin internet
basinda gegirdikleri zamani yoOnetmeleri Onemlidir. Internetin asir1 kullamimi, internet
bagimlilig1 gibi bazi problemlere yol agmakta olup, bu durum genellikle geng bireyleri
etkilemektedir (Isik & Ergtin, 2018).

Internet Bagimlihig: ve Internet Kullanim

Internet bagimlisi bireylerin; interneti kullanma arzusunun durdurulamaz olduguy,
cevrimdigi zamanin 6nemli bulunmadig1 ve internete erisim olmadiginda onceki kullanimi
hayal ettikleri, internet baglantis1 olmadiginda veya internetten baglanti kesildiginde asir1
sinirlilik ve agresif tutumlar sergiledikleri ifade edilmektedir (Young, 2004). Ayrica, internet
bagimliligina sahip bireylerin sosyal ve aile hayatlarinin bozulmaya basladig1 ve bu durumu
genellikle kontrol altina almakta zorlandiklar1 gozlemlenmistir. Bu  bireyler,
planladiklarindan daha uzun siire gevrimigi kalmaya devam etmektedir. Ileri diizeydeki
vakalarda, kisi isini, egitimini, iliskilerini ve profesyonel firsatlarini kaybedebilir. Bir
noktadan sonra, internet kullanimini gizlemek icin ailelerine, arkadaslarma ve hatta
terapistlerine yalan sdylemeye baglarlar. Internet bagimliligi nedeniyle sdyledikleri
yalanlardan dolayi, herhangi bir problem veya pismanliktan kagmak icin tekrar internete
yonelirler (Young, 2004).

Internet bagimlist kisilerin davranislari géz éniinde bulunduruldugunda, diizensiz
yeme aligkanliklary, uykusuzluk, kilo alma, sorumluluklar1 erteleme veya unutma gibi
durumlarla karsilasilmaktadir. Bu kisiler, yemek yeme, uyuma ve okula gitme gibi
aktiviteleri, internet ile aralarindaki engel olarak gormektedirler. Bazen, bu kisiler zaman
kavramim tamamen unutur. Internet bagimlilari icin internet, 6zgiirliigiin anahtar1 gibi
goriinmektedir. Internet, bagimh kisiler i¢in bir kagis yolu haline gelmistir (Young ve dig.,

2000). Internet bagimlisi olarak tanimlanan kisilerin tiim yag gruplarindan oldugu bilinse de,
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¢ogu internet bagimlisinin gengler ve erkekler oldugu belirlenmistir (Arslan, 2019; Chi ve
dig., 2020).

Sanal Ortam Yalnmizlig

Yalnizlik, toplumu ilgilendiren bir konudur. Bireyler, statiilerin ve normlarin
olmadig1 sanal ortamlarda da yalmizlik yasayabilirler. Bu yalnizlik, sanal yalmizlik olarak
ifade edilebilir. Sanal yalnizlik, yalnizca birey tarafindan deneyimlenen bir durumdur ve bu
durum kisiye bir problem gibi goriinmeyebilir (Morahan-Martin, 1999, Akt: Korkmaz ve
dig., 2014). Sanal ortam yalnizligi, bireyin sanal ortamlarda cesitli nedenlerle gercek
hayatindan gekilmesi durumudur (Ozdemir ve dig.., 2017).

Ozdemir ve dig. (2017), bireyin gesitli nedenlerle sanal ortamlarda gercek hayatindan
¢ekilmesi durumunun sanal ortam yalnizligr olarak ifade edildigini belirtmislerdir. Sanal
ortam yalnizlif1 ceken ogrencilerin, egitim amagh iletisim kurduklar1 sanal ortamlarda
kendilerini gosteremedikleri gbzlemlenmistir (Korkmaz ve dig., 2014).

Sosyal medya ve sosyal aglarin kullanim1 giin gectikge artmakta ve bunun en ¢ok
tercih edilen nedeni, gencler arasinda iletisim ¢abasi olmustur. Bu bakis agisiyla, sanal ortam
kullanimimin giderek arttigin1 sdylemek gerekir. Bireylerin yalnizliklarini ¢ozmek ve
iletisimlerini artirmak amaciyla kullandiklar1 sanal ortamlar, onlar1 gergek hayattan gekerek
yalniz insanlara dontistiirmektedir (Ozdemir ve dig., 2017). Sanal ortamlarm kullanimindaki
artis, aym1 zamanda sanal ortam yalmizhigi kavrammi dogurmustur. Ayrica, hala
arastirilmaya agik bir konu olarak dikkat ¢ekmektedir. Korkmaz ve dig. (2014), sanal ortam
yalnizli§1 seviyesinin internet bagimlilig: tizerinde bir etkisi oldugunu belirlemislerdir. Sanal
ortam yalnizlig1 seviyesi, internet bagimlilig1 tizerinde onemli bir etki gibi gortinmektedir
(Ummet & Eksi, 2016). Iletisim becerileri egitiminin, sanal ortamlardaki yalnizlik seviyesini
azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmistir (Temel & Sisman, 2017). Korkmaz ve dig.
(2014), sanal ortam yalmizligiin cinsiyet, yas ve giinliik internet baglant: siireleriyle iliskili
oldugunu da belirtmislerdir.

Gerekge

OECD'ye gore, 0grencilerin bilgi ve medya okuryazar: olmalar1 beklenmektedir. Bilgi
ve medya okuryazari olmasi beklenen bireyler i¢in, internet bagimlili§1 ve sanal ortamlarda
yalnizlik gibi olumsuz durumlar, iletisim agisindan bir tehdit olusturabilir (Bostanci ve dig.,

2019). 21. yiizyihn ¢ocuklar djjital bir diinyada dogmaktadir. Dijital diinya ile dogustan
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birlesen bu nesil, Prensky (2001) tarafindan Dijital Yerliler olarak adlandirilmakta, bilgisayar

ve internet ortaminda biiyiimekte, bilgisayarlar, internet ve cep telefonlar1 artik bu neslin
hayatinin bir parcasi olmustur. Bu nedenle, Chi ve dig. (2020), erken ergenlerin internet
bagimliligini anlamanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Numanoglu ve Bayir (2012), 6. smuf, 7.
smif ve 8. siif 6grencilerinin interneti yogun bir sekilde kullandiklarmni belirlemislerdir. Bu
grup icinde, 8. sif Ogrencilerinin en yogun sekilde internet kullandigina dair bulgular
mevcuttur. Aydemir ve dig. (2021) ise 6grencilerin yas1 arttikca internet bagimliigmin da
arttigini ortaya koymustur. Ayrica, sanal ortamda yalmzlik ¢eken kisilerin, kendilerini geri
planda tutma ve sanal ortamda pasif davranma gibi aktiviteleri gercek yasamlarina aktarma
olasiligimin yiiksek oldugu ifade edilmistir (Nowland ve dig., 2018).

Fen derslerinde teknolojik araglarin kullanimi, bilgi ve medya okuryazarhig: ile
iligkilidir. Giiven (2014), bilgi ve medya okuryazarlifi konusunun, teknolojinin kullanim
kolaylig1 agisindan fen dersine dogrudan entegre edilebilecegini ya da ayr1 bir ders olarak
kullanilabilecegini ortaya koymustur. Kotluk ve Kogakaya (2015), teknoloji ve internet
kullaniminin, fen konularmin anlagilmas: ve 21. yiizyil becerilerinin gelisimi iizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Internet bagimliigini etkileyen degiskenlerden
biri akademik basaridir. Cahyo ve dig. (2020), ogrenciler interneti dogru bir sekilde
kullandiklarinda akademik basarilarinin arttigini, ancak ogrenciler giinde 6 saatten fazla
internet kullanildiginda akademik basarilarinin olumsuz etkilendigini bulmuslardir. Okulda
diisiik akademik basariya sahip dgrencilerin internet bagimhiliklarmin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Muralidharan & Gaur, 2018). Bu durum, internet bagimhiliginin 6grencilerin
akademik basarilar1 {izerinde farkli etkileri oldugunu gostermektedir. Bu durum,
ogrencilerin internet kullanimlari ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi agiga ¢ikarmak igin
calismalara ihtiyac¢ oldugunu gostermektedir. Internet bagimliligi, sanal ortam yalnizlig1 ve
akademik basar1 arasindaki iligkiler, bilissel kaynaklarin kullanimi ve zaman yonetimi
kuramlar1 cgergevesinde ele almabilir. Asir1 internet kullanimi, o6grencilerin ders disi
etkinliklere ayirdi8: siireyi artirarak akademik gorevlere ayrilan zamani azaltabilmekte; bu
durum dikkat, motivasyon ve akademik performans tizerinde olumsuz etkilere yol
acabilmektedir. Benzer bicimde sanal ortam yalnizligi, 6grencilerin akademik ve sosyal
destek mekanizmalarindan uzaklasmasma neden olabilmektedir. Literatiirde internet

bagimlilig1 ve sanal ortam yalmizli§1 cogunlukla ayr1 ayri ele alinmis olup, bu degiskenlerin
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birlikte incelendigi ¢alismalar simirlhidir. Bu ¢alisma, s6z konusu boslugu doldurmayi ve fen
dersi baglaminda biitiinciil bir degerlendirme sunmay: amaglamaktadir. Bu durumdan
hareketle, fen derslerinde yiiksek internet kullanim seviyelerine sahip 6grencilerin internet
bagimlilig1 diizeylerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Amag

Bu calismanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin internet bagimliligi, sanal ortam
yalnizligi, fen dersine iliskin akademik basarilar1 ve fen dersindeki internet kullanim
amaglarmi belirlemek ve bu degiskenler arasindaki iligkilerini incelemektir. Bu kapsamda,
arastirmada ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilig: ile sanal ortam yalnizlig1 arasindaki
iliski, sanal ortam yalnizhigmin, internet bagimlihigmi yordayip yordamadigi internet
bagimliliginin ve sanal ortam yalnizliginin cinsiyet agisindan farklilik gosterip gostermedigi,
internet bagimhiliginin ve sanal ortam yalnizliginin siif diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigi, internet bagimliligt ve sanal ortam yalnizhig1 birlikte, fen dersine iliskin
akademik basarilarini yordayip yordamadig: ve fen derslerinde internet kullanim amaclari
arastirilmigtir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma, nicel bir arastirma olup tarama arastirma desenindedir. Tarama
arastirmasi, katilimailari goriiglerinin veya yetenekler ve tutumlar gibi 6zelliklerinin ortaya
kondugu, belirli konulara veya olaylara odaklanan diger arastirmalara kiyasla daha biiyiik
orneklemlerle yapilan ¢alismalari ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2016).

Orneklem

Arastirma evreni, bir sehir merkezindeki bir ilcedeki devlet ortaokullarindaki tiim 6.,
7. ve 8. smif Ogrencilerinden olusmustur. Evrenin yaklasik 0grenci sayis1 24.162'dir (Milli
Egitim Bakanlig1 Okullari, 2019). Eger evren 25.000 olarak kabul edilirse, en kiigiik 6rneklem
buytikliigii 378 olmalidir (Aypay ve dig. 2011). Bu g¢alismanin 6rneklemi, doért farkh
ortaokulda 6grenim gormekte olan 386 (213 kiz, 173 erkek; 133 altinct simif, 125 yedinci siif
ve 128 sekizinci smif) ortaokul 6grencisinden olusmustur. Orneklem, kolay ulasilabilir
orneklem oldugu ic¢in rasgele olmayan bir Ornekleme yontemi olan uygun Ornekleme

yontemiyle olusturulmustur. Bu 6rnekleme yontemi, zaman, para ve emek kaybimni en aza
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indirmeyi amaclar ve arastirmaci, kolayca ulasabilecegi bir orneklemden veri toplar
(Fraenkel & Wallen, 2000).

Kullamlan Veri Toplama Araglar

Veri toplama araclari, internet bagimlilig1 6lgegi, sanal ortam yalnizlik dlgegi ve fen
derslerinde internet kullanim amaci formudur.

Internet bagimlilig dlcegi. Ogrencilerin internet bagimlihig1 diizeylerini belirlemek igin
Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilen Internet Bagimlihigi Olgegi kullanilmistir. Bu dlgek, 35
maddeden olugsmakta olup 5 dereceli Likert tipi bir 6lgektir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 35, en yiiksek puan ise 175'tir (Giintig, 2009; Giinti¢ & Kayri, 2010). C)lgek; yoksunluk,
kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon olmak iizere dort boyuttan
olusmaktadir. Yoksunluk 11 madde, kontrol giicliigti 10 madde, islevsellikte bozulma 7
madde, sosyal izolasyon 7 maddeden olugsmaktadir.

Yoksunluk boyutu, internetten yoksun olma durumunu ifade eder; kontrol giigliigii
boyutu, internet kullanim stirelerini ayarlamada zorluk yasama durumunu ifade eder;
islevsellikte bozulma boyutu, ev, okul, is ve sosyal hayatta bozulmalar yasama durumunu
ifade eder; sosyal izolasyon boyutu ise ger¢ek hayattan uzak, asir1 internet kullanimina
dayali bir yagam ifade eder. Internet Bagimlilign Olgegi'nin Cronbach alfa (a) i¢ tutarlilik
katsayis1 .944 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa () i¢ tutarhik katsayilar
su sekildedir: Yoksunluk i¢in ,875 Kontrol Giigliigii alt boyutu igin ,874 Islevsellikte Bozulma
icin ,833 ve Sosyal 1zolasyon alt boyutu i¢in ,841 olarak bulunmustur. Olgek kullanimu icin
yazarlardan izin alinmstir.

Sanal ortam yalmzlik 6lgegi. Ogrencilerin sanal ortam yalmzlik diizeylerini belirlemek
icin Korkmaz ve dig. (2014) tarafindan gelistirilen Sanal Ortam Yalnizhik Olgegi
kullanilmistir. Bu 0Olgek, 20 maddeden olusmakta olup 5 dereceli Likert tipi bir Olgektir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100'diir. Olgek, sanal
sosyallesme, sanal paylasim ve sanal yalnizlik olmak {izere {i¢ boyuttan olusmaktadir. Sanal
sosyallesme 8 madde, sanal paylasim 7 madde, sanal yalnizlik 5 maddeden olusmaktadir.

Sanal Sosyallesme, gercek hayattaki sosyallesme siireclerinin sanal ortamlara
uyarlanmasini, yani sanal ortamlarda iletisim kurmayi, bu ortamlarda bulunmayi, cesitli
grup etkinliklerine katilmay1 ve bdylece grup tiyeleri olarak sosyallesmeyi ifade eder. Sanal

Paylagim, kisisel bilgi ve medya paylagsmaya dayali her tiirlii etkinlikleri ifade eder. Sanal
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Yalnizlik ise bireyin sanal diinyada, bagkalariyla etkilesimde bulunmadan var olmasini, bir
sey paylasmak istememesini ve bu nedenle bazen yanlis anlasilmasini ifade eder (Korkmaz
ve dig., 2014). Bu Olgek, baslangicta lise Ogrencileri icin gelistirilmis olsa da, ortaokul
ogrencileri i¢in de kullanilmistir (Tulum & Kaya, 2020). Bu ¢alismada, 6l¢egin Cronbach alfa
(o) i¢ tutarhlik katsayisi .772 olarak bulunmustur. Olgek kullanimi icin yazarlardan izin
alinmistir.

Fen derslerinde internet kullanmim amaci formu. Bu ¢alismada, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ve 8 sorudan olusan form, Ogrencilerin fen derslerinde interneti nasil
kullandiklarmi belirlemek i¢in kullanilmistir. Sorular tizerinde uzman gortisleri alindiktan
sonra bir pilot ¢alisma yapilmistir. Sorular iki asamadan olugsmaktadr. Ik olarak, ogrencilere
evet-hayir sorular1 sorulmustur. Eger bir soruya verilen cevap evet ise, 6grenciler, davranisi
ne siklikla gerceklestirdiklerini, bazen ya da genellikle gibi ifadelerle belirtmistir. Bu formda
Ogrenciler ayrica cinsiyetlerini, smif diizeylerini ve fen basarilarini (karne notu olan 1, 2, 3, 4,
5 olarak puanlanmistir) doldurmuslardir. Fen basarisi, 6grencilerin fen dersi karne notlarini
ifade etmekte oldugundan siirekli degisken siireksiz olarak veriler toplanmistir. Bu 6lgek
ekte yer almaktadir.

Islem

Belirtilen 6l¢gme araglar1 gerekli izinler alindiktan sonra (etik kurul ve MEB) birinci
yazar tarafindan uygulanmistir. Calisma 6ncesi okul miidiirleri ve rehber 6gretmenler ile
gerekli temaslar kurularak uygulama i¢in uygun tarihler belirlenmis ve bu tarihler 6ncesinde
velilere ve 0grencilere izin belgeleri dagitilmistir. Arastirmaya veli izni ve kendi rizasi olan
ogrenciler katilmigtir. Veli izni bulundugu halde goniillii olmayan 6grenciler aragtirmaya
katilmamistir. Uygulama zamani uygulama yapilacak siniflara gidilerek arastirmaya yonelik
agiklamalar yapilmistir. Gondiillii olan 6grencilere dlgekler ve bilgi formu dagitilmistir. Kisisel
verilerin korunmasina biiyiik 6nem verilmis ver her bir 6grencinin anonim kalmasina 6zen
gosterilmigstir. Arastirmaya iliskin veli izni olup goniillii bir sekilde arastirmaya katilan
ogrencilerden uygulamanin hemen oncesinde veya uygulama aninda vazgecen 6grenciler
degerlendirmeye alinmamistir. Cevaplar Olgekler iizerinde isaretlenerek yaklasik 30

dakikada 6grenciler tarafindan doldurmustur.
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Verilerin Analizi

Calismada veri analizi yapilirken betimsel istatistik, korelasyon, regresyon ve
bagimsiz drneklemler t-testi gibi yontemlere bagvurulmustur. Internet bagimhilig: ile sanal
ortam yalnizlik diizeyi arasinda iliskiyi test etmek amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir.
Internet bagimlilig1 icin sanal ortam yalnizlik diizeyi yordayici olup olmadigini test etmek
amaciyla regresyon analizi kullanilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan internet bagimlilig:
ve sanal ortam yalmizlik diizeyi farkhilasma durumunu test etmek amaciyla t-testi analizi
kullanilmistir. Smif diizeyi degiskeni agisindan internet bagimliligi, sanal ortam yalmizhik
diizeyi farklilasma durumunu test etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tercih
edilmistir. Fen bilimleri dersi akademik basar1 degiskeni agisindan internet bagimlilig1 ve
sanal ortam yalnizlik diizeyini yordamasma iliskin regresyon analizi kullamilmistir. Fen
bilimleri dersinde internet kullanim amaclarimi belirlemek ic¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanmis bilgi formuna Ogrencilerin verecegi yanitlarin analizinde frekans, yiizde
dagilimlar1 gibi istatistik yontemlerine bagvurulmustur. Calismada toplanan veriler IBM
SPSS paket program 22. siiriim vasitasiyla analiz edilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin Internet Bagimliligi Diizeyleri

Ogrencilerin internet bagimliliklarini belirlemek igin ortalama (x) + standart sapma
(SD) degeri esik degeri olarak kabul edilmistir. Bir 6grencinin internet bagimhiligi, diisiik (x-
S), orta (x) ve yliksek (x+S) olarak simiflandirilmistir (Yilmaz ve dig., 2014). Buna gore,
ogrencilerin %16,8'inin (n=65) internet bagimhlig: diisiik, %67,2'sinin (n=259) orta ve
%16'sinin (n=62) yiiksek bagimlilig1 oldugu belirlenmistir. Bu betimsel istatistikler Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Internet bagimlilig1 ve boyutlarina ait betimsel sonuglar

SD n x Minimum Maksimum
Internet bagimlilig: 26,3 386 78,2 35 165
Sosyal izolasyon 5,81 386 5,81 7 35
Kontrol giigligii 8,83 386 22,03 10 50
iglevsellikte bozulma 6,26 386 13,98 7 35
Yoksunluk 9,97 386 29,61 11 55

Tablo 1’de ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilig1 ortalamalariin 78.2; en yiiksek
ortalamaya yoksunluk, en diisiik ortalamaya sosyal izolasyon alt boyutu sahip oldugu

goriilmektedir.
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Cinsiyete Gore Internet Bagimliligi Farkliliklar:

Bagimsiz 6rneklemler t-testi yapmadan 6nce, normallik varsayimlar: test edilmistir.
Normallik testi bulgular1 Tablo 2"'te verilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2'de
verilmistir. Bu ¢alismada, ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda yer almistir. Bu
nedenle, veriler normal bir dagilim gdstermektedir. Internet bagimliliginin histogrami da
incelenmis olup, normal bir dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 2. Internet bagimliliginin normal dagilimina iligkin sonuglar

Istatistik Standard Hata
Carpiklik ,608 ,124
Basiklik ,251 ,248

Varyanslarin homojenligi varsayimai i¢in Levene testi kullanilmis ve test, varyanslarin
homojen oldugunu gostermistir (p>0.05). Tablo 3, bagimsiz 6rneklemler t-testinin bulgularini
sunmaktadir.

Tablo 3. Kizlar ve erkekler icin internet bagimliligina iliskin bagimsiz 6rneklemler t-testi
bulgular:

Varyanslarin esitligi Ortalamalarin esitligi igin t

icin Levene test test
F p t df p Cohen
d
Varyanslarin Esitligi 2,307 0130  -3232 384 0,001  -0.331 12
varsayilmistir
Varyanslarin esit olmadig: -3.200 352,023 0,001
varsayilmigtir

Tablo 3’da goriildiigii tizere, bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari, kizlar ve erkekler
arasinda internet bagimlilig1 diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu gostermistir (tss« = -3.232, p<0.05). Kiiciik, orta diizeyde etki biiyiikliigiine sahiptir.
Erkeklerin ortalama internet bagimlhiligr diizeyi (X=82.97), kizlarinkinden (X=74.37) daha
yliksektir.

Sunif Diizeyine gore Internet Bagimliligr Farkliliklar:

Tek yonlii ANOVA'nin varsayimlar: test edilmis ve ardindan analiz yapilmistir.
Levene test bulgular1 p<0,05 ve Shapiro-Wilk degeri p<0,05, q-q grafigi de normallik
varsayimini sagladigini gostermektedir. ANOVA bulgular1 Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4. Sinif diizeyine gore internet bagimliligina iliskin tek yonlit ANOVA bulgular

Varyasyonun kaynag1  Kareler toplami1 df Kareler F p n?
ortalamasi

Gruplar arast 992.436 2 496,218 0,714 0,490 0,004

Gruplar ici 266035.502 383 494,610

Toplam 267027.938 385
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Tablo 4'de verilen tek yonlii ANOVA bulgulari, siuf diizeyine gore internet

bagimlilig1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir (F(2,
383)=0.714, p>0.05). Altinc1 siuf 6grencilerinin ortalama internet bagimliligi puani 76.13,
yedinci smif 6grencilerinin ortalama puan1 79.96 ve sekizinci siif 6grencilerinin ortalama
puani ise 78.71'dir.

Ogrencilerin Sanal Ortam Yalnizlik Diizeyleri

Sanal Ortam Yalmzlik Olgegi'nden alinan puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5. Sanal ortam yalnizlik 6lgegi'nden elde edilen verilerin betimsel istatistikleri

Olcek ss. n X Minimum Maksimum

Sanal ortam yalnizlik 11,4 386 57,3 27 86
Tablo 5’e bakildiginda sanal ortam yalnizlik 6lgeginin ortalamasimnin x=57,3 oldugu

goriilmektedir. Olcekten elde edilen minimum puanin 27 maksimum puaninda da 86 oldugu
goriilmektedir. Tablo incelendiginde standart sapma degerinin 11,4 oldugu goriiliir. Tablo
6’da sanal ortam yalnizlik 6lgegi faktorlerin aritmetik ortalamasi sunulmustur.

Tablo 6. Sanal ortam yalnizlik 6lcegi faktorlerin aritmetik ortalamasi

Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi X

Tum Faktorler 2,86
Sanal Sosyallesme 2,87
Sanal Paylasim 2,54
Sanal Yalnizlik 3,29

Tablo 6 incelendiginde sanal ortam yalmizlik Olgegine ait faktorlerin aritmetik
ortalamasinin X=2,86 oldugu goriilmektedir. Her bir alt boyuta ait aritmetik ortalama
sirastyla su sekildedir Sanal Sosyallesme X=2,87 Sanal Paylasim X=2,54 ve Sanal Yalnizhik
X=3,29.

Cinsiyete Gore Sanal Ortam Yalmzligr Farkliliklar:

Bagimsiz Orneklemler t-testinin varsayimlari test edilmis ve ardindan analiz
yapilmistir. Bulgular Tablo 7'de verilmistir

Tablo 7. Kizlar ve erkekler i¢in sanal ortam yalnizligina iliskin bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonuglari

Varyanslarin  esitligi  i¢in Ortalamalarin esitligi igin t test
Levene test

F p t df p
Varyanslarin esitligi varsayilmistir 0,050 0,823 -1,456 384 0,146
Varyanslarin esit olmadig: -1,454 366,577 0,147

varsayilmistir
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Tablo 7’de verilen bagimsiz drneklemler t-testi bulgulari, kizlar ve erkekler arasinda
sanal ortam yalmzlik diizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
gOstermistir (tsss= -1.456, p>0.05). Kizlarin sanal ortam yalnizlik diizeyi (X=56.54), erkeklerin
diizeyine (X=58.25) benzerdir.

Simif Diizeyine Gore Sanal Ortam Yalnmzligr Farkliliklar:

Tek yonlii ANOVA'nin varsayimlar: test edilmis ve ardindan analiz yapilmistir.
Levene test bulgulari p<0,05 ve Shapiro-Wilk degeri p<0,05, q-q grafigi de normallik
varsayimini sagladigini gostermektedir. ANOVA bulgular Tablo 8'da verilmistir.

Tablo 8. Sinif diizeyine gore sanal ortam yalnizli§ina iligkin tek yonliit ANOVA bulgular:

Varyasyonun kaynag1  Kareler toplam1  df Kareler F p
ortalamasi

Gruplar arasi 305,995 2 152,997 1,159 0,315

Gruplar ici 50540,700 383 131,960

Toplam 50846,694 385

Tablo 8'da verilen tek yonlii ANOVA bulgulari, smif diizeyine gore sanal ortam
yalnizlig1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir (F(2,
383)=1.159, p>0.05). Altinct smif dgrencilerinin ortalama sanal ortam yalnizligir puamn 56.10,
yedinci smif dgrencilerinin ortalama puani 57.78 ve sekizinci sinif 6grencilerinin ortalama
puani ise 58.12'dir.

Ortaokul Ogrencilerinin Internet Bagimlhihigi ve Sanal Ortam Yalmzligt Arasimdaki Iliski

Internet bagimhihig: ile sanal ortam yalmzhig arasindaki iligkiyi belirlemek igin
Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Bulgular Tablo 9'de sunulmustur.

Tablo 9. Ortaokul 6grencilerinin internet bagimhiligi ve sanal ortam yalnizlif1 arasindaki
iliski

14

§ Internet bagimhilig1 boyutlar:
S Yoksunluk Kontrol Islevsellikte Sosyal izolasyon
Qlicliigii bozulma
5 sanal sosyallesme 0,448** 0,339** 0,235** 0,169**
- TS sanal paylasim 0,548** 0,494** 0,442** 0,453**
u§) >~§ sanal yalnizlik 0,066 0,029 0,008 0,089

**0.01 seviyesinde anlaml

Tablo 9’de goriilen analiz sonucunda; yoksunluk ile sanal sosyallesme; kontrol
glcliigii ile sanal paylasim; kontrol giigliigii ile sanal sosyallesme; islevsellikte bozulma ile
sanal paylasim; islevsellikte bozulma ile sanal sosyallesme; sosyal izolasyon ile sanal
paylasim; ve sosyal izolasyon ile sanal sosyallesme arasinda pozitif, orta diizeyde ve

istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur.

J. Comp. Educ. Res, 14, e2614033 https://doi.org/10.18009/jcer.1816316



Kahraman & Cam

Sanal Ortam Yalmzligt ile Internet Bagimliligimin Yordanmast

Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi'nin boyutlari olan sanal sosyallesme, sanal paylasim ve
sanal yalnizlik bagimsiz degiskenlerinin, internet bagimliligi bagimlh degiskenini ne kadar
yordadigini belirlemek igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi yapilmadan oOnce, dogrusal iliski varsaymminin yerine getirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, ortalama internet bagimhlii ile sanal ortam yalnizhig
boyutlarinin varyans sisirme faktorii (VIF) degerleri hesaplanmistir. Tablo 10, VIF
degerlerinin 10'dan kii¢iik oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, ¢oklu baglantililik
problemi yoktur. VIF degerleri ayrica 4'ten kiigiik oldugu igin dogrusal iliski varsayimi
saglanmistir (Hair ve dig., 2013).

Tablo 10. internet bagimliligs ile sanal ortam yalmzlig1 boyutlarmin dogrusal istatistikleri

VIF
Sanal sosyallesme 1,386
Sanal paylasim 1,435
Sanal yalnizlik 1,046

Coklu Dogrusal Regresyon bulgular1 Tablo 11'de verilmistir. Sanal sosyallesme, sanal
paylasim ve sanal yalnizlik degiskenleri ile internet bagimlili1 degiskeni arasinda pozitif ve
orta diizeyde bir iliski (r=0.588) oldugu goriilmiistiir. 1k ii¢ degisken, internet
bagimlihgindaki varyansmn %34'inii  agiklamistir  (R?=0.341). Standardize regresyon
katsayilari, yordanan degiskende bir standart sapma degisikligi ile yordanan degiskende
meydana gelen degisimi gostermektedir. Standardize regresyon katsayilar1 karsilastirilarak,
tahmin edilen degiskene en fazla katki saglayan degisken belirlenebilir. Standardize
regresyon katsayisina () gore, internet bagimliligi {izerindeki bagimsiz degiskenlerin
goreceli onem sirasi sirasityla sanal paylasim, sanal sosyallesme ve sanal yalmizlik olarak
belirlenmistir.

Tablo 11. Sanal ortam yalnizligi ve internet bagimliligi ¢oklu dogrusal regresyon analizi
bulgular

B Standard Hata p t o)
Sabit 32,245 6,202 - 5,199 0,000
Sanal Sosyallesme 0,496 0,247 0,098 2,010 0,045
Sanal Paylasim 2,320 0,213 0,541 10,912 0,000
Sanal Yalnizlik -0,409 0,260 -0,066 -1,571 0,117

R=0,588, R?=0,341 F(3, 382)=67,393 p=0,000
Tablo 11’de yer alan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin bulgularina gore internet

bagimliligini yordamak i¢in matematiksel denklem asagida verilmistir:
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Internet Bagimhilig1 = 32,245 + 0,496 x Sanal Sosyallesme + 2,320 x Sanal Paylagim —
0,409 x Sanal Yalnmizlik

Internet Bagimlihig1 ve Sanal Ortam Yalmizhigu ile birlikte fen Basaristmin Yordamast

Coklu dogrusal regresyon analizi igin gerekli varsayimlar kontrol edilmistir. Bu
degerler Tablo 12'da verilmistir.

Tablo 12. Internet bagimlilig1 ve sanal ortam yalmzligi boyutlar ile fen basarismna iliskin
dogrusal istatistikler

VIF
Sanal Sosyallesme 1,501
Sanal Paylasim 1,198
Sanal yalnizlik 1,603
Yoksunluk 2,458
Kontrol giigliigii 3,009
Islevsellikte bozulma 2,712
Sosyal izolasyon 2,157

Tablo 12’da verilen dogrusal iligski varsayimi igin, VIF degerleri 4'ten kiiglik oldugu
goriilmiistiir. Fen basarisi ile sanal ortam yalnizlig1 ve internet bagimlili1 arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yapilan korelasyon Tablo 13'de yer almaktadir.

Tablo 13. Fen basarisi ile sanal ortam yalnizligi ve internet bagimlilif1 arasindaki

korelasyonlar

SA VSO VSH VL W CD DF SI
SA 1 -0,086 -0,195%  -0,071 -0,093 -0,189*  -0,128*  -0,153**
VSO -0,086 1 0,527%* 0,098 0,448** 0,339 0,235 0,169
VSH -0,195** 0,527** 1 0,209** 0,548** 0,494**  0,442* 0,453**
VL -0,071 0,098 0,209 1 0,066 0,029 0,008 0,089
w 0,093 0448 0,548 0,066 1 0,723  0,573*  0,454**
CD 0,189 0,339* 0494 0029  0723% 1 0713  0,597*
DF 0,128*  0,235* 0442 0,008  0573%  0713* 1 0,698+
SI 0,153 0,169* 0453 0,089 0454 0597 0,698 1

**0,01 seviyesinde anlamli  * 0,05 seviyesinde anlaml1

Not. SA: Fen basarisi, VSO: Sanal sosyallesme, VSH: Sanal paylasim, VL: Sanal yalmzlik, W:
Yoksunluk, CD: Kontrol giicliigii, DF: Islevsellikte bozulma, SI: Sosyal izolasyon

Tablo 13’de verilen fen basarisi ile sanal ortam yalnizligi ve internet bagimlilig:

arasindaki korelasyonlar 0.8'den kiigiiktiir. Fen basarisi ile sanal paylasim (p<0.01), fen
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basarisi ile kontrol giigliigii (p<0.01), fen basarisi ile islevsellikte bozulma (p<0.05) ve fen

basarisi ile sosyal izolasyon (p<0.01) arasinda negatif, zayif ve istatistiksel olarak anlaml
korelasyonlar bulunmustur.

Coklu dogrusal regresyon analizi i¢in varsayimlar kontrol edildikten sonra, goklu
dogrusal regresyon analizi yapilmis ve bu analiz bulgular1 Tablo 14’de yer almaktadir.

Tablo 14. Coklu dogrusal regresyon analizi bulgular:

B Standard Hata B t p
Sabit 4,957 0,214 - 23.173 .000
Sanal Sosyallesme 0,010 0,068 0,009 141 .888
Sanal Paylasim -0,136 0,057 -0,164 -2.384 .018
Sanal Yalnizlik -0,032 0,044 -0,038 -.736 462
Yoksunluk 0,124 0,063 0,155 1.981 .048
Kontrol Giigltigii -0,189 0,071 -0,230 -2.666 .008
iglevsellikte bozulma 0,039 0,067 0,049 .592 .554
Sosyal izolasyon -0,038 0,064 -0,044 -.598 .550

R=0,253, R?=0,046.F(7, 378)=3,678 p=0,000

Tablo 14’de verilen bulgular; sanal sosyallesme, sanal yalnizlik, yoksunluk, kontrol
glicligii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyonun fen basarisimi anlamli bir sekilde
yordadigin1 gostermistir, F(7, 378)=3,678, p=0,000, R?=0,046. Tablo 14, c¢oklu dogrusal
regresyon analizinin bulgularin1 sunmaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizi bulgularina
gore fen basarisini yordamak i¢in matematiksel denklem su sekildedir. Fen basaris1 = 4,957 +
0,10 x Sanal sosyallesme — 0,136 x Sanal paylasim — 0,032 x Sanal yalnizlik + 0,124 x Cekilme —
0,189 x Kontrol gii¢liigii + 0,039 x Islevsellikte bozulma — 0,038 x Sosyal izolasyon

Fen Derslerinde Internet Kullanimina Iliskin Bulgular

Ogrencilerin fen derslerinde ve okul disi ortamlarda internet kullanim amaglarini
belirlemeye yonelik sorulara verilen yanitlar Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin internet kullanim amaglaria iliskin betimleyici bulgular

Hayir Evet Bazen Siklikla

() % (f) Y% (f) % () %
S1 220 57 166 43 145 87,3 21 12,7
S2 20 52 366 94,8 196 53,5 170 46,5
S3 109 28,2 277 71,8 227 81,9 50 18,1
S4 86 22,3 300 77,7 213 71 87 29
S5 265 68,7 121 31,3 103 85,1 18 14,9
S6 19 49 367 95,1 202 55 165 45
S7 108 28 278 72 214 76,9 64 23,1
S8 39 10,1 347 89,9 249 71,7 98 28,3
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Tablo 15’te sunulan agik uglu sorulara iliskin betimleyici bulgular incelendiginde,
Office uygulamalarmin (Word, PowerPoint vb.) fen dersleri i¢in kullanimina iliskin olarak
ogrencilerin  %43’tintin bu uygulamalar1 kullandigin1  belirttigi goriilmektedir. Bu
ogrencilerin biiyiik g¢ogunlugu (%87,3) s6z konusu uygulamalar1 fen derslerinde bazen
kullandigini ifade ederken, %12,7'si ¢ogu zaman kullandigin1 belirtmistir. Sosyal ag
kullanimina iligkin bulgular, 6grencilerin ¢ok biiyiik bir bolimiiniin (%94,8) WhatsApp,
YouTube, Instagram, Facebook ve Twitter gibi sosyal aglar1 kullandigini, yalnizca %5,2’sinin
bu platformlar: kullanmadigini gostermektedir. Sosyal aglarin fen derslerinde bir 6grenme
aract olarak kullanimmna bakildiginda ise 6grencilerin %71,8'inin bu aglar1 ders amaciyla
kullandigi, bu 6grencilerin %81,9'unun sosyal aglar1 bazen, %18,1’inin ise ¢ogu zaman fen
derslerinde kullandig1 belirlenmistir.

Internette oyun oynama durumuna iliskin sonuglar, 6grencilerin %77,7’sinin internet
tizerinden oyun oynadigini, %22,3'tiniin ise oynamadigmi ortaya koymaktadir. Fen
dersleriyle iligkili internet oyunlarmin kullanimina yonelik olarak 6grencilerin %31,3"ii bu
tiir oyunlar1 oynadigini ifade etmis; bu 6grencilerin %85,1'i s6z konusu oyunlar1 bazen,
%14,9u ise ¢ogu zaman oynadigini belirtmistir. Internetten miizik dinleme ya da televizyon
izleme davranuslari incelendiginde, 6grencilerin %95,1’inin bu amaglarla interneti kullandigs,
%4,9unun ise kullanmadigi goriilmektedir. Fen derslerine yonelik video ve video
kanallarinin izlenmesine iligkin bulgular ise ogrencilerin %72’sinin bu tiir igerikleri
izledigini, bu 6grencilerin %76,9"unun videolar1 bazen, %22,1’inin ise ¢ogu zaman izledigini
gostermektedir.

Ogrencilerin fen derslerinde merak ettikleri konular1 aragtirmak amaciyla internet
kullanimma iligskin sonuglar, ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%89,9) bu amagla
internetten yararlandigini ortaya koymaktadir. Bu 6grencilerin %71,7’si interneti bu amagla
bazen, %28,3"1i ise ¢cogu zaman kullandigini belirtmistir.

Tartigsma ve Sonug

Internet bagimhilig: ile sanal sosyallesme ve sanal paylasim boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir deyisle, 6grencilerin sanal
ortamlarda sosyallesme etkinlikleri arttikca ve sanal ortamlarda her tiirlii medya ve mesaj
paylasimi1 yaptikca internet bagimlilig1 artmustir. Bu calismanin sonuclar1 gibi, Ummet ve

Eksi (2016) sanal ortam yalnizlig ile internet bagimliligi arasinda bir iliski bulmuslardir.
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Cimen (2018) de, 6grencilerin internet bagimlilig1 seviyeleri arttik¢a, sanal ortam yalnizhig:
seviyelerinin de arttigini belirtmistir.

Bu c¢alismanin bir diger sonucu ise, sanal ortam yalmizhiginin internet bagimhiligin
anlamh sekilde yordamasidir. Bu Wang ve Zeng'in (2024) yalnizlik ve internet bagimlilig:
arasinda pozitif bir korelasyon tespit ettikleri bulgularla benzerdir. Internet bagimlilig;,
internet {izerinden sohbet etme ve arkadasliklar kurma gibi faktorlerden etkilenmektedir.
Ayrica, internet bagimlili§1 olan bireyler igin internet, bir kacis yolu gibi goériinmektedir.
Internet bagimlilig olan bireyler, internet ortaminda kabul gérmeyi bulabilirler (Young ve
dig., 2000).

Bu calismada, sanal paylagimin internet bagimhligina en ¢ok katkida bulunan
degisken oldugu bulunmustur. Bu agidan bakildiginda, internet ortaminda kabul edilme,
statii sahibi olma, gercek hayattan kagma ve iletisim kurma gibi gesitli ihtiyaglar, sanal
paylasim boyutunun bilesenlerini olusturmaktadir. Cimen (2018) {iniversite 6grencilerinin
internet bagimhligi ve sanal ortam yalmizhik diizey iligkilerini belirleyen calismasinda
tiniversite 6grencilerinin internet bagimhilik diizeyi arttik¢a sanal ortam yalnizlik diizeyinin
de artig gosterdigini ifade etmistir. Ogrencilerin sanal ortam yalnizlik diizeyleri ile internet
bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski belirlenmistir. Internet bagimlis1 bireylerin
aile ve okul yasantisindaki iligkilerinin bozulmasiyla sosyal hayatinda sorunlar meydana
gelmistir. Bu sorunlarin artmasiyla birlikte sanal ortam yalmzhik diizeyinin arttigy
anlagilmaktadir.

Bu calismada, kizlar ve erkekler arasinda internet bagimlilif1 seviyeleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus, erkeklerin internet bagimhilig: seviyelerinin
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, literatiirde yer alan baz1 dier calismalarla
benzerlik gostermektedir (Chi ve dig., 2020; Yilmaz ve dig., 2014). Ancak, kizlar ve erkekler
arasinda sanal ortam yalmizlif1 seviyeleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Bu ¢alismanin tersine, baz1 ¢alismalar, erkek tiniversite 6grencilerinin sanal
ortam yalnizhig1 seviyelerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir
(Cimen, 2018; Ozdemir ve dig., 2017). Farkli calismalarin sonuclarindaki farkliliklarin
nedeni, dahil edilen Ogrencilerin farkli sinif seviyelerinde olmalari, Ogrencilerin farkl
ogretim yontemleriyle ders gormeleri ve farkl sosyal ve kiiltiirel kosullarda olmalar: olabilir

(Ertekin ve dig., 2016).
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Bazi ¢alismalarla (Kiling & Giindiiz, 2017) benzer sekilde, bu ¢alismada da 6grenciler

arasinda farkli smif seviyelerine sahip olanlar arasinda internet bagimlili§1 ve sanal ortam
yalnizli1 seviyeleri agisindan anlamli bir fark bulunmamaistir. Cogu benzer ¢alisma (Cimen,
2018) {tniversite Ogrencileriyle yapilmis olup, bu tiir ¢alismalarda smif yillarina dayali
farkliliklar bulunmustur. Internet bagimhiligi ve sanal ortam yalmizlii, fen dersindeki
akademik basariy1 birlikte ve anlamli bir sekilde tahmin etmistir. Ancak, internet bagimlilig:
ve sanal ortam yalnizli§1 boyutlar: tek baslarina, fen ile ilgili akademik basariy1 ¢ok diisiik
oranlarda aciklamistir.

Bu calismada, Ogrencilerin fen derslerinde interneti, bilmedikleri bir konuyu
aragtirmak, bir bilim videosu izlemek ve sosyal aglarda bilimle ilgili iceriklere erismek
amaciyla kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin fen derslerinde interneti
kullanma amagclarindan en sik belirtilen amag, bilmedikleri bir konuyu arastirmak, en az
belirtilen amag ise fen dersleriyle ilgili internet oyunlar1 oynamaktir. Cogu 6grenci, fen
dersleriyle ilgili internet oyunlar1 oynamadigini belirtmistir.

Bu calisma betimsel bir arastirma olup bir ilgedeki ortaokul ogrencileri ile siirh
oldugundan; farkli 6rneklem gruplarinda ¢alismanin tekrarlanmasi ve ayrica dgrencilerin
fen basarisini gelistirmek, internet kullanimini, internet bagimhligy ve sanal yalmizlif:
ogrencilerin faydasma olacak sekilde gelistirecek Ogretim yontemlerinin hazirlanmasi
onerilmektedir. Ayrica, 6grencilerin bilgi formuna verdigi yanitlar dolayisiyla fen bilimleri
ile ilgili oyunlar1 ¢ok fazla oynamadiklar1 goriilmektedir. Dijital diinya ile bir olmus bu
neslin hem eglenerek hem de kolay adapte olabilecegi fen bilimleri dersi akilli tahta
uygulamalar: ve tablet uygulamalar ile bu agik kapatilabilir. Fen bilimleri dersi igerikli oyun

uygulamalari ile 6grenme faaliyeti gerceklestirilebilir.

Bilgilendirme

Bu calisma, birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda hazirladigr yiiksek lisans tezinden
iiretilmigtir.
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