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Postpartum Depresyon ile Emzirme Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi

The Evaluation of the Relationship Between Postpartum Depression
and Breastfeeding

Duygu Ayhan Baser
'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Oz

Amag: Yapilan ¢alismalar postpartum depresyon ve emzirme durumu arasindaki iliskinin cift yonla
olabilecegini; postpartum depresyonun emzirme oranlarini azaltabilecegini ve emzirme gii¢liiklerinin de
PPD riskini artirabilecegini gostermektedir. Bu calisma ile 2 yas ve alti bebegi olan annelerde
postpartum depresyon sikligini, emzirme 6z yeterlilik diizeylerini ve iligkili faktorleri ve postpartum
depresyonun emzirme {izerine olan etkilerini ayrintili olarak arastirmayi amagladik.

Materyal ve Metot: Bu tanimlayic tipte planlanan ¢alismaya; 2 hafta ile 24 ay arasi bebegi olan 51 anne
katilmigtir. Veriler; annelerin sosyo-demografik 6zellikleri, emzirme durumu ve postpartum depresyon
icin risk faktorlerine yonelik hazirlanan anket formu; Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi;
Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi kullanilarak internet ortaminda hazirlanan anket formu ile 01.01.2018-
15.01.2018 tarihleri arasinda toplanmustur.

Bulgular: Tim annelerin %19.90’'inda postpartum depresyon saptanmistir. Kadinlarin Edinburgh
Postpartum Depresyon Olcegi puan ortalamasi 11,68+5,75 (min=o, maks=27), Emzirme Oz Yeterlilik
Olgegi puan ortalamasi 49,50+10,13 (min=21, maks=70)'diir. Calismamizda annelerin Emzirme Oz
Yeterlilik Olgegi ile Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi puanlar1 arasinda negatif bir korelasyon
belirlenmistir. Ik yarim saatte emzirmeye baslama, sik emzirme durumlari ile postpartum depresyon
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir; ancak ve emzirme siresi ile postpartum
depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

Sonug: Emzirme ve postpartum depresyon arasindaki iliskinin yonii nasil olursa olsun bu iki faktoriin
birbirini etkiledigi kaginilmaz bir gercektir. Ozellikle dogum éncesi ve dogum sonrasi anne ile en ¢ok
karsilasan saglik calisanlar1 olan aile hekimleri ve aile sagligi elemanlarinin emzirme danmigsmanlig:
vermek ve annenin psikiyatrik degerlendirmesini yapmak gibi kritik gorevleri bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, postpartum depresyon, Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi

Abstract

Objectives: Recent studies show that the relationship between postpartum depression and
breastfeeding status may be bi-directional; postpartum depression can reduce breastfeeding rates and
breastfeeding difficulties can increase postpartum depression risk. In this study, we aimed to investigate
the frequency of postpartum depression, breast self-efficacy levels and related factors and the effects of
PPD on breastfeeding in mothers of 2 years and younger.

Materials and Methods: 51 mothers with 2 weeks-24 months old babies were enrolled to this
descriptive type planned study. Data was collected between 01.01.2018 and 15.01.2018 with the
questionnaire form prepared on the internet using a questionnaire prepared for the risk factors for
maternal socio-demographic characteristics, breastfeeding status and postpartum depression;
Edinburgh Postpartum Depression Scale; Breastfeeding Self-Sufficiency Scale.

Results: Postpartum depression was detected in 19.90% of all mothers. The average Edinburgh
Postpartum Depression Scale scores of the women was 11.68 + 5.75 (min = 0, max = 277) and the mean
score of the Breastfeeding Self-Sufficiency Scale was 49.50 + 10.13 (min = 21, max = 70). In our study,
there was a negative correlation between the Breastfeeding Self-Sufficiency Scale scores and the
Edinburgh Postpartum Depression Scale scores of the mothers. No statistically significant relationship
was found between postpartum depression and frequent breastfeeding in the first half hour; but there
was a statistically significant relationship between the duration of breastfeeding and postpartum
depression.
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Conclusion: Regardless of the direction of the relationship between breastfeeding and postpartum
depression, it is inevitable that these two factors influence each other and particularly for family
physicians and family health workers, who are the health professionals most frequently encountering
prenatal and postnatal mothers, there is a great deal of workload in this area.
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Gebelik ve dogum sonrasi donem kadinin hayatindaki morfolojik ve fonksiyonel
bircok degisikligin yasandig1 6zel bir donemdir. Depresyon, postpartum donemde en
stk goriilen ruhsal bozukluktur. Dogumdan sonra kadinlar hafif hiiziinlii ve kaygil
olabilmekte, ruh hallerinde degisiklikler goriilebilmektedir. Eger bu belirtiler
dogumdan sonraki ilk 6 hafta i¢inde baglar ve kendiliginden ge¢mezse bu durum
"Postpartum Depresyon” (PPD) olarak adlandirilir ve tedavi edilmesi gereken bir
durumdur.*>

Diinyada gebelikte depresyon prevalanst %7-26 olarak bildirilirken3
postpartum dénemde depresyon siklig1 %3,5-40 arasinda degismektedir.>®° Tiirkiye'de
bu siklik %6,3-50,7'dir.""> Bu oranlar, ilk dogum sonrasi bir yil icerisinde %19,2 gibi
yliksek bir degeri bulabilmektedir.!

PPD, anne-bebek bagini da etkilenmektedir.® Postpartum dénemde emzirme,
bebeklerin saglikli bityiimesi ve gelismesi i¢cin en uygun beslenme yontemidir. Annenin
bebegine saglikli bir sekilde bakabilmesi ve uzun donem emzirebilmesi i¢in oncelikle
kendi beden ve ruh sagliginin yerinde olmasi gerekir. Depresif anneler emzirme
konusunda daha fazla kaygilanmakta, siitlerinin besleyiciliginin ve miktarinin yetersiz
oldugunu disiinmektedirler. Yapilan calismalarda depresif belirtilerin yiiksek
olmasinin, annenin emzirmeye yonelik disiincelerini ve emzirme durumunu koti
yonde etkiledigi saptanmustir. Ozellikle postpartum 4. ve 8. haftalarda depresif
belirtileri ortaya ¢ikan annelerin emzirmeyi biraktiklari, emzirmeye yonelik 6z
yeterliliklerinin daha az oldugu saptanmugtir. Baslangicta emzirme ve PPD arasindaki
iliski tek yonli olmak tizere kavramsallagtirilmistir, PPD’'nin emzirme siirelerinde
kisalmaya ve emzirmeyi erken birakmaya neden oldugu saptanmistir. Daha yakin
zamandaki raporlar, iligkinin ¢ift yonli olabilecegini gostermektedir, bu da dogum
sonrasi depresyonun emzirme oranlarini azaltabilecegini ve emzirme giicliiklerinin de
dogum sonrasi depresyon riskini artirabilecegini gostermektedir.7'® Emzirme 0z
yeterlilik algis1 ise annenin emzirmeye iliskin hissettigi yeterliliktir. Zubaran ve
Foresti'nin ¢alismasinda dogum sonu depresyonda olan annelerin emzirme konusunda
¢ok daha az diizeyde kendilerine giiven duyduklar saptanmistir.’

Tirkiye'de PPD ve emzirme ile ilgili birka¢ calisma bulunmaktadir ancak;
PPD’nin emzirme ile iliskisinin emzirmenin ayrintilandirilmis o6zellikleri ile
karsilastirildigr bir ¢aligmaya rastlanmamustir.2°2Biz de bu ¢alisma ile 2 yas ve alti
bebegi olan annelerde PPD sikligini, emzirme 6z yeterlilik dtizeyleriyle iligkili faktorleri
ve PPD’nin emzirme tizerine olan etkilerini ayrintili olarak arastirmayi amagladik.
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Materyal ve Metot

Bu calisma tanimlayici bir calisma olarak planlanmis, 01.01.2018-15.01.2018
tarihleri arasinda sosyal medya tizerinden yiriitilmistiir. Aragtirmanin evrenini 2016
ve 2017 yillar icinde dogum yapmis olan annelerin olusturduklar yaklasik 10.000
tyenin oldugu bir grup olusturmustur. Calismanin etik kurul onayr Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Komisyonu'ndan alinmustir.

Orneklem Secimi

PPD siklig1 %19,2, giivenirlilik orant %95 olarak belirlendiginde sosyal medya
grubundan en az 385 annenin ¢aligsmaya alinmasi planlandi. Caligmaya; 2 hafta-24 aylik
bebegi olan 511 anne katilmistir.

Veri Toplama

Veriler; annelerin sosyo-demografik 6zellikleri, emzirme durumu ve PPD i¢in
risk faktorlerine yonelik hazirlanan anket formu; Edinburgh Postpartum Depresyon
Olgegi (EPDO); Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi (EOYO) kullanilarak hazirlanan anket
formu ile 01.01.2018-20.01.2018 tarihleri arasinda internet ortaminda sosyal medyada 2
giin araliklarla 10 kez paylasilarak toplanmistir, bu siire sonunda hedef 6rneklem
sayisina ulagilmigtir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Bilgi formu literatiir arastirmasi yapilarak olusturulmustur.
Annelerin yasi, egitim durumu, aile tipi, ¢alisma durumu; ilk dogum yasi, yasayan
¢ocuk sayisi, iki dogum arasi siire, son bebek cinsiyeti, son bebegin cinsiyetini isteme
durumu, son gebeligin planlanma durumu, son bebegin dogum sekli, anne siitiine
dogumdan sonra ne zaman baslandigi, anne siiti ile besleme sikligi, son ¢cocugunu su
anki emzirme durumu, tekrar gebelik istemi, bebek bakiminda es destegi, depresyon
ve PPD oykiisti sorgulanmugtir.

Edinburgh Dogum Sonrast Depresyon Olcegi

EPDO Cox ve Holden tarafindan 1987 yilinda gelistirilen, dogum sonrasi
donemde depresyon varlig1 ve/veya riskini belirlemek amaciyla kullanilan 6z bildirim
olcegidir.3 EPDO Tiirkceye Engindeniz ve arkadaslari tarafindan uyarlanmistir.>+

EPDO 10 maddeden olusan, doértlii likert biciminde kendini degerlendirme 6lcegidir.
Dort secenekten olusan yanitlar o-3 arasinda puanlanmakta, 6lgekten alinabilecek en
diisiik puan o ve en yiiksek puan 30’dur. EPDO'niin kesme noktasi 12/13 olarak
hesaplanmis olup, toplam Ol¢ek puani kesme noktasindan fazla olan kadinlar risk
grubu olarak kabul edilmektedir.

Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi

Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi (EOYO) 1999 yilinda Dennis tarafindan
gelistirilen 33 maddelik bir 6l¢ektir; daha sonra 2003 yilinda 6l¢egi 14 maddelik bir
olcege indirerek EOYO Kisa Formunu gelistirmistir.>s Olcegin Tiirkce gecerliligi Tokat
ve ark. tarafindan yapilmigtir.26

Olcek, emzirme 6z vyeterliligini degerlendirilen toplam 14 maddeden
olusmustur. Olgek 5'li Likert tipinde olup, 6lcegin maddeleri 1 = “hi¢ emin degilim”den
5= “her zaman eminim”e kadar derecelendirilerek degerlendirilmektedir. Olgekten
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alinabilecek en diisiikk puan 14, en yiiksek puan 70’tir; yiiksek puan daha yiiksek
emzirme 0z yeterliligi anlamina gelmektedir.

Istatistiksel Analiz

Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilks testi ile
degerlendirildi. Normal dagilim gostermedigi belirlenen degiskenlerin ve kesikli
degiskenlerin tanimlayici istatistiklerinin gosteriminde ortanca Ceyreklikler Arasi
Geniglik - CAG, (Interquartile Range-IQR) kullanildi. Normal dagilim gdsteren
degiskenlere ait ortalama standart sapma (Ort+SS) degerleri verildi. Coklu baglanti
varligini incelemek amaciyla bagimsiz degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinde
Spearman Rho parametrik olmayan korelasyon katsayisi, model artiklarinin normal
dagilima uygunlugu varsayiminin incelenmesinde Shapiro-Wilk testi kullanildi. p<o,05
degeri istatistiksel olarak anlaml kabul edildi. Istatistiksel analizler ve hesaplamalar
icin IBM SPSS Statistics 16.0 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi kullanildi.

Bulgular

Galismaya katilan annelerin yag ortancast 23,50 yil (min=17; maks=48) dir.
Katilimcailarin %52,20’si (n=265) {iniversite mezunudur; %60,30'u (n=306) is sahibi
iken, %281 (n=142) dogum sonrasi izne ayrilmistir. %88,80’'inin (n=451) ailesi ¢ekirdek
aile tipindedir.

Katilimailarin %62,50’sinin (n=316) yasayan 1 ¢ocugu bulunmaktadir. Birden ¢ok
¢ocugu olan annelerin son bebegi ile bir onceki bebegi arasi yas farki %23,30'unde
(n=61) 1 yastan azdir. %78,80 (n=398) annenin son gebeligi planlanan gebelik iken;
%66,9011n (n=339) son bebeginin dogum sekli sezaryendir.

Tiim annelerin %19,90'inda (n=102) PPD saptanmistir. Kadinlarin EPDO puan
ortalamasi 11,68+5,75 (min=o0, maks=27), EOYO puan ortalamas! 49,50+10,13 (min=21,
maks=70)'diir. Calismamizda annelerin EOYO ile EPDO puanlarn arasinda negatif bir
korelasyon belirlenmistir. Annelerin; egitim diizeyi (p=0,013), ¢alisma durumu
(p=0,043), aile tipi (p=0,034), planlanan gebelik olma durumu (p=0,041), son bebek ile
bir 6nceki bebek arasi yas farki (p=0,043) ile PPD varlig1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski saptanmustir. Ilkokul mezunlarinda, cekirdek aile tipinde ailede yasayan
kadinlarda, ¢alismayanlarda, son bebekle simdiki bebek arasi 1 yastan az bulunanlarda,
son gebeligi plansiz olanlarda PPD daha sik gorilmistiir. Kadinlarin belirtilen bu
tanimlayici 6zellikleri ile emzirme 6z yeterlilikleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir
iliski bulunmamustir.

Annelerin demografik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin PPD varlig: ile iliskisi Tablo 1’
de verilmistir.

Annelerin %54,401 (n=277) tekrar gebelik istemedigini belirtmistir. Annelerin
tekrar gebelik istemi ile PPD bulunma durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml
iligki saptanmigtir (p<o,001), tekrar gebelik istemeyen annelerde PPD oranlart ¢ok
yiksek saptanmistir. %73,80 (n=375) katiimci bebek bakiminda es desteklerinin
oldugunu bildirmistir. Bebek bakiminda es destegi ile PPD bulunma durumu (p<o,001)
ve EOQY (p=0,012) arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmistir. Es destegi
alamayan annelerde PPD oranlar ytliksek saptanmustir.

Ayhan Baser Ankara Med J, Vol. 18, Num. 3, 2018

2779



Postpartum Depresyon ile Emzirme Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Tablo 1. Annelerin demografik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin PPD varligi ile iligkisi

DEMOGRAFIK OZELLIKLER n (%) PPD (%) P
20> 2,80 13,40
20-29 53,10 15,10
Yas (Yil) 30-39 42,70 16,30 ©342
40-49 1,40 8,70
[kokul 3,50 18,40
Egitim Duzeyi Qrtaokul 9,80 13,70 0,010
Lise 32,50 12,20
Universite 52,20 8,60
. . . Cekirdek 88,80 10,20
Aile Tipi Genis 11,20 15,20 0,032
Calisma Durumu Galisan 32,30 ;0,12 0,042
? Calismayan 67,70 >7 04
20> 11,10 14,50
. ) 20-29 68,80 13,60 0,148
Ik dogum yas1 30-39 19,80 14,10
40-49 0,600 12,40
1 62,50 12,30
Yasayan Cocuk 2 28,30 12,60
3 8,10 15,40 0,080
Sayis1
4 1 15,10
5 0,200 16
1> 23,30 16,50
1 2,30 15,30
Son Bebek ile Bir 2 9,90 15,20
Onceki Aras1 Yas 3 12,60 10,30 0,045
Farki (Yil) 4 14,90 9,90
5 9,50 11,20
5< 29 13,40
Son Gebelil Evet 8,80 10,20
Planlanan Gebelik 7% ’ 0,043
Hayir 21,20 16,10
Olma Durumu
Son Bebegin Nofmal 33,10 13,50
Dogum Sekli Dogum 66,90 16,30 0100
& Sezaryen ’ ’

Annelerin %37,10'u (n=186) son gebelik oncesi depresyon tanisi aldigini ya da
depresyona girdigini diisiindigiinii belirtmistir. Son gebelik 6ncesi depresyon tanisi
alma ya da depresyona girdigini diisiinme durumu ile PPD bulunma durumu (p<o,001)
ve EOY (p<o0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmustir.
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Annelerin %44,601 (n=223) son dogumundan sonra depresyon tanisi aldigini ya
da depresyona girdigini diigstindigtinii belirtmistir. Bu kisilerin %65’i (n=145) gebelik
oncesi donemde depresyona girdigini diisiinen ya da depresyon tanisi alan kisilerdir.
Son dogum sonrasi depresyon tanist alma ya da depresyona girdigini diisinme durumu
ile PPD bulunma durumu (p<o,001) ve EOQY (p<o,001) arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki saptanmustir.

Katilmeilarin  %49,20’si (n=244) dogum sonrasi ilk yarim saatte bebegini
emzirmistir. Dogum sonrasi anne siiti verme zamanlari1 grafik 1 de gosterilmistir.
EOYO puanlan ile anne siitiine baslama zamani arasinda anlamli istatistiki iliski
bulunmamustir. Ancak ilk yarim saatte emzirenlerde EOYO puanlar daha yiiksek
bulunmustur. Annelerin ilk yarim saatte emzirmeme nedenleri sorgulandiginda;
%36,60"1 (n=86) anneye ait nedenlerle (sezaryen, siit gelmemesi, vb), %22,901 (n=79)
bebegin kiiveze alinmasi nedeniyle; %17'si (n=40) bebegin emmemesi nedeniyle;
%16,60'1 (n=39) tecriibesizlik nedeniyle, %5,60"1 (n=14) emzirmek istememesi nedeniyle
emziremedigini belirtmistir. Emzirmek istemeyen annelerin %92,90'inda (n=13) PPD
saptanmuistir ve emzirmek istememe durumu ile PPD varlig1 arasinda istatistiki olarak
yiksek oranda anlaml bir iligki saptanmistir (p<o,001).

Katilimcailarin emzirme sikliklar1 sorgulandiginda; %71,30'u (n=356) bebek her
istediginde; %10u (n=50) 1 saatte 1; %016.20’si (n=81) 2 saatte bir; %3’ (n=15) 3 saatte bir
emzirdigini belirtmistir. Annelerin bebeklerini emzirme sikliklar1 ile PPD bulunma
durumu (p=0,06) ve EQOY (p=o0,15) arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
saptanmamuistir; ancak sik emziren annelerde PPD puanlarinin daha disiik oldugu
gorilmistiir.

Annelerin bebeklerini emzirme stireleri ve emzirme durumlari ile PPD bulunma
durumu (p<o,001) ve EOY (p=0,012) arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
saptanmistir. Uzun siire emziren annelerde PPD oranlari anlamli derecede diistiktiir. 1
yildan fazla emzirme durumu ile PPD arasinda anlaml istatistiki iligki bulunmustur

(p=0,013).

Grafik 1. Annelerin Dogum Sonras: Siit Verme Zamanlari
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Tartisma

Calismamizda, 2 yas ve alt1 bebegi olan annelerde PPD sikligy, iligkili faktorler ve
PPD’nin emzirme iizerine olan etkileri, sosyo-demografik bilgi formu, EPDO; EOYO
kullanilarak degerlendirilmistir. PPD sik goriilen, pek cok kadinin hayatini, yasam
kalitesini, bebeklerinin gelisimini etkileyen 6nemli bir saglik sorunudur. Calismamiz
sonucunda her 5 anneden 1'inde PPD oldugu ve sikliginin %19,90 oldugu saptanmistir
ve lilkemizde yapilan caligmalardaki %6.3-50.7 arasinda degisen PPD siklig1 oranlariyla
uyumludur.”? Literatiirde bildirilen PPD sikliginin hem toplumlar arasinda hem de
tilkemizde farkli ¢alismalarda bu kadar degiskenlik gostermesinin sebebi, calisma
dizayni, degerlendirmenin dogum sonrast farkli zamanlarda yapilmasi, 6rneklem
hacmi ve popiilasyon farkliliklaridir.

Calismamizda annelerin; egitim diizeyinin distik olmasi, ¢alismama durumu,
genis aile tipi, planlanmamis gebelik olma durumu, son bebek ile bir onceki bebek
arast yas farkinin az olmasi ile PPD arasinda iligki oldugu saptanmistir. Ayrica
annelerin gecirilmis depresyon oykiisti ile de PPD arasinda iligki oldugu saptanmuistir.
Yapilan diger calismalarda ileri anne yasi, calismama durumu, 6li dogum ya da
sezaryen ile dogum yapma, bebek bakiminda gii¢liik yasanmasi ve es, aile destegi
eksikliginin, planlanmamis ve istenmeyen gebeliklerin gecirilmis depresyon ve
psikiyatrik hastalik oykiisiiniin, birinci derece yakinlarinda depresyon ve psikiyatrik
hastalik 6ykiistiniin PPD gelisme olasihigini artirdigi bildirilmektedir.?728

Emzirme, PPD ile iligkisi en ¢ok incelenen degiskenlerden biridir; yapilan
calismalarda PPD oranlar yiiksek olan annelerin emzirme durumlarinin koti yonde
etkilendigi ve diger taraftan emzirme ile ilgili sikint1 yasayan annelerin ise PPD olma
ihtimallerinin arttig1 gosterilmektedir.?93' Depresif annelerin emzirme konusunda
daha fazla kaygilandiklari, siitlerinin yeterliligi ve besleyiciligi konusunda olumsuz
fikirlere sahip oldugu gorilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, dogum sonrasi
depresyonda olan kadinlarin prolaktin diizeylerinin depresyonda olmayan kadinlardan
daha diisiik oldugu bulunmustur,3* hatta emzirme, PPD tedavisi i¢in 6nemli bir faktor
olarak gosterilmistir.33 Calismamizda kadinlarin EOYO ile EPDO puanlar arasinda
negatif bir korelasyon belirlenmistir; yani PPD puanlar yiiksek ¢ikan kadinlarda,
emzirme 0z yeterlilik puanlart disiik ¢ikmistir; bu da yapilan g¢aligmalari destekler
nitelikte bir sonugtur3'33 Ayrica c¢alismamizda annelerden tekrar gebelik
istemeyenlerde, bebek bakiminda es destegi az olanlarda, annelerde gegirilmis
depresyon oykiisii ve son gebeligindeki PPD gecirme durumu varliginda EOYO
puanlan istatistiki olarak anlamli diigiik bulunmustur. Tekrar gebelik istegi bir
annenin en son gebeligindeki psikolojik durumunu yansitan kriterlerden biridir ve
genelde psikolojik olarak gebelik ve sonrasi donemden kotii etkilenen anneler tekrar
gebelik isteminde bulunmamaktadirlar ve bu annelerin genel 6z giivenleri daha distik
olmaktadir. Oz giiven diisiikliigii emzirmeyi de olumsu etkilemektedir ki; bu durum
calismamizda da kendini tekrar gebelik istemeyen annelerde diisik emzirme 6z
yeterlilik puanlari ile gostermistir. Es ve aile destegi de annenin 6z giiveninin arttiran
ogelerdir ve bu desteklerin eksikligi annelerde emzirme konusunda da 6z giiven
eksikligi yaratabilecektir. Calismamiz sonuglar: bunu destekler niteliktedir.

Calismamizda annelerin dogum sonrasi emzirme durumlarina gére EOYO
puanlar1 ve PPD durumlar karsilastirildiginda ise; ilk yarim saatte emzirmeye baslayan
annelerde, bebeklerini daha sik emziren annelerde ve emzirme stiireleri daha uzun olan
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annelerde PPD puanlarinin azaldigi ve EOYO puanlarmin arttigi goriilmiistiir. Ayrica
emzirmek istemeyen annelerin biiyiik ¢cogunlugunda PPD saptanmistir. Bu sonug ile
ise diger calismalarda saptanan emzirme ile PPD’nin cift yonli iligkisini bir kez daha
dogrulamis bulunmaktayiz.3"33

Calismamizin diger ¢alismalara gore giiclii yonleri; emzirmenin PPD ile iliskisi
diger calismalarda sadece EOY ile EPDO arasindaki iliskiye bakilarak
degerlendirilmistir; calismamizda ise dogum sonrasi emzirme ile ilgili 6zellikler
detaylandirilmis  ve bu ozelliklerle de EPDO arasindaki istatistiki iliski
karsilagtirilmistir. Ayrica internet ortaminda yapilan bir ¢alisma oldugu i¢in ulagilan
kisi sayis1 diger calismalara gore daha coktur. internet ortaminda bu calismanin
yapilmasinin diger bir faydasi ise; normalde dogum sonrasi annelere bebek bakimi ile
ilgili durumlar ve zaman problemleri nedeniyle ulasmak daha zordur ve bu sekilde
annelere ulagsmak daha kolay olmustur.

Calismamizin zayif yonleri ise; ¢alismamizda emzirme etkinligi ve basarisinin
degerlendirildigi ve emzirme-PPD iligkisini degerlendirmek ic¢in yararli olabilecegi
distnilen “LATCH Emzirme Tanilama Arac1” (bu arag aragtirmaci tarafindan yiiz ylize
gorigsme yontemi ile yapildigi i¢in) kullanmilamamistir. Ayrica ¢alismamiz internet
tzerinden yapilan bir calismadir ve calismamizda annelerin mevcut depresyon
durumu, psikiyatrik hastalik 6ykisii ve organik hastalik durumu gibi kriterleri diglama
kriteri olarak kullanilmamistir. Ortak 6zellikleri olan bir grupta yapilan ¢alismamizin
toplumu tam olarak temsil etmesi beklenemez. Ancak, buna ragmen calismamizda
PPD riski tagiyan kadinlarin oraninin, literatiirdeki PPD prevalansiyla uyumlu olarak
saptanmasi dikkate degerdir.

Sonug¢ olarak, ¢alismamizda; annelerin emzirme basarilarinin orta diizeyde
oldugu, annelerin beste birinin depresyon agisindan risk altinda oldugu, depresyon ile
emzirme arasinda istatistiki anlamli iligski oldugu belirlenmistir.

Emzirme ve PPD arasindaki iligkinin yoni nasil olursa olsun bu iki faktoriin
birbirini etkiledigi kacinilmaz bir gercektir. Ozellikle dogum &ncesi ve dogum sonrasi
anne ile en ¢ok kargilasan saglik calisanlari olan aile hekimleri ve aile saglig:
elemanlarinin emzirme danismanligi vermek ve annenin psikiyatrik degerlendirmesini
yapmak gibi kritik gorevleri bulunmaktadir. Saglik personeli tarafindan annelere
dogum oOncesi bakimda 6zellikle emzirmenin 6nemi ve teknikleri hakkinda verilecek
olan egitimler anne bebek etkilesiminin baglamasi ve dogum sonu depresyon gelisim
riskinin distirtilmesi agisindan 6nemlidir. Ayrica dogum sonrasi donemde anneler ile
ozellikle bebeklerini muayeneye (topuk kani, asi, vb.) getirdiklerinde yapilacak olan
genel muayene ve depresyon agisindan risk degerlendirmeleri de ¢ok oOnemlidir.
Semptomlarin erken tanisi ve zamaninda tedaviye baslanmasi depresyon gelisimini ya
da agirlasmasini 6nleyebilir.
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