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Sayin Editor,

Geleneksel ve tamamlayici tibbin (GETAT) Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore
tanimi: “Fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tami koyma, iyilestirme
veya tedavi etmenin yaninda saglhigin iyi strdirilmesinde de kullanilan, farkl
kiltiirlere 6zgi teori, inang ve tecriibelere dayali-izahi yapilabilen veya yapilamayan-
bilgi, beceri ve uygulamalar biitiinidiir”.*2

DSO 2014-2023 Geleneksel Tip Stratejisi dogrultusunda geleneksel ve
tamamlayic1 tibbin kanita dayali, giivenilir ve etkin bir sekilde saglik sistemine
entegrasyonu amaci ile yapilan ¢aligmalar; Saglik Bakanligi 2013-2017 Stratejik Plani ve
Tiirkiye Cumhuriyeti Onuncu Kalkinma Plani cercevesinde tamamlanmustir.

Ulkemizde GETAT alaninda ilk diizenleme “Akupunktur Tedavi
Yonetmeliginin” 1991 yilinda ¢ikartilmasi ile baglamigtir. Cikartilan bu yonetmelikte
amag: “Diger tiim tedavi yontemlerinde oldugu gibi akupunktur tedavisinde de
bilimsel yontemlerin kullanilmasi”idi.3 Bu yonetmelikten sonra ¢ok daha kapsamli olan
bir yonetmelik Saglik Bakanligi tarafindan Ekim 2014 tarihinde ¢ikarilmistir. Bu
yonetmelikte geleneksel ve tamamlayici tibbin amaci, kapsami ve kanuni dayanagi ¢ok
acik bir sekilde izah edilmis ve uygulayicilarin, egiticilerin ve uygulanacak saglik
kuruluslarinin 6zellikleri net bir sekilde belirtilmistir.4

Dogu Kiiltiirt ile Bat1 Kiilttirti arasinda koprii vazifesi goren tilkemizde, GETAT
uygulamalarindaki en biyiikk kilometre taslarindan biri Cumhurbaskanligi’nin
himayesinde 19-22 Nisan 2018 tarihleri arasinda “Medeniyetlerin Besiginde Anadolu
Tibb1” sloganiyla istanbul'da gerceklesen ilk Uluslararasi GETAT kongresidir. Bu
kongreye toplam 5125 kisi katilmigtir. Katilimcilarin 328i yabanai katilimer olup,
yaklasik 50 iilkeden katilm gerceklesmistir. Ayrica DSO ’niin ve bircok GETAT
derneklerinin st diizey yoneticileri de bu kongreye istirak etmistir. Kongrede 19 farkl
alanda (fitoterapi, hipnoterapi, akupunktur, homeopati, aromaterapi, fonksiyonel tip
yaklagimlari, hipertermi uygulamasi, homeopati ve miyazma, iridoloji, kanita dayali
homeopati, miizik terapi, osteopati-1 ve 2, radyestezi, scalp akupunktur, Su-jok, tibbi
¢ay hazirlama, Tui na masaji, viseral osteopati) atolye caligmasi yapilmistir.>
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Yakin bir tarihe kadar saglik camiasi tarafindan bile yeterince bilinmeyen bir tedavi
yontemi olan GETAT1n gelisimi, alt yap1 ¢alismalariyla birlikte, saglam zeminde emin
adimlarla ilerlemektedir. Bu alanda sahada ve akademik ortamda ¢alisan biz
saglikcilara cok is diismektedir. Ozellikle iiniversitedeki akademisyenlerin bu alana ilgi
duymasit ve bu alanla ilgili akademik c¢aligmalarin yapilmasi GETAT etkinligi
hakkindaki olumsuz fikirlerin degismesine ve GETAT tedavilerinin daha yaygin
kullanilmasina neden olacaktir.
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