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YOKSULLUK NAFAKASININ IKTiSADI ETKILERI: DAVRANISSAL EKONOMIK BiR
ANALIZ

Gaye TUG LEVENT!
Ozge ERSEZER?

Oz
Turk Medeni Kanun’un 175. maddesi geregince, bosanma sonrasi yoksulluga diisecek olan tarafin diger esten mali
giicli oraninda siiresiz olarak nafaka talep edebilmesi miimkiindiir. Kanun metninde siireye iliskin herhangi bir
siirlama ongoriilmemesi, uygulamada nafakanin uzun yillar boyunca devam etmesine yol agmis ve bu durum
hem 6gretide hem de kamuoyunda yogun tartismalara neden olmustur. Yoksulluk nafakasi kurumunun temelinde,
esler arasindaki sosyal dayanismanin bosanma sonrasinda da belirli 6l¢iide devam etmesi diisiincesi yatmakla
birlikte, aym diizenleme eslerin kisisel iligkilerinin de bosanmayi takiben makul bir siire icerisinde sona
erdirilmesini de amaglamaktadir. Bu nedenle, yoksulluk nafakasinin kanunun amacina uygun sekilde islerlik
kazanabilmesi hususunda yeni bir yasal diizenleme yapilmasina duyulan ihtiyag¢ giderek artmaktadir. Bu ¢alisma,
Tiirkiye’de 2009—2023 yillar1 arasinda agilan nafaka davalari, bosanma oranlari, kadin istihdamu, isgiiciine katilim
orani ve egitim diizeyi arasindaki iliskiyi ampirik bir yaklasimla incelemektedir. Calismada, klasik ekonometrik
yontemlerden farkli olarak veri madenciligi tekniklerinden biri olan regresyon karar agact (CART) modeli
kullanilmis; boylece degiskenler arasindaki karmagsik iliskiler sezgisel bicimde ortaya konulmustur. Analizde
bagimli degisken olarak agilan nafaka dava sayisi alinmis, bagimsiz degiskenler ise kadin istihdam orani, kadin
isgiiciine katilim oran1 ve kadinlarin egitim diizeyleri olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular, kadinlarin egitim
ve istihdam diizeyinin ylikselmesiyle birlikte nafaka talebine olan bagimliligin azaldigini gostermekte; bu durum,
nafaka sisteminin yeniden yapilandirilmasi ve siiresiz nafaka uygulamasinin belirli kriterlere baglanmasi yoniinde
politika Onerilerini giindeme getirmektedir. Dolayisiyla ¢alisma hem Tiirk Medeni Hukuku’na hem de iktisat

politikas1 ve toplumsal cinsiyet ekonomisi literatiiriine disiplinler aras1 bir bakis kazandirmaktadir.
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Yoksulluk Nafakasinin Iktisadi Etkileri: Davranigsal Ekonomik Bir Analiz

THE ECONOMIC EFFECTS OF ALIMONY: A BEHAVIORAL ECONOMIiC ANALYSIS
Abstract

According to Article 175 of the Turkish Civil Code, a party who becomes impoverished after a divorce can request
indefinite alimony from the other spouse, in proportion to their financial means. The lack of any time limitation in
the law has led to the continuation of alimony payments for many years in practice, sparking intense debate both
in the legal literature and in the public eye. While the basis of the institution of alimony is the idea that the social
solidarity between spouses should continue to a certain extent after the divorce, the same regulation also aims to
end the personal relationships of the spouses within a reasonable period of time following the divorce. This study
examines the relationship between alimony cases filed between 2009 and 2023 in Turkey, divorce rates, women's
employment, labor force participation rate and education level with an empirical approach. In the study, unlike
classical econometric methods, the regression decision tree (CART) model, one of the data mining techniques,
was used; thus, the complex relationships between variables were revealed intuitively. In the analysis, the number
of alimony cases filed was taken as the dependent variable, and the independent variables were determined as
women's employment rate, women's labor force participation rate and women's education level. The findings show
that as women's education and employment levels increase, their dependence on alimony requests decreases; this
situation brings forward policy recommendations for restructuring the alimony system and linking the application
of indefinite alimony to certain criteria. Therefore, the study provides an interdisciplinary perspective on both

Turkish Civil Law and the literature on economic policy and gender economics.
Keywords: poverty, alimony, social justice, divorce, woman’s employment.

Jel Classification: K35, K15, G40, G41.

GIRIS

Evlilik birliginin sona ermesiyle birlikte, evlilige taraf olan bireylerin yasayabilecekleri
magduriyetleri gidermek amaciyla uygulanan nafaka sistemi, toplumsal adaletin saglanmasi ve taraflar
arasinda dengenin saglanmasi agisindan bilyliik 6nem tagimaktadir. Tirk Medeni Kanunu’nun 175.
maddesinde dlizenlenen yoksulluk nafakasi, bosanma sonucunda yoksulluga diisen esin asgari gegim
kosullarin1 korumay1 hedefleyen bir sosyal adalet mekanizmasi niteligindedir. Bununla birlikte, s6z
konusu kurum yalnizca hukuki bir diizenleme olmanin 6tesinde, toplumsal cinsiyet rolleri, isgiicii

piyasast dinamikleri ve ekonomik bagimsizlik kavramlariyla da yakindan iliskili ¢ok boyutlu bir

kavramdir.

Son yillarda Tiirkiye’de bosanma oranlarindaki artig, kadinlarin iggiliciine katilim diizeyindeki
degisimlerle birlikte degerlendirildiginde, nafaka sisteminin iktisadi ve davranissal etkilerinin yeniden
tartisilmasi1 geregini ortaya koymaktadir. Kadinlarin egitim diizeyindeki artis ve ekonomik hayata
katilimlari, yoksulluk nafakasina olan bagimlili§1 azaltirken; siiresiz nafaka uygulamasi, bireylerin
ekonomik oOzgiirliikleri ve isgiicii piyasasina katilim Kkararlart {izerinde tartigmali sonuglar

dogurmaktadir. Bu kapsamda, nafaka sisteminin mevcut yapisinin sosyal devlet ilkesiyle uyumlu
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bi¢cimde, aynt zamanda ekonomik siirdiiriilebilirligi gozeten politikalarla yeniden duzenlenmesi

gerekmektedir.

Bu calismada, Tiirkiye’de 2009-2023 yillar1 arasinda agilan nafaka davalari, bosanma oranlari,
kadin istihdami, isgiicline katilim orani ve egitim diizeyi arasindaki iliskiyi ampirik bir yaklasimla
incelemektedir. Calismada, klasik ekonometrik yontemlerden farkli olarak veri madenciligi
tekniklerinden biri olan regresyon karar agaci (CART) modeli kullanilmis; bdylece degiskenler
arasindaki karmasik iliskiler sezgisel bi¢imde ortaya konulmustur. Analizde bagimli degisken olarak
acilan nafaka dava sayisi alinmis, bagimsiz degiskenler ise kadin isttihdam orani, kadin isgiiciine katilim

orani ve kadinlarin egitim diizeyleri olarak belirlenmistir.

Ampirik analizin yapilabilmesi i¢in Regresyon Karar Agaci Modelinin tercih edilmesinin sebebi,
hukuki ve sosyoekonomik degiskenler arasindaki etkilesimleri ayr1 modellemelerle gostererek
yorumlanabilir bir yapi sunmak ve iilkemizde politika yapicilar i¢in karar destek araci islevi
gorebilmesidir. Bu yoniiyle bu c¢alisma, bugiine kadar genellikle nafaka sisteminin hukuki
degerlendirmesini yapan ¢alismalara ek olarak davranigsal ekonomi ve sosyal politika literatiiriine de

katki sunmay1 amaglamaktadir.

Yapilan analizler neticesinde elde edilen bulgular, kadinlarin egitim ve istihdam diizeyinin
yukselmesiyle birlikte nafaka talebine olan bagimliligin azaldigini gostermekte; bu durum, nafaka
sisteminin yeniden yapilandirilmasi1 ve siiresiz nafaka uygulamasinin belirli kriterlere baglanmasi
yoniinde politika Onerilerini giindeme getirmektedir. Bu ¢alismanin neticesinde elde edilen sonuclara
gore Onerilen politikalar géz oniine alindigida, bu ¢aligmanin hem Tiirk Medeni Hukuku’na hem de
iktisat politikas1 ve toplumsal cinsiyet ekonomisi literatiiriine disiplinler arasi bir bakis kazandiracagi 6n

gorilmektedir.
1. Yoksulluk Nafakasi Kavram

Tiirk hukukunda aile, toplumun temeli olarak kabul edilmis ve Anayasa’nin 41. maddesi ile evlilik
birliginde esler arasindaki esitlik ilkesi diizenlenmistir. Bu anayasal koruma dogrultusunda, Tiirk
Medeni Kanunu’nda (TMK) evlilik birliginin eslere yiikledigi hak ve yiikiimliilikklere yer verilmistir.
Karsilikli olarak eslere yiiklenen bu hak ve yiikiimliiliikler maddi ve manevi yardim, bakim ve gézetim
sorumluluguna iliskindir.  Kanun koyucu, esler arasi esitlige dayanan karsilikli mevcut bu
yukumlilukleri sadece evlilik birligi siiresince degil, bosanma halinde de belirli sartlar altinda devam
edebilecegini 6ngdrmiis ve bu yonde yasal diizenlemeler getirmistir. Bogsanmanin mali sonuglarindan
biri olarak diizenlenen yoksulluk nafakasi bu kapsamda diizenlenen yiikiimliilikler arasinda

degerlendirilmektedir.

Yoksulluk nafakasinin temeli ahlaki ve sosyal diisiincelere dayanmaktadir (Akintiirk ve Ates,

2020, s. 302). Evlilik birligi devam ederken eslere yiiklenen bazi yiikiimliiliiklerin, evlilik birligi sona
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erdiginde de devam etmesini 6n goren diizenlemeler ayn1 zamanda sosyal adaletin saglanmasi da hizmet

etmektedir.

Yoksulluk nafakasi, bosanma sonrasi yoksulluga diisecek olan ese, diger es tarafindan 6denen
mali katki olarak tanimlanabilir (Dural, Ogﬁz & Glimiis, 2018, s.150; Erdem, 2019, s.201; Akintiirk ve
Ates, 2020, 5.302; Erdem ve Makaraci-Basak, 2022, s. 202-203). Bosanma sonrasinda esler arasindaki
ekonomik dengenin asgari diizeyde saglanmasimi amaglayan bu nafaka tiiri TMK nin aile hukukuna
iligkin diizenlemeleri arasinda yer almaktadir. Kanunda tanimi yapilmayan yoksulluk nafakasi, bogsanma
sonrasinda evliligin sona ermesi nedeniyle ekonomik olarak yoksullasacak olan ese, diger esin

ekonomik giicii oraninda yapacag1 mali katki olarak diizenlenmistir.

Bosanma sonucunda ortaya cikan taraflar arasindaki olumsuz ekonomik durumun yeniden
dengelenmesi amacini tagtyan yoksulluk nafakasi, evlenmeden kaynaklanan giiven iliskisinin bir sonucu
olarak da kabul edilmektedir (Kocabas, 2013, s. 360). Kavrama iliskin yasal diizenleme ile bosanma
sonucunda yoksulluga diisen esin asgari gecim kosullarinin saglanmasi amaglanmaktadir. Nitekim,
yoksulluga diisme kavrami yerlesik Yargitay ictihatlarinda da “yeme, giyinme, barinma, saglik, ulasim,
kiiltiir, egitim gibi bireyin maddi varligini gelistirmek i¢in zorunlu ve gerekli goriilen harcamalari
karsilayacak diizeyde gelirin olmamasi” seklinde belirtilmistir®. Bu nedenle yoksulluk nafakasinin
amact hi¢cbir zaman nafaka alacaklisini zenginlestirme olmayacaktir. Yoksulluk nafakasina
hiikmedilebilmesi, yalnizca nafaka talep eden esin bosanma sebebiyle yoksulluga diismesi degil, ayn

zamanda diger esin bu nafakay1 karsilayabilecek ekonomik imkéna sahip olmasina da baghdir.
2. Yoksulluk Nafakas1 Kavraminin Hukuki Niteligi

Y oksulluk nafakasi kaynagini, Tiirk Medeni Kanunu’nun aile hukukuna iliskin diizenlemelerinden
alan ve boganmanin gerceklesmesi ile hiikiim doguran yenilik dogurucu bir hak niteligindedir (Eren,
2014, s. 116). Yoksulluk nafakasi, yoksulluga diisecek olan esin talebiyle bagli olmasindan dolayi kisiye
bagh bir alacak hakki olarak da nitelendirilir (Akintiirk ve Ates, 2020, s. 302).

Bosanmanin mali sonuglarmmdan olan yoksulluk nafakasi, bosanmaya baghh fer’i bir hak
niteligindedir. TMK m. 184/V diizenlemesine gore; “bosanma veya ayriligin fer'i sonuglarina iligkin
anlagmalar, hakim tarafindan onaylanmadikg¢a gegerli olmaz”. Bu hiikiim geregince; yoksulluk nafakasi
kanundan dogdugu i¢in, eslerin kendi aralarinda anlasarak hazirlamis olduklari nafaka hiikiimlerinin de
icerisinde bulundugu protokol, hakimin onayia bagli olarak hiikiim doguracaktir. Yoksulluk nafakasi
sozlesmeden degil, kanundan kaynaklandigindan hakim, taraflarin yapmis oldugu protokolii aynen

kabul edebilecegi gibi degistirip, reddetme hakkima da sahiptir. Yargitay da nafaka ve nafakanin

% Yargitay Hukuk Genel Kurulunun 07.10.1998 tarihli ve 1998/2-656 E., 1998/688 K.; 16.05.2007 tarihli
ve 2007/2-275 E., 2007/275 K.; 20.06.2019 tarihli ve 2017/2-2424 E., 2019/751 K. say1li kararlari. (Erigim Tarihi:
12.09.2025, Kazanci Hukuk Otomasyon)
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arttirilmast davalarini, kanundan dogan bir alacagin tespiti ve tahsili davasi niteliginde kabul

etmektedir?.

Aile hukukuna iligkin bir diizenleme olan yoksulluk nafakasinin, eslerin evlilik birliginin sona
ermesinden sonra birbirlerine kars1 olan mali yiikiimliiliiklerin bir uzantis1 oldugunun kabulii ile klasik
bir borglar hukuku iligkisinden ziyade kamu diizeni ve sosyal adaleti saglamaya yonelik bir kurum
oldugunun da kabulii gerekir (Kiligoglu, 2019, s. 248). Bununla birlikte yoksulluk nafakasinin siireklilik
arz eden bir borg iliskisi olmasi sebebiyle borglar hukuku 6zelligi tasidigina da dikkat cekmek gerekir.
Ancak bu borg iliskisinin siradan bir sdzlesmeden kaynaklanan bor¢ niteliginde olmayip, hakimin

takdirine bagl olarak sekillenen ve kanundan dogan bir edim oldugu da unutulmamalidir.

Y oksulluk nafakasmi hukuki niteligi itibariye tazminat veya ceza olarak degerlendirmek miimkiin
degildir (Akintiirk ve Ates, 2020, s. 302). TMK m. 175/II’de gegen nafaka yiikiimliisiiniin kusurunun
aranmayacagina yonelik diizenleme de bunu destekler niteliktedir. Evlilik birliginden dogan esler
arasindaki dayanisma ve yardimlagsma yiikiimliliigiiniin bir uzantis1 oldugu, tazminat olarak

nitelendirilemeyecegi yerlesik Yargitay igtihatlarinda da kabul gérmiistiir®.

Kavramin hukuki niteligi ile ilgili doktrindeki goriisler incelendiginde, yoksulluk nafakasinin aile
hukukuna iliskin 6zel hukuk yapisi ile birlikte kamu diizeni ile de yakin iligkili olan bir sosyal koruma
kurumu oldugu hem de diizenli 6deme yiikiimliiliigii nedeniyle borglar hukuku kapsaminda bir edim
olarak karma bir yap1 olarak degerlendirilebilecegi aciktir. Ancak bizim de katildigimiz agirlik goriis,
yoksulluk nafakasinin sadece bor¢lar hukuku ile iliskili bir edim olarak kabul edilmesinden ziyade

sosyal adaletin 6zel hukuk boyutu olarak nitelendirilmesi gerektigi yoniindedir.
3. Tiirk Hukukunda Yoksulluk Nafakasi

Yoksulluk nafakasi, evlilik birliginin sona ermesiyle birlikte, kanunda belirlenen sartlarin haiz
olmasi durumunda, bir esin diger ese 6deyecegi bakim nafakasi olarak nitelendirilir. Tiirk hukukunda

yoksulluk nafakasi bosanmanin mali sonug¢larindan biri olarak TMK m. 175°de diizenlenmistir.

743 Sayili eski Medeni Kanun ilk yiirtirliige girdiginde yoksulluk nafakasinin en fazla bir yil siire
ile hiikmedilebilecegi diizenlenmisti. Bu hiikiim 3444 Sayili Kanun ile 1988 yilinda degistirilmis,
siiresiz olarak nafaka istenebilecegi kabul edilmistir. Kanunun yiirlirliige girdigi 1926 yih ile

degisikligin yapildig1 1988 yil1 arasinda yoksulluk nafakasina uygulanmis olan bir yillik siire meselesi

4Y.3.HD., T.11.12.2017, E. 2017/14312, K. 2017/17373; Y. 3. HD., T. 25.01.2017, E. 2016/10133, K.
2017/599. (Erisim Tarihi: 21.10.2025, Kazanci Hukuk Otomasyon)

S “YHGK T. 10.11.2010, E. 2010/2-614, K. 2010/597: ..Yoksulluk nafakasi, bosanmadan sonra yoksulluga
diigecek olan tarafi koruma amacina yonelik oldugu icindir ki, bosanmis olan yoksul tarafa verilecek olan
yoksulluk nafakasi, hi¢bir surette diger tarafa yiikletilen bir ceza veya tazminat niteliginde degildir. Sayet boyle
olsaydi, sadece bosanmada kusuru olan esten istenebilmesi gerekirdi. Oysa ki, maddede agik¢a belirtildigi gibi,
kusursuz es dahi yoksulluk nafakast édemekle yiikiimliidiir. Yoksulluk nafakasi, bir bakima evlilik birligi devam
ettigi siirece soz konusu olan karsiikly bakim ve gecindirme odevinin devam ettirilmesi anlamini tagimaktadir..”
(Erisim Tarihi: 13.10.2025, Kazanci Hukuk Otomasyon).
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donemin dgretisinde tartisma konusu olmustur. Ozellikle siire sinir1, diizenlemenin amaci, kadinlarin is
giiciine katilim oraninin diigiikliigli ve kadinlarin magdur olmasi nedeniyle elestirilmistir (Velidedeoglu,
1965, s. 262; Tekinay, 1990, s. 264). 4721 Sayili Tiirk Medeni Kanunu’nda da yoksulluk nafakasinin

stiresiz olarak istenebilecegi diizenlenmistir.
3.1. TMK m. 175 Duzenlemesi

Kanun koyucu yoksulluk nafakasini TMK m. 175 hiikmiinde; “bosanma yiiziinden yoksulluga
diisecek taraf, kusuru daha agw olmamak kosuluyla gecimi icin diger taraftan mali giicii oraninda
siiresiz olarak nafaka isteyebiliv. Nafaka yiikiimliisiiniin kusuru aranmaz” seklinde diizenlemistir.
Hiikiimde sadece yoksulluk nafakasi ile ilgili genel dlgiitlere yer verildigi goriilmektedir. Bu nedenle
yoksulluk nafakasina hitkmedilirken hakim genis bir takdir yetkisini kullanabilecektir (Kulakli, 2018, s.
243).

Kanun maddesinin lafzindan hareketle yoksulluk nafakasina hilkkmedilebilmesi i¢in bazi kosullarin
yerine getirilmesi gerekir. Oncelikle yoksulluk nafakasi, bosanmanmn mali bir sonucu oldugundan,
bosanmanin fer’i sonuglar1 arasinda yer alir ve bosanma kararinin kesinlesmesiyle birlikte hiikiimlerini
dogurur. Ayrica yoksulluk nafakasina karar verilebilmesi i¢in taraflardan birinin talebi gerekir. Hakim,
diger nafaka tiirlerinden farkl olarak, yoksulluk nafakasi hakkinda talep olmadan resen karar vermez
(Oztan, 2015, s. 452).

Y oksulluk nafakasinin diizenlendigi TMK m. 175 hiikmiinde talepte bulunan tarafin kusurunun daha
agir olmamasi gerektigi yoniinde diizenleme bulunmaktadir. Bununla birlikte nafakay1 6deyecek olan
kisinin de kusurlu olmasi sart degildir (Akmtiirk ve Ates, 2020, s. 303). Nitekim yoksulluk nafakasini
tazminattan ayiran en temel 6zellik budur. Kusuru bulunmayan taraftan tazminat talep edilemeyecegi
halde yoksulluk nafakasi talep edilebilecektir. Yoksulluk nafakasi talep tarafin, boganmadaki kusurunun
diger tarafa gore daha agir olmamasi gerekir. Daha agir kusurlu olan esin yoksulluk nafakasi talebi ise

reddedilecektir.

Madde diizenlemesine gore, yoksulluk nafakasi talep eden kisinin bosanma nedeniyle yoksulluga
diisecek olmasi da gerekir. Evlilik birliginin sona ermesi nedeniyle kisinin yoksulluga diismesi
durumunda bu nafaka talep edilebilir. Bosanma ile yoksulluga diisme arasinda illiyet bagi bulunmasi
gerekir. Nafakay: talep eden kisinin yoksullasmasi, kendinden kaynaklanan sebeplere dayaniyorsa,
illiyet bag1 eksikliginden talebi uygun goriilmeyecektir (Oztan, 2015, s. 501). Hakimin belirleyecegi
yoksulluk nafakasinin, 6deyecek olan tarafin ekonomik giiciiyle de orantili olmasi gerekir. Ancak nafaka
miktarinin takdirinde esas olan yoksulluga diisecek tarafin, yoksulluga diismesine engel olacak
miktardir. Nafaka yiikiimliisiiniin ekonomik durumunun iyi olmasi nedeniyle, daha yiiksek oranda bir
yoksulluk nafakasma hiikmedilmemesi gerekir (Dural, Ogiiz & Giimiis, 2018, s.150). Eski Medeni
Kanun’da kadinin yoksulluk nafakas1 6deyecek olan taraf olabilmesi i¢in kadinin refah hali igerisinde

yagsama sarti aranmaktaydi. Ancak yeni TMK’da esitlige aykir olarak degerlendirilen bu sart yer
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almamis, madde diizenlemesinde nafaka yiikiimliisii i¢in kadin veya erkek ayrimi yapilmadan taraf

ifadesi kullanilmustir.
3.2. Yargitay Uygulamasi ve ictihatlarin Degerlendirilmesi

TMK m. 175’de yer alan yoksulluk nafakasina iliskin sartlarin olugsmasi durumunda hakim, nafaka
yukimlustiniin mali giicii ile orantili olarak yoksulluga diisen tarafin ge¢imini saglayacak miktarda
nafakaya hiikmedecektir. Mahkeme karar vermeden Once taraflarin sosyal ve ekonomik durumlar ile
nafaka talep eden tarafin c¢alisiyor olmasi durumunda da gelirinin diizenli ve siirekli olup olmadigini
aragtirmasi gerekmektedir. Yargitay bir kararinda, taraflarin ekonomik durumlarmin birbirine denk olup
olmadigmin arastirilmasi gerektigini ve sonuca gore yoksulluk nafakasina hitkmedilmesi gerektigini
belirtmistir®. Ayrica Yargitay, nafaka miktari belirlenirken davanin agildig: tarihteki sartlarin esas

almmasi gerektigi gortistindedir’.

Bosanma sonucunda talep edilen maddi ve manevi tazminat taleplerinden farkli olarak yoksulluk
nafakasi taleplerinde davali tarafin kusurlu olmasi aranmamaktadir. Bununla birlikte madde hiikmiine
gore yoksulluk nafakasi talep eden tarafin diger ese gore daha agir kusurlu olmamasi gerektigi de
diizenlenmistir. Yargitay, davali tarafin kusurlu olmasimi aramamakla birlikte, daha agir kusurlu olan

esin yoksulluk nafakasi taleplerini reddetmektedir®.

Maddi ve manevi tazminat ile birlikte yoksulluk nafakasi talep edilmesinde herhangi bir sakinca
bulunmamaktadir. Tazminat 6denen ese, bu durumun onu yoksulluktan kurtarip kurtarmadiginin nafaka
belirlenirken dikkate alinip alinmayacagi yoniinde yasal bir diizenleme de bulunmamaktadir. Doktrinde
yerlesik goriis, tazminat 6demesi sonucunda esin yoksullugu ortadan kalkiyorsa yoksulluk nafakasina
hiikmedilmemesi veya nafaka belirlenirken bunun dikkate alinmas1 gerektigi yoniindedir (Akintiirk ve
Ates, 2020, s. 304; Oztan, 2015, s. 504; Burcuoglu, 2018, s. 11; Kulakli, 2018, s. 243). Ancak Yargitay

bu konuda farkli goriistedir. Maddi ve manevi tazminat talepleri ile yoksulluk nafakasinin yasal

6 «y. 2. HD. T. 23.6.2025, E. 2024/10171, K. 2025/6243: Sosyal ve ekonomik durum arastirma
tutanaginda kadinin calismadigi yoniinde bilgi mevcut ise de; davaci-karsi davali erkek vekili tarafindan kadinin,
ismini de bildirdikleri bir sirkette calistigi ileri siiriilerek buna iliskin fotografi da ekledikleri anlagilmakla,
Mahkemece yeniden usuliince taraflarin sosyal ve ekonomik durumlarimin SGK kayitlar: da dikkate alinarak
etraflica aragtirillarak, kadinin siirekli ve diizenli bir iste calisip calismadiginin, calistiginin tespit edilmesi halinde,
calismasi karsiliginda elde ettigi gelirin diizenli ve siirekli olup olmadigimin, taraflarin gelir durumlarinin
birbirlerine yakin veya denk olup olmadigimin arastirilarak sonuca gére kadimin yoksulluk nafakas: talebi
hakkinda karar verilmesi gerekirken, bu konuda eksik incelemeyle yazili sekilde hiikiim tesisi usul ve kanuna aykirt
olup, bozmayi gerektirmistir..” (Erisim Tarihi: 05.09.2025, Kazanci Hukuk Otomasyon).

7y, 3. HD. T. 21.11.2005; E. 2005/12641, K. 2005/12058” (Erisim Tarihi: 12.09.2025, Kazanc1 Hukuk
Otomasyon).

8 “YHGK, T. 17.5.2023, E. 2022/147, K. 2023/461: ..bosanmaya sebep olan olaylarda tam kusurlu ya da
agir kusurlu es lehine yoksulluk nafakasina hiikmedilemeyecektir. Bu nedenle bosanmaya sebep olan olaylarda
agir kusurlu olan kadin es yararina yoksulluk nafakasina hiikmedilmesi dogru gériilmediginden yoksulluk nafakasi
talebinin reddi gerekmektedir..” (Erisim Tarihi: 17.09.2025, Kazanci Hukuk Otomasyon).
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dayanaklarmin farkli oldugu ve birbirlerinin yerine gegemeyecekleri yoniinde yerlesik kararlar

bulunmaktadir®.

TMK m. 176/1 diizenlemesine gore yoksulluk nafakasi toplu olarak veya irat seklinde 6denmesine
karar verilebilir. Taraflar kendi aralarinda yapacaklar1 bir anlagma ile de yoksulluk nafakasinin ne
sekilde odenecegini belirleyebilirler. Ancak bu anlasmanin hiikiim ve sonuglarini dogurabilmesi igin
hakim tarafindan onaylanmasi gerekmektedir (Dural vd. 2018, s.150). Uygulamada genellikle nafakanin
toplu olarak 6denmesine karar verilen durumlarda taraflarin kendi aralarinda bunu belirledikleri
goriilmektedir (Kulakli, 2018, s. 250). Toplu 6deme ile yoksulluk nafakasinin en ¢ok tartigsilan yonii
olan siiresiz olmasmin getirdigi olumsuzluklarin da Oniine gecilmesi amaglanmaktadir. Ancak
uygulamada mahkemelerin resen toplu 6demeye karar vermesi sik rastlanan bir durum degildir. Yargitay
son yillardaki kararlarinda kanunun amacina uygun olarak irat seklinde degil toptan 6deme ydniinde
kararlar verdigi goriilmektedir’®. Hakim, yoksulluk nafakasinin 6deme seklini belirlerken, taraflarin

sosyal ve ekonomik durumlari ile taleplerini de dikkate almasi gerekir.

Yoksulluk nafakasina iliskin madde diizenlemesinde, siiresiz olarak talep edilebilecegi
diizenlenmektedir. Yargitay’in yoksulluk nafakasi talebinde siireye iliskin goriisii de hakimin nafaka
talebini degerlendirirken siireye iliskin takdir hakkini kullanmaksizin ya siiresiz olarak nafaka talebinin

kabuliine ya da talebin reddine yonelik karar vermesi gerektigi yontindedir!!.
3.3. Yoksulluk Nafakasinda Siireye iliskin Giincel Tartismalar

Yoksulluk nafakasinda siireye iliskin farkli goriisler sadece irat seklinde 6denmesine karar verilen
durumlar igin sdz konusudur. Oyle ki, hakimin yoksulluk nafakasinin toptan denmesine karar vermesi

durumunda, surekli bir borg iliskisinden bahsedilemeyecegi agiktir.

Kanun diizenlemesinde yoksulluk nafakasma iligkin bir siirenin 6n goriilmemesi, uygulamada

yoksulluk nafakasimin uzun yillar devam etmesine neden olmustur. Doktrinde bir kisim goriise gore

9 “YHGK, T. 16.5.2007, E. 2007/2-275, K. 2007/275: ..Gériilecegi iizere davaci kadin yararina hikkmedilen
maddi ve manevi tazminatlarin hukuksal dayanagi ile yoksulluk nafakasinin hukuksal dayanagi birbirinden
farklidir. Biri digerinin yerine ikame edilemeyecegi gibi, birini alanin digerini alamayacaginin ileri siirlilmesi yasal
mevzuat kargisinda miimkiin goriillmemektedir..” (Erisim Tarihi: 03.09.2025, Kazanc1 Hukuk Otomasyon).

10 «y. 2. H.D. T. 1.7.2025, E. 2024/5703, K. 2025/6775: Somut olayda kadinin bosanmakla yoksulluga
diisecegi gergeklesmis ise de taraflarin ekonomik ve sosyal durumu, yaslari, evlilik siiresi ve ortak ¢ocuklarmin
bulunmayist dikkate alindiginda kadin yararina irat seklinde yoksulluk nafakasina hiikmedilmesi Kanunun
amacina uygun bulunmamaktadir. O halde 4721 Sayili Kanun'un 176. maddesinin birinci fikras1 nazara alinarak,
hakimin takdir yetkisi ¢ergevesinde taraflarin ekonomik ve sosyal durumlarina uygun olarak yoksulluk nafakasi
yoniinden bir defaya mahsus olmak {izere "toptan 6deme" karar1 verilmesi hususu da tartisilip degerlendirilerek
buna gore yoksulluk nafakasia hitkmedilmesi gerekirken, eksik inceleme ile yazili sekilde karar verilmesi dogru
goriilmemis, bozmay1 gerektirmistir.” (Erisim Tarihi: 12.08.2025, Kazanc1 Hukuk Otomasyon).

1 «y, 2. HD. T. 12.12.2017, E. 2016/8859, K. 2017/14407: Kanun, yoksulluk nafakasmin siiresiyle ilgili
hakime herhangi bir takdir hakki tanimamus, siiresini durumun gerekleri ya da hakli sebepleri gz 6niinde tutarak
belirlemeyi de emretmemistir. Kanun, bu nafakanin "siiresiz" olmasini agik¢a 6ngordiigiine gore, takdir hakkina
siginarak nafakayr belirli bir stireyle sinirlamak kanuna acik aykirilik olusturur.” (Erisim Tarihi:20.08.2025,
Kazanct Hukuk Otomasyon).
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yoksulluk nafakasi sosyal devlet ilkesinin bir geregidir. Ozellikle uzun siireli evliliklerde, ¢alismayan
kadmin bogsanma sonrast is giicili piyasasina katilim gii¢liigii dikkate alindiginda, siiresiz nafaka sistemi,
esler arasindaki ekonomik esitsizligi gidermeye hizmet eden bir arag olarak kabul edilmelidir (Akintiirk
ve Ates, 2020, s. 305). Bununla birlikte siiresiz yoksulluk nafakasinin taraflar arasinda ekonomik
bagimsizligi engelledigi ve bosanmanin mali sonuglarmi 6n goriilemez hale getirmesi nedeniyle
elestirilmektedir. Kisa siireli evliliklerin bogsanma sonucunda sona ermesi halinde yillarca siiren nafaka
yilikiimliligiiniin ekonomik &zgiirlilkler yoniinden adil olmadigima dair goriisler de bulunmaktadir

(Kiligoglu, 2019, s. 260).

Siiresiz olarak hilkmedilen yoksulluk nafakasinda, nafaka yiikiimliisiiniin yasami siiresince bu
sorumlulugu yerine getirmesinin hakkaniyete aykiri oldugu gerekgesiyle Anayasa Mahkemesi'ne
basvuru yapilmis ve TMK m.175 diizenlemesindeki “siiresiz olarak™ ifadesinin iptali talep edilmistir®2,
Bagvuruda 6zetle; nafaka diizenlemesini igeren kanun maddesinde yoksulluk nafakasina hangi hallerde
hiikmedilecegi, eslerin ekonomik durumlarin ne 6l¢iide dikkate alinacagi, evliligin siiresi, cocuk sayisi
ve hangi hallerde kaldirilacagi acikca diizenlenmedigi belirtilmistir. Yoksulluk nafakasinda siirenin
diizenlenmeyisine iliskin basvuruda; “bu nafakann siirekli olmasi yiikiimlii kisi icin omiir boyu siirecek
bir mali yiikiimliiliik altina sokmakta, bosanmakla ortak hayatlar: biten kisileri birbirlerine siirekli
olarak bagiml kilmaktadwr. Eviilik iki insan arasinda sozlesme ile bir birliktelik kurmakta ve kan gibi
dogal olamayan bir akrabalik tesis etmektedir. Bosanma ile bu birliktelik sona ermesine ragmen émiir
boyu siirecek bir yiikiimliiliik ile kisiler birbirlerine bagimli kilimmaktadw.” Seklinde ifade edilmistir.
Bununla birlikte siirekli olarak ddenen yoksulluk nafakasinin, nafaka alacaklisini ¢calismamaya tesvik
ettiginden de bahsedilmistir. Anayasa Mahkemesi yaptig1 degerlendirmede, yoksulluk nafakasmin
bosanma sonucunda evliligin sona ermesi nedeniyle yoksulluga diisen kisiyi korumak igin sosyal devlet
ilkesi geregince 6n goriilen bir diizenleme oldugu gerekgesiyle bagvuruyu reddetmistir. Yiiksek
Mahkeme kararinda red gerekgesini su sekilde aciklamistir: “Eviilik birliginde esler arasinda gegerli
olan dayanisma ve yardimlagma yiikiimliiliigtiniin, evlilik birliginin sona ermesinden sonra da kismen
devamu niteliginde olan yoksulluk nafakasinin éziinde, ahlaki degerler ve sosyal dayanigma diistincesi
yer almaktadir. Yoksulluk nafakasinin amact nafaka alacaklisini zenginlestirmek degildir. Yoksulluk
nafakasiyla, bosanma sonucunda yoksulluk icine diisen esin asgari yasam gereksinimlerinin
karsilanmasi diigtiniilmiistiir. Yoksulluk nafakasina hiikmedilebilmesi icin nafaka talep eden esin
bosanma nedeniyle yoksulluga diisecek olmasinin yami sira, nafaka talep edilen esin de nafaka
odeyebilecek ekonomik giiciiniin bulunmas: gerekmektedir. Itiraz konusu kuralda, bosanma sebebiyle
yoksulluga diisen esi korumak igin diger esin, kosullart bulundugu siirece, herhangi bir siire sinirt

olmaksizin yoksulluk nafakasi vermesi diizenlenmis olup bu yiikiimliliigiin sosyal hukuk devleti ilkesinin

12 AYM T. 17/5/2012, E. 2011/136, K. 2012/72. (Resmi Gazete Yaym Tarihi: 26.06.2012, Say1: 28335),
(Erigim Tarihi: 21.08.2025, Kazanc1 Hukuk Otomasyon).
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geregi olarak getirildigi kuskusuzdur”. Boylece yoksulluk nafakasinin, 6zel hukuktaki sosyal adaleti

saglama arac1 oldugu diisiincesi ile iptal talebi oy ¢oklugu ile reddedilmistir.

Uygulamada yoksulluk nafakasina iliskin taleplerde, nafakanin miktar1 konusunda hakimin takdir
yetkisi oldugu agiktir. Somut olay 6zelinde degerlendirme yapacak olan hakim talep edilen nafakaya
kabul edebilir, reddedebilir veya miktarda indirim yapabilir. Ancak nafakanin siiresi bakimindan
Yargitay, hakimin takdir yetkisinin oldugunu kabul etmez. Yerlesik ictihatlar dogrultusunda irat olarak
hiikmedilen yoksulluk nafakalar1 siiresiz olarak hiikkmedilir. Yoksulluk nafakasi kurumunun temelinde,
esler arasindaki sosyal dayanigsmanin bogsanma sonrasinda da belirli 6l¢iide devam etmesi diisiincesi
yatmakla birlikte, ayn1 diizenleme ayn1 zamanda eslerin kisisel iliskilerinin de bosanmay1 takiben makul
bir siire icerisinde sona erdirilmesini amaglamaktadir. Dolayisiyla, nafakanin siiresiz olarak
hiikkmedilmesi, bosanma sonrasinda esler arasindaki kisisel iligkilerin tamamen sona ermemesine yol
acmakta; bu durum ise uygulamada gesitli sorunlara sebebiyet vermekte ve kanunun 6ngdrdiigii amacin
ruhuna aykirilik teskil etmektedir. Bu nedenle, siiresiz nafaka uygulamasi 6gretide yogun tartismalara
konu olmakta ve kurumun kanunun amacina uygun sekilde islerlik kazanabilmesi i¢in yeni bir yasal

diizenleme yapilmasima duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir.
4. Karsilastirmah Hukukta Yoksulluk Nafakasi

Esler arasindaki dayanismanin, evlili§in sona ermesinden sonra da devam etmesine dayanan
yoksulluk nafakasi her hukuk sisteminde diizenlenen bir kurumdur. Ancak nafakanin kapsamu, siiresi ve

sartlar1 bakimindan her sistem ayr1 bir diizenleme ihtiva etmektedir.

Isvigre Medeni Kanunu'nda (ZGB) yoksulluk nafakasi diizenlenmis, nafakanin miktari ve siiresi
belirlenirken hangi kistaslarin esas alinacagi madde diizenlemesinde yer verilmistir!®. Buna gore;
“evliligin siiresi, eslerin evlilik siiresince yikimliiliikkleri, yasam standartlari, eslerin yaslar1 ve saglik
durumlari, eslerin gelir ve varliklari, eslerden beklenen ¢ocuk bakiminin kapsami ve siiresi, eslerin
mesleki egitimi ile kariyer beklentileri ve yeniden ¢alisma hayatina katilabilmelerinin muhtemel
maliyeti, emeklilik prim gelirleri, devlet ve 6zel kaynakli diger gelirler” g6z oniinde bulundurularak
yoksulluk nafakasinin siiresine ve miktarina karar verilir. Boylece Tiirk hukuk sisteminden fakl olarak
Isvigre hukuk sisteminde, nafakanin siiresinin belirlenmesinde hakime takdir yetkisi tanindig1

gorulmektedir.

Alman Medeni Kanunu'nda (BGB) ise evliligin bosanma ile sona ermesi durumunda eslerin
birbirlerinden nafaka istemelerinden ziyade esas itibariyle eslerin kendi gecimlerini saglamalar

beklenir. Bosanma sonrasi nafaka ancak bazi sartlarin varligi durumunda ve esin kendi gegimini

13 Schweizerisches Zivilgesetzbuch (ZGB) Art. 125/11, https://lawbrary.ch/law/art/ZGB-v2019.01-en-art-
125/ (Erigim Tarihi: 09.09.2025, Kazanct Hukuk Otomasyon).
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saglayamayacak diizeyde olmasi halinde talep edilebilir!4. Bu sartlar gocuk bakimi, yaglilik, hastalik
veya is giicii piyasasma katilim icin makul siire gibi nedenlerdir. Ornegin, bosanan es, bakmakla
yikiimlii oldugu ¢ocugun dogumundan itibaren en az ii¢ yil siireyle diger esten nafaka talep edebilir
(BGB 81570). Nafaka siiresinin uzatilmasina ve kisaltilmasina hakim hakkaniyet geregi karar verebilir.
Alman hukuk sisteminde her ne kadar eslerin kendi ge¢imini saglamasi kural, nafaka istisna olarak kabul

edilse de yasada aranilan sartlarin varligi halinde nafakaya hitkkmedilebilmektedir.

Fransiz hukukunda ise siiresiz nafaka sistemi istisnai bir diizenleme olarak 6n goériilmiis, genellikle
tek seferlik veya siireli nafaka sistemi benimsenmistir. Hakim nafaka miktarini belirlerken evliligin
stiresi, eslerin saglik durumu, yaslari, meslek durumlar1 ve emekli aylig1 gibi olgiitleri esas almaktadir
(Kulakli, 2018, s. 259). Ingiliz ve Amerikan hukuk sistemlerinde de benzer diizenlemelerin oldugu,
cogunlukla belirli siireli 6deme veya toptan 6deme seklinin benimsendigi, taraflarin ekonomik

Ozgirliiginiin miimkiin olan en kisa siirede saglanmasi1 amaglanmaktadir.

Yabanci hukuk sistemleri incelendiginde, TMK m. 175’in 6ngordiigii siiresiz nafaka anlayisi yerine
stireli ve asamali olarak azalan bir nafaka sisteminin 6n goriildiigii anlagilmaktadir. Ayrica hakimin
nafaka miktarini belirlemede oldugu gibi nafaka siiresinin tayininde de takdir yetkisini kullanabildigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda Tiirk hukukunda da bogsanma sonrasi eslerin ekonomik bagimsizligini kisa
siirede tesis etmeyi amaclayan, siire konusunda hakime takdir yetkisi tantyan yeni yasal diizenlemelere

ihtiyac oldugu aciktir.

5. Yoksulluk Nafakasinin Sosyoekonomik Arka Plan1 ve Davramissal Yaklasim

Yoksulluk nafakasi kavrami, sadece bireylerin evlilik birliginin sona ermesi ile birlikte
bosanmanmm mali sonuglarina iligkin taleplerinden ibaret olmaylp ayni zamanda taraflarin

sosyoekonomik yapilar1 ve davranigsal tepkileri ile de yakin iligki i¢erisindedir.

Evlilik birligi icerisinde, 6zellikle kadinlarin, i giicli piyasasina katilim oranindaki diisiikliik,
kay1t dis1 istthdamin yayginlhig1 ve ev ic¢i emegin gorlinmemesi, bosanma sonras1 yoksulluga diisme
sorununu arttirmaktadir. Bu nedenle yoksulluk nafakasi sadece 6zel hukuk kapsaminda incelenmesi

gereken bir konu degil, sosyal politika kapsaminda ¢ok disiplinli yaklagilmasi gereken bir kavramdir.

Yoksulluk nafakasinin miktarinin belirlenmesi, siiresi ve kapsami yoninden siregelen
tartigmalar, taraflarin davranigsal tepkilerinin bir sonucu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Nafaka
yukiimliiliigi, esler arasindaki ekonomik bagimliligin devami olarak kabul edilebildigi gibi, bogsanmanin
mali bir sonucu olarak taraflarin yiiklenmek durumunda kaldiklari sorumluluk olarak da kabul
edilebilmektedir. Bu nedenle de yoksulluk nafakasinin salt ekonomik unsurlarla aciklanamayacagi,

taraflarin psikolojik egilimleri, algilar1 ve sosyal ¢evrelerinden etkilenen karar siireclerinin de bu hususta

14 Birgerliches Gesetzbuch (BGB) 8§ 1570, https://www.familienrecht-
deutschland.de/Oberlandesgerichte/Neue_Seite_2 (Erigim Tarihi: 02.09.2025, Kazanct Hukuk Otomasyon).
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dikkate alinmas1 gerekmektedir. Nitekim, sosyoekonomik yoniiyle bakildiginda yoksulluk nafakasi,
bosanma sonrasi taraflarin yoksulluga diismesini dnleyici bir unsur ihtiva ederken, davranigsal yonden
bireylerin karar alma stireclerini, yeniden evlenme egilimlerini ve ekonomik bagimsizliklarini etkileyen

cok boyutlu sonuglar dogurmaktadir.

5.1.Bosanma, Kadin Istihdam ve Egitim iliskisi

Yillara Gore BOSANMA SAYISI (Line Chart) Yillara Gore KADIN 15 GUCUNE KATILIM ORANI +15 (Line Chart)
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Agilan nafaka dava sayisini etkileyen birgok sosyoekonomik etmen bulunmaktadir. Bu ¢alismada

bu faktorlerden kadin is giiciine katilim orani ile kadin egitim diizeyini ele alinacaktir.

20012023 donemini kapsayan verilere gore, Tiirkiye’de kadinlarin egitim diizeyinde ciddi bir
artis oldugunu goriilmektedir. Ozellikle ortadgretim, yiiksekokul-fakiilte ve yiiksek lisans mezunu kadin
oranlarindaki artis, kadinlarin isgiicii piyasasinda daha goriiniir hale geldigini ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla bu artig kadinlarin ekonomik bagimsizligi tizerinde de agik sekilde etki olusturmaktadir.

Egitim diizeyindeki yiikselise ragmen, bosanma oranlarinda gézlenen dalgalanmalar, toplumsal
doniisiimiin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve davranigsal dinamiklerle sekillenen ¢ok

boyutlu bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Kadimlarin egitim diizeyindeki artig, isgiliciine katilim oranlarini yiikseltmekte ve bu durum
ekonomik bagimsizligin giiglenmesine yol agmaktadir. Ancak ekonomik 6zgiirliiglin artmasi, evlilik i¢i

dinamikleri de doniistiirerek bosanma oranlarini etkileyebilmektedir (Ceylan & Giirsoy, 2023:90).

Kadinlarin isgiicii piyasasinda yer almalarini etkileyen cesitli faktdrler vardir. Evli kadmnlar
eslerinin veya eslerinin ailelerinin tutumundan dolay1 isgiiciine dahil olamayabilmektedirler ve bosanma
stirecinden sonra yeterli nafaka alamamalari onlar isgiicii piyasasina itmektedir (Korkmaz, 2023:11).
Kadinlar boganma sonrasi eski eslerinden yeterli nafaka alamadiklar1 zaman isgiiciine katilim saglamak
zorunda kalmaktadirlar. Ozellikle kentsel alanlardaki yasam maliyetlerinin yiiksek olmasi ve yoksulluk
ile kars1 karstya kalma ihtimalinin yiiksek olmasi isgiiciine katilim oranini artirmaktadir (Ozer & Bigerli,

2003).

Kadinlarin iggiicline katilimini etkileyen en 6nemli faktorlerden bir tanesi egitim diizeyi digeri ise
ailenin ekonomik stattisuidir. Ekonomik statiisii daha yiiksek olan kadinlar ekonomik statiisii diisiik olan

kadinlara gore isgiiciine daha az katilim saglamaktadirlar (Aygeyik, 2016:36). Bosanma sonrasinda
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kadinlarin ekonomik statiisiiniin gerilemesi kadinlar isgiiciine katilmaya itmektedir. Ayni sekilde egitim
dizeyi yiikselen kadmnlarin nafaka davasi agma olasiligi diigmekle beraber isgiiciine katilimlari

artmaktadir.
5.2. Davranmissal Ekonomi Perspektifi

Modern toplumlarda bosanma, yalnizca yasal bir siire¢ olmanin 6tesinde, kadinlarin ekonomik,
psikolojik ve toplumsal davraniglarimi sekillendiren ¢ok boyutlu bir olgudur. Kadin ve erkeklerin
isgiiciine katiliminin artmasi, toplumsal normlarin doniisiimii ve bireysellesme egilimi, evlilik baglarini
zayiflatarak bosanmay1 daha goriiniir ve olas1 kilmaktadir. Ayrica, bireylerin eslerinden beklentileri ile
gercek deneyimleri arasindaki uyumsuzluk, bosanma kararinda 6nemli bir psikolojik faktor olarak 6ne
cikmaktadir. Devlet yardimlar1 ve sosyal destek mekanizmalari, kadinlari ekonomik bagimsizliklarini
gliclendirerek bosanma sonrast davramiglarini ve yasam planlarmi sekillendirmektedir (Kucur &

Kelebek, 2020).

Kadmlarin ¢ocuk bakimina yonelik uzmanlagsmalari, bosanma veya esin Olimii durumunda
ekonomik savunmasizlik yaratmakta ve bu durum evlilik kararlarini ile kadinlarin isgiiciine katilimini
dogrudan etkilemektedir. Evli kadinlarm isgiiciine katiliminin artmasi, ekonomik bagimsizliklarini
giiclendirerek bosanma olasiligint yiikseltir ve bosanma sonrast kendi gelirlerini saglayabilme
yeteneklerini sekillendirir. Boylece davranigsal yaklagim g¢ergevesinde, kadmlarin bosanma sonrasi
davraniglarin1 anlamak, yalnizca ekonomik rasyonellik degil, ayn1 zamanda toplumsal ve psikolojik

faktorlerin etkilerini de dikkate almay1 gerektirir (Becker, 1985).

Bireylerin bosanma kararlari, ekonomik rasyonellikten te, psikolojik tatmin, toplumsal normlar ve
stratejik davraniglarla sekillenen ¢ok boyutlu bir siiregtir. Esler arasi beklentiler ile gerceklesen
deneyimler arasindaki uyumsuzluk, bireylerin risk algisin1 ve alternatif yasam planlarim
degerlendirirken aldiklar1 kararlar1 belirler. Kadinlarin egitim ve mesleki becerilerini gelistirmesi ile
ekonomik bagimsizliklarinin artmasi, bosanma sonrasi kendi yasamlarini organize etme ve gelir
saglama kapasitelerini giiclendirir. Ayn1 zamanda, devlet destekleri ve sosyal yardimlar gibi digsal
tesvikler, bireylerin davraniglarmi ve stratejik tercihlerini bigimlendirerek, bosanma siirecinin

ekonomik, psikososyal ve toplumsal faktorlerin etkilesimiyle anlagilmasini miimkiin kilar.

Bosanma siireci, ekonomik ve toplumsal faktorlerin yani sira bireylerin risk algisi ve psikolojik
motivasyonlart tarafindan da sekillenir. Prospect Theory gercevesinde, insanlar kazanglardan g¢ok
kayiplardan kaginmaya egilimlidir ve kararlarin1 bu kayiptan kaginma davranis1 dogrultusunda verirler

(Kahneman & Tyersky, 1979).

Bu durum, bosanma siirecinde kadinlarin mevcut ekonomik durumlarini, sosyal iligkilerini ve
yasam standartlarmi kaybetme riskini minimize etme cabalarin1 anlamak igin kritik bir perspektif
sunmaktadir. Kadmlar, egitim ve mesleki becerilerini degerlendirerek kendi gelirlerini saglayacak

stratejiler gelistirir ve devlet destekleri ile sosyal yardimlar gibi digsal tesvikleri de bu stratejik
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kararlarmin bir pargasi olarak dikkate alirlar. Boylece, davranigsal yaklasim ¢ergevesinde, bosanma
sonrast davraniglar yalnizca ekonomik rasyonellikle degil, kayip-aversion ve risk yonetimi gibi

psikolojik siireglerle de sekillenmektedir.
6. Veri Seti, Yontem ve Bulgular

Bu ¢alisma 2009-2023 yillar arasinda Diinya Bankasi, TUIK ve Adli Sicil Istatistiklerinden elde
edilen bosanma sayilari, kadin istihdam oranlart, isgiicline katilim orani, kadinlarin egitim diizeyleri ve
acilan nafaka dava sayisini ampirik olarak analiz etmektedir. Yapilan analizde degiskenler arasindaki
iligkinin yapisim1 ifade edebilmek i¢in hem betimsel hem de aciklayict modelleme teknikleri
kullanilmistir. Korelasyon analizleri ile degiskenler arasindaki iligkinin yoni degerlendirilmis olup
ardindan regresyon tabanl bir karar agaci uygulanmistir. Veri madenciligi alaninda ¢ok sik kullanilan
karar agaglar1 yontemi, elde edilen verilerin gozetimli olarak smiflandirilmasini saglayan

algoritmalardan bir tanesidir (Celik, Bozkurt Cetinkaya, & Eksili, 2022:568).

Calismada kullanilan simiflandirma ve karar agaci yontemlerinden CART algoritmast AID
(Automatic Interaction Detection) isimli karar agaci algoritmasmin devami kapsaminda olup 1984
yilinda Breiman ve arkadaslarn tarafindan smiflandirma ve regresyon problemleri i¢in Onerilen bir
yontemdir. Karar agaglari verileri belli bolme kriterlerine gore kiigiik veri kiimlerine ayirir ve agag yapist
kok, i¢ diiglim, dal ve yaprak diigiimlerinden olusmaktadir. CART agaci siirekli olarak boliinerek biiyiik

agac1 olusturmaktadir (Breimen, Friedman, Olshen, & Stone, 1984).

Bu c¢aligmada karar agaci ile yontemi ile hedeflenen; bagimli degisken olan nafaka dava sayisi
degerlerini belirlemede etkili olan bagimsiz degiskenleri hiyerarsik yapida siralamaktir. Model,

dallanarak karar kurallar1 iiretmekte ve verinin dogal segmentasyonunu ortaya koymaktadir.

Bu yontem, bagimli degiskenin (bosanma sayisi veya nafaka davasi sayisi) degerlerini belirlemede
etkili olan bagimsiz degiskenleri hiyerarsik yapida siralar. Model, dallanarak karar kurallari iiretir ve

verinin dogal segmentasyonunu ortaya koyar.

Acilan nafaka dava sayilarnin bagimlhi degisken olarak analiz edildigi bu modelde dallanma
olusurken hangi degiskenin hedef degisken iizerindeki varyansi en iyi azalttigina bakilmaktadir. Ornek
olarak bosanma sayisinin belirli bir esigi agtigi durumlarda bu model, sonraki ayrimi bagimsiz
degiskenlerden kadinlarm isgiiciine katilim1 veya egitim diizeyi iizerinden yapmaktadir. Sadece kadin

isgiicli katilim oranlar1 ve istihdam oranlarimin alindigi regresyon karar agaclart modeli su sekildedir;
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Regresyon Karar Adaci: Nafaka Davasi Sayisi Tahmini

KADIN ISTIHDAM ORANI NATIONAL ESTIMATE <= 29.85
squared_error = 20074527.6
samples = 15
value = 27883.0

-

EADIN I3 GUCUNE KATILIM ORANI +15 <= 32.0
squared_esror = 2625377.136
mples = 1
value = 26312.308

KADIN ISTIHDAM ORANI NATIONAL ESTIMATE <= 21.95
squared_error = 362113.168
samples = §
value = 25275.75

\

BOSANMA SAYIS| <= 166183.0
squared_error = 1776879.76

[squared_emor
samples = 1

samples = 5 p
value = 27970.8 value = 34456.0

squared_error = 223499143 squared error = 640193.25 squared_error = 0.0
samples = 1 samples = 7 samples = 4 samples = 1
value = 24196.0 value = 25430.0 valug = 27408.5 value = 30220.0

Regresyon karar agaglari yontemiyle yapilan bu analiz sonucunda kadinlarin isgiiciine katilim
orani, nafaka davasi sayisini etkileyen en belirleyici degiskenlerden bir tanesi olarak one ¢ikmaktadir.
Kadmlarin isgiicii piyasasma aktif bi¢cimde katilmasi, gelir elde etme olanaklarini genisletmekte;
boylece bosanma sonrasi ekonomik destek ihtiyacini azaltmaktadir. Bu durumda kadmlarin isgiiciine
katilim orani ile nafaka talebi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sdylemek ¢ok yerinde olacaktir.
Kadinlarin iggiicline katilim saglamasiyla birlikte ekonomik 6zgiirliiklerinin artmasi nafaka taleplerini

azaltmaktadir.
Regresyon Karar Ajaci (Tum Dediskenler Dahil)

(R TURSER LBANS <= 345
‘squared_emor = 200M4527.6

samples =
value = 27810

AN I GUCUNE KATILIM ORI +15 <= 32.0|
‘squared_emor = 2675377136

value = 26313 300

(AN ORTAGIUL W DENG MUSLOE DR <= 1005
squared_ormor = 1776879.76

Samphs =
value = 379700

“aared_eiTor = 4019333 X
e sampies = 1
value = 30220.0

walse = JT408.5
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CART modelinin ikinci diizeyindeki analizde egitim diizeyi yer almaktadir. Analiz sonuglarina
gore kadinlarin egitim diizeylerinin yiikselmesi nafaka dava sayilarini azaltmaktadir. Ozellikle
tiniversite egitimini tamamlamis kadinlarin oranindaki artis nafaka dava sayisini diisiiren bir etmen
olarak tespit edilmistir. Bu durumda kadinlarin egitim seviyesi onlarin risk algilarini degistirmekte ve

kendi gelir kaynaklarini olugturma egilimleri nafaka talebinin yerine gegmektedir denilebilmektedir.

Her iki karar agacindan elde edilen sonuglara bakildiginda kadm istihdaminin ve kadinlarmn
egitim dilizeylerinin nafaka dava sayisi tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bunun anlami da; nafaka
sisteminin sadece hukuki degil ayn1 zamanda sosyoekonomik bir olgu oldugudur. Goriilmektedir ki;

ozellikle kadinin egitimi ve iggliciine katilim1 nafaka talebi {izerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
7. Sonug ve Politika Onerileri

TMK m. 175 kapsaminda diizenlenen yoksulluk nafakasinin amaci; sosyal adaleti saglamaya
yonelik, bosanma sonrasinda ekonomik olarak daha zayif duruma diisecek olan tarafin korunmasini
saglamaktir. Ancak toplumsal ve ekonomik kosullardaki degisiklikler, mevcut yasal diizenlemeyi tekrar
gbzden gegirmeyi gerekli kilmaktadir. Ozellikle kadmlarin egitim diizeylerindeki ve is giiciine katilim
oranlarindaki artig, yoksulluk nafakasi diizenlemesinin siiresizligini tartigmali hale getirmistir.
Kadinlarin ekonomik bagimsizliklarmin giliglenmesi ve bosanma sonrasi taraflarin ekonomik
ozgiirliiklerinin miimkiin olan en kisa siirede saglanabilmesi amaciyla yoksulluk nafakasinin siireli,
mesleki yeterlilik, yas, ¢ocuk sayisi gibi bazi unsurlara bagl olarak ve kademeli bir sekilde yeniden

diizenlenmesi hasil olmustur.

Bosanma sonrasi siiresiz sekilde hiikmedilen yoksulluk nafakasi, taraflar arasindaki ekonomik
bagimliligin siirmesine neden olmakta ve kurumun amacina aykiri sonuglar dogurabilmektedir. Bu
nedenle, Isvigre ve Almanya hukuk sistemlerinde oldugu gibi hakime takdir yetkisi taniyan, siireli
nafaka sistemine gecilmesi hem esitlik ilkesine hizmet edecek hem de taraflarin bosanma sonrasi

ekonomik 6zgiirliiklerine sahip olmalarina imkén taniyacaktir.

Tiirkiye’de uygulanan yalnizca hukuki bir diizenleme degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleri,
ekonomik bagimsizlik ve davranissal tercihlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir mekanizmadir.
Calismamiz kapsaminda, belirtilen siire zarfinda kadmlarin egitim diizeylerinin ve istihdam
oranlarindaki degisimin nafaka davalar izerinde nasil bir etkiye sahip oldugu arastirilmis ve regresyon
karar agac1 (CART) analizinden elde edilen bulgulara gore kadnlarin egitim diizeyleri ve istihdam
oranlarindaki artisin agilan nafaka dava sayisim azalttig1 ortaya koyulmustur. Yani kadmlarin egitim
diizeyinin artmasi ile birlikte ekonomik bagimsizliklarmin giliclenmesi nafakaya olan bagimliligi

azaltmaktadir.

Nafaka sisteminin hem ekonomik hem de davranigsal dinamiklerle yeniden sekillenmesi
gerekmektedir. Kadinlarin egitim diizeyi ve isgiiciine katilmindaki artis, toplumsal refahin artmasi

kadar, nafaka kurumunun da siirdiiriilebilirligini dogrudan etkilemektedir. Bu anlamda kadinlara yonelik
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diizenlenecek mesleki yeterlilik egitimlerinin artirilmasi kadin isgiicine katilimi artirarak egitim
farkindalig1 yaratacaktir. Kadimnlarin isgiiciine katilimin1 artiracak politikalarin olusturulmasi nafakaya
olan talebi azaltacagindan davranigsal yaklasim iceren sosyal destek programlari tasarlanmalidir.
Bununla birlikte, kadinlarin yeniden istihdama katilimini tesvik eden diizenlemeler, nafaka siiresini
belirlemede esas alinacak unsurlar arasinda sayilabilir. TMK m. 175 diizenlemesi kapsaminda sosyal
adaletin saglanmasi amaciyla kullanilan “siiresiz” ifadesi sakli tutularak, belirli sartlarda siireli hale
getirilebilecegi yoniinde yasal diizenleme yapilmasi hukuki ve ekonomik anlamda bir gereklilik halini
almigtir. Yeni yasal diizenlemede yas, mesleki egitim, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi ve ¢alisma yeterliligi;

nafaka slresinin ve miktarinin belirlenmesi hususunda temel alinacak olg¢iitler olarak kabul edilebilir.
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