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Preschool Children

Oz

Prososyal davranis, herhangi bir 6dil ya da karsilik beklemeden
baskalarma fayda saglamayr amaglayan goniillii eylemleri ifade eder. Bu tiir
davranislarin temelleri, 6z diizenleme becerilerinin gelisimi agisindan kritik bir
dénem olan okul 6ncesi yillarda atilmaktadir. Bu boylamsal desen ¢aligsma, Tiirk
okul oncesi g¢ocuklarmda 6z diizenleme becerileri ile prososyal davranis
arasindaki iliskiyi incelemistir. Veriler, iki farkli zamanda 482 c¢ocuktan (239’u
kiz) toplanmistir. Ogretmenler, standartlastiriimis derecelendirme dlgekleri
araciligiyla cocuklarin prososyal davraniglarini ve 6z diizenleme becerilerini
degerlendirmistir. Veriler normal dagilim gdstermediginden, parametrik olmayan
testler ve ikili lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular, Ol¢iim 1’den
(T1) Olgiim 2’ye (T2) hem &z diizenleme hem de prososyal davranis diizeylerinde
anlamli artiglar oldugunu gdstermistir. Ayrica, Olgiim 1°deki 6z diizenleme
diizeyinin Olgiim 2’de prososyal davranis grubunda yer almanmn tek anlamh
yordayicist oldugu; cinsiyet, kardes durumu ve ebeveyn egitim diizeyinin ise
anlamli yordayicilar olmadigi belirlenmistir. Bu bulgular, prososyal davranisin
gelisiminde erken dénemdeki 6z diizenleme becerilerinin 6nemini vurgulamakta
ve Onceki aragtirmalarla iliskilendirilerek tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Prososyal Davranis, Oz Diizenleme, Okul Oncesi
Cocuklar, Boylamsal Calisma, Erken Cocukluk

Abstract

Prosocial behavior refers to voluntary actions aimed at benefiting others
without expecting any reward or reciprocity. The foundations of such behaviors
are typically established during the preschool years, a critical period for the
development of self-regulation skills. This longitudinal study examined the
relationship between self-regulation and prosocial behavior in Turkish preschool
children. Data were collected from 482 children (239 girls) at two time points.
Teachers assessed children’s prosociality and self-regulation using standardized
rating scales. Because the data were not normally distributed, nonparametric
analyses and binary logistic regression were conducted. Results indicated
significant increases in both self-regulation and prosocial behavior from Time 1
to Time 2. Furthermore, self-regulation at Time 1 was the only significant
predictor of being in the prosocial behavior group at Time 2, whereas gender,
sibling status, and parental education were not significant predictors. These
findings highlight the role of early self-regulation skills in the development of
prosocial behavior and are discussed in relation to previous research.

Keywords: Prosocial Behavior, Self-Regulation, Preschool Children,
Longitudinal Study, Early Childhood
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GIRIS

Okul oncesi donem, bireyin genel gelisiminde kritik bir rol oynar. Bu donemde
cocuklar, fiziksel, bilissel, sosyal-duygusal ve dil gelisim alanlarinda birbirleriyle etkilesim
icinde hizli bir ilerleme gosterirler (Ersan, 2020; Ersan, 2015; Senemoglu, 2018). Bu gelisim
alanlar1 arasinda sosyal-duygusal gelisim, cocuklarin kendilerini anlamalarmi, bagkalariyla
etkili bigimde iletisim kurmalarimi ve toplumsal beklentilere uyum saglamalarmi miimkiin kilan
temel becerileri igerir (Fox vd., 2011; Ostrosky & Meadan, 2010). Erken donemde edinilen bu
yetkinlikler, yasam boyu siirecek kisilerarasi iliskilerin temelini olusturur (Epstein, 2009). Aile
etkilesimleri, akran iligkileri ve okul dncesi deneyimler gibi ¢evresel faktorler ise ¢ocuklarin
duygusal istikrar1 ve sosyal uyumlar1 tizerinde kalic1 etkiler birakabilir (Bierman vd., 2018).
Ayrica sosyal-duygusal gelisim, toplumsal yasama aktif ve yapici bigimde katilim i¢in gerekli
sosyal becerilerin kazanilmasini destekler. Arastirma bulgulari, bu becerileri erken yasta
kazanan ¢ocuklarin duygusal olarak daha saglikli ve sosyal agidan daha uyumlu bireyler olma
olasiligimin yiiksek oldugunu géstermektedir (Denham vd., 2012).

Erken ¢ocuklukta gelisen en onemli becerilerden biri, dikkatini odaklama, duygulari
yonetme, davranislar1 kontrol etme ve hedeflere ulasmak i¢in uygun stratejiler kullanma
siirecini kapsayan 6z diizenlemedir (Shonkoff & Phillips, 2000). Oz diizenleme, uzun vadeli
akademik basar1 ve saglikli kisilerarasi iligkilerin gii¢lii bir yordayicisidir (McClelland vd.,
2013). Arastirmalar, gii¢lii 6z diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarin daha yiiksek akademik
performans sergilediklerini, kurallara daha iyi uyduklarin1 ve daha etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistirdiklerini gostermektedir (Best & Miller, 2010; Zelazo vd., 2008). Ayrica bu beceriler
problem ¢ozme yeteneklerini ve 06z yeterliligi giliglendirir (Bronson, 2000). Cocuklar
bliyiidiik¢e, 6z diizenleme hem akademik basariyr hem de sosyal uyumu desteklemeye devam
eder (Korucu vd., 2022).

Oz diizenleme becerilerinin gelisimi, ebeveynler, dgretmenler ve daha genis sosyal
cevreyle olan etkilesimler araciligryla bi¢imlenir (Denham vd., 2012). Destekleyici ebeveynlik,
tutarli glinlik rutinler ve Ogretmenlerin model olusturmasi, bu becerilerin gelisimini
kolaylastirir (Kopp, 1982). Bunun yan1 sira 6z diizenleme, topluma uyum saglamak ve anlaml
iligkiler kurmak i¢in gerekli olan yardimlasma, paylasma, is birligi ve empati gibi prososyal
davraniglarin da temelini olusturur (Eisenberg vd., 1996; Miller vd., 1991). Erken ¢ocuklukta 6z
diizenleme ve prososyal davranislarin desteklenmesi, hem bireysel refahi hem de toplumsal
uyumu gii¢lendirmektedir (Arslan, 2024; Sebanc, 2003; Williams & Berthelsen, 2017).

Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenleme

Okul oncesi yillarda 6z diizenleme, norofizyolojik, davranissal, duygusal ve duyusal-
motor bilesenleri birlestiren temel bir gelisim siirecidir. Kopp (1982), 6z diizenlemenin bilissel
kontroliin 6tesine gecerek duygu ve davranmis sistemlerinin koordinasyonunu da igerdigini
vurgulayarak, bu siirecin bes asamali bir siire¢ olarak gelistigini aciklamistir. Bu gerceveye
dayanarak, Eisenberg vd. (2010) ig¢sel ve digsal motivasyonun 6z diizenleme kapasiteleri
iizerindeki ortak etkisini vurgulamstir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar, sosyal beklentileri
karsilayarak, duygusal tepkileri yoneterek ve 6gretmenler ve akranlariyla uyumlu etkilesimlerde
bulunarak 6z diizenlemeyi baslatirlar (Howard vd., 2024; Eisenberg vd., 2014; Bronson, 2000).
Toplu olarak, bu bakis agilar1 erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenlemenin, daha sonraki sosyal
ve duygusal yetkinligi destekleyen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu gdstermektedir.

Okul o6ncesi yillarda 6z diizenleme, cocuklarin dikkatlerini odaklamalarini, zorluklari
yonetmelerini ve azim ve esneklik gostermelerini saglar. Hedef belirlemeyi tesvik eder ve
cabanin degerini pekistirir, bdylece i¢gsel motivasyonu artirir (Denham & Brown, 2010;
Zimmerman, 2002). Oz diizenleme becerisi iyi gelismis ¢ocuklar dikkatlerini siirdiiriir ve
uyarlanabilir 6grenme davraniglar1 sergilerler, bu da hem kisa vadeli hem de uzun vadeli
akademik ve sosyal basariya katkida bulunur (Bodrova & Leong, 2007).
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Akademik baglamlarm étesinde, 6z diizenleme problem ¢6zme, duygusal kontrol ve
dayaniklilig1 tesvik ederek ilkokula daha sorunsuz gecisi ve daha olumlu akran iligkilerini
destekler (Schunk & Zimmerman, 2001; Blair & Razza, 2007; Posner & Rothbart, 2009).
Biligsel olarak, ¢alisma bellegi, bilissel esneklik ve dikkat kontrolii gibi yiiriitme islevlerini
gliclendirir (Diamond, 2013). Erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenlemedeki biiylime, olumlu
benlik kavramu ve saglikli kimlik olusumu ile de baglantilidir (Ersan vd., 2024; Tuzcuoglu vd.,
2019), oysa sinirli 6z diizenleme, davranigsal zorluklar ve daha diisiik sosyal memnuniyet ile
iligkilidir (Emre vd., 2020). Genel olarak, erken ¢ocukluk doneminde etkili 6z diizenleme,
akademik katilimi, duygusal iyilik halini ve uyumlu sosyal islevselligi destekler (Vasseleu vd.,
2021).

Okul Oncesi Dénemde Prososyal Davramslar

Okul 6ncesi donemde prososyal davramslar, sosyal anlayisin ve is birligine dayali
etkilesimlerin erken ortaya ¢ikigini temsil eder. Cocuklar, 18 ila 24 ay arasinda paylasma,
yardim etme ve is birligi yapma gibi temel prososyal davraniglar sergilemeye baslar ve
baskalarmnin duygularina tepki olarak empati belirtileri gosterirler (San-Bayhan & Artan, 2007).
Her ne kadar bagkalarimin ihtiyaglarmin farkinda olma duygusu bebeklikte ortaya ¢iksa da, bu
farkindaliga uygun davrams gosterme becerisi okul Oncesi yillarda hizla gelisir (Hastings vd.,
2007). Bu donemde prososyal davramslar; sosyal kurallara uymayi, baskalarina yardim etmeyi,
sirayla oynamayi, akranlari oyuna davet etmeyi ve materyalleri ya da deneyimleri paylasmay1
kapsar (Beaty, 1999). Bu tiir davramslar, ¢ocuklarin baskalarinin bakis agilarii anlama ve
olumlu akran iliskilerini destekleyen sosyal agidan sorumlu eylemlere katilma becerilerinin
gelisimini yansitir.

Okul o6ncesi yillarda sergilenen prososyal davramslar, daha sonraki sosyal yetkinligin
temelini olusturur ve yasam boyu gelismeye devam eder. Bununla birlikte, bu dénem en
bi¢imlendirici evre olarak kabul edilir; ¢linkii erken prososyal egilimler hem ebeveynlik tarzi ve
akran iligkileri gibi ¢evresel etkiler hem de miza¢ gibi dogustan gelen faktorlerden etkilenir
(Eisenberg, 1992; Eisenberg & Fabes, 1998; Knafo & Plomin, 2006; Pratt vd., 2004). Bu
siirecte cocuklar, yetiskinlerde veya daha biiyilkk akranlarinda goézlemledikleri prososyal
davranislar igsellestirerek kendi sosyal etkilesimlerine dahil ederler (Glazer, 1991; Giingor,
2002). Gozlem ve taklit, 6grenme ve davramigs modellemesinin temel mekanizmalari
oldugundan, okul 6ncesi yillar sosyallesme acisindan kritik bir donemdir.

Prososyal gelisimi etkileyen bir¢cok etmen bulunmaktadir. Mizag, kisilik, yas ve cinsiyet
gibi bireysel 6zelliklerin yan1 sira ebeveyn-cocuk iliskileri, kardes dinamikleri, aile yapisi ve
okul dncesi egitimin kalitesi de bu gelisimi sekillendirir (Halliday vd., 2024; Hughes vd., 2018;
Knafo & Plomin, 2006). Tiirkiye’de, Okul Oncesi Egitim Progranmi’nin 2024 revizyonu
sorumluluk, iletisim, empati, is birligi, saygi ve hosgorii gibi prososyal davraniglari tesvik eden
temel degerleri vurgulayarak bu 6nemi pekistirmektedir (MEB, 2013, 2024). Bu degerleri
destekleyen nitelikli okul Oncesi ortamlar, g¢ocuklarin sosyal normlar1 igsellestirmeleri,
duygularim1 uygun bicimde ifade etmeleri ve anlamli kigileraras: iligskiler kurmalari igin
yapilandirilmig firsatlar sunar.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cocuklarda 6z diizenleme becerileri ile prososyal davramiglar arasindaki iligki, hem
bireysel gelisim hem de toplumsal uyum agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Arastirmalar, iyi
gelismis 0z diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarin daha sik prososyal davraniglar
sergilediklerini tutarli bi¢imde ortaya koymaktadir (Laible vd., 2014). Bu bulgu, 6z
diizenlemenin prososyal katilimi1 kolaylastirirken; prososyal deneyimlerin de 6z diizenleme
kapasitesini gili¢lendirdigini gosteren karsilikli bir iliskiye isaret etmektedir. Bu cift yonlii
dinamik, ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesinin
onemini vurgular.
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Prososyal davranislar yalmizca bireysel refahi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal
uyum ve biitiinliigii de tesvik eder (Eisenberg vd., 2015). Oz diizenleme, ¢ocuklarin duygularini
izlemelerine, diirtiilerini kontrol etmelerine ve sosyal baglamlarda eylemlerinin sonuglarini
degerlendirmelerine olanak taniyarak bu siirece katki saglar. Yardimlagsma veya paylasma gibi
etkinlikler sirasinda ¢ocuklar, empati ve perspektif alma becerilerini bilissel kontrolle koordine
ederek bu gelisim alanlarinin karsilikli bagimliligini sergilerler (Muraven & Baumeister, 2000;
Muraven vd., 1999). Bulgular, 6z diizenleme becerileri gii¢lii olan ¢ocuklarin is birligi ve
prososyal davramiglarda bulunma olasiliginin  daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Ogretmenler de bu cocuklar: genellikle sosyal agidan yetkin ve duygusal olarak dengeli bireyler
olarak tammlamaktadir (Laible vd., 2014). Miidahale arastirmalari, erken ¢ocuklukta duygusal
ve davranissal diizenlemeyi tesvik eden uygulamalarin prososyal etkilesimlerde anlamli artiglara
yol actigini ortaya koymustur (Grazzani vd., 2016). Bu bulgular, 6z diizenlemenin okul dncesi
donemde prososyal gelisimin temelinde yer alan merkezi bir mekanizma oldugunu
gostermektedir.

Bu kuramsal ve ampirik ¢er¢eveden hareketle, bu ¢alisma bes yasindaki ¢ocuklarda 6z
diizenleme becerileri ile prososyal davraniglar arasindaki uzunlamasina iliskiyi incelemeyi
amaclamaktadir. Uzunlamasina tasarim, bu kavramlarin zaman igindeki gelisimsel egilimlerini
ve karsilikli etkilerini aragtirmak igin 6zellikle uygundur (Caruana vd., 2015). Caligma, Tiirk
okul oncesi ¢ocuklarina odaklanarak kiiltiirel agidan 6zgiin veriler sunmay1 ve kiiltiirler arasi
karsilastirmalara katki saglamayr hedeflemektedir. Tiirk baglaminda bu degiskenleri birlikte ele
alan uzunlamasina arastirmalarin sinirli sayida olmasi nedeniyle, ¢alismanin erken ¢ocukluk
egitimi alanina hem kuramsal hem de uygulamaya doniik katkilar sunmasi beklenmektedir
(Laible vd., 2014; Paulus vd., 2015; Williams & Berthelsen, 2017). Bu dogrultuda ¢alisma su
arastirma sorularmi yanitlamayi amaglamaktadir:

1.Bes yasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, birinci (T1) ve ikinci (T2)
Olctimler arasinda anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2.Bes yagindaki ¢ocuklarin prososyal davramig puanlari, T1 ve T2 6lglimleri arasinda
anlaml bir farklilik géstermekte midir?

3. Cocuklarin T1’deki 6z diizenleme becerileri, T2 de ortalamanin tizerindeki prososyal
davranislarin1 yordamakta midir?

4.Cinsiyet, kardes sayis1 ve ebeveyn egitim diizeyi, T1’deki 6z diizenleme becerileri ile
T2’deki prososyal davranislar arasindaki iligkiyi anlaml1 bigimde etkilemekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, bes yasindaki okul Oncesi cocuklarin zaman igindeki prososyal
davranislarin1 ve 6z diizenleme becerilerini incelemek amaciyla nicel bir arastirma deseni
kullanmistir. Uzunlamasina yaklasim, bu becerilerdeki gelisimsel degisimleri ve Oriintiileri
izlemeye olanak tamyarak, erken g¢ocukluk donemindeki gelisim siireglerine iliskin daha
kapsamli bir anlayis sunmaktadir. Nicel yontem, sayisal verilerin sistematik bigimde toplanmas1
ve analiz edilmesi yoluyla, 6z diizenleme ile prososyal davranig arasindaki olasi iligkilerin
nesnel olarak karsilastirilmasint ve belirlenmesini  kolaylastirmigtir.  Genel olarak, bu
metodolojik yaklasim, okul oncesi donemde gocuklarin sosyal ve diizenleyici becerilerindeki
bireysel farkliliklar1 ile genel egilimleri incelemek i¢in saglam bir temel olusturmaktadir.

Evren ve Orneklem/Calisma Grubw/Cahsma Materyali

Bu ¢aligmanin 6rneklemini, toplam 482 bes yasindaki okul 6ncesi ¢ocuk olusturmustur.
Gegici siginmaci statiisiine sahip ailelerin ¢ocuklar1 arastirma kapsami disinda birakilmistir.
Veriler, Tiirkiye’nin Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan Mardin ilinin Midyat ilgesindeki
resmi bagimsiz anaokullar1 ile ilkokullara bagl anasiniflarinda gorev yapan Ogretmenlerden
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toplanmustir. Katilimcilarin 239u kiz (%49,5) ve 24370 erkek (%50,5)tir. Kardes sayisina gore,
28 cocugun kardesi yokken; 107’sinin bir, 133’{iniin iki, 118’inin {i¢ ve 78’inin dort veya daha
fazla kardesi bulunmaktadir. Ebeveynlere iligkin bilgiler de toplanmustir. Annelerin 179’u
ilkokul, 121’1 lise ve 77’si iiniversite mezunudur; 385’1 ¢alismamakta, 35’1 kamu sektoriinde,
18’1 ozel sektorde ve 8’1 diger alanlarda galigmaktadir. Babalarin 103’1 ilkokul, 141°1 lise ve
132’si lniversite mezunudur; 21°1 issiz, 115’1 kamu sektoriinde, 157°si 6zel sektorde ve 145°1
diger alanlarda ¢alismaktadir.

Veri Toplama Araci

Kigsisel Bilgi Formu

Bu form, orneklemdeki c¢ocuklara iligkin demografik bilgileri toplamak amaciyla
hazirlanmistir. Formda; yas, cinsiyet, kardes sayisi, onceki okul Oncesi egitim durumu,
ebeveynlerin egitim diizeyi ve istihdam durumuna iliskin sorular yer almaktadir.

46 Yas Cocuklart Icin Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen Formu)

Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen bu &lgek, 4—6 yas aras1 ¢ocuklarm 6z
diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Olgek, ii¢ alt boyuttan olusan
toplam 22 maddeden meydana gelmektedir: Engelleyici Kontrol (8 madde), Dikkat (9 madde)
ve Calisma Bellegi (5 madde). Her madde, “Asla” (1) ile “Her zaman” (5) arasinda degisen
besli Likert tipi bir dlgekte degerlendirilmekte; yiiksek puanlar daha giicli 6z diizenleme
becerilerini gostermektedir. Olgegin genel i¢ tutarliik katsayis1 0,94 olup, alt boyutlara ait
Cronbach alfa degerleri .87 ile .91 arasinda degismektedir. Ayrica, dlgek .90°lik bolinmiis yari
giivenirlik katsayisi, .90—.96 araliginda Guttman Lambda (Li) degerleri ve .81’lik test-tekrar test
giivenirligi ile yiiksek diizeyde giivenilirlik sergilemektedir. Olgek, alt boyutlarin ayr1 ayr
analizine veya toplam puanlarin kullanilmasina olanak tanimaktadir. Bu ¢alismada, analizlerde
toplam puanlar kullanilmistir. Olgegin Cronbach alfa degerleri T1 igin .93 ve T2 icin .94 olarak
hesaplanmustir.

Cocuk Prososyallik Olcegi

Bower (2012) tarafindan, Cocuk Degerlendirme Anketi ve Prososyal Davranis Anketi
temel almarak yeniden gelistirilen Cocuk Prososyallik Olgegi, prososyal davranisin yedi alanimni
degerlendiren 20 maddeden olusmaktadir: teselli etme, yardim etme, paylasma, goniilliliik,
dahil etme, isbirligi ve empati. Her madde, "Asla" (1) ile "Her zaman" (5) arasinda degisen 5
puanlik Likert 6lcegi ile derecelendirilir ve yiiksek puanlar, daha sik sergilenen prososyal
davramslar1 gosterir. Olgek Tiirkgeye Bagc1 (2015) tarafindan uyarlanmis ve ayni zamanda
Bagc1 ve Oztiirk Samur (2016) tarafindan yayina doniistiiriilmiistiir. Ad1 gegen dlcek, 6gretmen,
anne ve baba formlarin1 icermektedir ancak bu calismada Ogretmen formu kullanilmustir.
Acimlayict faktor analizi (AFA), tiim formlar i¢in tek faktorlii bir yap1 oldugunu gostermis ve
bu sonuc dogrulayici faktor analizi (DFA) ile de desteklenmistir. Ogretmen formu yiiksek
glivenilirlik katsayisina sahip olup (.96), bu ¢alismada da Cronbach alfa degerleri hem T1 hem
de T2’de .96 olarak hesaplanmistir. Cocuk Prososyallik Olgegi Bager ve Oztiirk Samur
tarafindan (2015) yiiksek lisans tezinde

Veri Toplama Siireci ve Veri Analizi

Caligmada kullanilan 6lgekler i¢in oncelikle ilgili aragtirmacilardan e-posta yoluyla izin
alinmistir. Daha sonra Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Etik Kurulu tarafindan etik onay
verilmis ve Mardin Il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izinler saglanmstir. Yaklasik 500
Olcek formu, Midyat ilgesindeki resmi bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullara bagli anaokullarina
dagitilmigtir. Ogretmenler, ¢ocuklarm prososyal davramslarmi ve &z diizenleme becerilerini
degerlendiren 6lgekleri tamamlamistir.

Veri toplama iki agamada gergeklestirilmistir. Birinci asama 15-22 Ekim 2022 tarihleri
arasinda yiiriitiilmiis ve 11 Kasim 2022’de tamamlannustir. Ikinci asama ise 1-2 Haziran 2023
tarihlerinde uygulanmis ve 20 Haziran 2023’te tamamlanmistir. Sekiz ¢ocugun tasinmasi veya
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okulu birakmasi nedeniyle, 492 form geri donmiistiir. Aykir1 degerlerin ¢ikarilmasinin ardindan
nihai veri seti 482 ¢ocuk ilizerinden tamamlanmigtir.

Veriler SPSS 24 program kullanilarak analiz edilmistir. Normallik kontrolleri, bagimli
degiskenler (T1 prososyal davramis Z = .26, p < .05; T2 Z = 24, p < .05) ve bagimsiz
degiskenler (T1 6z diizenleme Z = .17, p < .05; T2 Z = .19, p < .05) i¢in normal dagilim
gostermedigini ortaya koymustur. Bu nedenle, parametrik olmayan istatistikler tercih edilmistir.
Degiskenler arasindaki korelasyonlar Spearman Rho ile incelenmis, birinci (T1) ve ikinci (T2)
dlciimler arasindaki 6z diizenleme ve prososyal davramis degisiklikleri ise Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile degerlendirilmistir.

T1 6z diizenlemesinin, cinsiyet, kardes sayisi ve ebeveynlerin egitim diizeyleri kontrol
edildikten sonra T2’de ortalamanin iizerinde prososyal davramslar1 6ngdriip 6ngérmedigini
incelemek amaciyla Ikili Lojistik Regresyon Analizi (LRA) uygulanmustir. T2 prososyal
davranis puanlar1 (ortalama = 87,62) disik (<87,62) ve yiksek (>87,62) olarak
smiflandirilmistir. Korelasyon katsayilari, tolerans (.48—.96) ve VIF (1.08-2.09) degerleri
kullanilarak ¢oklu dogrusallik kontrol edilmis ve herhangi bir sorun bulunmamistir. LRA
analizinden ZResid > 2.5 olan dort ¢ocuk ¢ikarilmis ve nihai veri seti elde edilmistir.

Tablo 1: Degiskenlerin Tamimlayici istatistikleri

Degiskenler n min maks X Ss

Cinsiyet 478 1 2 1,50 .50
Kardes sayisi 460 0 4 2,24 1,1
Anne Egitimi 442 1 4 2,22 1,15
Baba Egitimi 434 1 4 2,71 1.14
T10z Diizenleme 478 41,89 83,18 66,25 10,08
T20z Diizenleme 478 49,54 83,08 71,27 8,86
T1Prososyal Davranig 478 41 105 81,19 14,26
T2Prososyal Davranis 478 63 105 87,59 12

T1: Olgiim 1, T2: Olciim 2

Etik Kurul Beyam

Kurul Adi: Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alam
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

Karar Tarihi: 20.09.2022

Belge Numarasi: 2022/08

BULGULAR

Caliyma degiskenleri arasindaki iliskiler, Spearman Rho korelasyon katsayilari
kullanilarak Tablo 2’de sunulmustur. Cocuklarin cinsiyeti ile T1 6z diizenleme becerileri (r =
—.13) ve TI1 prososyal davramlar1 (r = —.13) arasinda anlamli negatif korelasyonlar
bulunmustur. Kardes sayisi, annelerin (r = —41) ve babalarm (r = —34) egitim diizeyleriyle
negatif, T1 6z diizenleme becerileriyle ise pozitif korelasyon (r = .10) gostermistir.

Annelerin egitim diizeyi, babalarm egitim diizeyi (r = .72) ile giiclii bir pozitif iliski
gOstermistir. Ayrica annelerin egitim diizeyi, T1 (r = .23) ve T2 (r = .21) 6z diizenleme
becerileri ile T1 (r = .16) ve T2 (r = .12) prososyal davranislariyla pozitif yonde iligkili
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bulunmustur. Benzer sekilde, babalarm egitim diizeyi de ¢ocuklarin T1 (r =.21) ve T2 (r = .20)
0z diizenleme becerileriyle, ayrica T1 (r = .15) ve T2 (r = .10) prososyal davranislariyla pozitif
korelasyon gdstermistir.

T1 6z diizenleme becerileri, T2 6z diizenleme (r = .60), T1 prososyal davranis (r = .77)
ve T2 prososyal davramis (r = .48) ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica T2 6z
diizenleme becerileri, T1 (r = .56) ve T2 (r = .77) prososyal davranislarla pozitif korelasyon
gostermistir. Son olarak, T1 ve T2 prososyal davraniglar arasinda anlamli ve gii¢lii bir pozitif
iliski (r = .60) tespit edilmistir.

Tablo 2: Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 Cins. 2 KS 3 AE 4 BE 50ZzD1 60ZD2 7PD1  8PD2
1 Cins. 1

2 KS .02 1

3AE .04 SA1F* 1

4 BE .09 34k 7wk 1

5 0ZD1 - 13%* 10* 23%* 21%* 1

6 OZD2 -.08 -.08 21** 20%* B60** 1

7 PD1 - 13%* -.09 16** 15** TT** S56%* 1

8 PD2 -.07 -.02 12% 10* 48** a7 601

**p<.01; *p<.Q.5; Cins: cinsiyet, KS: kardes sayisi, AE: anne egitimi, BE: baba egitimi, OZDI: oz
diizenleme T1, OZD2: oz diizenleme T2, PD1: prososyal davranislar T1, PD2: prososyal davramslar T2
Tablo 3: Olgtim2'den (T2) Olgtiml1’e (T1) okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri

puanlar1 kapsaminda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

T2-T1 n  SwraOrtalama  Sira Toplam 7 p
Negatif Sira 12 160,46 20539 -11,120 .000
Pozitif Sira 3 253,82 82746
Esit 24
**p<.001

Tablo 3’te goriildiigii gibi, okul Oncesi cocuklarin ortalama 6z diizenleme beceri
puanlar1 birinci ve ikinci dlgiimler arasinda anlaml bir farklilik gostermistir (p <.01). iki 6l¢iim
arasindaki degisim incelendiginde, 326 cocukta pozitif degisim gozlenmis (ortalama siralama =
253,82), 128 cocukta negatif degisim yasanmis (ortalama siralama = 160,46) ve 24 cocukta
herhangi bir degisim tespit edilmemistir. Bu bulgular, 6rneklemdeki okul 6ncesi ¢ocuklarin
biiylik ¢cogunlugunun yedi aylik siirecte 6z diizenleme becerilerinde istatistiksel olarak anlaml
bir gelisim gosterdigini ortaya koymaktadir (p <.01).

Tablo 4: Olgiim2'den (T2) Olgiim1’e (T1) okul dncesi gocuklarin prososyal davranis
puanlar1 kapsaminda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

T2_T1 n Sira Ortalamasi Sira Toplam 7 p
Negatif Sira 121 171,22 21444 -10,567 .000
Pozitif Sira 328 242,63 79581

Esit 29

**p<.001
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Tablo 4’te gorildiigi gibi, okul 6ncesi ¢ocuklarin ortalama prososyal davranis puanlari
birinci ve ikinci dlgiimler arasinda anlamli bir farklilk goéstermistir (p < .01). ki &lgiim
arasindaki degisim incelendiginde, 328 cocukta pozitif degisim gozlenmis (ortalama siralama =
242,63), 121 cocukta negatif degisim yasanmis (ortalama siralama = 171,22) ve 29 ¢ocukta
herhangi bir degisim tespit edilmemistir. Bu bulgular, drneklemdeki okul oncesi ¢ocuklarin
biiyiik cogunlugunun yedi aylik siirecte prososyal davraniglarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iyilesme gosterdigini ortaya koymaktadir (p <.01).

Calismanin son alt probleminde, okul Oncesi cocuklarin ortalama 6z diizenleme
puanlarnin, ikinci 6l¢timde elde edilen ortalama prososyal davramig puanlarini anlamli bigimde
tahmin edip edemedigi incelenmistir. Lojistik regresyon analizinin gegerli bir sekilde
yiiriitiilebilmesi ve yorumlanabilmesi i¢in model 6zeti, Hosmer ve Lemeshow testi sonuglari,
tahmin degiskeni i¢in dogru simflandirma yiizdesi ve model degiskenlerinin katsayilari
raporlanmistir (Cokluk vd., 2014; Pallant, 2016). Analizin sonuglari, asagidaki tablolarda
sunulmustur.

Tablo 5: Model Ozeti

(-2LL) Cox & Snell R? Nagelkerke R?

Adim 1 521,571 156 .209

Tablo 5, lojistik regresyon modelinin 6zetini sunmaktadir. Model 6zeti, bagimsiz
degiskenlerin ikinci Ol¢iimdeki prososyal davramislardaki varyans: ne Olgiide agikladigim
gostermektedir. Bu baglamda, Nagelkerke R? degeri, bagimsiz degiskenlerin ikinci 6lgiimdeki
prososyal davranig varyansinin %21’ini agikladigini ortaya koymaktadir. Hosmer ve Lemeshow
testi (%2 = 14,265, df = 8, p > .05) ise istatistiksel olarak anlamli olmayan sonugtan hareketle,
modelin kabul edilebilir bir uyum sergiledigini gostermektedir.

Tablo 6: Smiflandirma Tablosu

Tahmin Edilen Degisken
Dogru
T2PD Diisiik ve Yiiksek Siniflandirma
Seviye Yiizdesi
Gozlemlenen Diistik Yiiksek
Adim  T2PD D/Y Diisiik 187 53 77,9

Yiiksek 85 108 56

Genel Dogru Siniflandirma Yiizdesi 68

T2PD: Olgiim 2 Prososyal Davranis.

Calismada Ongoriilen degiskenler i¢in dogru smiflandirma yiizdeleri Tablo 6°da
sunulmaktadir. Buna gore, diisiik diizeyli prososyal davranis grubundaki 240 ¢ocuktan 187’si
dogru smiflandirilmis olup, bu durum %78’lik bir dogru smiflandirma orammna karsilik
gelmektedir. Yiiksek diizeyli prososyal davramis grubunda ise 193 g¢ocuktan 108’1 dogru
smiflandirilmis ve bu oran %56 olarak belirlenmistir. Modelin genel dogru smiflandirma
yiizdesi ise %68’dir. Modelin tahmini katsayilari ise Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7: Hedeflenen model degiskenlerinin katsay1 tahminleri.

Adim B SE Wald sd p Exp(p) %095 C. . Exp(B)
T10zD .090 .012 55,700 1 . 1,096** 1,069 1,021
Cinsiyet -.144 213 .456 1 49 .866 .570 1.315
KS -.025 102 .060 1 .80 975 799 1,090
AE -.007 134 .003 1 .95 .993 .764 1,291
BE -.006 133 .002 1 .96 .994 .764 1,293
Sabit -5.932 .930 40,653 1 .00 .003 Alt Ust

**p<.01; Tl OZD: élciiml oz diizenleme, KS: kardes sayist, AE: anne egitimi, BE: baba egitimi

Tablo 7’ye gore, ilk 6l¢limde 6z diizenleme becerilerinde bir birimlik artis, ¢ocuklarin
yiiksek diizeyde prososyal davranig grubunda olma olasiligimi %10 artirmaktadir (Wald =
55,700, p < .01). Buna karsilik, ¢ocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi ve ebeveynlerin egitim
diizeyleri modele istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamamistir. Bu bulgular, yalnizca 6z
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin yiiksek diizeyde prososyal davranis grubunda olma
olasiligim anlamli sekilde 6ngordiigiini ortaya koymaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu caligsma, boylamsal bir tasarim kullanarak 5 yasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile prososyal davramslari arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamistir. Demografik
ozellikler, 6z diizenleme becerileri ve prososyal davraniglar baglangicta degerlendirilmis ve ayn
Ol¢timler yaklasik yedi ay sonra tekrarlanmustir.

Sonuglar, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde zaman icinde anlamli bir artis
oldugunu gostermistir. Bu bulgu, erken ¢ocukluk déneminde benzer gelisim egilimleri bildiren
Montroy vd. (2016) ile uyumludur. McClelland vd. (2019) tarafindan vurgulandig gibi, okul
oncesi egitim, 6z diizenleme gelisimini hizlandiric1 bir rol oynayabilir. Oz diizenleme, bakim
verenler, dgretmenler, akranlar ve kiiltlirel etkilerle olan etkilesimler de dahil olmak tizere
sosyallesme siirecleri tarafindan sekillendirilen karmasik fizyolojik, psikolojik ve bilissel
mekanizmalardan kaynaklanir (Crafa, 2015). Mevcut c¢alismada, 6gretmenler ve akranlarla
olumlu etkilesimler, 6z diizenlemedeki gelismeleri muhtemelen kolaylastirmugtir (Burke vd.,
2023). Ayrica, Tiirkiye’deki erken ¢ocukluk egitimi programlari da 6z diizenleme becerilerini
destekleyecek bicimde tasarlanmis olup, hem teorik hem de miidahaleye dayali yaklasimlar
uygulanmaktadir (MEB, 2024; Rosanbalm & Murray, 2017).

Cocuklarin prososyal davraniglar: da ¢alisma siiresi boyunca anlaml diizeyde artmistir.
Prososyal davraniglar genellikle iki yas civarinda ortaya ¢ikar; ¢ocuklar baskalarmin ihtiyag ve
sikintilarini anlamaya ve yanit vermeye baglarlar (Brownell vd., 2006; Svetlova vd., 2006). Dil
gelisimi ile birlikte cocuklar, akranlarina yardim etmek veya onlari teselli etmek gibi eylemlere
giderek daha fazla katilir. Prososyal davranislarm siklig1 ve gesitliligi okul oncesi yillarda artis
gosterir (Bagci, 2015; Somer, 2015). Tiirkiye Okul Oncesi Egitim Programu (2013; 2024),
prososyal gelisimi destekleyen sorumluluk, iletisim, isbirligi, empati, ¢evre bilinci, liderlik, 6z
disiplin ve yardim etme gibi degerleri tesvik etmektedir. Ayrica prososyal davramslar,
cocuklarm 6gretmenleri ve akranlariyla iliskilerini gii¢lendirir ve okul 6ncesi egitime daha uzun
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siire devam etmenin bu davraniglar artirdigi gézlenmistir (Baran, 2005; Battistich vd., 1989;
Karaman & Dinger, 2020).

Lojistik regresyon analizi, daha yiiksek 6z diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarmn yiiksek
diizeyde prososyal davranis grubunda olma olasiligini anlamli bigimde artirdigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, dnceki arastirmalarla uyumludur (Grazzani vd., 2016; Laible vd., 2014;
Paulus vd., 2015; Solomon vd., 1998; William & Berthelsen, 2017). Ornegin, Laible vd. (2014),
0z diizenleme becerisi yiiksek olan c¢ocuklarin 6gretmenler tarafindan daha prososyal ve
igbirlik¢i olarak degerlendirildigini gostermistir. Benzer sekilde, William ve Berthelsen (2017),
2-3 yaslarinda 6z diizenleme becerisinin 6—7 yaslarinda prososyal davraniglari 6ngordiigiinii
ortaya koymustur. Bu sonuglar, ¢cocuklar bagkalarina yardim ederken aktif olarak 6z diizenleme
kullandiklar1 igin (Bergin vd., 2003; Muraven & Baumeister, 2000; Muraven vd., 1999), 6z
diizenlemenin prososyal davranislarm gelisimini destekledigini gostermektedir. Ozellikle, 6z
diizenlemenin prososyal davraniglar {izerindeki olumlu etkisi, farkli kiiltiirel baglamlarda da
tutarhilik géstermektedir (Aguayo vd., 2023; Bornstein, 2015).

Calisma ayrica, cinsiyetin yiiksek prososyal davranis olasiligini anlamli bigimde
etkilemedigini ortaya koymustur. Bazi ¢aligmalar kizlarda daha yiiksek prososyallik bildirse de
(Altay & Giire, 2012; Eisenberg vd., 2006; Yagmurlu vd., 2005), sonuglar degerlendiriciye gore
degisiklik gosterebilir. Ornegin, Geng (2021) ve Cubukeu (2019) ebeveyn degerlendirmelerinde
cinsiyet farki bulmamuis, ancak Ogretmenler kizlari prososyal davranmiglar bakimindan daha
yiiksek puanlamustir. Bu ¢alismada, prososyal gelisimi tesvik eden yapilandirilmis okul dncesi
ortamlar, erkek ve kizlarm benzer sonuglar elde etmesini saglamis olabilir.

Benzer sekilde, kardes sayisi da yiikksek prososyal davramislart ongérmemektedir.
Onceki arastirmalar, kardeslerin varhgindan cok, kardesler arasi etkilesimlerin kalitesinin
prososyaliteyi etkiledigini gostermektedir (Hughes vd., 2018; Smorti & Porti, 2018; Gencer &
Bartan, 2024). Baz1 ¢alismalar ise, ailede kardesi olmayan ve tek biiyliyen ¢ocuklarm gilighi
prososyal davraniglar sergileyebilecegini de ortaya koymaktadir (Li vd., 2024).

Ebeveynlerin egitim diizeyi, cocuklarin prososyal puanlartyla pozitif korelasyon
gostermesine ragmen, yiiksek prososyal davramiglarm 6nemli bir belirleyicisi olmamistir. Bu
durum, 6z diizenleme becerilerinin ebeveyn egitim diizeyinin etkisine aracilik etmesi ve
regresyon modelinde bu etkinin goélgede kalmasindan kaynaklanabilir. Ebeveyn tutumlari,
prososyal gelisim agisindan 6nemini korumaya devam etmektedir (Hughes vd., 2018; Li vd.,
2024; William & Berthelsen, 2017); ancak 6z diizenleme, yiiksek diizeyde prososyal
davranislar1 6ngormede birincil ve baskin etken gibi goriinmektedir.

Ozetle, ¢ocuklarin baslangigtaki 6z diizenleme becerileri, ikinci 6Ol¢iimde yiiksek
prososyal davranis sergileyecek ¢ocuklari anlamli bicimde dngérmiistiir. Buna karsilik, cinsiyet,
kardes sayis1 ve ebeveynlerin egitim diizeyi gibi demografik degiskenler, prososyal davranislari
anlaml bicimde tahmin etmemistir. Bu bulgular, prososyal davranislarin gelisimi i¢in temel bir
beceri olarak 6z diizenlemenin 6nemine iliskin degerli bilgiler saglamaktadir ve okul 6ncesi
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine yonelik uluslararasi karsilastirmalar icin temel
olusturabilir.

Calisma ayrica erken ¢ocukluk egitimi agisindan pratik ¢ikarimlar sunmaktadir. Okul
oncesi 6gretmenleri, yapilandirilmis etkilesimler ve hedefe yonelik miidahaleler araciligiyla 6z
diizenleme ve prososyal davranislarin gelisimini aktif bigimde destekleyebilirler. Bu becerilerin
gelistirilmesine yonelik stratejiler, akademik yilin baginda ve sonunda hizmet i¢i egitimler,
atolye caligmalar1 ve mesleki degerlendirme siireclerine entegre edilebilir. Ayrica, 6z diizenleme
ve prososyal davranislari tesvik etmeye odaklanan tamamlayict miifredatlar gelistirilebilir ve
okul Oncesi egitimcileriyle uluslararast diizeyde paylasilabilir. Bdoylece, erken g¢ocukluk
doneminde bu temel becerilerin gelistirilmesi i¢in yapilandirilmis rehberlik saglanabilir.

Bu bulgular, yalnizca biligsel ve akademik gelisimi desteklemekle kalmayip, sosyal-
duygusal gelisimi de ©Onceliklendiren egitim ortamlarmmn onemini vurgulamaktadir. Oz
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diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin prososyal davraniglarda bulunma olasiligini
artirir ve bu durum daha saglikli akran iligkileri ve smif dinamiklerinin olusmasina katkida
bulunur. Calisma, erken ¢ocukluk egitiminde kanita dayali uygulamalarm degerini 6n plana
cikararak, 0z diizenleme i¢in hedefe yonelik destegin g¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yetkinlikleri iizerinde kalic1 etkiler yaratabilecegini gostermektedir.

Simirhliklar

Bu caligma belirli noktalarda smirliliklara sahiptir. Arastirma verileri Tirkiye nin
Gilineydogu Anadolu Bolgesinde yer alan bir ilin tek bir ilgesinden toplanmustir. Elde edilen
sonuglar bu baglamda bir simirliliga sahiptir. Ayrica veriler nicel dlgme araglari ile ve sadece
ogretmen degerlendirmelerine goére elde edilmistir. Bu durum da bir smirlilik olarak
vurgulanabilir.

Destek ve Tesekkiir (Istege Bagh / Makale Kabul Edildikten Sonra Ekleyiniz)
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