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Elif ATSAN, Meryem VURAL BATIK

KADINLARDA FLORT SIDDETI TUTUMUNUN YORDAYICILARI:
SINDERELLA SENDROMU VE TOPLUMSAL
CiNSIYET ROLLERI

0z

Kadinlarda flort siddeti tutumu, Sinderella Sendromu ve toplumsal cinsiyet
rolleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan bu arastirma nicel arastirma yon-
temlerinden iligkisel tarama modeline gére yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya, uygun or-
nekleme yontemiyle ulasilan 18 yas istii toplam 511 yetiskin kadin katilmigtir. Veri
toplama araglari olarak “Yakin Iligskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi, Sinderella
Sendromu Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” kullanilmustir. Elde
edilen bulgulara gore flort siddetini kabul edici tutumlari ile Sinderella Sendromu
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Ayrica Sinderella Sendromu,
toplumsal cinsiyet rollerinin alt boyutlar1 olan erkek cinsiyet rolii, kadin cinsiyet
roli, evlilikte cinsiyet rolii ve esitlik¢i cinsiyet rolii ile negatif yonde; geleneksel
cinsiyet roli ile pozitif yonde anlamli iliski gostermektedir. Arastirma bulgulars,
flort siddeti tutumunu toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutumlarin
ve Sinderella Sendromunun anlamli 6lgiide yordadigini géstermistir. Bulgular,
toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili esitlik¢i tutumlarin giiglenmesi durumunda flort
siddetini kabul etme egiliminin azaldigini ve Sinderella Sendromu diizeyinin yiik-
selmesiyle birlikte bireylerin flort siddetini kabullenme tutumlarinin arttigini gos-
termektedir. Kirsalda yagayan kadinlarin ve egitim diizeyi diisitk olan kadinlarin
flort siddetini kabul edici tutumlari ve Sinderella Sendromu diizeyi daha yiiksektir.
Bu sonuglar ilgili alan yazin kapsaminda tartisilmis ve ileride yapilacak arastirma-
lar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Flort Siddeti, Sinderella Sendromu, Toplumsal Cinsiyet,
Cinsiyet Rolil.
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THE PREDICTORS OF DATE VIOLENCE ATTITUDES IN WOMEN:
CINDERELLA SYNDROME AND GENDER ROLES

ABSTRACT

This study which aims to examine the relationships between Cinderella Synd-
rome, gender roles and dating violence attitudes in women was conducted using
the correlational survey model, a quantitative research method. A total of 511 adult
women over the age of 18, recruited through a convenience sampling method, par-
ticipated in the study. “Turkish Intimate Partner Violence Attitude Scale-Revised,
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Cinderella Syndrome Scale and Gender Roles Attitude Scale” were used as data
collection tools. According to the findings, positive and significant relationships
were found between the accepting attitudes toward dating violence and Cinderella
Syndrome. Cinderella Syndrome exhibits negative significant relationships with
male gender roles, female gender roles, marital gender roles, and egalitarian gender
roles, and positive significant relationships with traditional gender roles. Traditi-
onal attitudes toward gender roles and Cinderella Syndrome significantly predict
attitudes toward dating violence. The findings indicate that as egalitarian attitudes
toward gender roles strengthen, the tendency to accept dating violence decreases,
and as the level of Cinderella Syndrome increases, individuals’ acceptance of da-
ting violence increases. Women living in rural areas and those with lower levels of
education have higher levels of acceptance of dating violence and Cinderella Synd-
rome. The findings are discussed in light of the relevant literature.

Keywords: Dating Violence, Cinderella Syndrome, Gender, Gender Role.
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Sinderella Sendromu, adin: Kiilkedisi masalindaki, yasadig1 olumsuz kosullara
ragmen bir prensin kendisini kurtarmasini bekleyen kadin karakterden almakta-
dir (Saha ve Safri, 2016). Kadinlarin bagimsizliktan uzak durarak hayatlarinda bir
erkegin kurtarici rolii tistlenmesini beklemeleriyle karakterize edilen bu sendrom,
ilk olarak Dowling (1981) tarafindan tanimlanmistir. Bu sendrom, kadinlarin ken-
di yeteneklerini kullanmaktan ¢ekindikleri ve dis bir figlirden destek alma arzusu
i¢cinde olduklar: bir psikolojik yapiy1 yansitmaktadir (Akt. Atsan vd., 2023).

Sinderella Sendromu, kadinlarin zorlu kosullara sabirla katlanarak bir erkek
tarafindan kurtarilacaklarina dair beklentiyi stirdiirmeleriyle iliskili bir psikolojik
bagimlilig1 temsil eder (Shaw ve Lee, 2001). Sinderella Sendromu’na sahip kadinlar,
bir “prens” figiiriiniin kendilerini kurtaracagi umuduyla, ¢evrelerindeki bireylerin
beklentilerine boyun egme ve onlarin arzularini yerine getirme egilimindedir. Bu
durum, kadinlarin kendi potansiyellerini fark edip gelistirmeleri yerine, digsal bir
kurtariciya ihtiyag duyduklar1 bir yasam anlayisini benimsemelerine yol agmakta-
dir. Sinderella Sendromu, kadinlarin yasadiklar: olumsuzluklara ragmen bir erke-
¢in kurtarici roliiyle hayatlarina miidahale edecegi beklentisini tagidiklar: psikolo-
jik bir bagimlilik durumunu tanimlar (Saha ve Safri, 2016). Bu durum, bireylerin
tek baglarina yasamlarini stirdiiremeyecekleri kaygisini tagimalarina ve degisim-
den uzak durmalarina yol agabilmektedir. Boyle bir iligkide kalmaya devam etmek
ise, kisinin bu iliskinin disinda var olamayacagina inanmasi nedeniyle istismarci
ya da saglksiz iligki oriintiilerinin siirmesine zemin hazirlayabilmektedir (Yildi-
rim, 2018). Bu baglamda kadin, yasamin gesitli alanlarinda esinden yonlendirme
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bekler ve stirekli onun destegine ihtiya¢ duyar. Sendromun etkileri arasinda dii-
stik 0z saygi, ozgiiven eksikligi, yogun kaygilar ve ekonomik bagimsizlik eksikligi
yer almaktadir. Pek ¢ok kadinda bu sendroma dair belirtiler gozlemlenebilirken,
yiksek diizeyde Sinderella Sendromu olan bireyler, erkek figiiriine yonelik narsis-
tik diizeyde bir bag gelistirme egilimindedir (Lindsey, 2016). Bu baglanma bigimi,
erkekleri kusurlar olan bireyler olarak degil; ulasilamaz, idealize edilmis figiirler
olarak gormelerine neden olur. Bu gercek dis1 beklentiler karsilanmadiginda ise
kadinlar hayal kirikligina ugrarlar, stirekli ilgi beklerler ve kosulsuz bir bicimde
bakim ve onay ihtiyac1 hissederler (Gentile vd., 2018). Kendilerini tek baslarina ye-
terli goremedikleri i¢in, iligkinin sona erme olasiligina karst yogun korku yasarlar
ve bu nedenle sagliksiz iliskiler icinde kalmayi stirdiirebilirler. Bagimsizlik arzusu-
nun zayif olmasi, erkegin koruyucu roliini yiiceltmelerine ve bu yolla daha mutlu
olacaklarina inanmalarina neden olur (Akkaya, 2023). Sinderella Sendromu olarak
ifade edilen bu kavram, kisinin sorunlarla bas etmede aktif bir rol tistlenmek ye-
rine, ¢oztimi disaridan gelecek bir destege birakmasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir
(Akkaya, 2020; Giindiiz, 2017).

Bu bagimli yapinin temelinde yer alan bagimsizliktan kaginma, kadinlarin
erken yasglardan itibaren igsellestirdigi ve kolayca degistirilemeyen bir egilimdir.
Sinderella Sendromu’nun ortaya ¢ikisinda toplumsal cinsiyet rolleri belirleyici bir
rol oynamaktadir (Selcuk, 2021). Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkeklere atfedi-
len sosyal inanglar ve beklentiler biitinii olup, biyolojik cinsiyetten bagimsiz bir
kavramdir. Bu roller, toplumun bireylerden cinsiyetlerine uygun sekilde bekledi-
¢i davranis ve tutumlar: ifade eder. Kisiler bu rolleri, ¢ocukluktan itibaren sosyal
6grenme siiregleriyle edinir ve kiltiirel yapiya bagh olarak farklilik gosterebilir
(Yaldirim ve Terzioglu, 2018). Bu yoniiyle toplumsal cinsiyet, farkli kiiltiirlerde ka-
din ve erkek rollerinde cesitlilik yaratabilir (King vd., 2019). Literatiirde toplumsal
cinsiyet rolleri genellikle geleneksel ve esitlik¢i olmak tizere iki kategoride incelen-
mektedir. Geleneksel roller, kadin ve erkek arasinda esitsiz sorumluluk dagilimla-
rin1 6ngoriirken; ayni zamanda bireylerin sosyal ortamlarda kendilerini nasil ifade
ettiklerini de sekillendirmektedir (King vd., 2019). Her ne kadar kiiltiirel farklara
gore degiskenlik gosterse de, kadinlara daha ¢ok sefkat, hassasiyet ve fedakarlik; er-
keklere ise gii¢, cesaret ve bagimsizlik gibi nitelikler atfedilmektedir. Bazi toplum-
sal yapilarda, kadinlara bu roller aracilifiyla erkege bagimli olma 6gretilir ve bu
durum, Sinderella Sendromu’nun gelisimine katki saglayabilir (Gentile vd., 2018).

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerden belirli davranislar1 benimsemelerini
bekleyen ve onlar1 bu ¢ercevede yonlendiren sosyal normlar biitiiniidiir. Bu rol-
lerin yapasi, kadinlari edilgen ve bagimli konumda, erkekleri ise koruyucu ve bas-
kin konumda tasvir etme egilimindedir (Abig vd., 2022). Bu ¢ergevede Sinderella
Sendromu’na sahip kadinlar, iligkilerinde daha ¢ok pasif ve bagimli roller @istlenme
egilimi gosterebilirler. Bu durum, 6zellikle flort siddeti baglaminda 6nemli sonug-
lara yol agabilir. Flort siddeti, geleneksel olarak erkeklerin kadinlara siddet uygula-
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dig1 bir olgu olarak degerlendirilse de, gliniimiizde bu durum her iki cinsiyetin de
yasadig1 karsilikli bir problem olarak ele alinmaktadir (Yildirim ve Terzioglu, 2018).
Flort siddeti, romantik iligkilerde taraflardan birinin digerine yonelik uyguladig: fi-
ziksel, psikolojik, cinsel ya da dijital siddet davraniglarini kapsamaktadir (Baldan ve
Akis, 2017). Cogu ¢aligma, flort siddetini biyolojik cinsiyet temelinde incelemis olsa
da (Huss ve Kramer, 2004), aragtirmalar toplumsal cinsiyet rollerinin bu davraniglar
tizerinde daha etkili oldugunu ve bu rollerle flort siddeti arasinda dogrudan iligkiler
bulundugunu gostermektedir (Berkel vd., 2004; Hilton vd., 2003).

Siddet ¢ogunlukla partnerler arasindaki gii¢ esitsizliginden kaynaklanmakta
olup, bu durum toplumsal cinsiyet rollerinin bir yansimas:i seklinde
aciklanabilmektedir. Sinderella Sendromu, 6zellikle kadinlarin flort iligkilerinde
yasadiklar1 deneyimlerle dogrudan iliskilidir (Tagdemir vd., 2022). Kadinlarin
iliskide pasiflik ve bagimlilig1 iceren rolleri benimsemeleri, onlar: siddete daha
acik hale getirebilir; ¢clinkii bu roller, kadinin sinir koyma, itiraz etme veya siddeti
reddetme kapasitesini kisitlayabilir. Hem kadinlar hem de erkekler arasinda yaygin
olarak gortldigi belirtilen flort siddetine, toplumsal cinsiyet rollerinin etkileri
farkli bigimlerde ortaya cikabilmektedir (Cengel ve Yurdalan, 2022). Toplum
erkekleri daha baskin, saldirgan ve kontrolcii roller tistlenmeye tesvik ederken;
kadinlar1 daha ¢ok edilgen ve magdur konumda tutar. Bu nedenle Sinderella
Sendromu egilimindeki kadinlarin, siddeti kabullenme ve olaganlastirma
ihtimalleri artmaktadir. Bu cercevede, toplumsal cinsiyet rolleri ile flort siddeti
arasindaki iliskinin Sinderella Sendromu baglaminda ele alinmasi derinlemesine
bir kavrayis gerektirmektedir. Sinderella Sendromu etkisindeki kadinlarin, top-
lumsal cinsiyet rollerine bagli olarak “zayif” ve “korunmaya ihtiya¢ duyan” bireyler
seklinde algilanmalari ile onlarin yakin iliskilerde siddet davraniglarina hosgorii
gostermeleri ya da bu davranislari mesru kabul etmeleri arasindaki bagin ortaya
konulmas: 6nem arz etmektedir.

Ilgili alan yazinda Sinderella Sendromu ile ilgili aragtirmalarin heniiz ok yeni
oldugu goriilmektedir. Flort siddeti tutumu ve toplumsal cinsiyet rollerinin ilis-
kisinin incelendigi arastirmalar mevcut olmakla birlikte Sinderella Sendomunun
flort siddeti tutumu ile iligkisine dair kanitlar olduke¢a sinirlidir. Bu arastirmada,
toplumsal cinsiyet rolleri, Sinderella Sendromu ve flort siddeti tutumu arasinda-
ki iligkileri incelemek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara
cevap aranmuisgtir:
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o Flort siddeti tutumu ile Sinderella Sendromu ve toplumsal cinsiyet rolleri ara-
sinda anlamli diizeyde iligki var midir?

o Flort siddeti tutumunu, toplumsal cinsiyet rolleri ve Sinderella Sendromu an-
laml diizeyde yordamakta midir?

o Flort siddeti tutumu ve Sinderella Sendromu yasam yerine ve egitim durumuna
gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, nicel arastirma yaklasgimlarindan biri olan iligkisel tarama mode-
li ¢ergevesinde gergeklestirilmistir. Tarama modelleri, belirli bir evrenden secilen
orneklem tizerinden bireylerin egilimlerini, tutumlarini veya goriislerini betim-
lemeye imkan taniyan aragtirma desenlerinden biridir (Creswell, 2017). iki ya da
daha fazla nicel degisken arasindaki iliski diizeyini korelasyon katsayisi yoluyla be-
lirlemek amaciyla ise Iligkisel tarama modeli kullanilmaktadir (Fraenkel vd., 2012).
Bu baglamda arastirmada, kadinlarda flort siddeti tutumu, Sinderella Sendromu ve
toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iligkiler incelenmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmada katilimcilara ulagmak i¢in kolayda 6rnekleme yontemi tercih edil-
mistir. Bu yontem, erisimi kolay bireylerin 6rnekleme déhil edilmesi esasina dayanan
ve en stk kullanilan 6rnekleme stratejilerinden biridir (Benoot vd., 2016). Bu kap-
samda hazirlanan veri toplama formu, ¢evrimigi araglar izerinden farkli yas grupla-
rindaki kadinlara ulagtirilmigtir. Calismaya 18 ile 65 yas araliginda toplam 511 kadin
katilmus olup katilimecilara iliskin sosyo-demografik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Degiskenler n %
Iligkisi yok/bekar 89 17.4
Medeni/iliski Durumu Evli 387 75.7
Bosanmis 35 6,9
flkokul/Ortaokul 12 2.3
Lise 47 9.2
Egitim Diizeyi .
Universite (Lisans) 348 68.1
Lisanstistii 104 20.4
Calityor 345 67.5
Calisma Durumu
Caligmiyor 166 325
Koy 34 6.7
flge 111 21.7
Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yerlesim Yeri
Sehir 325 63.6
Metropol 41 8.0

Katilimailarin sosyo-demografik o6zellikleri incelendiginde, yas ortalamasinin
35,56 (S§=10.00) oldugu belirlenmistir. Medeni durum agisindan degerlendirildi-
ginde, grubun %75.7’sinin evli, %17.4’iinlin bekar ve %6.9’unun bosanmis oldugu
goriilmektedir. Egitim durumu dagiliminda ise katilimcilarin %68.11 lisans, %20.4’i1
lisansiisti, %9.2’i lise ve %2.3’1 ilkokul/ortaokul mezunudur. Calisma durumu agi-
sindan, katilimeilarin %67.5’inin ¢alistigs, ikamet yerine bakildiginda ise %63.6’sinin
sehirde yasadigi saptanmustir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginden elde
edilen toplam puanlar incelendiginde, kesme puani olan 95’in {izerinde deger alan
katihmcilarin esitlikei tutumlara sahip olduklar: kabul edilmistir. Buna gére, 511 ka-
tilimcinin tamaminin esitlikei cinsiyet tutumuna sahip oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada “Sinderella Sendromu Olgegi”, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tu-
tum Olgegi”, “Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ve Kisisel Bilgi For-
mu kullanilarak veriler toplanmuistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek
amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Formda; yas, medeni durum, egitim
durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuklugun gectigi yer, mevcut ikamet edilen yer, ebevey-
nlerle olan iligkiler ile ocukluk doneminde aile i¢inde yasanan fiziksel, sozel ve duy-
gusal siddet ya da ihmal durumlarini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.
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Sinderella Sendromu Olgegi (SSO): Demir vd. (2021) tarafindan gelistirilen
olgek, 5li Likert tipi formatta hazirlanmistir. Olgek 25 maddeden olusmakta olup
elde edilen puaninin yiiksek olmasi, Sinderella Sendromu diizeyinin arttigini gos-
termektedir. AFA sonucunda, 6lgegin ti¢ alt faktorden meydana geldigi belirlenmis-
tir: Cinsiyet¢i tutum, Sorumluluktan kagma ve Kariyerden vazge¢me. Bu tig faktor,
Sinderella Sendromu ile ilgili toplam varyansin %54,69'unu agiklamaktadir. DFA
bulgular1 ise s6z konusu ii¢ faktérlii yapiyr desteklemektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
glivenirligi Cronbach’s alpha degeri .94 olarak hesaplanmistir (Demir vd., 2021).
Mevcut arastirmada hesaplanan Cronbach’s alpha degeri ise .94’tiir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO): 38 maddeden olusan ve
besli Likert tipi olan olgek, Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistiril-
mistir. AFA sonucunda, dl¢egin bes alt faktérden meydana geldigi belirlenmis-
tir: Erkek Cinsiyet Rolii, Kadin Cinsiyet Rolii, Evlilikte Cinsiyet Rolii, Geleneksel
Cinsiyet Rolii ve Esitlik¢i Cinsiyet Rolil. Geleneksel Cinsiyet Rolii disindaki alt
boyutlardan alinan puanlar arttikea, o role iliskin esitlik¢i tutumun yiikseldigi ka-
bul edilmektedir. Buna karsilik, Geleneksel Cinsiyet Rolii alt boyutunda yiiksek
puanlar, geleneksel tutumun giiglii oldugunu géstermektedir. Ol¢egin toplam pu-
an1 hesaplanirken, tiim alt boyutlarin puanlar: dogrudan toplanirken, Geleneksel
Cinsiyet Rolii alt boyutundaki maddeler ters puanlanarak eklenmektedir. Toplam
puanin yiiksek olmasi, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma isaret
ederken; diisitk puanlar geleneksel tutumun varligina isaret etmektedir. Kesme
puani olarak belirlenen 95 ve tizeri degerler, esitlik¢i tutumu gosterirken, 95’in
altindaki puanlar geleneksel tutuma sahip bireyleri temsil etmektedir. Ol¢egin i¢
tutarlilik katsayis1 Cronbach’s alpha degeri .92 olarak bildirilmistir (Zeyneloglu ve
Terzioglu, 2011). Mevcut arastirmada hesaplanan Cronbach’s alpha degerleri ise
.63 ile .82 arasindadir.

Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi- Gozden Gegirilmis Formu
(YISTO-GG): Olgek, Fincham vd. (2008) tarafindan gelistirilmis, Toplu-Demirtag
vd. (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Besli Likert formatinda hazirlanmig
olan bu 6lgekte toplam 17 madde yer almaktadir. AFA sonucunda, 6lgegin ii¢ alt
faktorden meydana geldigi belirlenmistir: Siddet, Kontrol ve Istismar. Ol¢ekten
elde edilen yiiksek puanlar, psikolojik ve fiziksel siddete yonelik daha kabul edi-
ci tutumlarin varligini gostermektedir. Ol¢egin i¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach’s
alpha degeri .72 olarak bulunmustur (Toplu-Demirtas vd., 2017). Mevcut aragtir-
mada hesaplanan Cronbach’s alpha degeri ise .73’tiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Ve Begeri Bilimler Aragtir-
malar1 Etik Kurulu'ndan 28.04.2023 tarih ve 2023-377 sayili etik kurul izni alin-
mugtir. Cevrim igi veri toplama formu hazirlanarak, formun erisim linki, ¢esitli
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sosyal medya platformlarinda e-posta ve WhatsApp gibi uygulamalar araciligiyla
paylasilmigtir. Arastirmaya katilmada gontlli olan 18 yas tstii yetigskin kadinlar
anketleri doldurmuslardir. Anketlerin doldurulmasi yaklagik 10-12 dk. siirmiistiir.

Verilerin Analizi

[lk olarak ug degerlere sahip veriler belirlenmis ve ug degerlere sahip veriler
gikartilmigtir. 511 katilimeinin verileri ile analizler gerceklestirilmistir. Normallik
varsayimlar i¢in hesaplanan carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar:
degerlerinin Sinderella Sendromu igin .81 ve .66, toplumsal cinsiyet rolleri i¢in
-.78 ve .28, flort siddeti tutumu igin .61 ve .45 olarak hesaplanmistir. Hair vd.
(2010) d6rneklem biyiikliigii 200den fazla olan ¢aligmalarda Skewness ve Kurtosis
degerlerinin +10 araliginda kabul edilebilecegini ifade etmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve Sinderella Sendromu’nun flort siddeti tutumunu
yordama diizeyini belirlemek i¢in uygulanacak hiyerarsik regresyon analizinden
once, 6n kosul varsayimlar: incelenmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi ile hesaplanmuis, degiskenlerin flort siddeti
tutum toplam puani ile korelasyonu degerlendirilmis ve ¢oklu baglanti sorununun
olmadig belirlenmistir. Flort siddetini yordayan faktorleri incelemek amaciyla hi-
yerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ayrica, katilimcilarin sosyo-demog-
rafik 6zelliklerine gore Sinderella Sendromu ve flort gsiddeti tutumu puanlarinin
kargilagtirilmasi igcin MANOVA ve Bonferroni testi uygulanmuistir. Analizler SPSS
22 programi kullanilarak yapilmis; elde edilen istatistiklerin anlamlilig1 .05 diize-
yinde incelenmistir.

BULGULAR

Betimsel Analizler

Katilimcilarin Sinderella Sendromu Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutu-
mu Olgegi ve Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi ile alt boyutlarindan
elde edilen puan ortalamalari, standart sapma degerleri ve degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak belirlenmis olup, sonuglar Tablo
2de sunulmustur. Korelasyon katsayilari incelenmeden 6nce, 6lgek puanlarinin
yorumlanmasina iligkin bazi hatirlatmalarin yapilmasi faydali gortilmektedir. Top-
lumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Olgeginde erkek, kadin ve evlilikte cinsiyet rolii
ile esitlikgi cinsiyet rolii alt boyutlar1 ve 6lgegin toplam puaninin artmasi, o role
iligkin esitlik¢i tutumlarin yiikseldigini gostermektedir. Geleneksel cinsiyet rolii alt
boyutundan alinan yiiksek puan ise gelenek¢i tutumlarin yogunlugunu ifade et-
mektedir. Sinderella Sendromu Olgegi puanlarinin yiikselmesi sendrom diizeyinin
arttiging Yakin Iligkilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlarinin yiikselmesi
ise flort siddetine yonelik tutumlarin daha kabul edici oldugunu géstermektedir.
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Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 12 13 14
CT (1)

SK (2) 77

KV (3) 79%  .63*

SS (4) 96*  .89*  85¢

ErCR (5) -54% -54* -53% -59% -

KCR (6) -59% -45%  -51* 57 48

EvCR (7) -58% -47% -66% -.61* .44* 51*

GCR (8) 78%  72* 68 81 -.62* -70% -58*%

EsCR (9) -49% -37* -54* -50* .36* .55 .56% -.50*
TCR (10) -76* -.65% -72% -78* .72* .87 .73* -89* 72%

$(11) 200 17 25¢ 22% 20 -22% -35% 23 33 -31* -
K (12) A3% 38 34 43% 27 -41% -39% 43 -29% -460 31%
i(13) 8% 42¢ 38 43% 38 -25% -38%  402%  -30%* -41* 28¢  .30%

FST (14)  .49*  47*  45%  52*  -40* -42* -51* .51*  -41* -56* .62 .81* .73%

Ort. 20.92 1558 10.57 47.08 26.39 27.73 3823 1540 37.56 16.53 527 13.72 10.37 29.37

SS 8.11 583 369 16.16 322 554 217 549 3.06 1584 215 .3.85 323 6.81

*p<.001, CT= Cinsiyet¢i Tutum, SK= Sorumluluktan Kagma, KV= Kariyerden Vazgegme, SS= Sinderella Sendromu,
ErCR= Erkek Cinsiyet Rolii, KCR= Kadin Cinsiyet Rolii, EVCR= Evlilikte Cinsiyet Rolii, GCR= Geleneksel Cinsiyet
Rolii, EsCR= Egitlikgi Cinsiyet Rolii, TCR= Toplumsal Cinsiyet Rolleri, $=Siddet, K= Kontrol, I= Istismar, F$T= Flort
Siddeti Tutumu.

Sinderella Sendromu Olgeginde Cinsiyet¢i Tutum alt boyutunun ortalamasi
20.93 + 8.11, Sorumluluktan Ka¢ma alt boyutu 15.59 + 5.83 ve Kariyerden Vazgeg-
me alt boyutu 10.57 + 3.69 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puan ortalamasi
ise 47.09 + 16.16d1r. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Olgegi'nde Erkek Cinsiyet
Rolii alt boyutu 26.40 + 3.22, Kadin Cinsiyet Rolii alt boyutu 27.74 + 5.54, Evlilikte
Cinsiyet Rolii alt boyutu 38.23 + 2.17, Geleneksel Cinsiyet Rolii alt boyutu 15.41
+ 5.49 ve Esitlikgi Cinsiyet Rolii alt boyutu 37.57 + 3.06 olarak hesaplanmugtir. Ol-
¢egin toplam puan ortalamast 162.53 + 15.84°tiir. Yakin {liskilerde Siddete Yonelik
Tutum Ol¢eginde ise Siddet alt boyutu 5.28 + 2.15, Kontrol alt boyutu 13.73 + 3.85
ve Istismar alt boyutu 10.37 + 3.23 olarak belirlenmis; toplam flort siddeti tutumu
(YIST) ortalamasi 29.38 + 6.81 olarak saptanmustir.

Korelasyon analizine gore, Sinderella Sendromu ile Erkek Cinsiyet Rolii (r=-
.588, p<.01), Kadin Cinsiyet Rolii (r=-.573, p<.01) ve Evlilikte Cinsiyet Rolii (r=-
.613, p<.01) arasinda anlamli ve negatif korelasyon gozlenmistir. Ote yandan, Sin-
derella Sendromu ile Geleneksel Cinsiyet Rolii arasinda pozitif (r = .806, p<.01),
Esitlik¢i Cinsiyet Rolil ile negatif (r=-.503, p<.01) korelasyon tespit edilmistir.
Genel olarak, toplumsal cinsiyet rolleri ile Sinderella Sendromu arasinda giiclii ve
negatif yonlii bir korelasyon mevcuttur (r=-.804, p<.05), bu da Sinderella Sendro-
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mu diizeyi arttikca bireylerin daha geleneksel cinsiyet¢i rol benimseme egiliminde
oldugunu gostermektedir.

Katilimcr yanitlarina gore, Sinderella Sendromu ile siddet alt boyutu arasin-
da dustik fakat pozitif bir iliski saptanmistir (r=.220, p<.05), bu da sendrom dii-
zeyi yiikseldikee flort siddetini kabul etme egiliminin arttigini isaret etmektedir.
Kontrol tutumu ile Sinderella Sendromu arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iligki
bulunmugtur (r=.432, p<.05), bu durum yakin iliskilerde kontrolii kabul eden bi-
reylerde Sinderella Sendromu diizeyinin de yiikseldigini gostermektedir. Benzer
sekilde, Sinderella Sendromu ile istismar tutumu arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski tespit edilmistir (r=.431, p<.05). Ayrica, Sinderella Sendromu ile genel Yakin
Mligkilerde Siddete Yonelim Tutumu arasinda giiglii ve pozitif bir iliski goriilmiistiir
(r=.518, p<.05), bu da sendrom diizeyindeki artisin siddeti kabul etme egilimini
artirdigini ortaya koymaktadir.

Genel Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ile Yakin ligkilerde Siddete Yone-
lik Tutum arasinda anlaml negatif korelasyon tespit edilmistir. Genel Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutumu ile Siddet alt boyutu arasinda r=-.308 (p<.01), Kontrol
alt boyutu ile r=-.458 (p<.01) ve Istismar alt boyutu ile r=-.413 (p<.01) diizeyin-
de negatif korelasyon bulunmugtur. Ol¢egin toplam Yakin Iliskilerde Siddete Yo-
nelik Genel Tutum puani ile Genel Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu arasinda
ise r=-.552 (p<.01) diizeyinde anlamli negatif bir iliski vardir. Erkek Cinsiyet Roli
ile Siddet (r=-.200, p<.01), Kontrol (r=-.274, p<.01) ve Istismar (r=-.379, p<.01)
alt boyutlar1 arasinda negatif korelasyon gozlenmis; ayni sekilde Yakin Iligkilerde
Siddete Yonelik Genel Tutum ile de r=-.398 (p<.01) diizeyinde negatif bir iliski
bulunmaktadir. Kadin Cinsiyet Rolii alt boyutu ile $iddet (r=-.223, p<.01), Kontrol
(r=-.405, p<.01) ve Istismar (r=-.247, p<.01) arasinda negatif korelasyon saptanmis,
toplam genel tutum ile de r=-417 (p<.01) diizeyinde anlaml bir negatif iliski
vardur. Evlilikte Cinsiyet Rolii ile Siddet (r=-.353, p<.01), Kontrol (r=-.391, p<.01)
ve Istismar (r=-.381, p<.01) alt boyutlar1 arasinda anlamli negatif korelasyon be-
lirlenmis; Yakin ligkilerde Siddete Yonelik Genel Tutum ile ise r=-.513 (p<.01)
diizeyinde negatif iliski mevcuttur. Geleneksel Cinsiyet Rolii ile Siddet (r=.230,
p<.01), Kontrol (r=.433, p<.01) ve Istismar (r=.402, p<.01) alt boyutlar1 arasinda
pozitif korelasyon gériilmiis; Genel Tutum ile ise r=.509 (p<.01) diizeyinde anlaml1
pozitif iliski vardir. Esitlik¢i Cinsiyet Roli alt boyutu ile Siddet (r=-.318, p<.01),
Kontrol (r=-.293, p<.01) ve Istismar (r=-.298, p<.01) alt boyutlar1 arasinda negatif
korelasyon gozlenmis; toplam Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Genel Tutum ile ise
r=-.408 (p<.01) diizeyinde anlaml negatif iliski tespit edilmistir.

OKAD, 2025, Cilt 5, Sayi 2, Sayfa: 259-281



Elif ATSAN, Meryem VURAL BATIK

Fl6rt Siddeti Tutumunun Yordayicilari
Sinderella Sendromu ve toplumsal cinsiyet rollerinin, flort siddetine yonelik
tutumlar tizerindeki yordayici etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirilen Hiye-

rarsik Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ol¢eklerin Toplam Puanlari ile Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Bagiml Degisken Ree. Kat St. Hat B ¢ R R .
eg. Kat. . Hata "
Flort Siddeti Tutumu & (degisim)
Sabit 67.96 2.59 - 26.21
1 .55 .30% 223.44
TCR -.24 .02 -.55 -14.95
Sabit 51.41 5.04 - 10.20
2 TCR -.16 .03 -.38 -6.49 .57 33* 14.53
SS .10 .03 22 3.81

*p<.000, R=_57, R’= .32, F, , =121.96
TCR= Toplumsal Cinsiyet Rolleri, SS= Sinderella Sendromu

Tablo 3’te yer alan bulgular, toplumsal cinsiyet rolleri (t=-6.49, p<.001) ve Sin-
derella Sendromu (t=3.81, p<.001) degiskenlerinin flort siddeti tutumunu anlaml
olarak yordadigini gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, flort siddeti tutu-
mundaki toplam varyansin %30’unu agiklamaktadir (R*= .30, F ssimr, s00) = 22344,
p=.000). Buna ek olarak, Sinderella Sendromu ise toplam varyansa %3 oraninda
katkida bulunmaktadir (AR?=.03, F gisimr, son = 1433 p=-000). Beta degerleri ince-
lendiginde, flort siddeti tutumunu en giiglii bicimde “Toplumsal Cinsiyet Rolleri’,
ikinci sirada ise “Sinderella Sendromu” yordamaktadir. Diger bir ifadeyle, flort sid-
deti tutumunun %30’u toplumsal cinsiyet rolleri ile, %3’ Sinderella Sendromu ile
aciklanmakta ve iki degisken bir arada flort siddetine yonelik tutumun %33’tinii
agiklamaktadir (R°=.32, F , . =121.96, p=.000).

Bir sonraki agamada Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nin alt boyutlar
ve Sinderella Sendromu Ol¢egi'nin alt boyutlar1 ayr1 ayr1 Regresyon analizine dahil
edilerek hangi alt boyutlarin yordayici etkisi gosterdigi incelenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Olgeklerin Alt Boyutlar1 ile Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Bagiml Degisken
o . Reg. Kat.  St. Hata B t R R? F i
Flort Siddeti Tutumu (degisim)
Sabit 91.04 4.57 - 19.89
1 51 .26% 182.104
EvCR -1.61 12 -.51 -13.49
Sabit 69.17 532 - 12.99
2 EvCR -1.18 13 -.38 -9.16 57 .33 51.45
SK .34 .05 29 7.17
Sabit 60.35 5.87 - 10.27
3 EvCR -.99 14 -.32 -7.14
.59 .35 11.58
SK 21 .06 18 3.49
GCR 24 .07 19 3.40
*p<.000, R="59, R>= 35, F, , =89.47

EvCR= Evlilikte Cinsiyet Rolii, GCR= Geleneksel Cinsiyet Rolii, SK= Sorumluluktan Kagma

Tablo 4, flort siddeti tutumunu anlaml bigimde yordayan alt boyutlarin yor-
dama sirasini ve glicinii gostermektedir. Analiz sonuglarina gore, Evlilikte Cinsi-
yet Rolii (t=-7.14, p<.001), Sorumluluktan Kagma (t=3.49, p<.001) ve Geleneksel
Cinsiyet rolii (t=3.40, p<.001) alt boyutlari flort siddeti tutumunu anlaml diizeyde
yordamaktadir. Evlilikte cinsiyet rold, flort siddeti tutumuna ait varyansin %26’sin1
agiklamaktadir (R*=.26, F, .. .,=182.10, p=.000). Sinderella Sendromu’nun
Sorumluluktan Kagma alt boyutu ikinci sirada regresyona dahil olmus ve toplam
varyansa %6 oraninda katki saglamigtir (AR?=.06, E isimat, 508 =2 145> p=.000). Ge-
leneksel Cinsiyet Rolii ise regresyon analizine {igiincti sirada dahil olmus ve flort
siddeti tutumuna ait varyansa %2 oraninda katki saglamistir (AR®=.02, | —
s0=11.58, p=.000). eta degerleri incelendiginde, flort siddeti tutumunu en fazla
“Evlilikte Cinsiyet Rol”, ardindan “Sorumluluktan Ka¢ma” ve tigiincii olarak “Ge-
leneksel Cinsiyet Rolii” yordamaktadir. Bagka bir ifadeyle, flort siddeti tutumunun
%26’s1 Evlilikte Cinsiyet Rolii, %6’s1 Sorumluluktan Kagma ve %2’si Geleneksel
Cinsiyet Roli ile agiklanmakta ve bu ti¢ degisken bir araya geldiginde toplam var-
yansin %351 flort siddeti tutumunu agiklamaktadir (R*=.35, F ,  , =89.47, p=.000).

Degigkenlere iliskin MANOVA Sonuglari

Sinderella Sendromu ile flort siddeti tutumunun, katilimcilarin yasadiklari yere
gore anlamli farkliliklar gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan MA-
NOVA testi sonugclari Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Yagsam Yeri Degiskenine iliskin MANOVA Sonuglari

Degiskenler n  Ortalama SS Sd F  Gruplar Aras: Fark
Koy (1) 34 54.26 1.57 3
flce (2) 111 50.74 1771 1>3,1>4
Sinderella Sendromu 5.99%
Sehir (3) 325 4554 1522 253
Metropol (4) 41 43.41 13.77
Koy (1) 34 33.76 7.30 3
flge (2) 111 30.83  7.23 1>3,1>4
Flort Siddeti Tutumu 8.80*
Sehir (3) 325 28.60 6.57 2>4
Metropol (4) 41 27.95 4.87
*p<.01

Tablo 5e gortldigh tizere, Sinderella Sendromu puanlarinin kadinlarin yaga-
diklar1 yere bagl olarak anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (F=5.99,
p<.01). Bulgular, koy ve ilcede yasayan kadinlarin Sinderella Sendromu diizeyleri-
nin sehirde yasayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu, metropolde yasayan kadin-
larin ise en diisiik diizeye sahip olduklarini géstermektedir. Ayrica, Yakin iligkiler-
de Siddet Yonelim Tutumu puanlarinin da yasam yerine gore anlaml farkliliklar
sergiledigi goriilmektedir. Toplam flort siddeti tutum puanlari incelendiginde,
koyde yasayan kadinlarin flort siddetini kabul eden tutumlarinin, sehir ve met-
ropolde yagayan kadinlara kiyasla anlaml olgiide daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (F=8.80, p<.01).

Sinderella Sendromu ve flort siddeti tutumunun kadinlarin egitim diizeyine
bagli olarak anlaml farkliliklar gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapi-
lan MANOVA testi sonuglar1 Tablo 6da sunulmugtur.
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Tablo 6. Egitim Diizeyine Degiskenine fliskin MANOVA Sonuglari

< Gruplar
Degiskenler n Ort. SS Sd F Aras Fark
flkokul/Ortaokul (1) 12 6625 17.97 3
Lise (2) 47 5421 17.48 1>3,1>4
Sinderella Sendromu 11.69%
Universite-Lisans (3) 348 46.69  15.97 253, 254
Lisanstistii(4) 104 4295 13.38
ilkokul/Ortackul (1) 12 3325 747 3 1>3,1>4
Lise (2) 47 3255 821
Flort §iddeti Tutumu 8.02% 2>3,2>4
Universite-Lisans (3) 348 29.41  6.54
Lisansiistii(4) 104 2737 622 3>4

“p<.01

Tablo 6da yer alan bulgular, Sinderella Sendromu puanlarinin kadinlarin
egitim diizeyine gore anlaml bigimde farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir
(F=11.69, p<.01). Buna gore, ilkokul/ortaokul ve lise mezunu kadinlarin Sinderella
Sendromu diizeyleri, lisans ve lisansiistii mezun kadinlara kiyasla daha yiiksektir.
Kadinlarin Yakin {liskilerde Siddet Yonelim Tutumu puanlari egitim diizeyine gore
anlamli farkliliklar sergilemektedir (F=8.02, p<.01). Ilkokul/ortaokul ve lise mezu-
nu kadinlarin siddeti kabul eden tutumlari, lisans ve lisansiistii mezunlara kiyasla
daha yiiksektir. Ayrica, lisansiistii mezun kadinlarin, lisans mezunlarina gore sid-
deti kabul etme diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlenmistir.

TARTISMA

Sinderella Sendromu ile toplumsal cinsiyet rolleri ve flort siddeti tutumu ara-
sindaki iligkinin aragtirildig1 bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, flort sid-
deti tutumunun birinci derecede belirleyicisi “toplumsal cinsiyet rolleri’, ikinci de-
recede ise “Sinderella Sendromu”dur. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve
Sinderella Sendromu alt boyutlar1 ayr1 ayr1 regresyon analizlerine déhil edilerek,
hangi alt boyutlarin flort siddeti tutumunu anlamli sekilde yordadig: incelenmistir.
Sonuglar; fl6rt siddeti tutumunun birincil yordayicisinin “Evlilikte Cinsiyet Roli”,
ikincisinin “Sorumluluktan Kagma” ve tigiinciisiiniin “Geleneksel Cinsiyet Rolii”
oldugunu gostermistir. Literatiirde, cinsiyet rolleri ile siddet egilimleri arasindaki
iliskiyi inceleyen galigmalar, bu bulgular1 destekler niteliktedir. Tiirkiyede yapi-
lan birgok arastirma (Arslan, 2018; Celik ve Altintas, 2015; Demirtag ve Oztiirk,
2019), geleneksel cinsiyet rolleri benimseyen bireylerin siddeti daha fazla kabul
edip uygulama egiliminde olduklarini gostermektedir. Ote yandan, bazi aragtir-
malar (Kimmel, 2002; Yildirim, 2010) toplumsal cinsiyet rolleri ile siddet arasinda
anlamli bir iligki bulamamistir. Bu farkli sonuglar, kiiltiirel ve sosyal degiskenlerin
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etkisinden kaynaklanabilir. Anderson ve Umberson (2001) da, geleneksel cinsiyet
rollerinin yaninda bireysel ve toplumsal faktorlerin siddet egilimlerini sekillendir-
mede 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari, siddete yonelik
tutumlarin yalnizca cinsiyet rolleri ile agiklanamayacag1 ve daha kapsamli bir top-
lumsal baglamin dikkate alinmas: gerektigine isaret etmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ile flort siddeti tutumu arasindaki negatif korelas-
yon, esitlik¢i cinsiyet tutumlarinin artmasinin flért siddetini kabul eden tutumla-
rin azalmasiyla iligkili oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, toplumsal cinsiyet
rollerinin bireylerin yakin iliskilerde siddete yonelik tutumlarin: sekillendirmede
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Erkek cinsiyet rolii ile flort siddeti
arasindaki negatif korelasyon, geleneksel erkek rollerine bagli olan bireylerin flort
siddetini daha fazla hosgordigtinii gostermektedir. Bu durum, Holt ve Espela-
ge'nin (2015) erkeklerin gii¢ ve kontrol arzusu nedeniyle flort siddetine yonelebi-
lecegi gorisii ile benzerdir. Flort siddeti ile kadin cinsiyet rolii arasindaki negatif
iliski ise, geleneksel kadin rollerini benimseyenlerin siddeti daha fazla kabul etme
egiliminde olduklarmi gostermektedir. Baldan ve Akis (2017), toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinlarin giigsiiz ve pasif olarak goriilmesine yol agan yapilarla iligkili
oldugunu ve bunun kadinlarin siddeti kabul etme egilimini artirdigini ifade etmis-
tir. Bu bulgu, Bucheli ve Rossi'nin (2017) geleneksel cinsiyet rollerine sahip kadin-
larin partner siddetini daha kabul edilebilir bulduklarina iligkin arastirmalariyla
paralellik gostermektedir. Jewkes (2002), cinsiyet esitsizligi ve geleneksel cinsiyet
rollerinin siddet davranislarini etkileyebilecegini vurgularken, Gage ve Thomasin
(2017) caligmasi, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin yakin partner siddetini
tetikleyebilecegini gostermistir. Ote yandan, esitlik¢i cinsiyet rolleri benimseyen
bireylerin flort siddetini daha az kabul ettiklerini gosteren ¢alismalar (Kok vd.,
2022) ile toplumsal cinsiyete iligkin olumlu algilarin flort siddetine karsi olumsuz
tutumlar: gliglendirdigine dair bulgular (Lotfi vd., 2022) da mevcut ¢aligmanin so-
nuglariyla uyumludur. Genel olarak, geleneksel cinsiyet rollerinin benimsenmesi
ile flort siddetini kabul etme arasinda pozitif bir iliski bulunurken, esitlik¢i cinsiyet
tutumlarryla flort siddetine karsi toleransin azaldig1 gézlemlenmektedir.

Sinderella Sendromu ile flort siddetine yonelik tutum arasinda pozitif yonde
anlaml diizeyde korelasyon bulunmustur. Bu durum, Sinderella Sendromu diize-
yindeki artigin, bireylerin flort siddetine yonelik kabul edici tutumlarinin da yiik-
selmesiyle baglantili oldugunu gostermektedir. Literatiirde, Sinderella Sendromu
tizerine yapilan ¢alismalarin yeni basladig1 ve flort siddeti ile iligskilendirilen ¢a-
lismalarin oldukga sinirh oldugu goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada (Ustiinel
ve Vural Batik, 2024), ailesinde fiziksel siddet ve duygusal ihmal deneyimlemis
kadinlarin Sinderella Sendromu puanlarinin anlaml sekilde daha yiiksek oldugu
raporlanmistir. Bu durum, sosyal 6grenme kurami gercevesinde agiklanmaktadir:
Kurama gore, aile ici siddeti digsallastiranlarin genellikle erkekler oldugu ve bu ne-
denle saldirgan davranislara daha sik yoneldikleri, kizlarin ise siddeti igsellestirerek
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romantik iligkilerde daha ¢ok magdur pozisyonunda olduklari ileri siirtilmektedir
(McKee ve Payne, 2013). Ayrica, Sinderella Sendromu ile flort siddeti tutumu ara-
sindaki iligki, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri temelinde de degerlendirilebilir.
Daha 6nce belirtildigi iizere, toplumsal cinsiyet rolleri ve siddet kabulii arasindaki
iligkileri inceleyen aragtirmalar, geleneksel cinsiyet rollerini benimseyen geng ka-
dinlarin giddeti daha fazla kabul ettiklerini gostermektedir. Bu veriler, geleneksel
cinsiyet rolleriyle yakindan iligkili olan Sinderella Sendromu’nun flort siddeti tutu-
mu ile baglantisini agiklamaktadir.

Bu arastirma, Sinderella Sendromu ile Erkek Cinsiyet Rolii, Kadin Cinsiyet
Rolii, Evlilikte Cinsiyet Rolii ve Esitlik¢i Cinsiyet Rolii tutumlar1 arasinda gliglii
negatif iliskiler; Geleneksel Cinsiyet Rolii ile ise giiglii pozitif bir iliski bulundugu-
nu gostermektedir. Bu sonuglar, toplumsal cinsiyet rollerine dair geleneksel tutum-
larin artmasinin Sinderella Sendromu diizeyini yiikselttigini, esitlik¢i tutumlarin
ise bu sendromu azalttigini gostermektedir. Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalar
da bu bulgularla paralellik tagimaktadir. Ustiinel ve Vural Batik (2024) tarafindan
yapilan arastirma bulgulari, evlilikte cinsiyet rolii, erkek ve kadin cinsiyet rolleri
ile ilgili gelenek¢i tutumlarin Sinderella Sendromuw’nu anlamli sekilde yordadigini
ortaya koymustur. Ayrica Sinderella Sendromu olan kadinlarin daha ¢ok gelenek-
¢i cinsiyet rollerine sahip olduklar: vurgulanmiglardir. Koca (2006) ise geleneksel
cinsiyet rollerinin kadinlarin psikolojik durumlari tizerindeki etkilerini inceledigi
aragtirmasinda benzer sonuglari rapor etmistir. Ote yandan, Martin vd. (2017) ise
cinsiyet rolleri ile psikolojik sendromlar arasindaki iliskiyi arastirdiklar: ¢aligma-
da, Sinderella Sendromu ile giiclii bir bag bulamamigtir. Benzer sekilde, Yilmaz'in
(2015) tez ¢aligmasi toplumsal cinsiyet rolleri ile psikolojik sendromlar arasinda
anlamli bir iliski gostermemistir; ancak bu arastirmalarin 6zel olarak Sinderella
Sendromu iizerine odaklanmadig ifade edilmelidir. Sinderella Sendromu ile ilgili
yapilan pek ¢ok ¢alisma, toplumsal cinsiyet rollerinin bu sendromun ortaya ¢ikma-
sinda onemli bir faktér oldugunu vurgulamaktadir. Chastine ve Darmasetiawan
(2019), ¢alisan kadinlar tizerinde yaptiklar: aragtirmada, ebeveynlerden model ali-
nan geleneksel cinsiyet rollerinin kadinlarda Sinderella Sendromu gelisimine yol
actigini belirtmistir. Joseph vd. (2021) ise kadinlarin bagimsizlik korkusu ve bas-
kalarina bagli olma isteginin toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle sekillendigini
gostermistir. Bu bulgular, mevcut ¢alismanin Sinderella Sendromu ve toplumsal
cinsiyet rolleri arasindaki iligkiyle ilgili sonuglarini desteklemektedir.

Bu ¢alismada, Sinderella Sendromu ve flort siddeti tutumlarinin yagam yerine
gore anlamli farkliliklar gosterdigi belirlemigtir. Bulgular, sehir ve metropolde ya-
sayan katilimcilarin Sinderella Sendromu kéy ve ilgede yasayanlara kiyasla daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Ote yandan, kdyde yasayan katilimcilarin flort
siddetine iliskin kabul edici tutumlari, sehir ve metropolde yasayanlardan anlam-
I1 sekilde daha yiiksektir. Hofstede (2001) kiiltiirel boyutlar teorisi kapsaminda,
farkls yerlesim bolgelerindeki bireylerin deger ve inang sistemlerindeki farklilikla-
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ra dikkat ¢ekmistir. Kirsal kesimde yasayanlarin daha muhafazakér ve geleneksel
degerlere sahip oldugu (Eriksen, 1993), modern kentlerde ise bireylerin gelenek-
sel cinsiyet rollerine daha az bagli kaldig: ifade edilmektedir (Inglehart ve Norris,
2003). Tirkiye'ye ozgii arastirmalarda da genellikle kirsal bolgelerde kadinlarin
geleneksel cinsiyet rollerinin daha belirgin oldugu (Kirkpinar, 2017), kentlerde ya-
sayanlarin ise daha esitlik¢i tutumlar benimsedigi (Demir, 2015) ortaya konmus-
tur. Bu, sehir ve metropolde yasayan katilimcilarin daha diistik diizeyde geleneksel
cinsiyet¢i tutumlar sayesinde daha diisiik Sinderella Sendromu yagamalarini ve
dolayisiyla, siddete kabul tutumlarinin daha diisitk olmasini agiklayabilir. Benzer
bicimde, Ustiinel ve Vural Batik (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, yasamlarinin
biyiik boliimiinii kdy veya ilcede geciren kadinlarda daha yiiksek diizeyde Sinde-
rella Sendromu oldugu belirlenmistir. Bu arastirmanin sonuglariyla tutarl olarak,
mevcut arastirma da koyde yasayan katilimcilarin daha ytiksek Sinderella Sendro-
mu ve siddet kabulii puanlarina sahip olduklarini gostermektedir.

Mevcut arastirmada, Sinderella Sendromu ve flort siddeti tutumunun egitim
durumuna anlamh farklihk gosterdigini ortaya koymustur. Egitim diizeyi art-
tik¢a Sinderella Sendromu’nun azaldigy; siddet tutumlarina karsi daha disiik ka-
bullenme gosterildigi tespit edilmistir. Literatiirde, toplumsal cinsiyet rollerinin
egitim durumuna bagli olarak degistigini gosteren gesitli ¢alismalar bulunmak-
tadir. Egitim diizeyi diisitk ve ¢aligmayan kadinlarda Sinderella Sendromu sevi-
yesinin anlaml bi¢imde yiiksek oldugu (Ustiinel ve Vural Batik, 2024), ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu kadinlarin Sinderella Sendromu puanlarinin tiniversite
mezunu kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (Atsan ve Vu-
ral-Batik, 2023) ortaya konmustur. Egitim seviyesi yiiksek bireylerin daha esitlik-
¢i tutumlar sergiledigi, egitim diizeyi diisiik olanlarin ise daha geleneksel cinsiyet
rollerini benimsedigi ifade edilmektedir (Selguk, 2021). Toplumsal cinsiyet rolleri
flort siddetinin olusumunda 6nemli rol oynamaktadir (Holt ve Espelage, 2015;
Kepir Savoly vd., 2014). Toplumsal cinsiyet rollerindeki degisimin yakin partner
siddetinin azalmasinda belirleyici oldugu goriilmektedir (Gage ve Thomas, 2015).
Bu baglamda, egitim seviyesi yiikseldik¢e toplumsal cinsiyet rollerinin daha
esitlik¢i bir yaprya kavustugu, dolayisiyla Sinderella Sendromu ve siddeti kabul
eden tutumlarin azaldig1 séylenebilir. Bu bulgu, egitim diizeyinin flort siddetine
karsi koruyucu bir faktér oldugunu disiindiirmektedir. Universite egitiminin,
kadmin cesitli alanlarda bagimsizhigini artiran bir deneyim oldugu géz oniine
alindiginda, tiniversite mezunu kadimnlarin daha az cinsiyet¢i tutum sergilemeleri,
sorumluluk almalari ve kariyerden vazge¢memeleri anlagilir bir durumdur.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, Sinderella Sendromu ve toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin
yakin iligkilerde siddete bakis agilarini nasil etkiledigine dair 6nemli bulgular sag-
lamaktadir. F1ort siddeti tutumunu toplumsal cinsiyet rolleri ve Sinderella Sendro-
mu anlaml diizeyde yordamaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel
tutumlar arttik¢a Sinderella Sendromu artmakta ve flort siddetine yonelik kabul
edici tutumlar artmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumlar
arttik¢a ise Sinderella Sendromunun azalmakta ve flort siddetine iliskin kabul edi-
ci tutumlar azalmaktadir.

Arastirmanin gesitli sinirliliklart bulunmaktadir. iligkisel tarama modeliyle ve
kesitsel bir tasarimla yiiriitilmiis olmasi, degiskenler arasindaki iliskilerin yonii-
niin belirlenmesine olanak tanimamaktadir. Dolayisiyla Sinderella Sendromunun
flort siddeti tutumlarini artirdig ya da flort siddetini kabul eden bireylerde Sinde-
rella Sendromu diizeyinin daha yiiksek oldugu net bir bicimde ortaya konulama-
maktadir. Ayrica calismada kullanilan uygun 6rnekleme yontemi, katilimcilarin
¢ogunlukla goniillii ve ¢evrimici platformlardan ulagilan bireylerden olusmast,
Tiirkiyedeki tim kadin niifusunun temsiliyetini sinirlandirmaktadir. Katilimei-
larin ¢ogunlugunun tniversite mezunu, ¢alisan ve sehirde yasayan kadinlardan
olusmasi ve tamaminin esitlik¢i cinsiyet rollerine sahip olmasi sonuglarin genelle-
nebilirligini sinirlandirmaktadir. Verilerin sosyal begenilirlik yanliligina acik olan
0z-bildirim 6lgekleriyle toplanmis olmasi bir diger sinirlilik olarak degerlendirile-
bilir. Flort siddeti tutumlar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri, katilimcilarin toplumsal
beklentiler dogrultusunda yanit verebilecegi hassas konular oldugundan, ortak
yontem yanlilig: iliskilerin oldugundan daha giiglii goriinmesine yol agmis olabilir.
Gelecekte yapilacak ¢alismalarda, egitim diizeyi diisiik, kirsal bolgede yasayan ve
calismayan kadinlarin da yogun olarak yer aldig1 daha genis 6rneklem gruplarinda
Sinderella Sendromu’nun incelenmesi 6nerilebilir. Ayrica Sinderella Sendromu’nun
arac1 veya diizenleyici roliintin incelendigi arastirmalarin yiriitilmesi, karma de-
sen aragtirmalarla bu iligkilerin daha derinlemesine incelenmesi 6nerilebilir.

Kadinlar ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan beklentilere
kars1 bilingli olabilmesi ve bu rollerin iligkiler tizerindeki olumsuz etkilerini azal-
tabilmesi i¢in toplumsal farkindalik ve egitim programlari biiyiik 6nem tagimakta-
dir. Egitim programlari, gengleri toplumsal cinsiyet rolleri konusunda bilgilendir-
meli ve flort siddeti ile basa ¢ikabilmeleri icin gerekli becerileri kazandirmalidir.
Boylece, hem kadinlar hem de erkekler daha saglikli ve esitlikgi iliskiler kurma
yolunda énemli adimlar atabilirler. Bu dogrultuda, Sinderella Sendromu ve flort
siddeti deneyimi yasayan bireylere y6nelik uygun miidahale stratejilerinin gelisti-
rilmesi; egitim kurumlarinda cinsiyet esitligi ve flort siddeti konusunda bilinglen-
dirme programlarinin diizenlenmesi; toplumsal cinsiyet rolleri ve saglikli iligkiler
baglaminda psikolojik destek hizmetlerinin planlanmasini igeren politikalarin
olugturulmasi 6nerilmektedir.
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THE PREDICTORS OF DATE VIOLENCE ATTITUDES IN WOMEN:
CINDERELLA SYNDROME AND GENDER ROLES

EXTENDED ABSTRACT:

Cinderella Syndrome represents a psychological dependency associated with
women patiently enduring challenging circumstances and maintaining the expec-
tation that they will be rescued by a man (Shaw & Lee, 2001). Women with Cinde-
rella Syndrome tend to submit to the expectations of those around them and fulfill
their desires, hoping that a “prince” figure will rescue them. This leads women to
adopt a life perspective in which they need an external savior, rather than realizing
and developing their own potential. The avoidance of independence, which lies at
the core of this dependent structure, is a tendency internalized by women from
an early age and cannot easily be changed. Gender roles play a decisive role in
the emergence of Cinderella Syndrome (Selguk, 2021). Gender roles are a set of
social norms that expect individuals to adopt certain behaviors and guide them
within this framework. The structure of these roles tends to portray women as
passive and dependent, and men as protective and dominant (Abig et al., 2022). In
this context, women with Cinderella Syndrome may tend to assume more passive
and dependent roles in their relationships. This can have significant consequences,
particularly in the context of dating violence. Dating violence, which is reported to
be prevalent among both women and men, can manifest in different ways through
the influence of gender roles (Cengel & Yurdalan, 2022). Therefore, examining the
relationship between gender roles and dating violence in the context of Cinderella
Syndrome requires an in-depth understanding. It is important to reveal the link
between the perceptions of women affected by Cinderella Syndrome as “weak” and
“in need of protection” based on their gender roles and their tolerance or legitima-
cy of violent behavior in close relationships.

This study aimed to examine the impact of gender roles on womenss attitudes
toward dating violence and the role of Cinderella Syndrome in this relationship.
The research was conducted within the framework of a correlational survey model,
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a quantitative research approach. A total of 511 women aged 18-65 participated
in the study, recruited through a convenience sampling method. The mean age of
the participants was 35.56 (SD = 10.00), 75.7% were married, 17.4% were single,
and 6.9% were divorced. 68.1% of the participants had an undergraduate degree,
20.4% had a postgraduate degree, 9.2% had a high school degree, and 2.3% had
completed primary or secondary school. Data were collected using the “Cinderella
Syndrome Scale,” the “Gender Role Attitude Scale,” the “Attitude Towards Violen-
ce in Close Relationships Scale,” and a Personal Information Form. Hierarchical
regression analysis was conducted to examine the predictors of dating violence.
Additionally, MANOVA and Bonferroni tests were used to compare the Cinderella
Syndrome and dating violence attitude scores according to the participants’ soci-
o-demographic characteristics.

The findings indicate that egalitarian gender roles are negatively correlated
with Cinderella Syndrome and accepting attitudes toward dating violence (r=-.804,
p<.05). There is a positive correlation between Cinderella Syndrome and accepting
attitudes toward dating violence (r=.518, p<.05). This suggests that as Cinderella
Syndrome levels increase, individuals tend to adopt more traditional gender ro-
les and accept violence. Gender roles (t=-6.49, p<.001) and Cinderella Syndrome
(t=3.81, p<.001) significantly predict attitudes toward dating violence. Gender ro-
les explain 30% of the total variance in attitudes toward dating violence (R2=.30,

Difference(, 509)=223.44, p=.000). In addition, Cinderella Syndrome contributes 3%
of the total variance (AR?*=.03, FDiﬁemce(l, 508>=14.53, p=.000). When beta values
are examined, “Gender Roles” is the strongest predictor of attitudes toward da-
ting violence, followed by “Cinderella Syndrome.” In other words, 30% of attitudes
toward dating violence are explained by gender roles, 3% by Cinderella Syndro-
me, and the two variables together explain 33% of attitudes toward dating violence
(R*=.32, F,, ,, =121.96, p=.000).

Other research results have found that Cinderella Syndrome scores vary signi-
ficantly depending on where women live (F=5.99, p<.01). Women living in villages
and districts had higher levels of Cinderella Syndrome compared to those living
in cities, while women living in metropolitan areas had the lowest levels. Women
living in villages had significantly higher levels of acceptance of dating violence
compared to women living in cities and metropolitan areas. Cinderella Syndrome
scores differ significantly by women’s education level (F=11.69, p<.01). Women
with primary/secondary and high school degrees had higher levels of Cinderella
Syndrome and acceptance of violence compared to women with undergraduate
and graduate degrees. Furthermore, women with graduate degrees had lower levels
of acceptance of violence compared to those with undergraduate degrees.

This study provides important findings regarding how Cinderella Syndrome
and gender roles influence individuals’ perspectives on violence in intimate rela-
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tionships. Attitudes toward dating violence were significantly predicted by gen-
der roles and Cinderella Syndrome. As traditional attitudes toward gender roles
increase, Cinderella Syndrome increases, and accepting attitudes toward dating
violence increase. As egalitarian attitudes toward gender roles increase, Cinderel-
la Syndrome decreases, and accepting attitudes toward dating violence decrease.
Public awareness and education programs are crucial for women and men to be
more aware of the expectations stemming from gender roles and to mitigate the
negative impact of these roles on relationships. Education programs should inform
young people about gender roles and equip them with the skills necessary to cope
with dating violence. This allows both women and men to take important steps
toward building healthier and more equitable relationships. In this regard, it is re-
commended that appropriate intervention strategies be developed for individuals
experiencing Cinderella Syndrome and dating violence; that awareness programs
be organized in educational institutions about gender equality and dating violence;
and that policies be developed to plan psychological support services within the
context of gender roles and healthy relationships.




