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MAKALE BİLGİLERİ ÖZ 
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Araştırmada dil bozukluğu olan çocuğa sahip annelerin anne bekçiliği algılarına ilişkin 

görüşlerinin saptanması amaçlanmıştır. Araştırmada nitel vaka inceleme yöntemi 

kullanılmıştır. Katılımcılar, ölçüt örnekleme yöntemi kullanılarak belirlenmiştir. Araştırmanın 

amacına yönelik belirlenen ölçütler; Ankara ilinde yaşıyor olma, dil bozukluğu tanısı almış ve 

terapi sürecine devam eden bir çocuğa sahip olma şeklindedir. Çalışmada araştırmacılar 

tarafından geliştirilen, dil bozukluğu olan çocuğa sahip 20 annenin anne bekçiliğine ilişkin 

görüşlerini belirlemeye yönelik “Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu” kullanılmıştır. 

Annelerle yüz yüze görüşmeler yapılmıştır. Veriler içerik analizi yöntemiyle analiz edilmiştir. 

Bu araştırmada, annelerin çocuk-baba etkileşimini kısıtlayan, kontrol eden, cesaret kıran, 

kolaylaştıran ve teşvik eden davranışları ortaya konmuştur. Babaların çocukların bakım ve 

eğitim süreçlerine katılımını artırmaya yönelik stratejilere ilişkin önemli bulgular elde 

edilmiştir. Bu araştırma sonuçlarına dayanarak, dil bozukluğu olan çocuklar ile baba katılımına 

yönelik kanıt temelli araştırmalar yapılması, annelerin anne bekçiliği davranışları konusunda 

farkındalıkların sağlanması ve bu noktada neler yapacağı konusunda ailelere eğitimlerin 

verilmesi ve babaların çocukların terapi süreci, bakımı ve etkileşimli oyun etkinlikleri 

konusunda teşvikinin sağlanması önerilmektedir. 
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Giriş 

Ebeveynlik, çocuk gelişiminin temel belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmekte; bu süreçte hem annenin 

hem de babanın rolü, çocuğun sosyal, bilişsel ve duygusal gelişiminde kritik bir yer tutmaktadır. Ancak 

geleneksel toplumsal cinsiyet normları, çocuk bakımının büyük ölçüde annelere ait olduğunu varsaymakta; 

babalar çoğu zaman ikincil ya da destekleyici rollerle tanımlanmaktadır. Babaların çocuk bakımına aktif 

biçimde katılımları çoğunlukla annelerin tutumlarına bağlı olarak şekillenmekte; bu durum, babaların 

ebeveynliğe ve babalık rolüne olan yaklaşımlarını doğrudan etkilemektedir. Anneler, çocukla babanın ilişkisini 

kolaylaştırıcı ya da sınırlayıcı olabilmekte; bu bağlamda, “anne bekçiliği” kavramı önem kazanmaktadır. Anne 

bekçiliği (maternal gatekeeping), annenin babanın çocuk bakımına katılımını sınırlandırması şeklinde 

tanımlanmakta; babanın çocukla ilişkisini kontrol etme, yönlendirme ya da kısıtlama davranışları şeklinde 

ortaya çıkabilmektedir (Mihić, 2010; Puhlman ve Pasley, 2013). Bu tür davranışlar, ortak ebeveynlik ilişkisini 

zayıflatmakta ve babanın ebeveynlikteki rolünü gölgede bırakmaktadır. 

Anne bekçiliği davranışı; annenin babalık rolüne ilişkin inançları, babanın ebeveynlik becerilerine dair algısı 

ve bu algıların evlilik ilişkisine yansıma biçimleriyle şekillenmektedir. Eşler, doğumdan itibaren birbirlerinin 
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ebeveynlik kapasitesine dair algılarını etkiler; annelerin, eşlerini çocuk bakımında yeterli ve yetkin olarak 

değerlendirmesi hem baba katılımını artırmakta hem de evlilik memnuniyetine olumlu katkı sunmaktadır 

(McBride vd., 2005; Tremblay ve Pierce, 2011). Annelerin eşlerini çocuk bakımında yeterli görmeleri, evlilik 

memnuniyetlerini artırırken; babaların bakım performansını eleştiren ve sınır koyan annelerin evlilik 

tükenmişliği daha yüksek düzeyde olduğu gözlemlenmektedir (Pedersen, 2017). Öte yandan, çalışan annelerin 

baba katılımına daha fazla alan tanıdıkları da belirtilmiştir (McBride vd., 2005). 

Son yıllarda yapılan araştırmalar, anne bekçiliğini etkileyen çok yönlü ilişkisel ve yapısal faktörlere dikkat 

çekmektedir. Wang ve diğerleri (2024), babanın ebeveynlik davranışlarının niteliğini belirleyici bir unsur 

olarak vurgulamıştır. Zhang ve Hwang (2023) ise aile gücünü yani aile üyeleri arasında karşılıklı iletişim, 

saygı, içtenlik ve dayanışmayı anne bekçiliği davranışları üzerinde etkili bir faktör olarak değerlendirmiştir. 

Çocuğun bakımına ilişkin bu dinamikler, dil ve konuşma gelişimi gibi kritik alanlarda da etkili olmaktadır. 

Bebekler doğumla birlikte çevresel uyaranlara tepki vermeye başlar; yetişkinlerin seslerini tanıyarak, ağlama 

ve ses çıkarma gibi ön dilsel davranışlar sergilemektedir. Ancak genetik, nörolojik ve çevresel birçok faktör; 

özellikle otizm spektrum bozukluğu gibi gelişimsel farklılıklar, bu sürecin sağlıklı ilerlemesini 

engelleyebilmektedir (Sharp ve Hillenbrand, 2008). Günde iki saatten fazla medyaya maruz kalma, büyükanne 

ve büyükbaba tarafından yetiştirilme veya ebeveyn ilgisizliği gibi unsurlar da konuşma ve dil gelişimini 

olumsuz yönde etkileyebilmektedir (Kim vd., 2021). Bu riskler karşısında yapılandırılmış bir müdahale süreci 

olan dil ve konuşma terapisi, çocuğun sosyal ve akademik yaşamda etkili iletişim kurabilmesini 

hedeflemektedir. Terapinin başarısı ise yalnızca klinik uygulamalara değil, çocuğun ailesinin ve çevresinin 

sürece aktif katılımına bağlıdır. Bu noktada hem annelere hem de babalara önemli sorumluluklar düşmektedir 

(Sharp ve Hillenbrand, 2008). Perzolli ve diğerleri (2023), özellikle otizmli çocuklarla kurulan ebeveyn-çocuk 

etkileşimlerinin dilsel özelliklerinin anlaşılmasının, terapinin hedeflerine ulaşmasında belirleyici olduğunu 

vurgulamaktadır. Ebeveynlerin bireysel iletişim tarzlarının bilinmesi, terapistlerin hedefe yönelik stratejiler 

geliştirmesine olanak tanımaktadır. Bununla birlikte, Priego-Ojeda ve Rusu (2023), özel gereksinimli 

çocuklara sahip ailelerde ebeveynlerin duygusal yeterliliklerinin ve stresle başa çıkma becerilerinin 

desteklenmesi gerektiğini belirtmiştir. Bu aileler, normal gelişim gösteren çocuklara sahip olanlara kıyasla 

daha fazla psikososyal zorlukla karşılaşmakta ve bu da ebeveynliğe yönelik dış destek ihtiyacını artırmaktadır. 

Bu süreçte, yalnızca annelerin değil, babaların da çocuklarının gelişimini destekleyici rolü aktif biçimde 

üstlenmesi büyük önem taşımaktadır (Rudelli vd., 2021). Çünkü babanın bakım sürecine katılım düzeyi, 

yalnızca çocuğun gelişimini değil, aynı zamanda aile içi etkileşimleri ve ebeveynlik doyumunu da olumlu 

yönde etkilemektedir (Schoppe-Sullivan vd., 2008). 

Özel gereksinimli çocuğu olan ailelerde anne bekçiliği davranışının genellikle nicel yöntemlerle incelendiği 

(Kıraçcı ve Bakkaloğlu, 2023), bu çalışmalarda dil ve konuşma bozukluğu yaşayan çocuklara odaklanan nitel 

araştırmalara yeterince yer verilmediği görülmektedir. Literatürde, annelerin “anne bekçiliği” kavramını nasıl 

algıladıkları, bu tutumlarına nasıl anlamlar yükledikleri ve bu davranışların altında yatan nedenlerin 

derinlemesine ele alınmadığı dikkati çekmektedir. Özellikle dil ve konuşma gelişimi alanında, anne bekçiliği 

davranışlarının çocuğun gelişimini olumsuz yönde etkileyebileceği göz önünde bulundurulduğunda, bu 

konunun ayrıntılı olarak incelenmesine ihtiyaç duyulmaktadır. Anne ve çocukla ilişkilerinde zorluk yaşayan 

babaların da desteklenmesi, bu rollerin yeniden yapılandırılmasına katkı sunabilmektedir (Voyer-Perron vd., 

2024). Bu nedenle, baba katılımını artırmayı amaçlayan çalışmalar yalnızca bireysel değil, çift temelli 

yaklaşımlarla yürütülmeli ve elde edilen bulgular terapi programlarına entegre edilmelidir. Böylece çocukların 

gelişimi, yalnızca bireysel terapiyle değil, aile bütünlüğü içinde desteklenebilir; dil gelişimi de diğer gelişim 

alanlarıyla uyum içinde, potansiyelini daha fazla ortaya koyabilir. Dil gelişiminin desteklenmesinde hem 

annenin hem de babanın aktif ve iş birliği içinde rol almasının önemi açıktır. Bu bağlamda, anne bekçiliğinin 

nedenlerini anlamak ve bu davranışların yeniden yapılandırılmasına yönelik stratejiler geliştirmek, baba 

katılımını teşvik edecek önemli bir adımdır. Anne bekçiliğini kolaylaştıran ya da zorlaştıran etkenleri, 

annelerin bireysel bakış açıları üzerinden incelemek, bu kavramın daha bütüncül ve bağlamsal bir şekilde 

anlaşılmasına olanak sağlayacaktır. Bu doğrultuda, dil bozukluğu olan çocuğa sahip annelerin, anne 

bekçiliğine ilişkin algı ve deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi, literatürdeki boşluğun giderilmesine 

katkı sunacaktır. Söz konusu inceleme yalnızca kuramsal bilgi üretimi açısından değil, aynı zamanda 

uygulamaya yönelik müdahale programlarının yapılandırılması açısından da önem taşımaktadır. Bu amaçla, 

çalışmada dil bozukluğu olan çocuklara sahip annelerin anne bekçiliğine ilişkin görüş ve deneyimlerinin ortaya 

konması hedeflenmiştir. 
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Yöntem 

Desen 

Araştırmada nitel araştırma yöntemlerinden durum çalışması deseni kullanılmıştır. Durum çalışmalarının 

temel özelliği bir ya da birden fazla durumun derinlemesine araştırılmasıdır. Durum çalışmalarında bir duruma 

dair etkenler bütüncül bir yaklaşımla araştırılarak ilgili durumu nasıl etkiledikleri ve ilgili durumdan nasıl 

etkiledikleri tespit edilir (Yıldırım ve Şimşek, 2021). 

Çalışma Grubu 

Araştırmada katılımcılar amaçsal örnekleme yöntemlerinden ölçüt örnekleme yöntemi kullanılarak 

belirlenmiştir. Bu örnekleme yönteminde önceden belirlenmiş bir dizi ölçütü karşılayan durumlar dikkate 

alınmaktadır (Yıldırım ve Şimşek, 2021). Araştırmanın amacına yönelik belirlenen ölçütler; Ankara ilinde 

yaşayan, bilinen bir biyomedikal etyolojisi olmayan (örneğin; işitme yetersizliği, serebral palsi, zihinsel 

yetersizlik, otizm spektrum bozukluğu vs.), sadece gelişimsel dil bozukluğu tanısı almış ve dil ve konuşma 

terapi hizmetleri alan, 36-84 ay arasında yaştaki çocuğa sahip olma şeklindedir. Çalışmanın örneklemini bu 

ölçütleri karşılayan anneler oluşturmaktadır. Bu kapsamda araştırma 20 anneyle yürütülmüştür. Çalışmaya 

katılan annelere, çocuklara ve babalara yönelik demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmuştur. 

Tablo 1  

Çalışmaya Katılan Annelere, Çocuklara ve Babalara Yönelik Demografik Bilgiler 

Anne 

Kodu 

Çocuğun 

Yaşı 

(Ay) 

Çocuğun 

Cinsiyeti 

Doğum 

Sırası 

Kardeş 

Sayısı 

Anne 

Yaşı 

Anne 

Öğrenim 

Düzeyi 

Anne 

Çalışma 

Durumu 

Baba 

Yaşı 

Baba 

Öğrenim 

Düzeyi 

Baba 

Çalışma 

Durumu 

A1 48 Kız Ortanca 1 35 Lise Hayır 38 Lise Evet 

A2 60 Kız Ortanca 2 40 İlkokul Hayır 43 Ortaokul Evet 

A3 36 Erkek Ortanca 1 39 Lise Hayır 34 Lise Evet 

A4 72 Erkek Son  3 42 Lise Hayır 44 Lise Evet 

A5 48 Erkek İlk  1 26 Ortaokul Hayır 29 Lise Evet 

A6 84 Kız İlk  1 27 Ortaokul Hayır 32 Lise Evet 

A7 60 Kız Ortanca 2 40 Lise Hayır 40 Lisans Evet 

A8 72 Erkek Ortanca 2 45 Lisans Evet 45 Lisans Evet 

A9 72 Erkek Son  3 37 Lise Hayır 39 Lise Evet 

A10 42 Erkek İlk  1 42 Ortaokul Hayır 40 Lise Evet 

A11 70 Erkek İlk  2 22 Ortaokul Hayır 29 Ortaokul Evet 

A12 48 Erkek Son  2 37 İlkokul Hayır 44 İlkokul Evet 

A13 60 Erkek Son  2 36 Ortaokul Hayır 39 Lise Evet 

A14 60 Kız İlk  1 34 Lisans Hayır 34 Lisans Evet 

A15 60 Kız Ortanca 2 39 Ortaokul Hayır 40 Lise Evet 

A16 72 Erkek Son  2 36 Ortaokul Hayır 40 Lise Evet 

A17 84 Erkek Ortanca 2 37 Lise Hayır 40 Lise Evet 

A18 72 Erkek İlk  1 30 Ortaokul Hayır 33 Ortaokul Evet 

A19 72 Erkek Ortanca 2 41 Okur-yazar 

değil 

Hayır 44 Lise Evet 

A20 60 Erkek İlk  1 34 Lisans Hayır 42 Lisans Evet 

 

Tablo 1’de görüldüğü gibi çocukların yaşları 36-84 ay aralığında değişmekte olup 14’ü erkek, 8’i ortanca 

çocuk ve 8’i bir kardeşe sahiptir. Annelerin yaşları 22-45 arasında değişmekte olup, yarıdan fazlası ortaokul 
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ve altında öğrenim düzeyine sahip ve 19’u çalışmamaktadır. Babaların yaşları 29-45 arasında değişmekte olup, 

büyük çoğunlukta lise ve üzerinde öğrenim düzeyine sahip ve hepsi çalışmaktadır. 

Verilerin Toplanma Süreci 

Ankara ilinde okul öncesi dönemde olan, bilinen bir biyomedikal etyolojiye sahip olmayan ancak dil 

bozukluğu tanısı almış ve terapi sürecine devam eden çocuğa sahip gönüllü 20 anne ile yüz yüze görüşmeler 

30 Haziran-15 Temmuz 2025 tarihleri arasında yapılmıştır. Anneler ile yapılan her bir görüşme yaklaşık 25-

30 dk sürmüş ve not alınarak kaydedilmiştir. Bu araştırmayla dil bozukluğu olan çocuklara sahip annelerin 

anne bekçiliğine ilişkin görüş ve deneyimlerinin ortaya konması amaçlanmıştır.  

Veri Toplama Araçları 

Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu 

Araştırmada, araştırmacılar tarafından geliştirilen, dil bozukluğu olan çocuğa sahip annelerin anne bekçiliğine 

ilişkin görüşlerini belirlemeye yönelik “Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu” kullanılmıştır. Yarı 

Yapılandırılmış Görüşme Formu, konu ile ilgili alan yazın taranarak oluşturulmuş, geliştirme sürecinde bir 

ölçme değerlendirme, iki çocuk gelişimi alanındaki öğretim üyesi, iki dil ve konuşma terapisi olmak üzere 5 

uzmanın görüşüne başvurulmuştur. Uzman görüşleri doğrultusunda gerekli düzeltmeler yapılmış ve forma 

nihai hali verilmiştir. 

Verilerin Analizi 

Veri toplama işlemi tamamlandıktan sonra verilerin gizliliğini korumak amacıyla araştırmacılar tarafından 

anneler A1, A2, A3... şeklinde kodlamalar yapılmıştır. Veriler içerik analizi yöntemiyle analiz edilmiştir. İçerik 

analizi; nesnel, ölçülebilir, doğrulanabilir bilgilere ulaşmak amacıyla doküman, metin ve evrak gibi pek çok 

farklı materyali belli kurallar dâhilinde analiz etmeyi amaçlayan bir tekniktir (Metin ve Ünal, 2022). Annelerin 

görüşleri detaylı olarak okunarak birimlere ayrılmış ve kodlanmıştır. Kodlardan anlamca birbirine yakın olan 

ve benzer özelliğe sahip olanlar bir arada toplanarak temalar ve alt temalar oluşturulmuştur. Elde edilen veriler, 

temalar, alt temalar ve kodlar altında toplanmış olup kodlamalar frekans değerleri hesaplanarak 

değerlendirilmiştir. Görüşmelerin analizleri iki uzman (çocuk gelişimci, dil ve konuşma terapisti) tarafından 

farklı zamanlarda incelenmiştir. Veri analizinin güvenirliğin sağlanabilmesi için Miles ve Huberman’ın (1994) 

önermiş olduğu güvenirlik formülünden yararlanılmış, uyuşum yüzdesi %95 olarak bulunmuştur. İnandırıcılığı 

arttırmak ve sonuçlara nasıl ulaşıldığını göstermek için doğrudan alıntılara yer verilmiştir (Merriam, 2015). 

Etik Bildirim  

Bu araştırma, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi İnsan Araştırmaları Eğitim Bilimleri Etik Kurulunun 

30/05/2025 tarihli ve 07/19 sayılı kararı kapsamında alınan etik kurul izni doğrultusunda yürütülmüştür. 

Sonrasında dil bozukluğu olan ve terapi alan çocukların anneleri ile görüşülerek annelere araştırma hakkında 

bilgi verilmiştir. Araştırmayı kabul eden annelere onam formu imzalatılmıştır. 

Bulgular 

Dil bozukluğu tanısı almış çocukların annelerinin anne bekçiliği algılarına ilişkin görüşlerinin incelenmesinin 

amaçlandığı bu araştırmada elde edilen bulgular aşağıda verilmiştir. 

Babaların Ev ve Çocuklarla İlgilenmesini Etkileyen Etkenler 

Babaların ev ve çocuklarla ilgilenmesini etkileyen etkenlere ilişkin annelerin görüşlerine yönelik yapılan 

analizler sonucunda ortaya çıkan tema, alt tema ve kodlar Tablo 2’de verilmiştir. 

Annelerin, babaların ev ve çocuklarla ilgilenmesini etkileyen etkenlere ilişkin görüşlerine yönelik verilerden 

yola çıkarak yapılan analizler sonucu “Babanın işi”, “Babanın kişilik özellikleri”, “Anne etkeni” ve “Büyük 

ebeveynler” olmak üzere dört alt tema belirlenmiştir. Bu alt temalar doğrultusunda anne görüşlerine göre 

babaların ev ve çocuklarla ilgilenmesini etkileyen etkenler Tablo 2’de sunulmuştur. 
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Tablo 2  

Annelerin Görüşlerine Göre Babaların Ev ve Çocuklarla İlgilenmesini Etkileyen Etkenlere İlişkin Bulgular 

Tema Alt Temalar Kodlar Anne 
Toplam 

(f) 

Babaların Ev 

ve Çocuklarla 

İlgilenmesini 

Etkileyen 

Etkenler 

Babanın işi 

İş yoğunluğu 
A2, A4, A6, A7, A8, A9, A11, A12, 

A13, A14, A16, A17, A18, A20 
14 

Çalışma saatleri A3, A5, A6, A17 4 

İşten elde edilen gelir 

 

A2, A4 

 

2 

 

Babanın kişilik 

özellikleri 

 

Üşengeçlik ve 

umursamazlık 
A4, A14, A15 3 

İsteksizlik A1, A15 2 

Sabırsız olma 

 

A19 

 

1 

 

Anne etkeni 

 

Daha fazla sorumluluk 

üstlenme 
A8, A20 2 

İzin vermeme A3, A6, A16 3 

Babaya müdahale etme 

 

A13 

 

1 

 

Büyük ebeveynler 
Büyük ebeveynlerin 

karışması 
A4, A7 2 

 

Tablo 2 incelendiğinde “Babanın işi” alt teması altında; iş yoğunluğu (f = 14), çalışma saatleri (f = 4), işten 

elde edilen gelir (f = 2) olmak üzere 20 kod; “Babanın kişilik özellikleri” teması altında; üşengeçlik ve 

umursamazlık (f = 3), isteksizlik (f = 2) ve sabırsız olma (f = 1) olmak üzere 6 kod; “Anne etkeni” alt teması 

altında; daha fazla sorumluluk üstlenme (f = 2), izin vermeme (f = 3) ve babaya müdahale etme (f = 1) olmak 

üzere 6 kod ve “Büyük ebeveynler” alt teması altında; büyük ebeveynlerin karışması (f = 2) olmak üzere 2 kod 

belirlenmiştir.  Bu konuda “Babanın geç saatlere kadar çalışıp, yorgun olması (A5)”, “Yoğun iş koşulları, 

yorgun halde işten dönmesi, eve ayıracak vaktinin olmaması (A6)”, Karakterleri, bahaneleri, konsantre 

olamaması, maddi durumları…. (A15)”, “Babanın iş yaşamı, babanın ailesinden öğrendikleri (A16)” ve 

“Annelerin daha çok çocukla vakit geçirmesi, daha fazla ilgilenmesi…. (A20)” şeklinde görüşlerini ifade 

etmişlerdir. 

Babaların Çocuklar ile İlgilenmesini Kolaylaştırmak İçin Yapılacaklar  

Babaların çocuklar ile ilgilenmesini kolaylaştırmak için neler yaptıklarına ilişkin annelerin görüşlerine yönelik 

yapılan analizler sonucunda “İletişim kurma”, “Birliktelik” ve “Sorumluluk verme” olmak üzere üç alt tema 

belirlenmiştir. Bu alt temalar doğrultusunda anne görüşlerine göre baba katılımını artırmaya yönelik anne 

stratejilerine ilişkin bulgular Tablo 3’te sunulmuştur. 

Tablo 3  

Annelerin Görüşlerine Göre Baba Katılımını Artırmaya Yönelik Anne Stratejilerine İlişkin Bulgular 

Tema Alt Temalar Kodlar Anne Toplam (f) 

Baba Katılımını 

Artırmaya 

Yönelik Anne 

Stratejileri 

İletişim kurma 

Talebini babaya iletme A1, A19, A20 3 

Ortak karar verme A7 1 

Birliktelik 

Ortak etkinlikler A2, A3, A13, A17 4 

Baba ile birebir 

etkinlikler 

A5, A7, A8, A9, A12, A16, A20 7 

Sorumluluk verme 

Yönlendirme A4, A5, A10, A11, A13, A16, 

A18 

7 

Teşvik etme A6, A8 2 

Ev işlerinin paylaşılması A14 1 
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Tablo 3 incelendiğinde “İletişim kurma” alt teması altında; talebini babaya iletme (f = 3) ve ortak karar verme 

(f = 1) olmak üzere 4 kod; “Birliktelik” alt teması altında; ortak etkinlikler (f = 4) ve baba ile birebir etkinlikler 

(f = 7) olmak üzere 11 kod; “Sorumluluk verme” alt teması altında; yönlendirme (f = 7), teşvik etme (f = 2) ve 

ev işlerinin paylaşılması (f = 1) olmak üzere 10 kod belirlenmiştir (Tablo 3). Bu konuda “Vakti olduğunda 

beraber vakit geçiririz. Oyun oynarız. Televizyon izleriz. Dışarı çıkarız (A2)”, “Ortak yol bulabilirim. Beraber 

vakit geçirebilir. Ona vakit geçirmesinde zaman tanırım (A7)”, “Çocuklarla onu bir araya getiriyorum. Tv 

kapatıp konuşuyoruz (A9)”, “Beraber zaman geçiririz. Akşamları çocuğun sorumluluğunu ona bırakırım 

(A13)” ve “Babasının kızımla ilgilenmesini, oyun oynamasını, film izlemesini ve parka gitmesini sağlıyorum 

(A16)” şeklinde görüşlerini bildirmişlerdir. 

Babaların Çocuklarla Etkileşiminde, Annelerin Kontrol Edici, Kısıtlayıcı ve Cesaret Kırıcı 

Davranışları 

Babaların çocuklarla etkileşiminde annelerin kontrol edici, kısıtlayıcı ve cesaret kırıcı davranışlarına ilişkin 

annelerin görüşlerine yönelik yapılan analizler sonucunda “Güvensizlik”, “İş bölümü” “İletişim” ve 

“Davranış” adı altında dört alt tema belirlenmiştir. Bu alt temalar doğrultusunda anne görüşlerine göre 

babaların çocuklarla etkileşiminde annelerin kontrol edici, kısıtlayıcı ve cesaret kırıcı davranışları Tablo 4’te 

sunulmuştur. 

Tablo 4  

Annelerin Görüşlerine Göre Babaların Çocuklarla Etkileşiminde Annelerin Kontrol Edici, Kısıtlayıcı ve 

Cesaret Kırıcı Davranışlarına İlişkin Bulgular 

Tema 
Alt 

Temalar 
Kodlar Anne Toplam (f) 

Babaların 

Çocuklarla 

Etkileşiminde 

Annelerin 

Kontrol Edici, 

Kısıtlayıcı ve 

Cesaret Kırıcı 

Davranışları 

Güvensizlik 

Kontrol etme A1, A2, A4, A7, A9, A14, A20 7 

Gözetleme A2, A3, A5, A6, A10, A11, A13, A16, 

A1, A19 

10 

Etkinliklere katılma A8 1 

İş bölümü 

Sorumlulukları üstlenme A1, A2, A17 3 

Güvensizlik A6, A7, A19 3 

İzin vermeme A8, A17 2 

Fırsat vermeme A3 1 

Çocuğu daha iyi tanıdığını 

düşünme 

A4 1 

Müdahale etme A5, A6, A9, A10, A13, A14, A15, A16, 

A17, A19 

10 

İletişim 

Babaya kızmak A3 1 

Aşağılamak A5, A7, A11, A17 4 

Babayı yok sayma A8 1 

Eleştirmek A15 1 

Davranış Müdahale etme 
A2, A4, A6, A7, A9, A10, A11, A13, 

A14, A16, A17, A1, A19 
13 

 

Tablo 4 incelendiğinde “Güvensizlik” alt teması altında; kontrol etme (f = 7), gözetleme (f = 10) ve etkinliklere 

katılma (f = 1) olmak üzere 18 kod belirlenmiştir. Bu konuda “Her şeyi o yapamaz. Yaptığı şeylere doğru mu 

diye bazen bakarım (A1)”, “Onu dışardan gözlerim. Ne yapıyor diye bakarım.  (A5)”, “Ona çaktırmadan onlara 

katılabilirim. Böylece ona bakarım ne yapıyor diye...(A8)” ve “Çocuğun genel özelliklerini anneler daha çok 

bilir. Kontrol etme isteği duyuyorum. (A14)” şeklinde görüşlerini sunmuşlardır. “İş bölümü” alt teması altında; 

sorumlulukları üstlenme (f = 3), güvensizlik (f = 3), izin vermeme (f = 2), fırsat vermeme (f = 1), çocuğu daha 

iyi tanıdığını düşünme (f = 1) ve müdahale etme (f = 10) olmak üzere 20 kod belirlenmiştir. Bu konuda “Her 

şeyi ben yapmak isterim. Onun yapmasını kısıtlarım. Çocukla oynarken müdahale ederim (A3)”, “Onu çok tek 

başına bırakmam. Peşi sıra takip ederim. Gerekirse müdahale ederim. Karışırım. (A6)”, “Ona müdahale etmek 

ve ona görev ve sorumluluklar almasına izin vermemek, her şeyi onun yerine yapmak...(A17)” ve “Gelenek 

ve görenek olarak anne ve babanın geçmişte yaşadığı ortam görevlerini etkiliyor. Eşime müdahale ederim. 
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Yapamayacağını düşünürüm (A19)” şeklinde görüşlerini ifade etmişlerdir. “İletişim” alt teması altında; babaya 

kızmak (f = 1), aşağılamak (f = 4), babayı yok sayma (f = 1) ve eleştirmek (f = 1) olmak üzere 7 kod 

belirlenmiştir. “Davranış” alt teması altında; müdahale etme (f = 13) olmak üzere 13 kod belirlenmiştir. Bu 

konuda “Bazen çocuğun yanında ona kızarım (A3)”, “Babayı hiçe sayıp, onun yanında ona kızarım. Ona 

müdahale ederim. Çocuğun yanında benim dediğim olacak dediğimde kırıcı oluyorum. (A8)”, “Gerekli 

gereksiz her an müdahale etmek olabilir (A14)”, “Yapılan şeyi beğenmemek, eleştirmek ve ona güvenmemek 

(A15)” ve “İşine karışmak ve lafına karışmak… (A18)” şeklinde görüşlerini dile getirmişlerdir. 

Babaların Çocuklarla Etkileşiminde, Annelerin Kolaylaştırıcı ve Teşvik Edici Davranışları 

Babaların çocuklarla etkileşiminde annelerin kolaylaştırıcı ve teşvik edici davranışlarına ilişkin annelerin 

görüşlerine yönelik yapılan analizler sonucunda “İş bölümü”, “Birliktelik”, “İletişim” ve “Evlilik uyumu” 

olmak üzere dört alt tema belirlenmiştir. Bu alt temalar doğrultusunda anne görüşlerine göre babaların 

çocuklarla etkileşiminde annelerin kolaylaştırıcı ve teşvik edici davranışları Tablo 5’te sunulmuştur. 

Tablo 5  

Annelerin Görüşlerine Göre Babaların Çocuklarla Etkileşiminde Annelerin Kolaylaştırıcı ve Teşvik Edici 

Davranışlarına İlişkin Bulgular 

Tema Alt Temalar Kodlar Anne Toplam (f) 

Babaların Çocuklarla 

Etkileşiminde 

Annelerin 

Kolaylaştırıcı ve 

Teşvik Edici 

Davranışları 

 

İş bölümü 

Sorumluluk alma A1 1 

Fırsat verme A3, A4, A7, A8, A16, A17 6 

Teşvik etme A3, A7, A12, A18, A20 5 

Sorumluluk verme A3, A7, A11, A13, A19 5 

Yönlendirme A5, A9, A10, A14 4 

Güvenmek A6, A17 2 

Planlama yapma A15 1 

Birliktelik 

Baba-çocuk etkinliği A2, A17, A20 3 

Etkinliklere zemin hazırlama A9 1 

Aile içi etkinlik A11 1 

İletişim 

Yapıcı konuşma A2, A7, A16, A19 4 

Övgü A2, A6, A11, A17, A20 5 

Cesaretlendirme A3, A4 2 

Motive etme A9, A13 2 

Pekiştirme A15 1 

Evlilik uyumu Annenin babayla ilgilenmesi A12, A13, A16, A17 4 

 

Tablo 5 incelendiğinde “İş bölümü” alt teması altında; sorumluluk alma (f = 1), fırsat verme (f = 6), teşvik 

etme (f = 5), sorumluluk verme (f = 5), yönlendirme (f = 4), güvenmek (f = 2) ve planlama yapma (f = 1) olmak 

üzere 24 kod belirlenmiştir. “Birliktelik” alt teması altında; baba-çocuk etkinliği (f = 3), etkinliklere zemin 

hazırlama (f = 1) ve aile içi etkinlik (f = 1) olmak üzere 5 kod belirlenmiştir. Bu konuda “Her şeyi benim 

yapacağımı düşünmemek. Ona da izin vermek… (A4)”, “Anne babayı severse onunla iletişimi iyi olursa bu 

durum baba çocuk etkileşimine yansır. Babaya izin verirse baba çocuk etkileşimi artar (A8)”, “Önce babayla 

çocuğun neyi, nasıl, ne zaman nerede yapacağını planlamak...(A15)” ve “Babanın da çocukla vakit 

geçirmesine izin vermek ve ona güvenmek (A17)” şeklinde görüşlerini ifade etmişlerdir. “İletişim” alt teması 

altında; yapıcı konuşma (f = 4), övgü (f = 5), cesaretlendirme (f = 2), motive etme (f = 2) ve pekiştirme (f = 1) 

olmak üzere 14 kod belirlenmiştir. “Evlilik uyumu” alt teması altında; annenin babayla ilgilenmesi (f = 4) 

olmak üzere 4 kod belirlenmiştir. Bu konuda “Olumlu konuşma, övgü, iltifat ederim (A2)”, “Yapıcı olmak, 

ona gaz vermek, motive etmek, pohpohlamak ve ılımlı davranmak (A7)”, “Babayla daha çok ilgilenirim, oda 

çocukla ilgilenir (A12)”, “Olumlu davranıyorum. O da çocukla ilgileniyor. (A13)” ve “Babayı 

cesaretlendiririm, olumlu konuşurum (A19)” şeklinde görüşlerini ifade etmişlerdir. 
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Babaların Çocukların Bakım ve Eğitimine Daha Çok Dâhil Edilmesi İçin Öneriler 

Babaların çocukların bakım ve eğitimine daha çok dâhil edilmesi için önerilerine ilişkin annelerin görüşlerine 

yönelik yapılan analizler sonucunda “Anne davranışları” ve “İş koşulları” olmak üzere iki alt tema 

belirlenmiştir. Bu alt temalar doğrultusunda anne görüşlerine göre babaların çocukların bakım ve eğitimine 

daha çok dâhil edilmesi için öneriler Tablo 6’da sunulmuştur. 

Tablo 6  

Annelerin Görüşlerine Göre Babaların Çocukların Bakım ve Eğitimine Daha Çok Dâhil Edilmesi İçin 

Önerilere İlişkin Bulgular 

Tema Alt Temalar Kodlar Anne Toplam (f) 

Babaların 

Çocukların Bakım 

ve Eğitimine Daha 

Çok Dâhil Edilmesi 

İçin Öneriler 

 

 

 

 

Anne 

davranışları 

Fırsat verme A2, A3, A6, A7 4 

Cesaretlendirme A4, A14, A19 3 

Güvenmek A17 1 

Sorumluluk verme A5, A6, A10, A15, A17 5 

Müdahale etmeme A5, A12 2 

Yönlendirme A13 1 

Israr etme A1 1 

Destek isteme A16 1 

Babanın varlığını kabul etmek A3, A8, A15 3 

Model olma A5 1 

İş koşulları Uygun çalışma saatleri A2, A11, A13, A18, A20 5 

 

Tablo 6 incelendiğinde “Anne davranışları” alt teması altında; fırsat verme (f = 4), cesaretlendirme (f = 3), 

güvenmek (f = 1), sorumluluk verme (f = 5), müdahale etmeme (f = 2), yönlendirme (f = 1), ısrar etme (f = 1), 

destek isteme (f = 1), babanın varlığını kabul etmek (f = 3) ve model olma (f = 1) olmak üzere 22 kod 

belirlenmiştir.   “İş koşulları” alt teması altında; uygun çalışma saatleri (f = 5) olmak üzere 5 kod belirlenmiştir. 

Bu konuda “Daha fazla zaman verilmeli, daha güzel iş fırsatları… (A2)”, “Teşvik edilmelidir. Sanırım ona 

izin vermeliyiz (A7)”, “Babaların çocuk için ne kadar önemli olduklarını kavrayabilecekleri kitaplar okuması, 

sosyal medyayı takip etmesi ve uzman görüşü alması… (A14)”, “Daha çok evde kalmalı ve çocukla beraber 

daha çok zaman geçirmelidir (A20)” şeklinde görüşlerini ifade etmişlerdir. 

Sonuç ve Tartışma 

Her bir aile bireyi için farklı anlamlar taşıyan aile kurumu, bireyin içinde yaşadığı, ilk hayat deneyimlerini 

kazandığı ve sonraki yaşam dönemlerini etkileyecek önemli bir toplumsal yapıdır (Karataş, 2001). Bu 

toplumsal yapıda aile içi iletişim çok önemli bir yere sahiptir. Aile içi iletişimin sağlıklı olması, çocuğun 

sağlıklı gelişim süreci için önemli olduğu gibi çocuğun ileriki yaşantısını da etkilemektedir (Mercan ve Şahin, 

2017). Günümüzde babalar, geçmişe kıyasla çocukların yaşamında, eğitim süreçlerinde ve birlikte geçirilen 

zamanın niteliğinde daha aktif bir rol üstlenmektedir (Zeybekoğlu, 2013). Ancak doğumla birlikte aileye 

katılan yeni üye, farklı yeteneklere sahip özel bir çocuksa ebeveynlerin bu rolleri daha da karmaşık hale 

gelebilmektedir (Jambekar vd., 2018). Bu özel gereksinim türü, dil ve konuşma bozukluğu olduğunda ve 

çocuklarda dil ve konuşma sorunlarına sık rastlandığı dikkate alındığında (McLeod ve McKinnon, 2007), 

çocuğun gereksinimleri doğrultusunda gelişiminin desteklenebilmesi için aile içi iletişimle beraber ebeveyn 

rolleri ve özellikle babaların rolleri de öne çıkmaktadır. Çünkü dil ve konuşma bozuklukları çocukların iletişim 

süreçlerini bozabilmekte, çocuğun hayatını ve ayrıca önemli halk sağlığı sorunları olarak kabul edilen aile 

dinamiklerini de etkileyebilmektedir (Fernandes ve Souto, 2021). Bu noktada araştırmada, dil bozukluğu olan 

çocukların annelerinin bakış açısıyla babanın, ailesiyle ilgilenmesini etkileyen etmenleri, annenin teşvik edici, 

cesaret kırma ve kontrol edici bekçilik davranışlarının neler olduğu ve babaların çocuklarının bakım ve eğitim 

süreçlerine dahil edilmesi konusundaki çözüm önerilerine yönelik görüşlerinin neler olduğu ile ilgili elde 

edilen bulgular, literatür ışığında tartışılmıştır. 
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Öncelikle annelere; babaların ev ve çocuklarıyla ilgilenmesini etkileyen etkenlerin neler olduğu sorulmuştur. 

Bu kapsamda anneler, babaların çocukları ve evi ile ilgilenmesini etkileyen pek çok faktörün olduğunu, bu 

faktörler arasında ise en çok babanın iş yoğunluğu, kişilik özellikleri, annelerin babaya ev ve çocuklarla 

ilgilenmesi için fırsat tanımamaları ve aile büyüklerinin ailenin iç işlerine karışmaları gibi durumların yer 

aldığını ifade etmiştir. Bu bulgu, babaların iş yoğunluğunun aileleri ve çocuklarıyla olan iletişim ve 

etkileşimlerini azalttığını göstermektedir. Bunun yanında annelerin, babaların çocukları ve eviyle 

ilgilenmesinin önündeki engel olarak kendilerinin de payı olduğunu ifade etmesi, kendilerinin bu 

davranışlarının farkında olduklarını göstermektedir. Çocuğunda dil sorununun olması da annelerin  anne 

bekçiliği davranışlarını daha fazla artırabileceğini düşündürmektedir. Anne bekçiliği, annelerin, babanın çocuk 

yetiştirme ve çocuklarla düzenli ve tutarlı bir şekilde etkileşimine yönelik kontrol edici, kolaylaştırıcı ve 

kısıtlayıcı davranışlar kullanarak baba katılımını etkilediği ebeveynler arasındaki karmaşık davranışsal 

etkileşimler kümesidir (Puhlman ve Pasley, 2013). Aktaş ve Duman (2021), anne bekçiliği türlerine göre 

annenin öz değerlendirmesi, çocuk yetiştirilirken yaşanan günlük zorluklar, cinsiyet rolleri ve annenin babalık 

rolü algısında farklılıklar olduğunu bildirmektedir. Örneğin, kolaylaştırıcı anne davranışlarında annenin öz 

değerlendirme yapmasının, geleneksel sınır koyucu ve pasif engelleyici anne davranışlarına göre daha olumlu 

olduğu belirtilmektedir. Ayrıca kolaylaştırıcı anne davranışlarının, babalık rolü algısına da daha olumlu 

yansıdığı vurgulanmaktadır. Bu bulgular annelerin, babaların ebeveynliğe katılımları konusunda daha 

belirleyici bir özelliğe sahip olduğunu göstermektedir. Özel gereksinimli çocukların annelerinin 

cesaretlendirici davranışlarının babaların çocuk bakımına katılımını, çocuğun ihtiyaçlarına karşı 

duyarlılıklarını ve ilgilerini, çocuklarla boş zaman aktivitelerine ve oyunlara katılımlarını artırdığını 

göstermektedir (Kıraçcı ve Bakkaloğlu, 2023).  Araştırmamızda ise anneler babalara fırsat verme, teşvik etme, 

sorumluluk verme, yönlendirme, baba-çocuk etkileşimleri için birebir etkinlikler oluşturma ve güvenme gibi 

kolaylaştırıcı davranışlarda bulunduğunu ifade etmiştir. Anneler bu noktada, babanın çocuğu ile ilgilenmesi 

için çocuğun neyi, nasıl, ne zaman nerede yapacağını planlamak, özellikle televizyonu kapattırma, beraber 

kaliteli zaman geçirme, parka gitme, film izleme ve babaya çocukla olan etkileşiminde ve bakımında güvenme 

gibi kolaylaştırıcı anne davranışında bulunduğu görülmektedir. Bu bulgu literatürde babaların ebeveynlik 

rolünün daha yeterli olması ile annelerin babaları çocukların bakımı konusunda daha fazla teşvik etmesi sonucu 

ile desteklenmektedir (Schoppe-Sullivan vd., 2008). Ayrıca düşük kaliteli evlilik ilişkilerinin düşük baba 

katılımı ile ilişkili olduğu belirtilmektedir. Diğer yandan, baba ve anne arasındaki yapıcı bir uyumun olması 

baba-çocuk ilişkisinin kalitesini olumlu yönde etkilemektedir (Formoso vd., 2007). Bu nedenle günümüzde 

annelerin, babalara çocuk yetiştirme, çocuklarla iletişim kurma ve ev işleri yapma konusunda destek ve fırsat 

sağladığı görülmektedir (Yıldız ve Sezgin, 2022). Araştırmada da babalar üzerinde annelerin teşvik edici 

davranışlarında iletişim ve evlilik uyumunun önemli olduğu görülmektedir. Özellikle anneler babaların 

çocukları ile olan katılımlarında onlara  övgüde bulunduklarını, yapıcı konuşmalar sergilediklerini, 

cesaretlendirici ve motive edici davranışlar gösterdiklerini ve ayrıca babalar ile ilgilendiklerini belirtmişlerdir.  

Anne bekçiliği konusunda kontrol, annelerin ailedeki liderlikleri aracılığıyla aile işleyişi, rolleri ve kurallarıyla 

ilgili nihai karar vericiler olarak babalar üzerinde ebeveyn olarak uyguladıkları etkileri temsil etmektedir 

(Puhlman ve Pasley, 2013). Annenin bu davranışları, annenin ebeveynlikte ne kadar denetim uyguladığını 

göstermektedir. Ancak bu tür bir kontrolün nasıl veya hangi amaçla kullanıldığına değinilmemektedir. Kontrol 

duygusu yüksek olan anneler, ebeveyn olarak karar alma yetkisinin çoğunluğuna sahip olmakta, babaların 

davranışlarını dikte etmekte ve çocuk yetiştirme ve aile yönetiminin gidişatını belirlemektedir (Puhlman ve 

Pasley, 2017). Alakoç ve diğerleri (2025), dört-beş yaş arasında çocuğu olan 594 ebeveyn ile yaptıkları 

araştırmada annenin kontrol edici davranışlarının baba-çocuk katılımı üzerinde negatif bir etkiye neden 

olduğunu, diğer bir ifadeyle annelerin kontrol edici ve cesaret kırıcı davranışlarının artmasıyla baba-çocuk 

ilişkisinin zayıfladığını saptamıştır (Alakoç vd., 2025). Kıraçcı ve Bakkaloğlu (2023), serebral palsi, zihinsel 

yetersizlik, işitme bozukluğu, dil ve konuşma bozukluğu gibi farklı tanı grupları olan özel gereksinimli çocuğa 

sahip annelerin cesaret kırıcı davranışlarının babaların çocuklarının bakımına, boş zaman aktivitelerine ve 

oyunlarına katılımını azalttığını vurgulamaktadır. Tüm bulgular doğrultusunda araştırmada, anneler, babaların 

çocukları ile etkileşimleri esnasında kontrol edici ve kısıtlayıcı davranışları arasında en fazla gözetleme, 

kontrol etme, müdahale etme, sorumlulukları üstlenme, izin ve fırsat vermeme gibi davranışlar sergilediklerini 

belirtmişlerdir. Bu doğrultuda annelerin babaların her şeyi yapamayacağı şeklinde görüşlere sahip olduğu, 

ayrıca çocuklarını kendilerinin daha iyi tanıdıklarını ve çocukla olan her şeye müdahale ettikleri ifade 

edilmektedir. Mevcut araştırmamızda babaların ebeveyn olarak çocukları ile etkileşime katılımında annelerin 

kontrol edici ve kısıtlayıcı davranışlarının baba-çocuk ilişkisini sınırladığı söylenebilir. Literatürde annenin 
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bekçilik davranışı ile ebeveyn-çocuk ilişkisi arasındaki etkileşimde, annelik rollerinin baba-çocuk etkileşimini 

etkilediği rapor edilmiştir (Yıldız ve Sezgin, 2022). Koyuncu ve diğerleri (2024), gelişimsel dil bozukluğu 

tanısı almış çocuğa sahip annelerin anne bekçiliği puan ortalamalarının, tipik gelişim gösteren çocuğa sahip 

annelere kıyasla daha yüksek olduğunu bildirmiştir. Ayrıca anne bekçiliği skorlarını etkileyen faktörler 

arasında annenin aşırı koruyucu tutumu ve ailenin gelir düzeyinin yer aldığı vurgulanmıştır. Bu bulgular, anne 

bekçiliği davranışının çocuğun gelişimsel dil bozukluğu ve annenin aşırı koruyucu tutumlarıyla ilişkili 

olabileceğini ortaya koymaktadır (Koyuncu vd., 2024). Bu kapsamda annenin bekçilik davranışlarını 

göstermesindeki temel faktörün çocuklarını koruma çabasından kaynaklandığı söylenebilir. Bu nedenle 

anneler babaların ebeveynlik için motivasyon ve uygunluklarını değerlendirme sürecine dahil olabilmekte ve 

babanın ebeveynlik için uygunluğuna ilişkin değerlendirmeleri anne bekçiliği davranışlarını ve tutumlarını 

etkileyebilmektedir. Anneler eşlerinin ebeveynliği için gerçekçi olmayan yüksek beklentilere sahip olduğunda, 

yani eş odaklı ebeveynlik mükemmeliyetçiliğinin yüksek seviyede olduğu durumlarda (Snell vd., 2005), 

babalar annelerin belirlediği bu ölçütlere uymakta başarısız olabilir, bu da annenin daha fazla anne bekçiliği 

davranışına yol açabilmektedir. Ayrıca, babalar üzerine yapılan araştırmalar, ebeveynler arasında ilişkinin, 

özellikle ebeveynler arası çatışmanın ve zayıf bir ebeveynlik ittifakının, babaların kabul, bağlanma, katılım ve 

izlemede azalma gibi ebeveyn rolünden uzaklaşmasıyla ilişkili olacağı iddiasını desteklemektedir (Formoso 

vd., 2007).  Bu araştırmada da babaların çocuklarıyla etkileşimi esnasında anneler, babanın cesaretini kırmak 

adına babayı yok sayma, küçük düşürme, kızma, eleştirme ve müdahale etme gibi davranışlar sergilediklerini 

belirtmişlerdir. Bu durum annenin kapı kapama davranışlarını sergilediğini göstermektedir. 

Son yıllarda, ebeveynler çocuklarının gelişimi ve eğitimiyle giderek daha fazla ilgilenmekte ve genellikle 

onların gelişimine duygusal, sosyal ve ekonomik kaynaklar sunma eğilimindedir (Ule vd., 2015). Özellikle 

özel gereksinimli çocukların gelişiminde ebeveyn katılımı kritik bir rol oynamakta ve bu çocukların gelişimsel 

ve eğitimsel çıktılarını destekleyebilmektedir (Sharabi ve Marom-Golan, 2018). Ancak, anneler ve babalar 

arasında bu katılım konusunda farklılıklar bulunmaktadır. Örneğin, annelerin çocuklarının terapi seanslarına 

babalardan daha fazla katıldıkları bildirilmiştir (Duhig vd., 2002). Ayrıca, daha yüksek düzeyde anne 

kimliğinin belirginliğinin, babaların çocuklarının bakımına katılım miktarıyla ters yönde ilişkili olduğu 

bulunmuştur (Gaunt ve Scott, 2014). Bu doğrultuda araştırmaya katılan anneler, çocukların bakım ve eğitimine 

babaların daha çok dahil edilmesi noktasında sıklıkla babaya sorumluluk verme, uygun çalışma saatlerinin 

ayarlanması, fırsat verme, cesaretlendirme ve babanın varlığını kabul etme gibi teşviklerin olması gerektiğini 

belirtmişlerdir.  

Dil bozukluğu olan çocukların gelişim süreçlerinde ebeveynlerin çocukla kurduğu etkileşimin niteliği ve 

sıklığı oldukça önemli bir yer tutmaktadır. Özellikle baba katılımı, çocukların dil gelişimi, iletişim becerileri 

ve sosyal etkileşimleri üzerinde önemli bir faktördür. Araştırmalar, babaların çocuklarıyla kurdukları 

etkileşimlerin çocukların dil gelişimi açısından önemli bir dil girdisi kaynağı olduğunu göstermektedir. 

Babaların çocuklarıyla günlük yaşam etkinlikleri sırasında sohbet etme ve karşılıklı iletişim kurma gibi 

etkileşimleri çocukların sözcük dağarcığının gelişmesine ve iletişim başlatma becerilerine olumlu katkı 

sağlamaktadır (Pancsofar ve Vernon-Feagans, 2010). Ayrıca babaların çocuklarla etkileşim biçimlerinin çoğu 

zaman annelerden farklı olduğu, daha fazla keşif, problem çözme ve karşılıklı iletişim fırsatı sunduğu ve bunun 

da çocukların dilsel ve bilişsel gelişimlerini desteklediği vurgulanmaktadır (Tamis-LeMonda vd., 2004). 

Dil bozukluğu olan çocuklar akranlarına kıyasla iletişim başlatma, kendini ifade etme ve sosyal etkileşim 

kurma konusunda daha fazla güçlük yaşayabilmektedir. Bu nedenle bu çocukların gelişim süreçlerinde 

ebeveynlerin sunduğu dilsel uyaranların niteliği ve çeşitliliği daha da kritik hale gelmektedir. Babaların 

çocuklarıyla yeterli düzeyde etkileşim içinde olmaması durumunda çocukların maruz kaldığı dil girdisinin 

çeşitliliği azalabilmekte ve bu durum zaten dezavantajlı olan çocukların dil ve iletişim gelişimlerini olumsuz 

yönde etkileyebilmektedir. Aile temelli müdahale çalışmalarında ebeveynlerin çocukla etkileşimlerinin 

artırılmasının, dil gecikmesi yaşayan çocukların iletişim becerilerinin gelişiminde önemli katkılar sağladığı 

ortaya konulmuştur (Kaiser ve Roberts, 2013). Bu bağlamda değerlendirildiğinde, annelerin baba katılımını 

teşvik eden kolaylaştırıcı davranışlarının yalnızca aile içi rol paylaşımı açısından değil, aynı zamanda dil 

bozukluğu olan çocukların gelişimsel gereksinimlerinin desteklenmesi açısından da önemli olduğu 

söylenebilir. Annelerin babaları çocukla etkileşim kurmaya teşvik etmesi, baba-çocuk etkileşimi için fırsatlar 

oluşturması ve bu etkileşimleri desteklemesi, çocukların daha zengin dilsel deneyimler yaşamasına katkı 

sağlayabilir. Buna karşılık, anne bekçiliği kapsamında ortaya çıkan aşırı kontrol edici ve kısıtlayıcı 
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davranışların baba-çocuk etkileşimini sınırlandırması, dil bozukluğu olan çocukların iletişim fırsatlarının 

azalmasına neden olabilecektir.  

Sonuç olarak; dil bozukluğu olan çocukların annelerinin bakış açısıyla babanın ailesi ile ilgilenmesini etkileyen 

etmenleri, çocuk-baba etkileşimini kısıtlayıcı, kontrol edici, cesaret kırıcı, kolaylaştırıcı ve teşvik edici anne 

davranışlarının neler olduğu ve babaların çocuklarının bakım ve eğitim süreçlerine dahil edilmesi konusundaki 

çözüm önerilerine yönelik önemli bilgiler elde edilmiştir. Araştırmanın bulguları doğrultusunda; 

- Dil bozukluğu olan çocuklarda baba katılımını inceleyen kanıt temelli araştırmaların yapılması, 

- Annelerin anne bekçiliği davranışları konusunda farkındalıkların sağlanması ve bu noktada neler 

yapacağı konusunda eğitimlerin verilmesi, 

- Babaların çocukları ile etkileşimi esnasında neler yapacağı konusunda bilgilendirilmesi ve babaların 

çocukların terapi süreci, bakımı ve etkileşimli oyun etkinlikleri konusunda teşvik edilmesinin 

sağlanması önerilebilir. 

 

Yazar Katkıları  :  Birinci yazar %25, ikinci yazar %15, üçüncü yazar %15, dördüncü yazar %15, 

beşinci yazar %15 ve altıncı yazar %15 oranında katkıda bulunmuştur. 

Etik Kurul Bilgisi  : Bu araştırma, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi İnsan Araştırmaları Eğitim 

Bilimleri Etik Kurulunun 30/05/2025 tarihli ve 07/19 sayılı kararı kapsamında alınan etik kurul izni doğrultusunda 

yürütülmüştür. Sonrasında dil bozukluğu olan ve terapi alan çocukların anneleri ile görüşülerek annelere araştırma 

hakkında bilgi verilmiştir. Araştırmayı kabul eden annelere onam formu imzalatılmıştır. 

Çıkar Çatışması  : Çalışmamızda araştırmacılar arasında bir çıkar çatışması bulunmamaktadır. 

Veri Erişilebilirliği : Bu çalışmanın bulgularını destekleyen veriler etik çerçevede ve makul talep üzerine 

ilgili yazarlardan temin edilebilir. 
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This study aimed to determine the views of mothers who have children with language 

disorders regarding their perception of maternal gatekeeping. A qualitative case study design 

method was employed in the study. Participants were selected using the criterion sampling 

method. The criteria determined for the study were living in Ankara, having a child 

diagnosed with a language disorder and currently undergoing therapy. The “Semi-Structured 

Interview Form”, developed by the researchers, was used to determine the views of twenty 

mothers of children with language disorders regarding maternal gatekeeping. Face-to-face 

interviews were conducted with the mothers. The data were analyzed using the content 

analysis method.  The findings of this study identified the maternal behaviors that restrict, 

control, discourage, facilitate, and encourage child-father interaction. Important findings 

were obtained regarding strategies for increasing fathers' involvement in children's care and 

education processes. Based on these findings, it is recommended that further evidence-based 

research be conducted on father involvement in children with language disorders, awareness 

be raised about mothers' gatekeeping behaviors, families be trained on how to address this 

issue, and fathers be encouraged in their children's therapy, caregiving, and interactive play 
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Introduction 

Parenting is considered one of the fundamental determinants of child development; the role of both mother 

and father in this process is critical in the child's social, cognitive, and emotional development. However, 

traditional gender norms assume that childcare is largely the responsibility of mothers; fathers are often defined 

by secondary or supportive roles. Fathers’ active participation in childcare is largely shaped by mothers’ 

attitudes; this state directly influences fathers’ approach to parenthood and their role as fathers.  

Mothers can be facilitators or limiters of the father's relationship with the child; in this context, the concept of 

“motherly gatekeeping” takes on significance. Maternal gatekeeping is defined as the mother limiting the 

father’s involvement in childcare; it may manifest as behaviour whereby the mother controls, directs, or 

restricts the father’s relationship with the child (Mihić, 2010; Puhlman & Pasley, 2013). Such behavior 
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weakens the shared parenting relationship and overshadows the father's role in parenting. Such behavior may 

undermine coparenting and limit the father's involvement in parenting. 

Maternal gatekeeping behavior is shaped by mother's beliefs about father's role, her perception of father's 

parenting skills, and how these perceptions are reflected in the marital relationship. Spouses influence each 

other's perceptions of parenting capacity from child birth; mothers who evaluate their spouses as adequate and 

competent in childcare both increase paternal involvement and positively contribute to marital satisfaction 

(McBride et al., 2005; Tremblay & Pierce, 2011). While mothers who perceive their husbands as competent 

in childcare experience increased marital satisfaction, mothers who criticize and set limits on fathers' 

caregiving performance are observed to have higher levels of marital burnout (Pedersen, 2017). On the other 

hand, it has also been stated that working mothers allow more room for fathers to be involved (McBride et al., 

2005). 

Recent research has highlighted the multifaceted relational and structural factors that influence maternal 

gatekeeping. Wang et al. (2024) have highlighted the quality of father’s parenting behavior as a determining 

factor. Zhang and Hwang (2023), on the other hand, identified family strengths — such as mutual 

communication, respect, openness, and solidarity — as factors influencing maternal gatekeeping. 

These dynamics relating to a child’s care also have an impact on critical areas such as language and speech 

development. From the moment they are born, infants begin to respond to environmental stimuli; they 

recognize the voices of adults and display pre-linguistic behaviors such as crying and making sounds. 

However, a number of genetic, neurological, and environmental factors—particularly developmental 

differences such as autism spectrum disorder—can hinder the healthy progression of this process (Sharp & 

Hillenbrand, 2008). Factors such as exposure to the media for more than two hours a day, being brought up by 

grandparents, or parental neglect can also have a negative impact on speech and language development (Kim 

et al., 2021). In the face of these risks, speech and language therapy, a structured intervention process, aims to 

enable the child to communicate effectively in social and academic context. The success of therapy depends 

not only on clinical practices but also on the active participation of the child's family and environment in the 

process. At this point, both mothers and fathers have important responsibilities (Sharp & Hillenbrand, 2008). 

Perzolli et al. (2023) emphasizes that understanding the linguistic features of parent-child interactions, 

especially with autistic children, is crucial for achieving the goals of therapy. Knowing the individual 

communication styles of parents allows therapists to develop goal-oriented strategies. However, Priego-Ojeda 

and Rusu (2023) stated that in families with children with special needs, the emotional competence and stress 

coping skills of parents should be supported. These families face more psychosocial challenges compared to 

those with typically developing children, which increases the need for external support for parenting. In this 

process, it is of enormous importance that not only mothers but also fathers actively take on a supportive role 

in their children's development (Rudelli et al., 2021), since a father's level of involvement in child care has a 

positive impact not only on the child's development but also on family interactions and parental satisfaction 

(Schoppe-Sullivan et al., 2008). 

In families of children with special needs, maternal gatekeeping behavior is generally examined using 

quantitative methods (Kıraçcı & Bakkaloğlu, 2023), and these studies do not adequately address qualitative 

research focusing on children with language and speech disorders. It is noteworthy that the literature has not 

thoroughly examined how mothers perceive the concept of “maternal gatekeeping ”  the meanings they ascribe 

to these attitudes, or the underlying reasons for such behavior. Especially in the area of language and speech 

development, considering that maternal gatekeeping behaviors can negatively affect a child's development, 

there is a need to examine this issue in detail. Supporting fathers who experience difficulties in their 

relationships with mothers and children can also contribute to the restructuring of these roles (Voyer-Perron et 

al., 2024). Therefore, studies aimed at increasing father involvement should be conducted not only through 

individual approaches but also through couple-based approaches, and the findings should be integrated into 

therapy programs. Thus, children's development can be supported not only through individual therapy but also 

within the family unit; language development can also reach its full potential in harmony with other 

developmental areas. The importance of both mothers and fathers playing active and collaborative roles in 

supporting language development is clear. In this context, understanding the reasons for maternal gatekeeping 

and developing strategies to restructure these behaviors is a crucial step in encouraging father involvement. 

Examining the factors that facilitate or hinder maternal gatekeeping from the individual perspectives of 

mothers will allow for a more holistic and contextual understanding of this concept. Accordingly, an in-depth 
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examination of the perceptions and experiences of mothers with children with language disorders regarding 

maternal gatekeeping will contribute to filling a gap in the literature. This study is important not only in terms 

of generating theoretical knowledge but also in terms of structuring practical intervention programs. To this 

end, the study aims to reveal the views and experiences of mothers of children with language disorders 

regarding maternal gatekeeping. 

Method 

Research Design 

A case study design, one of the qualitative research approaches, was employed in this study. The fundamental 

characteristic of case studies is the in-depth investigation of one or more situations. In case studies, factors 

related to a situation are investigated holistically to determine how they influence and are influenced by that 

situation (Yıldırım & Şimşek, 2021). 

Study Group 

In this study, participants were selected using criterion sampling, a type of purposive sampling method. This 

sampling method considers situations that meet a predetermined set of criteria (Yıldırım & Şimşek, 2021). The 

criteria determined for the purpose of the study were living in Ankara, having a child aged 36-84 months with 

no known biomedical condition associated with the language disorder (e.g., hearing impairment, cerebral 

palsy, intellectual disability, or autism spectrum disorder), diagnosed only with developmental language 

disorder, and receiving speech and language therapy services. The sample of the study consisted of mothers 

who met these criteria. In this context, the research was conducted with 20 mothers. Demographic information 

for the mothers, children, and fathers participating in the study is presented in Table 1. 

Table 1  

Demographic Information for Mothers, Children, and Fathers Participating in the Study 

Mother Code 
Child’s Age 

(Months) 

Child’s 

Gender 

Birth 

Order 

Number of 

Siblings 

Mother's 

Age 
MEL MES 

Father's 

Age 
FEL FES 

A1 48 Girl Middle 1 35 HS No 38 HS Yes 

A2 60 Girl Middle 2 40 PS No 43 SS Yes 

A3 36 Boy Middle 1 39 HS No 34 HS Yes 

A4 72 Boy Last 3 42 HS No 44 HS Yes 

A5 48 Boy First 1 26 SS No 29 HS Yes 

A6 84 Girl First 1 27 SS No 32 HS Yes 

A7 60 Girl Middle 2 40 HS No 40 UG Yes 

A8 72 Boy Middle 2 45 UG Yes 45 UG Yes 

A9 72 Boy Last 3 37 HS No 39 HS Yes 

A10 42 Boy First 1 42 SS No 40 HS Yes 

A11 70 Boy First 2 22 SS No 29 SS Yes 

A12 48 Boy Last 2 37 PS No 44 PS Yes 

A13 60 Boy Last 2 36 SS No 39 HS Yes 

A14 60 Girl First 1 34 UG No 34 UG Yes 

A15 60 Girl Middle 2 39 SS No 40 HS Yes 

A16 72 Boy Last 2 36 SS No 40 HS Yes 

A17 84 Boy Middle 2 37 HS No 40 HS Yes 

A18 72 Boy First 1 30 SS No 33 SS Yes 

A19 72 Boy Middle 2 41 Illit. No 44 HS Yes 

A20 60 Boy First 1 34 UG No 42 UG Yes 

Note. MEL: Mother’s Education Level, MES: Mother’s Employment Status, FEL: Father’s Education Level, FES: Father’s 

Employment Status, Illit.: Illiterate, PS: Primary School, SS: Secondary School, HS: High School, UG: Undergraduate. 
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As shown in Table 1, the children's ages range from 36 to 84 months, with 14 of the 20 children being boys, 8 

being middle children, and 8 having 1 sibling. The mothers' ages range from 22 to 45, with more than half 

having a secondary school education or lower, and 19 are unemployed. The fathers' ages range from 29 to 45, 

with the vast majority having a high school education or higher, and all are employed. 

Data Collection Process  

Face-to-face interviews were conducted between 30 June and 15 July 2025 with 20 mothers who volunteered 

to participate whose children were of pre-school age, had no known biomedical aetiology but had been 

diagnosed with a language disorder and were undergoing therapy in the province of Ankara. The interview 

with each mother lasted approximately 25–30 minutes. The aim of this study was to explore the views and 

experiences of mothers of children with language disorders regarding maternal gatekeeping. 

Data Collection Tools 

Semi-Structured Interview Form 

In this study, a “Semi-Structured Interview Form” developed by the researchers was used to determine explore 

the views of mothers of children with language disorders regarding maternal care. The Semi-Structured 

Interview Form was created by reviewing the relevant literature, 5 experts were consulted during the 

development process: one measurement and evaluation specialist, two faculty members in the field of child 

development, and two speech and language therapists. Necessary corrections were made in line with the expert 

opinions, and the form was finalized.  

Data Analysis  

After the data collection process was completed, mothers were coded as A1, A2, A3, etc., by the researchers 

to protect the confidentiality of the data. The data were analyzed using content analysis. Content analysis is a 

technique that aims to analyze many different materials such as documents, texts, and papers according to 

certain rules to obtain objective, measurable, and verifiable information (Metin & Ünal, 2022). The mothers' 

opinions were read in detail, divided into units, and coded. Codes that were semantically close to each other 

and had similar characteristics were grouped together to form themes and sub-themes. The obtained data were 

collected under themes, sub-themes, and codes, and the codings were evaluated by calculating frequency 

values. The analyses of the interviews were reviewed by two experts (a child development specialist and a 

speech and language therapist) at different times. To ensure the reliability of the data analysis, the reliability 

formula proposed by Miles and Huberman (1994) was used, and the agreement percentage was found to be 

95%. Direct quotations were included to increase credibility and show how the results were obtained (Merriam, 

2015). 

Ethics Statement   

This research was conducted in accordance with the ethics committee approval granted under the decision of 

the Human Research Educational Sciences Ethics Committee at Erzincan Binali Yıldırım University, dated 

30/05/2025 and numbered 07/19. Subsequently, mothers of children with language disorders who were 

receiving therapy were interviewed and informed about the research. Mothers who agreed to participate in the 

research were asked to sign a consent form. 

Findings 

The findings of this study, which aimed to examine the views of mothers of children diagnosed with a language 

disorder regarding their perceptions of maternal gatekeeping, are presented below. 

Factors Influencing Fathers' Involvement in Household and Childcare Responsibilities 

Table 2 presents the themes, sub-themes, and codes that emerged from the analysis of mothers' opinions 

regarding the factors influencing fathers' involvement in home and childcare. 

Based on the data regarding mothers' opinions on the factors influencing fathers' involvement in home and 

childcare, four sub-themes were identified: “Father's job”, “Father's personality traits”, “Mother's factor”, and 

“Grandparents”. Table 2 presents the factors influencing fathers' involvement in home and childcare according 

to mothers' opinions, based on these sub-themes. 

Table 2  
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Findings Regarding Factors Influencing Fathers' Involvement in Home and Childcare, According to 

Mothers' Views 

Themes Sub-themes Codes Mother  Total (f) 

Factors 

Influencing 

Fathers' 

Involvement 

with Home and 

Children 

Father’s job 

Workload 
A2, A4, A6, A7, A8, A9, A11, A12, 

A13, A14, A16, A17, A18, A20 
14 

Working hours A3, A5, A6, A17 4 

Income from work 

 

A2, A4 

 

2 

 

Father’s 

personality traits 

 

Laziness and 

indifference 
A4, A14, A15 3 

Reluctance A1, A15 2 

Impatience 

 

A19 

 

1 

 

Mother factor 

 

Taking on more 

responsibility 
A8, A20 2 

Not giving permission  A3, A6, A16 3 

Interfering with the 

father  

A13 

 

1 

 

Grandparents 
Interference by 

grandparents 
A4, A7 2 

 

On examining Table 2, under the sub-theme “Father’s job”, there were 20 codes comprising workload (f  = 

14), working hours (f = 4) and income from work (f = 2); under the sub-theme “Father’s personality traits”, 6 

codes comprising laziness and indifference (f = 3), reluctance (f = 2) and impatience (f = 1); Under the sub-

theme “Mother factor”, 6 codes comprising taking on more responsibility (f = 2), not giving permission (f = 3) 

and interfering with the father (f = 1); and under the sub-theme “Grandparents”, 2 codes comprising 

interference by grandparents (f = 2) were identified. In this regard, the participants expressed their views as 

follows: “The father working late into the night and being worn out (A5)”, “Intense working conditions, 

coming home exhausted, having no time to spend at home (A6)”, their personalities, their excuses, their 

inability to concentrate, their financial situation… (A15), “The father’s working life, what he learned from his 

family” (A16), and “Mothers spending more time with the children, taking a greater interest in them… (A20)”. 

Actions to Facilitate Fathers' Involvement with Children 

Analysis of mothers' opinions on what they do to facilitate fathers' involvement with their children revealed 

three sub-themes: “Communication”, “Togetherness”, and “Giving Responsibility”. Based on these sub-

themes, the findings regarding mothers' strategies for increasing fathers' involvement, according to their 

opinions, are presented in Table 3. 

Table 3  

Findings Regarding Maternal Strategies for Increasing Father Involvement, According to Mothers' Views 

Themes Sub-themes Codes Mother  Total (f) 

Mother's 

Strategies to 

Increase 

Father 

Involvement 

Communication 

Conveying the request to the 

father  

A1, A19, A20 3 

Joint decision-making A7 1 

Togetherness 

Joint activities A2, A3, A13, A17 4 

One-on-one activities with 

father 

A5, A7, A8, A9, A12, A16, A20 7 

Giving 

Responsibility 

Guidance A4, A5, A10, A11, A13, A16, A18 7 

Encouragement A6, A8 2 

Sharing household chores A14 1 
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When Table 3 is examined, under the sub-theme of “Communication”, 4 codes were identified: conveying the 

request to the father (f = 3) and joint decision-making (f = 1); under the sub-theme of “Togetherness”, 11 codes 

were identified: joint activities (f = 4) and one-on-one activities with the father (f = 7); and under the sub-theme 

of “Giving Responsibility”, 10 codes were identified: guiding (f = 7), encouraging (f = 2), and sharing 

household chores (f = 1) (Table 3). They expressed their opinions on this matter as follows: “We spend time 

together when we have time. We play games. We watch television. We go out (A2).” “I can find a common 

ground. We can spend time together. I give her time to spend with others (A7).” “I bring her together with 

other children. We turn off the TV and talk (A9)”. “We spend time together. In the evenings, I leave the 

responsibility of the child to her (A13) and say, “I ensure that her father spends time with my daughter, plays 

games with her, watches movies with her, and takes her to the park (A16).”  

Controlling, Restrictive, and Discouraging Behaviors of Mothers in Fathers' Interactions with 

Children 

Analysis of mothers' views on controlling, restrictive, and discouraging behaviors in fathers' interactions with 

children revealed four sub-themes: “Insecurity”, “Division of Labor”, “Communication”, and “Behavior” 

based on these sub-themes, mothers' perspectives on controlling, restrictive, and discouraging behaviors in 

fathers' interactions with children are presented in Table 4. 

Table 4  

Findings Regarding Mothers' Controlling, Restrictive, and Discouraging Behaviors in Fathers' Interactions 

with Children, According to Mothers' Views 

Themes Sub-themes Codes Mother  Total (f) 

Controlling, 

Restrictive, 

and 

Discouraging 

Behaviors of 

Mothers in 

Fathers' 

Interactions 

with Children 

Insecurity 

Checking A1, A2, A4, A7, A9, A14, A20 7 

Monitoring A2, A3, A5, A6, A10, A11, A13, 

A16, A1, A19 

10 

Participating in activities A8 1 

Division of 

Labor 

Taking responsibility A1, A2, A17 3 

Lack of Trust A6, A7, A19 3 

Not allowing A8, A17 2 

Not giving opportunities A3 1 

Thinking you know the child 

better 

A4 1 

Interfering A5, A6, A9, A10, A13, A14, A15, 

A16, A17, A19 

10 

Communication 

Getting angry at father A3 1 

Humiliating father A5, A7, A11, A17 4 

Ignoring father A8 1 

Criticizing father A15 1 

Behavior Interfere 
A2, A4, A6, A7, A9, A10, A11, 

A13, A14, A16, A17, A1, A19 
13 

 

When Table 4 is examined, under the sub-theme of “Insecurity”, 18 codes were identified, including 

controlling (f = 7), monitoring (f = 10), and participating in activities (f = 1). Mothers expressed their opinions 

on this topic as follows: “He can't do everything. Sometimes I check to see if what he's doing is right (A1)”, 

“I observe him. I look to check what he's doing (A5)”, “I can participate in activities without him noticing. 

That way I can see what he's doing... (A8)”, and “Mothers know the general characteristics of children better. 

I feel the urge to control them (A14)”. Under the sub-theme of “Division of labor”,  20 codes were identified, 

including taking on responsibilities (f = 3), insecurity (f = 3), not allowing (f = 2), not giving opportunities (f 

= 1), thinking they know the child better (f = 1), and interfering (f = 10). In this regard, they expressed their 

opinions as follows: “I want to do everything myself. I restrict what he does. I intervene when he plays with 

the child (A3)”, “I don't leave him alone much. I follow him. I intervene if necessary. I interfere (A6)”, 

“Interfering with him and not allowing him to take on tasks and responsibilities, doing everything for 

him...(A17)”, and “The environment in which the mother and father lived in the past, as a matter of tradition 

and custom, affects their duties. I interfere with my spouse. I think he can't do it (A19)”. Under the sub-theme 
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of “Communication,” 7 codes were identified: getting angry at the father (f = 1), belittling him (f = 4), ignoring 

the father (f = 1), and criticizing him (f = 1). Under the sub-theme of “Behavior”, 13 codes were identified, 

including “Interfere” (f = 13). In this regard, participants expressed their opinions as follows: “Sometimes I 

scold the child in front of him (A3)”, “I disregard the father and scold him in front of him. I interfere. When I 

say 'it will be my way' in front of the child, it's hurtful (A8)”, “Interfering unnecessarily at any time (A14)”, 

“Disliking what is done, criticizing it, and not trusting him (A15)”, and “Interfering in his work and 

conversation… (A18)”. 

Facilitative and Encouraging Behaviors of Mothers in Fathers' Interactions with Children 

As a result of the analysis of mothers' opinions regarding their facilitative and encouraging behaviors in fathers' 

interactions with children, four sub-themes were identified: “Division of labor”, “Togetherness”, 

“Communication”, and “Marital harmony”. In line with these sub-themes, the facilitative and encouraging 

behaviors of mothers in fathers' interactions with children, according to mothers' opinions, are presented in 

Table 5. 

Table 5  

Findings Regarding Mothers' Facilitative and Encouraging Behaviors in Fathers' Interactions with 

Children, According to Mothers' Views 

Themes Sub-themes Codes Mother  Total (f) 

Facilitating and 

Encouraging 

Behaviors of 

Mothers in 

Fathers' 

Interactions with 

Children 

Division of 

labor 

Taking responsibility A1 1 

Giving opportunities A3, A4, A7, A8, A16, 

A17 

6 

Encouraging A3, A7, A12, A18, A20 5 

Giving responsibility A3, A7, A11, A13, A19 5 

Guiding A5, A9, A10, A14 4 

Trusting A6, A17 2 

Planning A15 1 

Togetherness 

Father-child activity A2, A17, A20 3 

Preparing the ground for 

activities 

A9 1 

Family activity A11 1 

Communication 

Constructive speech A2, A7, A16, A19 4 

Praise A2, A6, A11, A17, A20 5 

Encouragement A3, A4 2 

Motivation A9, A13 2 

Reinforcement A15 1 

Marital 

harmony 

Mother's involvement with the 

father 
A12, A13, A16, A17 4 

 

When Table 5 is examined, under the sub-theme of “Division of Labor”, 24 codes were identified: taking 

responsibility (f = 1), giving opportunities (f = 6), encouraging (f = 5), giving responsibility (f = 5), guiding (f 

= 4), trusting (f = 2), and planning (f = 1). Under the sub-theme of “Togetherness”, 5 codes were identified: 

father-child activity (f = 3), preparing the ground for activities (f = 1), and family activities (f = 1). On this 

subject, they expressed their views as follows: “Not thinking that I have to do everything myself. Allowing 

him to do it too… (A4)” and “If the mother loves the father and has positive communication with him, this 

love is reflected in the father-child interaction. If the father is given permission, the father-child interaction 

increases (A8)”; “First, planning with the father what, how, when and where the child will do it… (A15)”; and 

“Allowing the father to spend time with the child and trusting him (A17)”. Under the sub-theme of 

“Communication”; 14 codes were determined: constructive speech (f = 4), praise (f = 5), encouragement (f = 

2), motivation (f = 2) and reinforcement (f = 1). Under the sub-theme of “marriage harmony"; 4 codes were 

determined: mother's involvement with the father (f = 4). They expressed their views on this subject as follows: 

“I speak positively, praise and compliment (A2)”, “Be constructive, encourage him, motivate him, flatter him 
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and act moderately (A7)”, “I pay more attention to the father, he takes care of the child (A12)”, “I act positively. 

He also cares about the child. (A13)” and “I encourage the father, I speak positively (A19)”. 

Suggestions for Involving Fathers More in the Care and Education of Their Children 

As a result of the analysis of mothers' opinions regarding their suggestions for fathers to be more involved in 

the care and education of their children, two sub-themes were identified: “Mother behaviors” and “Work 

conditions”. In line with these sub-themes, suggestions for fathers to be more involved in the care and 

education of their children, according to mothers' opinions, are presented in Table 6. 

Table 6  

Findings Regarding Suggestions for Involving Fathers More in the Care and Education of Their Children, 

According to Mothers' Opinions 

Themes Sub-themes Codes Mother  Total (f) 

Suggestions for 

Involving Fathers 

More in the Care 

and Education of 

Their Children 

 

 

 

 

Mother 

behaviors 

Give opportunity A2, A3, A6, A7 4 

Encouragement A4, A14, A19 3 

Trust A17 1 

Giving responsibility A5, A6, A10, A15, A17 5 

Non-interference A5, A12 2 

Redirect A13 1 

Don't insist A1 1 

Ask for support A16 1 

Acknowledging the father’s 

role/presence 

A3, A8, A15 3 

Being a model A5 1 

Work 

conditions 
Convenient working hours A2, A11, A13, A18, A20 5 

 

When Table 6 is examined, under the sub-theme of “Mother behaviors”; 22 codes were determined: giving 

opportunity (f = 4), encouragment (f = 3), trust (f = 1), giving responsibility (f = 5), no-interference (f = 2), 

directing (f = 1), insisting (f = 1), asking for support (f = 1), accepting the presence of the father (f = 3) and 

being a model (f = 1). Under the sub-theme of “Work conditions”; 5 codes were determined, including suitable 

working hours (f = 5). They expressed their views on this subject as follows: “More time should be given, 

better job opportunities... (A2)”, “It should be encouraged. I think we should allow he (A7)”, “Fathers should 

read books in which they can understand how important they are for the child, follow social media and get 

expert opinions... (A14)”, “He should stay at home more and spend more time with the child (A20)”. 

Results and Discussion 

The family institution, which holds different meanings for each family member, is an important social structure 

in which individuals live and gain their first life experiences, which will influence their later life stages 

(Karataş, 2001). Intra-family communication plays a crucial role within this social structure. Healthy intra-

family communication is important for a child's healthy development and also affects their future life (Mercan 

& Şahin, 2017). Today, fathers play a more active role in their children’s lives, their education, and the quality 

of time they spend together than they did in the past (Zeybekoğlu, 2013). However, if the new member joining 

the family at birth is a child with special needs and different abilities, these parental roles can become even 

more complex (Jambekar et al., 2018). Given that this type of special need involves speech and language 

disorders, and considering the frequent occurrence of speech and language problems in children (McLeod & 

McKinnon, 2007), parental roles—particularly those of fathers—and family communication are crucial in 

supporting the child's development according to their needs. Because speech and language disorders can 

disrupt children's communication processes, affecting their lives and also impacting family dynamics, they are 

considered significant public health issues (Fernandes & Souto, 2021). At this point, the findings regarding the 

factors influencing fathers’ involvement with their families from the perspectives of mothers of children with 

language disorders, mothers’ gatekeeping behaviors, including facilitative, discouraging, and controlling 
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behaviors, and mothers’ views on solutions for fathers’ involvement in the caregiving and educational 

processes of their children were discussed in light of the relevant literature. 

First, mothers were asked what factors affect fathers' involvement with the home and children. In this context, 

mothers stated that there are many factors affecting fathers' involvement with their children and home, and that 

the most important of these factors are the father's workload, personality traits, mothers not giving fathers 

opportunities to spend time with the home and children, and interference from grandparents in family affairs. 

This finding indicates that fathers' workloads reduce their communication and interaction with their families 

and children. Furthermore, mothers acknowledging their own role in hindering fathers' engagement with their 

children and home shows that they recognize this behavior. The presence of language problems in a child also 

suggests that mothers may further increase their gatekeeping behavior. Maternal gatekeeping is the complex 

set of behavioral interactions between parents in which mothers influence fathers’ involvement by employing 

controlling, facilitating, and restrictive behaviors regarding the father’s role in child-rearing and his regular 

and consistent interaction with the children (Puhlman & Pasley, 2013). Aktaş and Duman (2021) report that 

there are differences in the mother's self-evaluation, daily challenges experienced in child-rearing, gender 

roles, and the mother's perception of the father's role according to the types of maternal gatekeeping. For 

example, it is noted that, in facilitative maternal behavior, the mother’s self-assessment is more positive than 

in traditional boundary-setting and passive-inhibiting maternal behavior. Furthermore, it is emphasized that 

facilitative maternal behavior also has a more positive impact on the perception of the father’s role. These 

findings indicate that mothers play a more decisive role in fathers’ involvement in parenting. It has been shown 

that the encouraging behavior of mothers of children with special needs increases fathers’ involvement in 

childcare, their sensitivity to and interest in their children’s needs, and their participation in leisure activities 

and play with their children (Kıraçcı & Bakkaloğlu, 2023). In our study, mothers stated that they exhibited 

facilitating behaviors such as giving opportunities to fathers, encouraging them, assigning responsibilities, 

guiding them, creating one-on-one activities for father-child interactions, and trusting them. At this point, 

mothers demonstrated facilitating behaviors such as planning what, how, when, and where the child will do, 

especially turning off the television, spending quality time together, going to the park, watching movies, and 

trusting the father in his interaction with and care of the child. This finding is supported by the literature, which 

suggests that fathers' parenting roles are more adequate and that mothers encourage fathers more in childcare 

(Schoppe-Sullivan et al., 2008). It has also been remarked that low-quality marital relationships are associated 

with low father involvement. On the other hand, a constructive harmony between father and mother positively 

affects the quality of the father-child relationship (Formoso et al., 2007). Therefore, it is observed that mothers 

today provide support and opportunities to fathers in child-rearing, communicating with children, and doing 

household chores (Yıldız & Sezgin, 2022). The study also shows that communication and marital harmony are 

important factors in mothers' encouraging behaviors towards fathers. Specifically, mothers reported that 

fathers' involvement with their children included praising them, engaging in constructive conversations, 

showing encouraging and motivating behaviors, and demonstrating interest in the fathers. 

In the context of maternal gatekeeping, control represents the influence that mothers exert over fathers as 

parents by positioning themselves as the primary decision-makers regarding family functioning, roles, and 

rules through their leadership within the family (Puhlman & Pasley, 2013). Such maternal behaviors indicate 

the extent to which mothers exercise control over parenting. However, this dimension does not address how 

or for what purposes such control is exercised. Mothers with a strong sense of control tend to hold the majority 

of decision-making authority as parents, dictate fathers’ behaviors, and determine the course of child-rearing 

and family management (Puhlman & Pasley, 2017). In a study involving 594 parents of children aged four to 

five years, Alakoç et al. (2025) found that mothers’ controlling behaviors had a negative effect on father–child 

involvement. In other words, as mothers’ controlling and discouraging behaviors increased, the father–child 

relationship weakened (Alakoç et al., 2025). Kıraçcı and Bakkaloğlu (2023) emphasized that the discouraging 

behaviors of mothers of children with special needs from different diagnostic groups, including cerebral palsy, 

intellectual disability, hearing impairment, and speech and language disorders, reduced fathers’ participation 

in their children’s care, leisure activities, and play. Consistent with these findings, the mothers in the present 

study reported that, during fathers’ interactions with their children, the most common controlling and 

restrictive maternal behaviors included monitoring, controlling, intervening, taking over responsibilities, and 

not allowing or providing opportunities for fathers to participate. In this respect, mothers were reported to hold 

the view that fathers were not capable of doing everything, while also believing that they knew their children 

better and therefore needed to intervene in matters concerning the child. The findings of the present study 
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suggest that mothers’ controlling and restrictive behaviors may limit fathers’ participation in interactions with 

their children and, consequently, constrain the father–child relationship. Previous research on the relationship 

between maternal gatekeeping and parent–child relationships has similarly reported that maternal roles 

influence father–child interaction (Yıldız & Sezgin, 2022). Koyuncu et al. (2024) reported that mothers of 

children diagnosed with developmental language disorder had higher mean maternal gatekeeping scores than 

mothers of typically developing children. They also emphasized that maternal overprotectiveness and family 

income were among the factors associated with maternal gatekeeping scores. These findings suggest that 

maternal gatekeeping behaviors may be related to children’s developmental language disorder and mothers’ 

overprotective attitudes (Koyuncu et al., 2024). In this context, one of the primary factors underlying maternal 

gatekeeping behaviors may be mothers’ efforts to protect their children. Mothers may therefore become 

involved in evaluating fathers’ motivation and suitability for parenting, and their evaluations of fathers’ 

parental competence may influence maternal gatekeeping behaviors and attitudes. When mothers have 

unrealistically high expectations regarding their partners’ parenting—that is, when they display high levels of 

partner-oriented parental perfectionism (Snell et al., 2005)—fathers may fail to meet the standards established 

by mothers, which may, in turn, result in greater maternal gatekeeping behavior. Furthermore, research 

focusing on fathers supports the proposition that the quality of the interparental relationship, particularly 

interparental conflict and a weak parenting alliance, is associated with fathers’ withdrawal from the parental 

role, as reflected in reduced acceptance, attachment, involvement, and monitoring (Formoso et al., 2007). In 

the present study, mothers similarly reported engaging in behaviors such as ignoring, belittling, becoming 

angry with, criticizing, and intervening with fathers during father–child interactions, thereby discouraging 

fathers. These behaviors can be interpreted as examples of maternal gate-closing behaviors. 

In recent years, parents have become increasingly involved in their children’s development and education and 

generally tend to invest emotional, social, and economic resources in supporting their children’s development 

(Ule et al., 2015). Parental involvement plays a particularly critical role in the development of children with 

special needs and may support their developmental and educational outcomes (Sharabi & Marom-Golan, 

2018). However, differences have been observed between mothers and fathers in terms of such involvement. 

For example, mothers have been reported to attend their children’s therapy sessions more frequently than 

fathers (Duhig et al., 2002). In addition, greater maternal identity salience has been found to be negatively 

associated with the extent of fathers’ involvement in childcare (Gaunt & Scott, 2014). Consistent with these 

findings, the mothers participating in the present study frequently indicated that fathers’ involvement in 

children’s care and education should be promoted by assigning responsibilities to fathers, arranging 

appropriate working hours, providing opportunities for involvement, encouraging fathers, and acknowledging 

the father’s presence and role. 

The quality and frequency of parent–child interactions play a particularly important role in the developmental 

processes of children with language disorders. Father involvement, in particular, represents an important factor 

in children’s language development, communication skills, and social interactions. Research indicates that 

fathers’ interactions with their children constitute an important source of linguistic input for children’s 

language development. Interactions such as engaging in conversations and reciprocal communication with 

children during everyday activities contribute positively to the development of children’s vocabulary and their 

ability to initiate communication (Pancsofar & Vernon-Feagans, 2010). Moreover, fathers’ interaction styles 

have often been reported to differ from those of mothers by providing more opportunities for exploration, 

problem solving, and reciprocal communication, thereby supporting children’s linguistic and cognitive 

development (Tamis-LeMonda et al., 2004). 

Compared with their peers, children with language disorders may experience greater difficulties in initiating 

communication, expressing themselves, and engaging in social interactions. Therefore, the quality and 

diversity of linguistic input provided by parents become even more critical in the developmental processes of 

these children. When fathers do not engage sufficiently with their children, the diversity of linguistic input to 

which children are exposed may decrease, potentially having an adverse effect on the language and 

communication development of children who are already at a developmental disadvantage. Family-centered 

intervention studies have demonstrated that increasing parent–child interaction can make an important 

contribution to improving the communication skills of children with language delays (Kaiser & Roberts, 2013). 

From this perspective, mothers’ facilitative behaviors that encourage father involvement are important not only 

in terms of the division of roles within the family but also for supporting the developmental needs of children 
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with language disorders. Mothers’ encouragement of fathers to interact with their children, the creation of 

opportunities for father–child interaction, and maternal support for these interactions may contribute to 

children’s exposure to richer linguistic experiences. Conversely, excessively controlling and restrictive 

behaviors occurring within the context of maternal gatekeeping may constrain father–child interaction and 

consequently reduce communication opportunities for children with language disorders. 

In conclusion, from the perspectives of mothers of children with language disorders, the present study provided 

important information regarding the factors influencing fathers’ involvement with their families, the 

controlling, restrictive, discouraging, facilitative, and encouraging maternal behaviors that influence father–

child interaction, and possible strategies for increasing fathers’ involvement in their children’s care and 

education. Based on the findings of the study, the following recommendations can be made: 

- Evidence-based studies examining father involvement among children with language disorders should 

be conducted. 

- Mothers’ awareness of maternal gatekeeping behaviors should be increased, and training should be 

provided regarding strategies they can use to manage these behaviors. 

- Fathers should be informed about how to interact effectively with their children and should be 

encouraged to become more actively involved in their children’s therapy processes, care, and 

interactive play activities. 
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