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Genglerde Sporu Birakma Nedenlerinin Degerlendirilmesi:
Geng Sporcularda Sporu Birakma Ol¢egi’nin Tiirkce Gegerlik ve

Duygu Karadag*

Giivenirligi

Oz
Aragurmanin amact genglerde sporu birakma davraniginin altinda yatan nedenleri degerlendirmeyi amaclayan

Geng Sporcularda Sporu Birakma Olcegi’nin Tiirkge formunun psikometrik ézelliklerini incelemektir. Bu
dogrultuda aragurmaya 18 yas ve tzeri aktif sporu birakmis 77 kadin (X yas =26.30+1.25) ve 131 erkek (X yas
=29.25+1.15)olmak{izere 208 (X yas =28.16+0.86)katlimci katilmigtir. Kanlimcilara 16 madde, 4 altboyut (yetenek,
firsat, motivasyon ve yaralanma) ve 5’li Likert tipi bir degerlendirmeye sahip Gen¢ Sporcularda Sporu Birakma

Olcegi uygulanmugtr. Elde edilen verilerin 6lciim modeli ile uyumu ve yap1 gecerligi Dogrulayici Faktér Analizi
(DFA) ile test edilmistir. Olgegin yakinsak gecerligi Ortalama Aciklanan Varyans (AVE) ve Birlesik Guvenirlik

katsayist (CR); Iraksak gecerligi ise Heterotrait-monotrait (HTMT) oranlar incelenerek degerlendirilmistir.

Olgegin giivenirligi Cronbach’s Alpha, CR ve McDonald’s Omega katsayilar hesaplanarak degerlendirilmistir.
DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerleri, kabul edilebilir dizeyde model-veri uyumunu gostermektedir.

AVE, CR, AVE, AVE karekok (VAVE) ve HTMT degerleri 6lcegin yakinsak ve iraksak gecerligini desteklemistir.
Ayrica 6lcekten elde edilen veriler ile 6l¢egin giivenirligine iliskin yeterli kanitlar elde edilmistir. DFA sonuglar
Geng Sporcularda Sporu Birakma Olcegi’nin Ttirkce formunun faktér yapisinin ézgiin 6lgek ile benzer oldugunu
ve genclerin sporu birakma kararlarin: etkileyen psikolojik, sosyal ve yapisal faktérlerin gecerli ve giivenilir bir
bicimde ¢ok boyutlu olarak degerlendirilebilecegini ortaya konmustur.
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Abstract

The aim of the current study was to examine the psychometric properties of the Turkish version of the Youth Sport
Dropout Questionnaire, which was developed to assess the underlying reasons for young athletes” sport dropout.
The study included 208 former athletes (77 women, M, = 26.30 = 1.25; 131 men, M, = 29.25 & 1.15; tortal M, = 2816
+ 0.86) aged 18 or older who had discontinued active participation. The participants completed the 16-item, four-
factor (capability, opportunity, motivation and injury) questionnaire using a s-point Likert-type. Confirmatory Factor
Analysis (CFA) was conducted to assess model fit and construct validity. Convergent and discriminant validities were
evaluated using Average Variance Extracted (AVE), Composite Reliability (CR) and Heterotrait-Monotrait (HTMT) ratios.
Reliability was assessed using Cronbach’s Alpha, CR and McDonald’s Omega coefficients. The CFA results indicated
an acceptable model-data fit. AVE, CR, AVE, square root of AVE (VAVE) and HTMT values supported convergent and
discriminant validity. Additionally, sufficient evidence was obtained for the reliability of the scale scores. Thus, it can be
concluded that the Turkish version of the Youth Sport Dropout Questionnaire is consistent with the original scale and
that psychological, social and structural factors influencing youths’ decisions to dropout of sports can be validly and

reliably assessed in a multidimensional manner.

Keywords: Youth Athletes, Sport Dropout, COM(I)-B model

Giris

Diizenli spor, cocuklar ve gengler i¢in yalnizca fiziksel saglik agisindan degil, ayni zamanda zihinsel saglik, sosyal
beceri kazanimi ve yasam boyu aktif bir yasam tarzi gelistirme bakimindan kritik bir rol oynarken; elde edilen
verilere gore, diinya genelinde her bes gencten yalnizca biri 6nerilen spor katilim diizeylerine ulagabilmektedir
(World Health Organization, 2022). Bu yetersizligin tstesinden gelmek amaciyla, organize spor faaliyetleri
genclerin spora katlimini artirmada etkili bir arag olarak tanimlanmaktadir (Milton ve ark., 2021). Bu baglamda
yapilan arastirmalar, organize spora katlimin genclerin kalp-damar sistemlerinin gelisimi, motor beceriler
kazanilmas: ve kas-iskelet sistemi saghiginin iyilestirilmesi gibi fiziksel faydalar saglamalarina yardimc
oldugunu ortaya koymustur (Hebert ve ark., 2017; Logan ve ark., 2019; Vallence ve ark., 2019). Bunun yani sira,
spor yapan genglerin daha az zihinsel saghk sorunu yasadigi, kaygi dtizeylerinin daha ddstik oldugu, yasam
becerileri ve liderlik 6zelliklerinin daha ytiksek oldugu da ortaya konmustur (Anderson-Butcher, 2019; Camiré ve
ark., 2022; Swann ve ark., 2018; Vella, 2019). Buna karsin aragurmalar, genclerin %50-70’inin fiziksel, psikolojik
ve sosyal gelisimi desteklemek amaciyla planlanan ve yapilandirilmis spor programlarina kauldigini; ancak bu
genglerin yaklagik %35’inin her yil bu programlardan ayrildigini ve 13 yasina gelindiginde %70’inin tamamen
birakugini gostermektedir (Fraser-Thomas ve ark., 2016; Woods ve Butler, 2020). Arastirmalar sporu birakmada
sosyoekonomik durum, fiziksel yeterlilik diizeyi, akademik baskilar, motor beceriler, motivasyon diizeyi ile aile,
antrendr ve akran destegi gibi bircok unsurun etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Back ve ark., 2022; Boiché ve
Sarrazin, 2009; Crane ve Temple, 2015;Vandendriessche ve ark., 2012). Bu etkenlerin yan1 sira giintimiizde spor
kaltartntn gencler dtzeyinde biitinsel sporcu gelisiminden performans mikemmelligine dogru evrilmesi,
sporu birakmada 6nemli baska bir faktér olarak ¢ne ¢ikmakradir. Bu degisim, gen¢ sporcularin yalnizca
beceriye dayali secim stireclerine maruz kalmalarina, erken uzmanlagmalarina ve kisileraras: kiyaslamalarin

oldugu performans odakli ortamlarda yer almalarina yol agmaktadir (Camiré ve Santos, 2019; Gould, 2019).
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Bu tiir baskilar; genclerde titkenmislik, yaralanma, zihinsel yorgunluk ve spor disindaki yasam alanlarinda
kontrol ve cesitlilik eksikligi gibi olumsuz sonuglara neden olmakta olup; genclerin sporu birakma egilimini
gliclendirmektedir (Normand ve ark., 2017; Waldron ve ark., 2019). Ortaya konan bu arastirmalar genclerin
spordan neden uzaklagngini Hiir frade Kuramui (Fabra ve ark., 2023), Bos Zaman Engelleri Teorisi (Crane ve
Temple, 2015), Sosyal Ekolojik Model (Vella ve ark., 2014) ve Biyoekolojik Model (Moulds ve ark., 2024) gibi
kuramsal temeller ile agiklamaya caligmuslardir. Bu arastirmalar genglerin sporu birakma nedenlerini ve bunu
etkileyen baglamsal ozellikleri katllimer gériismeleri yoluyla ortaya koymuslardir. Alan yazinda genclerin sporu
birakmalarina dair potansiyel nedenler belirlenmis olsa da bu nedenlerin sistematik olarak degerlendirilmesini
saglayan psikometrik agidan gecerli 6l¢tim araglarinin sinirli oldugu gortilmektedir. Gunimtze kadar bu
alandaki tek degerlendirme aract Gould ve arkadaslari (1982) tarafindan gelistirilen ve 32 maddeden olusan
Sporu Birakma Nedenleri Olcegi’dir (Reasons for Sport Attrition Questionnaire- RSAQ). Bu 6l¢tim araci pek cok
caligmada kullanilmis olsa da kuramsal dayanaktan yoksun olusu, uzman degerlendirmelerine dayali olmamast,
guniimiizde gegerliligini yitirmis bazi ifadeler icermesi ve Kuzey Amerika’ya 6zgti durumlara odaklanmas: gibi
farkli kiltirlerde kullanilmasint sinirlandiran 6nemli nedenleri vardir (Molinero ve ark., 2006; Salguero ve ark.,
2003). Bu nedenlerle Lara-Bercial ve arkadaslari (2025b) gtincel ve teorik temele dayal1 bir 6l¢tim aract olan Geng
Sporcularda Sporu Birakma Olcegini (Youth Sport Dropout Questionnaire-YSDQ) gelistirmislerdir.

Geng¢ Sporcularda Sporu Birakma Olcegi, genglerin sporu birakma davramigini anlamak amaciyla davranig
degisikligine yonelik kapsamli bir kuramsal cerceve olan 2011 yilinda Michie ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
Davranig Degistirme Carki (Behavior Change Wheel - BCW) ve onun merkezinde yer alan COM-B modeli
(Yetenek, Firsat, Motivasyon, Davranis) temel alinarak gelistirilmistir. Bu kisaltma, Yetenek (Capability), Firsat
(Opportunity), Motivasyon (Motivation) ve Davranis (Behavior) kelimelerini temsil etmekte olup; davranisin
bireyin bu davranisi gerceklestirme yeterliligi, buna sahip olma firsat1 ve buna yonelik motivasyonlarinin
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikugini vurgulamaktadir (Michie ve ark., 2011). COM-B cercevesine dayanan ve
genglerin sporu birakma nedenlerini ¢ok boyutlu olarak ortaya koymay: amaglayan Geng Sporcularda Sporu
Birakma Olgegi, iki serilik bir makale stireci ile geligtirilmistir. Bu makale serisinin ilk béliimtnde, 6l¢egin
gecerlik ve giivenirligini degerlendirmeye yoénelik ti¢ ardisik calisma yurtralmistir. Tk asamada, genglerin
sporu birakma nedenlerini belirlemek amaciyla uzman panelleri ve cocukile gen¢ sporculardan olusan odak grup
gortismeleri gerceklestirilmistir. Bu gortsmelerden elde edilen veriler dogrultusunda, 49 maddeden ve 13 alt
boyuttan (yetkinlik, fiziksel iyilik hali, zihinsel iyilik hali, organizasyonel yetersizlik, sosyal kabul gérme, sosyal
keyif, sosyal destek, firsat, zaman, maddi kaynaklar, digsal motivasyon, i¢sel motivasyon, basart motivasyonu)
olusan Geng Sporcularda Sporu Birakma Olcegi — Uzun Versiyonu gelistirilmistir. Tkinci agamada, maddelerin
islevselligi test edilmis; 6l¢egin faktor yapist belirlenmis ve bu yapinin gtivenirligi degerlendirilmistir. Acimlayict
Faktor Analizi (AFA) sonucunda, élcek 28 maddeile 4 altboyuta indirgenmistir. Uglincii asamada ise, 28 maddelik
form Dogrulayici Fakeor Analizi (DFA) ile test edilmistir. Analizler sonucunda, 6l¢egin 16 madde ve 4 alt boyuttan
(yetenek, firsat, motivasyon, yaralanma) olugan nihai Geng Sporcularda Sporu Birakma Olgegi ortaya konmustur.
Gegerlik ve giivenirlik calismalarinin yer aldig: bu ilk makalede, 6zgiin COM-B modeline ek olarak “Yaralanma
(I)” boyutu ortaya cikmistir. Bu bulgu, genclerde sporu birakma davranigini agiklamak amaciyla COM(I)-B
modelinin gelistirilmesine zemin hazirlamisur. Boylece COM(I)-B modelinin, genclerde spora katilim ve spordan
ayrilma stireclerini agiklamak icin kapsamli bir davranis degisikligi kuramsal cercevesi sunacagi ileri striilmistir

(Lara-Bercial ve ark., 2025a). Serinin ikinci makalesinde ise, ilk caligmada ortaya konan Geng¢ Sporcularda Sporu
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Birakma Ol¢egi - Uzun Versiyonu yedi Avrupa tilkesinden 960 tiniversite 6grencisinin sporu birakma nedenlerini
incelemek tizere kullanilmigtir (Lara-Bercial ve ark., 2025b). Olcegi gelistiren yazarlar Geng Sporcularda Sporu
Birakma Olcegi-Uzun Versiyonunun, genclerin sporu birakma nedenlerini degerlendirmede yiiksek gecerlilik
sundugu ve aragtrmacilar ile uygulamacilara, kuramsal olarak temellendirilmis degerlendirme imkan
sagladigini belirtmislerdir. Buna karsin hem ac¢imlayict hem de dogrulayicr faktér analizi ile test edilen Geng
Sporcularda Sporu Birakma Olgegi'nin ise, genclerde sporu birakma ile diger psikolojik yapilar (motivasyonel
yonelim, antrendr davranigi, vb.) arasindaki iliskileri incelemek isteyen aragurmacilar i¢in psikometrik acidan
gecerli, giivenilir ve pratik bir degerlendirme arac olarak éne ¢ikugmn: vurgulamiglardir (Lara-Bercial ve ark.,
2025a; Lara-Bercial ve ark., 2025b).

Genglerin sporu birakma kararlarin: etkileyen psikolojik, sosyal ve yapisal faktorlerin gegerli ve giivenilir bir
bi¢imde cok boyutlu olarak degerlendirilmesine olanak saglamasi ve 6lcegin madde sayisi nedeniyle veri toplama
siirecinde pratiklik ve zaman tasarrufu sunmas, bu aragtirmada Geng Sporcularda Sporu Birakma Olcegi’nin 16
maddelik versiyonunun Tiirkce uyarlamasinin tercih edilmesinin temel nedenleridir. Ote yandan ulusal alan
yazinda sporu birakma nedenlerine iligkin él¢me araclari bulunmakla birlikte, bu olguyu genclere 6zgii ele
alan 6l¢gme araclarinin sinirli oldugu gériilmektedir. Bu nedenle, genclere yonelik bir él¢egin uyarlanmasinin
alan yazina katki saglayacagr dustnilmektedir. Bu boslugun giderilmesinin, genclerin sporla olan baglarini
gliclendirmeye yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki sunmasinin yani sira, aragturmacilar ve uygulamacilar
i¢in kuramsal ve uygulamaya yonelik bir ¢erceve saglamasi agisindan onemli oldugu degerlendirilmektedir. Bu
baglamda ¢alismanin amaci, Lara-Bercial ve arkadaslari (2025a) tarafindan gelistirilen Geng Sporcularda Sporu
Birakma Ol¢egi’nin Tiirkce uyarlamasini gerceklestirmek ve psikometrik 6zelliklerini test etmektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Geng Sporcularda Sporu Birakma Olgegi'nin Tiirkce gecerlik ve giivenirligini ortaya koymayr amagclayan
arastirma, amact agisindan tanimlayicy; stresi agisindan kesitsel, nicel arastirma yontemlerinden ise tarama

modelindedir.

Katilimcilar

Galigmanin érnekleminin belirlenmesinde olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden uygun érnekleme yontemi
kullanilmistr. Orneklem baytkligiintn belirlenmesinde ise faktdr analizinde birey-madde orani géz 6niinde
bulundurulmus ve her bir maddeye 10 kaulima diisecek sekilde hesaplama yapilmistr (Boateng ve ark.,
2018). Trkee gecerlik ve giivenirligi incelenecek olan 6lcegin 16 maddeden olusmast nedeniyle minimum
6rneklem bayikligi en az 160 kaulimar olarak belirlenmistir. Bu baglamda arastirmaya 18 yas ve tzeri aktif
sporu birakmus 77 kadin (X yas=26.30+1.25) ve 131 erkek (X yag=29.25+1.15) olmak tizere 208 (X yas=28.16+0.86)
kaulima katlmigtr. Kaulimcilarin aktif sporu birakmadan 6nce ilgilendikleri spor branglart artistik cimnastik
(n=7), atletizm (n= 7), basketbol (n= 27), boks (n= 15), futbol (n= 59), hentbol (n= 7), karate (n= s), ktirek (n= 17),
sutopu (n= 4), tackwondo (n= 8), tenis (n= 8), voleybol (n= 20) ve ylizme (n= 24) olmak tizere 13 farkli spor dalint
icermektedir. Kaulimcilar spor branglart ile ortalama 10,51 yildir (SS= 4,71) ilgilenmis olup; sporu biraktiklarinda
ortalama yaslari 20,13’ttir (SS= 3,98). Ayrica kaulimalarin %26’s1 spora kaulimi birakmadan énce milli takimda

yer almis sporculardur.
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Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu kaulimcilarin yas, cinsiyet, sporculuk durumu, spor bransi gibi kisisel
(6rn; yas, cinsiyet) ve spora 6zgl (6rn; brang, sporu birakma yast) ézelliklerini 6grenmek i¢in arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur.

Geng Sporcularda Sporu Birakma Olcegi: Lara-Bercial ve arkadaslari (2025a) tarafindan geligtirilen 6lcek
sporu birakma davraniginin alunda yatan nedenleri degerlendirmekredir. Olgek 16 maddeden ve 4 alt boyuttan
(yetenek, firsat, motivasyon ve yaralanma) olusmaktadir. Olcek “sporu birakma stirecinde agagidaki ifadeler sizin
icin ne kadar 6nemliydi?” sorusuyla, 5°1i likert (1 = Hi¢ 6nemli degil ile 5 = Son derece 6nemli) tipi degerlendirmeye
sahiptir. Geng Sporcularda Sporu Birakma Olgegi’nin alt boyutlarina ait madde drnekleri asagida verilmistir:
Yetenek:

“Arkadaslariniz/akranlarimzin beklentileriyle bas etmek size stresli geliyordu.”

Firsat:

“Yaptigimiz spor, aileniz ya da yakin cevrenizde olumlu bir sey olarak gortilmiiyordu.”

Motivasyon:

“Yasiniz ilerledikge, spor yaparak kazandiginiz ddiiller sizi motive etmemeye basladi.”

Yaralanma:

“Yaptigim sporun neden oldugu fiziksel rahatsizlik, agri veya yorgunlukla basa ctkmak zordu.”

Ozgtin 6lcegin dort faktorlii yapisina ait uyum indeks degerleri (x*(87)=281,65, p<0,001, x?/df=3.24, CFI=0.94,
RMSEA=0.06, SRMR=0.05) iyi uyuma sahip oldugunu gosterirken, giivenirlige iliskin Cronbach Alfa
degerlerinin ise 0.57 (motivasyon) ve 0.88 (firsat) araliginda kabul edilebilir diizeyde oldugu ortaya konmustur

(Lara-Bercial ve ark., 2025a).

Verilerin Toplanmasi

Arasturmada 6ncelikle Tiirkce uyarlamasi yapilan Geng¢ Sporcularda Sporu Birakma Olceginin sorumlu
aragtrmacilarindan izin alinmigtr. Daha sonra Hali¢c Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
(26.06.2025-06) aragtirma i¢in izin alinmistir. Izin stireclerinin ardindan ¢lcek maddelerinin Tiirkce formu Beaton
ve arkadaglari (2000) tarafindan 6nerilen yéntem ile olugturulmustur. Bu kapsamda ilk asamada anadili Ttrkee
olan ve iyi diizeyde Ingilizce diline hakim olan egzersiz ve spor psikolojisi alanindan iki, Ingilizce dil bilimi
alanindan bir kisi olmak tzere t¢ kisi tarafindan Tiirkce cevirisi yapilmisur. Ceviriler, aragtirmaci tarafindan
6lcegi en iyi temsil eden maddeleri belirlemek tizere incelenerek ortak bir form haline getirilmistir. Olusturulan
Tiirkce form farkl iki uzman tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Ceviri siirecinin son agamasinda, her iki
ceviri incelenerek tekrar bir form olusturularak uzman bir yargicina gonderilmistir. Uzman yargic tarafindan
geri ceviriden elde edilen maddelerle orijinal 6l¢ek maddeleri kargilagurilmis ve maddelerin uygunlugu kontrol
edilmistir. Tlgili kontrollerden sonra Tiirkce form tizerinde gerekli diizenlemeler yapilarak, Tiirk dilini en iyi ifade
eden ceviriler dikkate alinarak, Tiirkce 6lcegi en uygun hali verilmistir.

Olcegin Tiirkce formu olusturulduktan sonra veri toplama stirecine gecilmis ve Google Formlar ile olusturulan
cevrimici anket araciligiyla sporu birakmus 18 yas ve tsti bireylere génderilmistir. Veriler, onam ve bilgilendirme
formu cevrimici ankete dahil edilmesiyle, gontlliliik ilkesine uygun bir sekilde toplanmistir. Ayrica calisma,

Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak gerceklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecilmeden once ilk olarak veri setindeki kayip ve bos veriler incelenmis ve yapilan Kayip
Veri Analizi (Missing Value Analysis) sonucunda, kayip ya da bos degerlere rastlanilmamigsur. Ardindan madde
analizi gerceklestirilmis; 6lcek maddeleri arasindaki korelasyon katsayilari, diizeltilmis madde-toplam puan
korelasyonlart ve her bir maddenin ¢l¢ekten ¢ikarilmast durumunda giivenirlik katsayisinda meydana gelen
degisiklikler incelenmistir. Analiz sonucunda, her bir maddenin ait oldugu alt boyuttaki diger maddelerle
pozitif yonde iliski géstermesi ve dl¢ekten ¢ikarildiginda gtvenirlik katsayisinda anlamli bir artisa yol acmamasi
beklenmistir. Ayrica, maddelerin ayirt ediciligini degerlendirmek amaciyla diizeltilmis madde-toplam puan
korelasyonlarinin .30 ve tizerinde olmasi gerektigi kabul edilmistir (Coaley, 2010).

Daha sonra verilerin ¢oklu normallik varsayimi test edilmis ve ¢oklu normalligin saglanmadig goralmustar.
Bu nedenle 6lcegin yapr gegerligi Birinci Dtzey Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) ile R programinda lavaan
paketi (Rosseel, 2012) kullanilarak DWLS (diagonally weighted least squares) tahmin yontemi kullanilarak
incelenmistir (R Core Team, 2024). DFA 6lcegin ¢nceden belirlenmis fakeor yapisinin mevcut rneklemde
ne 6l¢ide dogrulandigini test eden bir faktér analizi yéntemidir (Kline, 2016). Bu kapsamda modelin uyum
diizeyini degerlendirmek i¢cin CFI (Comparative Fit Index), TLI (Tucker-Lewis Index), SRMR (Standardized
Root Mean Square Residual) ve RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) gibi uyum indekslerinden
yararlanilmigur. CFI ve TLI degerlerinin 0.90 ve izerinde, RMSEA ve SRMR degerlerinin ise 0.08’in altinda
olmasi modelin kabul edilebilir uyum dtizeyine sahip oldugunu gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2016).
Bu analizlere ek olarak él¢egin yakinsak ve iraksak gecerligi de incelenmistir. Bu kapsamda yakinsak gegerlik i¢cin
Ortalama Aciklanan Varyans (AVE) ve Birlesik Giivenirlik (CR) degerleri kullanilmigtir. AVE, értiik bir yapinin
teorik olarak iligkilendirildigi g6zlenen degiskenler tizerinde agiklayabildigi ortalama varyans: ifade ederken,
CR degeri, ilgili yapidaki maddelerin i¢ tutarliligina iliskin bir kestirim sunmaktadir (dos Santos ve Cirillo,
2023;Fornell ve Larcker 1981; Netemeyer ve ark., 2003). Olcegin iraksak gecerligi ise Heterotrait-Monotrait
(HTMT) oranlart ve VAVE degerleri kullanilarak incelenmigtir. HTMT degerleri, farkli faktorlerde yer alan
maddeler arasindaki korelasyonlarin, ayni fakeérde yer alan maddelerle karsilagtrilmasi yoluyla hesaplanmakta
ve fakeorler arasi ayrimun yeterli olup olmadigini gostermektedir (Henseler ve ark., 2015). Yiksek HTMT degerleri
fakeorler arasinda benzerligin yiiksek oldugunu gosterirken, dustk degerler faktorler arast ayrimin varligina
isaret etmektedir. Alanyazinda HTMT degerlerinin .9o altinda olmast faktérler arasinda yeterli ayrim oldugunu
ortaya koymaktadir (Henseler ve ark., 2015). Iraksak gecerlik icin ayrica AVE karekoktintn fakeérler arast biiytik
olmasi gereklidir (Yashoglu, 2017).

Olcegin giivenirligi icin Cronbach’s Alpha, McDonald’s Omega ve Birlesik Giivenirlik katsayilari incelenmistir.
Elde edilen degerlerin her bir alt boyut i¢in 0.70 ve tizerinde olmasi, él¢egin i¢ tutarliligini ve yapi giivenirligini
gostermekreedir (Hair ve ark., 2014).

Bulgular

Madde Analizi

Geng Sporcularda Sporu Birakma Ol¢egi'nin madde analizi kapsaminda ilk agamada maddeler arasindaki
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir (Tablo 1). Bu kapsamda yapilan analiz sonucunda 6l¢egin alt boyutlarinda

yer alan tim maddeler arasinda ise pozitif ve anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur (p< 0.01).
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Tablo 1. Geng Sporcularda Sporu Birakma Ol¢egi maddeler aras1 korelasyon katsayilar:

M1 M2 M3 M4 Ms M6 M7 M8 Mg Mio Mnn Mi2 Mi1i3 Mi4 Mis5 Mi6

ok

M2 .59

M3 48 1Y 1

*k ok ok

M4 37 47 41

Kk *k

25%F 38 3g

M6 20%F 3t 32%F 3% 68

My 175 27FF oyt 8FF 43t 43 1

Ms8 20%F 0 28%F 7% og*f % 43 64%F 1

Mg .20% 26%F 31YF 36 38%F 40 68%F R

Mio 1% 24%% 31YF 29%F 40%F 48%F 63FF Y g

Mu 13%% 35%F a8 a3 et a6t 30%f 33t gttt 6t 1

Mi2 21%% 22%% Q¥R %K 38FF pgFF gptF 3EFF 49fF 5ofF g4%F 1

Mi13 25%% 25%%  29%F 20 24%F ag¥F ag¥F oY 20 21fF 48%F 66%F 1

Mig  20%% 23%F opFF a3FF g3 4e%F 3R 3gFR ggdt 48 Rt A5 1

Mis Rl 207% 0 26%F 20%F 29%F 28FF og4%F a5%F a6%F g opFF agFF A9%F 51FF 1

Mi6 30" 20%%  24%F 24%F 23%F 16%F 32%F RO 22%% a9 7% 0% 29%F 27%F 40

Yetenek alt boyutu maddeleri: M1, M2, M3, M4, Ms, M6; Firsat alt boyutu maddeleri: M7, M8, Mg, M1o; Yaralanma alt boyutu
maddeleri: M11, M12, M13; Motivasyon alt boyutu maddeleri: M14, M1s, M16

Geng Sporcularda Sporu Birakma Olcegi'nin maddelerine ait ortalama, standart sapma, diizeltilmis madde toplam

puan korelasyonu ve madde ¢ikarildig1 zaman elde edilen Cronbach alfa katsayilari Tablo 2'de gortilmektedir.
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Tablo 2. Geng Sporcularda Sporu Birakma Ol¢egi maddelerine iliskin ortalama, standart sapma,

diizeltilmis madde toplam puan korelasyonu ve madde ¢ikarildig: zaman elde edilen Cronbach

alfa katsayilar:
Diizeltilmis
Ortalama Standart :1;;;1:}:1 gll:/f:;llgfgl Cronbach alfa
sapma puan Zaman
korelasyon
Yetenek

M1 2,29 1,38 0,49 0,76 0,79
M2 2,13 1,27 0,59 0,74

M3 2,90 1,48 0,58 0,74

M4 2,36 1,33 0,53 0,76

Ms 2,65 1,61 0,52 0,76

M6 2,53 1,56 0,53 0,76

Firsat

M7y 2,41 1,53 0,71 0,88 0,89
M8 2,58 1,56 0,79 0,86

Mg 2,37 1,53 0,80 0,85
Mio 2,56 1,50 0,78 0,86

Yaralanma

Mn 2,74 1,39 0,56 0,79 0,80
Miz 3,30 1,43 0,69 0,65

Mi3 2,94 1,44 0,64 0,70

Motivasyon

Mig4 2,41 1,47 0,45 0,56 0,66
Mis 2,42 1,38 0,56 0,42

Mi6 2,74 1,55 0,38 0,67

Maddelere ait ortalamalarin 2,13 (M2) ile 3,30 (M12) arasinda oldugu ortaya konmustur. Olcege ait diizeltilmis
madde toplam puan korelasyonlarinin ise 0,38 ve tizerinde bir katsayiya sahip oldugu gériilmektedir. Ek olarak
olcege ait maddelerin olgekten ¢ikarilmasinin gtvenirlige bir katkist bulunmadigy; yalnizca M16 maddesinin
6lcekten ¢ikarilmast durumunda Motivasyon alt boyutuna ait Cronbach Alfa katsayisinda sinirh bir artigin (0,66

— 0,67) oldugu belirlenmistir.
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Yap1 Gegerligi
Geng Sporcularda Sporu Birakma Olcegi'nin Tiirkce formunun, ézgiin 6lcegin faktor yapisi ile tutarli olup
olmadig1 smnanmustr. Bunun igin, éncelikle 16 maddenin uyumu dért fakeorli yapist Birinci Dizey DFA ile

incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri Tablo 3’te goriilmekeedir.

Tablo 3. Ol¢iim modeline iliskin uyum iyiligi degerleri

X sd CFI TLI RMSEA SRMR P

*kk

141,286 98 .98 .97 .04 .07 >0.001

Geng Sporcularda Sporu Birakma Ol¢egi’nin maddelerine iligkin faktor yiikleri Tablo 4'de sunulmusgtur. Buna

gore Olcegin faktor ytkleri 0,49 ile 0,93 arasinda degismekreedir.

Tablo 4. Geng Sporcularda Sporu Birakma Ol¢egi’nin maddelerine ait faktor yiikleri

Faktorler Maddeler Faktor yiikleri
1 0,49
2 0,59
3 0,63
Yetenek
4 0,60
5 0,68
6 0,70
7 0,79
8 0,82
Firsat
9 0,85
10 0,85
1 0,63
Yaralanma 12 0,68
13 0,93
14 0,74
Motivasyon 15 0,59
16 0,54
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Yakinsak ve Iraksak Gegerlik

Geng Sporcularda Sporu Birakma Olcegi’nin yap: gecerligini incelemek icin DFA’ya ek olarak yakinsak gecerlik
i¢in, Ortalama Agiklanan Varyans (AVE) ve Bilesik Giivenirlik (CR) degerleri incelenmistir. Olcegin yakinsak

gecerlik degerleri Tablo 5te sunulmustur.

Tablo 5. Geng Sporcularda Sporu Birakma Olcegi’nin faktérlerine iliskin AVE, VAVE, CR degerleri

Faktorler AVE VAVE CR
Yetenek 38 .62 .79
Firsat .69 .83 .90
Yaralanma .57 .76 .80
Motivasyon .40 .63 .66

Olcege iliskin yakinsak gecerlilik sonuclarina bakildiginda tiim CR degerlerinin, élcegin faktorlerine iligkin
AVE degerlerinden biiytik oldugu gérilmektedir. Olcegin iraksak gecerlik degerleri ise Heterotrait-Monotrait

(HTMT) degerleri ve VAVE kullanilarak incelenmistir. flgili degerleri Tablo 6'da sunulmugtur.

Tablo 6. Geng Sporcularda Sporu Birakma Ol¢egi’nin faktorlerine ilisgkin HTMT degerleri

Yetenek Firsat Yaralanma Motivasyon
Yetenek 1
Firsat .52 1
Yaralanma .39 32 1
Motivasyon .55 .54 .56 1

Olgege iliskin 1raksak gecerlilik sonuclarina bakildiginda elde edilen degerlerin .9o'dan kiictik oldugu
gorilmektedir. Ek olarak élcegin alt boyutlarina arasindaki korelasyonlarin .17 ile .52 arasinda degistigi
belirlenmistir. VAVE degerlerinin (Tablo 5) faktérler arasi korelasyondan buytk oldugu ortaya konmustur.
Giivenirlik

Guvenirlik diizeyi Cronbach’s Alpha (), McDonald’s Omega (w) ve Birlesik Guvenirlik(CR) katsayilart
kullanilarak incelenmistir. Elde edilen degerler Yetenek: a=.79; w=.78; CR=.79, Firsat a=.89; m=.86; CR=.90,

Yaralanma: a=.80; w=.75; CR=.80, Motivasyon a=66; w=.65; CR=.66 olarak hesaplanmuistir.

Tartisma

Bu arastirma, sporu birakma davranisinin altnda yatan nedenlerin degerlendirilmesini saglayan Geng
Sporcularda Sporu Birakma Olcegi nin Ttirkce gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Bu amacla, 6ncelikle madde analizi gerceklestirilmis, ardindan 6l¢egin yap1 gecerligi Dogrulayici Faktor Analizi
ile test edilmistir. Olcegin yakinsak gecerligi icin AVE ve CR degerleri ile iraksak gecerligi icin HTMT ve VAVE
degerleri incelenmigtir. Olcegin gtivenirligi icin ise Cronbach’s Alpha, McDonald’s Omega ve Birlesik Gtivenirlik

katsayilar1 hesaplanmustir.
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Geng Sporcularda Sporu Birakma Ol¢egi’nin madde analizine iligkin ortaya konulan bulgular 6lcek maddelerinin
tamaminin birbirleriyle anlamli ve pozitf iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica her bir maddeye ait
diizeltilmis madde toplam puan korelasyonunun 0,38 ve tzerinde oldugu belirlenmistir. Ek olarak élcekten
herhangi bir maddenin ¢ikarilmasinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinda bir artisa neden olmadigy; yalnizca
M6 maddesinin 6l¢ekten ¢ikarilmasi durumunda motivasyon alt boyutuna ait Cronbach Alfa katsayisinda sinirli
bir arusin (0,66 — 0,67) oldugu ortaya konmustur. Alan yazinda Cronbach Alfa katsayisindaki bu diizeydeki
artiglarin (.o1) i¢ tutarhlik agisindan pratik ya da psikometrik olarak anlamli bir iyilesmeye karsilik gelmedigi
ifade edilmektedir (DeVellis, 2017;Tavakol ve Dennick, 2011). Bu bulgular, Coaley (2010)’'a gore, maddelerin ayirt

ediciliginin ve 6l¢egin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu ortaya koymakradir.

Madde analizinin ardindan 6l¢egin yapi gecerligi icin Geng Sporcularda Sporu Birakma Olcegi'nin 6zgiin formuna
bagh kalarak olusturulan 16 maddelik modele Birinci Diizey DFA gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen uyum iyiligi indeksleri, model veri uyumunun saglanmasinda 6nerilen kriterler dogrultusunda modelin
kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu géstermistir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2016). Ek olarak elde edilen
uyum degerleri ile 6l¢egin Lara-Bercial ve arkadaslar (2025a) tarafindan gergeklestirilen 6zgtin arastirmasinda
ortaya konulan uyum indeks degerlerinin benzer oldugu da belirlenmistir. Olcegin uyum indekslerinin yani
sira madde fakeor ytikleri de incelenmistir. Alan yazinda 0,50 veya daha biiytik yiiklerin anlamli kabul edildigi,
0,70’in tizerindeki ytiklerin ise iyi tanimlanmus bir yapinin géstergesi oldugu belirtilmektedir (Hair ve ark., 2014).
Arastirmamizda elde edilen madde faktor yiiklerinin 0,49 (madde 1) - 0,93 (madde 13) arasinda olmasi modelin
yorumlanmasinda gerekli kosullarin saglandigini géstermektedir. Olcegin 6zgiin versiyonunun maddelerine ait

fakeor ytikiintin en distk degerinin 0,50 ‘nin tizerinde oldugu belirtilmistir (Lara-Bercial ve ark., 2025a).

Olcegin yakinsak gecerligi kapsaminda AVE degerleri ile CR kartsayilar incelenmistir. Alan yazinda yakinsak
gecerligin saglanabilmesi i¢cin AVE degerlerinin 0,50 tizerinde olmast (Fornell ve Larcker 1981; Hair ve ark., 2014)
0.50'nin karsilanamadigr durumlarda ise CR katsayinin 0,60 tzerinde olmasi yeterli gériilmektedir (Fornell ve
Larcker 1981; Gefen ve ark., 2000). Elde edilen veriler incelendiginde yetenek ve motivasyon alt boyutlarinda
AVE degerlerinin 0,50'nin alinda kaldig1 ancak her iki alt boyuta ait CR katsayilarinin da sinir degerin tizerinde
oldugu ortaya konmustur. Bu durum, s6z konusu alt boyutlarin yakinsak gecerlik a¢isindan beklenen diizeyin
alunda oldugunu gostermektedir. Bu durumun nedeni maddeler arast korelasyonun gérece distik olmast
ve fakeor yiklerindeki farkliliklar olabilir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve ark., 2014). Bununla birlikte CR
degerlerinin yeterli diizeyde olmas, bu alt boyutlarin genel olarak kabul edilebilir gecerlilige sahip oldugunu
ve 6lcek yapisina katkida bulundugunu géstermekeedir. Firsat ve Yaralanma alt boyutlarinda ise AVE degerinin
kesme puant tizerinde oldugu ve 6l¢me aracina dair yakinsak gecerlikle ilgili kosullart sagladig: belirlenmistir.
Olcegin 1raksak gecerligi ise HTMT oranlari ve VAVE degerleri kullanilarak incelenmistir. Bu baglamda analiz
sonucunda elde edilen HTMT degerlerinin alan yazinda belirlenen .9o’nin altinda kaldig1 ortaya konmustur
(Henseler ve ark., 2015). Iraksak gecerlik icin ayrica 6lcegin alt boyutlarina iligkin VAVE degerlerinin faktorler
arasi korelasyondan buyiik olmas: gerekmektedir (Yashoglu, 2017). Elde edilen sonuglar ile alt boyutlara ait
VAVE degerlerinin faktorler arasi korelasyondan biiytik oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda él¢egin yakinsak

gecerliginin yani sira iraksak gecerliginin de saglandigi belirlenmistir.
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Olcegin giivenirligi Cronbach’s Alpha (o), McDonald’s Omega () ve Birlesik Giivenirlik(CR) katsayilarn
kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen analiz sonuglarinda 6l¢egin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa,
McDonald’s Omega ve CR katsayilarinin 0,65 tzerinde degerler almasi 6l¢egin giivenilirligini desteklemekte
ve oldukea giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir (Hair ve ark., 2014; McDonald ve Ho, 2002 ). Ozgiin 6lcegin
ve glvenirligi kapsaminda ise Cronbach Alfa ve CR katsayilari incelenmistir. Bu kapsamda Cronbach Alfa
katsayisinin 0,57 (motivasyon) ve 0,72 (yaralanma); CR katsayinin ise 0,63 (motivasyon) ve 0,74 (yaralanma)
arasinda degerler aldig1 ortaya konmustur (Lara-Bercial ve ark., 2025a). Bu kapsamda, aragtirmada elde edilen
motivasyon alt boyutu giivenirlik degerleri, 6zgtn 6lcektekine benzer sekilde goreceli olarak distik ¢tkmustir.
Bu durum, motivasyon boyutunun dogasi geregi él¢iilmesinin daha zor oldugunu, maddeler arasi heterojenlik,

kdlttrel uyum ve 6rneklem varyansi gibi faktorlerden etkilenmis olabilecegini gostermektedir.

Sonug ve Oneriler
Arastirmanin sonuglari, Geng Sporcularda Sporu Birakma Olcegi'nin Tiirkge formunun faktér yapisimin 6zglin
6lcekile benzer oldugunu ve genglerin sporu birakma kararlarini etkileyen psikolojik, sosyal ve yapisal faktorlerin

gecerli ve giivenilir bir bi¢imde ¢ok boyutlu olarak degerlendirilebilecegini ortaya konmustur.

Arastirma ile Geng Sporcularda Sporu Birakma Olceginin gecerlik ve giivenirlik kogullarini kargiladig:
belirlense de ¢alismanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Bunlardan biri 6lcegin yapr gecerliginin 6zellikle
coklu normallik varsayiminin saglanmadigi durumlar icin uygun bir yaklasim olan DWLS tahmin yontemi ile
incelenmis olmasidir. Gelecek arastirmalarda, parametrik varsayimlarin saglandigi veri setlerinde maksimum
olabilirlik gibi alternatif yontemler kullanilabilir. Bir diger sinirlilik ise arastirmada 6lgegin yakinsak ve 1raksak
gecerliginin AVE, CR, HTMT ve VAVE degerleri ile incelenmis olmasidir. flerleyen caligmalarda, élctit gecerligi
icin 6lcegin farkh olceklerle iliskisi incelenebilir. Bunun yani sira 6l¢egin gecerlik ve gtivenirlik degerlerinin spor
tird, spor brangt ve deneyimi gibi farkl alt gruplar arasinda ayni yapiy1 6l¢tp 6l¢medigi incelenerek 6lcegin
ol¢tit gecerligine ek kanitlar elde edilebilir Ayrica, calisgmada ayni érnekleme tekrar ulagsmadaki gti¢liik nedeniyle
tekrarh 6l¢timler yapilamamusur. Sonraki arastirmalarda, 6lgegin gtivenirligi test-tekrar test, esdeger formlar gibi
birden ¢ok uygulamaya dayanan yéntemlerle degerlendirilebilir. Son olarak ise, verilerin ¢z-bildirim yéntemiyle
toplanmast, kaulimcilarin 6znel degerlendirmelerine dayali 6l¢tim hatalarina neden olmus olabilir. Bu nedenle,
ilerleyen caligmalarda performans degerlendirmesi ya da Gigtinct taraf raporlar gibi farkli veri toplama yontemleri
ile 6lcegin gecerlik sonuglart desteklenebilir. Ek olarak verilerin ¢evrim i¢i olarak toplanmis olmasi, caligmanin
orneklem cesitliligini sinirlamig olabilir. Bu baglamda gelecek aragtirmalarda ¢evrimici yontem ile yiiz yiize ve
saha temelli anketler gibi uygulamalarin kullanilmasi daha kapsayici bir érneklem elde edilmesine ve bulgularin

genellenebilirliginin arurilmasina katk: saglayacakur.
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EXTENDED ABSTRACT

Evaluation of Reasons for Sport Dropout Among Youth Athletes:
Validity and Reliability of the Turkish Version of the Youth Sport
Dropout Questionnaire

Duygu Karadag*

Introduction

Regular sports participation plays a critical role for children and adolescents, not only in terms of physical
health but also in promoting mental well-being, social skill development and the establishment of lifelong
active lifestyles (Hebert et al., 2017; Logan et al., 2019; Vallence et al., 2019). However, research indicates
that although a significant proportion of young people participate in organized sports programs, many
withdraw over time. Approximately s0-70% of youth engage in structured sports programs, yet around
35% leave these programs annually, and by the age of 13, nearly 70% have discontinued participation
entirely (Fraser-Thomas et al., 2016; Woods & Butler, 2020). The literature highlights that sport dropout
behavior is influenced by a range of individual and contextual factors, including socioeconomic status,
physical competence, academic pressures, motivation, motor skills, as well as support from family, coaches
and peers (Boiché & Sarrazin, 2009; Crane & Temple, 2015; Vandendriessche et al., 2012). In addition,
the increasing performance- and competition-oriented nature of youth sport environments, early
specialization and intensified social comparisons create additional pressures on young athletes (Camiré
& Santos, 2019; Gould, 2019). These pressures can lead to burnout, injury and mental fatigue, further
increasing the likelihood of sport dropout (Normand et al., 2017; Waldron et al., 2019). Research on youth
sport dropout has drawn on various theoretical frameworks to better understand this process (Crane &
Temple, 2015; Fabra et al., 2023; Moulds et al., 2024; Vella et al., 2014). Nevertheless, there is a lack of
psychometrically robust tools that can systematically assess the multiple dimensions of dropout reasons.
Accordingly, Lara-Bercial et al. (2025a; 2025b) developed the Youth Sport Dropout Questionnaire (YSDQ)
based on the Behavior Change Wheel and the COM-B model. The final version of the scale consists of 16

items covering four dimensions: capability, opportunity, motivation, and injury. The aim of the current
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study is to adapt the 16-item short form of the YSDQ into Turkish and to examine its psychometric
properties, including validity and reliability, within a Turkish sample.

Method

Participants were selected by using convenient sampling. Participants included 208 former athletes aged
18 and above (77 women, Mage=26.30+1.25; 131 men, Mage=29.25+1.15) who had previously participated
in 13 different sports for an average of 10.51 years (SD = 4.71); 26% of the participants had been members of
national teams during their active athletic careers. The Turkish-adapted 16-item YSDQ comprises four sub-
dimensions: capability, opportunity, motivation, injury, and uses a five-point Likert-type scale. Translation
followed Beaton et al’s (2000) guidelines and translation process. Data analysis was conducted using
item analysis, corrected item-total correlations and Cronbach’s alpha coefficients. Construct validity
was examined through Confirmatory Factor Analysis (CFA) using the DWLS estimation method in the
lavaan package in R. Convergent validity was assessed with AVE and CR, while discriminant validity was
evaluated using HTMT and the square root of AVE.

Results

Trem analysis indicated that correlations between items were positive and significant (p < 0.01). Corrected
item-total correlations ranged from 0.38 to 0.80, and removing any item did not significantly affect
reliability. CFA results demonstrated good model fit (x*/df = 1.44, CFI = 0.98, TLI = 0.97, RMSEA = 0.04,
SRMR = 0.07). Factor loadings ranged from 0.49 t0 0.93.

Convergent validity was assessed using Average Variance Extracted (AVE) and Composite Reliability (CR).
AVE ranged from 0.38 t0 0.69, and CR exceeded 0.66 for all factors. Discriminant validity evaluated with
HTMT ratios was below 0.90, and VAVE values exceeded inter-factor correlations. Cronbach’s Alpha,
McDonald’s Omega, and CR were above 0.65 for all dimensions, confirming internal consistency.

Discussion and Conclusion

The Turkish YSDQ was found to have satisfactory psychometric properties. CFA confirmed the four-factor
structure of capability, opportunity, motivation and injury, consistent with the original version (Lara-Bercial
etal., 2025a). AVE values for some dimensions were slightly below 0.50, but CR values indicated adequate
convergent validity. Discriminant validity analyses confirmed that the four dimensions are conceptually
distinct. Reliability coefficients exceeded recommended thresholds, supporting internal consistency (Hair
etal,, 2014).

In conclusion, the Turkish version of the YSDQ is a valid and reliable instrument for evaluating the
multifaceted reasons for youth sport dropout, offering both researchers and practitioners a culturally

adapted framework to guide interventions and support sustained participation in sports.
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