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Sporcularda Duygusal Zeka ile Psikolojik Saglamhk Arasindaki liskide
Zihinsel Dayaniklihi@in Araci Rolii

Tarkan HAVADAR', Nurgiil KAYA?
OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, liniversite diizeyinde spor yapan bireylerde duygusal zeka ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemek ve bu iliskide sporda zihinsel dayanikliligin
araci rollinii test etmektir

Yontem: Arastirma iliskisel tarama modeline dayalidir ve 6rneklemi 514 iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi, Psikolojik lyi Olus
Olgegi ve Sporda Zihinsel Dayaniklilk Olgegi kullanilmustir. Veriler, SPSS 26.0 ve
PROCESS Macro 4.2 programlartyla analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmis ve analizlerde Pearson korelasyon ve aracilik (mediation) testi uygulanmistir.
Bulgular: Duygusal zekd ile psikolojik saglamlik arasinda yiiksek diizeyde (r=0,715),
duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasinda ise diisiik diizeyde (1=0,278) pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Ancak zihinsel dayanikliligin psikolojik saglamlik {izerindeki
dolayl etkisi istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamstir (B = -0,005; %95 GA: -0,029 — 0,017).
Sonug¢: Elde edilen bulgular, duygusal zekanin sporcularda psikolojik saglamlik diizeylerini
anlamli ve dogrudan bi¢imde yordadigini, ancak bu iliskinin zihinsel dayaniklilik araciligiyla
dolayl1 bir yol iizerinden agiklanmadigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, spor psikolojisi
uygulamalarinda duygusal zekanin gelistirilmesine odaklanan yapilandirilmis egitim ve
miidahale programlarinin, 6zellikle psikolojik saglamlig1 giiclendirmeye yonelik c¢aligmalar
icinde Onceliklendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Psikolojik Saglamlik, Zihinsel Dayaniklilik, Sporcu,
Aracilik Etkisi

ABSTRACT

The Mediating Role of Mental Toughness in the Relationship Between Emotional
Intelligence and Psychological Resilience Among Athletes

Purpose: This study aims to examine the relationship between emotional intelligence and
psychological resilience in university athletes and to test the mediating role of mental
toughness in this relationship.

Method: The research is based on a correlational survey model and includes 514 university
student-athletes. The Emotional Intelligence Scale, Psychological Well-Being Scale, and
Sports Mental Toughness Questionnaire were used as data collection tools. Data were
analyzed using SPSS 26.0 and PROCESS Macro 4.2. Since the data were normally
distributed, Pearson correlation and mediation analysis were conducted

Results: A strong positive relationship was found between emotional intelligence and
psychological resilience (r=0.715), and a weak but significant positive relationship was found
between emotional intelligence and mental toughness (r=0.278). However, the indirect effect
of mental toughness on psychological resilience was not statistically significant (B = -0.005;
95% CI: -0.029 to 0.017).

Conclusion: The findings indicate that emotional intelligence predicts athletes’ psychological
resilience levels in a significant and direct manner, but that this relationship is not explained
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through an indirect pathway via mental toughness. These results suggest that, in sport
psychology practice, structured training and intervention programs focusing on the
development of emotional intelligence should be prioritized, particularly within efforts aimed
at strengthening psychological resilience.

Keywords: Emotional Intelligence, Psychological Resilience, Mental Toughness, Athlete,
Mediation Effect

GIRIS

Duygular, ¢evre ve bireylerle bir iliskinin kurulmasini ve siirdiiriilmesini saglayan veya
bu iligkinin aksamasina neden olan ifade bicimleridir. Bagka bir deyisle, duygular bireyin
anlik gelisen durumlara kars1 hazirlikli olma durumunu yansitir. Biyolojik, sosyal ve biligsel
bilesenleriyle duygular, insan davraniglarini hem diizenler hem de yonlendirir. Bireylerin
verdikleri tepkiler aracilifiyla ortaya ¢ikan duygular, ayni zamanda deneyim ve yasanti
yoluyla geligerek kisisel bir kazanima doniisebilir (Ko¢ ve Boz, 2014). Duygusal zeka, bireyin
kendi duygularini ve bagkalarinin duygusal durumlarini taniyarak sorunlara ¢oziim liretme ve
davraniglarin1 diizenleme yeteneklerini ortaya koymaktadir (Salovey ve Mayer, 1990). Bar-
On, duygusal zekanin bazi Ogelerini zihinsel yetenekler olarak ele almakta ve bunlari
duygusal farkindalik ve problem ¢dzme becerileri olarak tanimlamaktadir (Cakar ve Arbak,
2004). Cooper ve Sawaf (2003), duygusal zekayr bireyin hem kendi duygularini hem de
baskalarinin duygularini tanima ve degerlendirme becerisinin yani sira, bu duygulara iliskin
bilgileri ve enerjiyi giinliik yasam ve is ortaminda etkili bicimde kullanabilme yetenegi olarak
tanimlamaktadir. Bu cercevede duygusal zeka, yalnizca duygusal farkindalik degil, ayni
zamanda duygular1 anlamlandirma ve duruma uygun tepkiler verme siirecini de igermektedir.
Mayer (2004) ise duygusal zekdyi, bireyin duygular yoluyla gecerli bir sekilde akil
ylriitebilmesini ve diislinsel siireclerini gelistirebilmesini saglayan zihinsel bir kapasite olarak
degerlendirmektedir. Yapilan testler, duygusal zeka diizeyi yiiksek bireylerin iletisimdeki
mesajlarin  derinligini ve c¢ok katmanli yapisim1 daha iyi kavrayabildiklerini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda duygusal zeka, duygusal verileri dogru bir bigimde algilayarak

bunlar diistinme siireclerine entegre edebilen bilissel bir yeti olarak kabul edilmektedir.

Duygusal zeka, bireyin duygusal bilgileri algilama ve yonetme diizeyidir. Ozellik
temelli model, kisilikle iligkili duygusal egilimleri; yetenek temelli model ise duygusal bilgiyi
isleme ve kullanma becerilerini esas alir (Pekaar ve ark., 2018). Duygusal zeka, yasamin pek
cok alaninda oldugu gibi spor baglaminda da bireyin performansi iizerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir (Yanar, 2017). Giinlimiiz spor ortami yalnizca fiziksel yeterlilik degil, ayni
zamanda psikolojik saglamlik, duygusal yonetim ve zihinsel direng gibi kisisel yeterlilikleri

de 6n plana c¢ikarmaktadir. Ozellikle rekabet diizeyi yiiksek spor dallarinda basari, sadece
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teknik ve taktik becerilerle degil; sporcularin duygusal ve biligsel siireclerini yonetebilme
kapasiteleriyle de yakindan iliskilidir (Gould ve Maynard, 2009). Bu baglamda, duygusal
zekad, sporcularin kendi duygularini tanima, yonetme, bagkalarmin duygularini anlama ve
sosyal iligkileri etkili bigimde yiiritme becerisiyle tanimlanmakta olup, performans tizerindeki
etkisi son yillarda artan bir ilgiyle arastirilmaktadir (Meyer ve Fletcher, 2007). Spor, yalnizca
fiziksel gelisimi desteklemekle kalmayip, bireyin psikolojik gelisimine de 6nemli katkilar
sunmaktadir. Bu durum hem amatér hem de profesyonel sporcular agisindan gecerlidir.
Ozellikle duygusal zeka, sporcular i¢in kritik bir dneme sahiptir (Erbektas ve ark., 2017). Zira
sporcular hem miisabaka oncesinde hem de miisabaka sirasinda yogun stres ve kaygiya maruz
kalmaktadir. Bu siirecte deneyimlenen duygusal gerilim, giinliik yasamda karsilasilan
duygulardan daha yogun olabilir. Ayrica, spor ortamlarinda seyirci baskisi, rakip etkisi ve
cevresel stres faktorleri gibi bircok psikolojik unsur sporcular iizerinde belirgin bir etki
yaratmaktadir. Bu tiir durumlarla basa ¢ikabilmek ve sportif performansi siirdiiriilebilir kilmak
icin sporcularin yalnizca kendi duygularini diizenleyebilmeleri degil, ayn1 zamanda diger

bireylerin duygularini da anlayabilme yetisine sahip olmalar1 gerekmektedir (Yanar, 2017).

Bu iki yap1 arasindaki iliski incelenirken g6z ardi edilmemesi gereken bir diger unsur
ise zihinsel dayanikliliktir. Zihinsel dayaniklilik, sporcunun baski altindaki performansini
stirdiirebilme, hedefe odaklanabilme ve igsel motivasyonunu koruyabilme kapasitesini ifade
eder (Clough ve ark., 2002). Baz arastirmalar, zihinsel dayanikliligin hem duygusal zekay1
hem de psikolojik saglamlig: etkileyen bir degisken olarak araci rol oynayabilecegini one

stirmektedir (Gucciardi ve ark., 2009; Crust, 2007).

Bu anlamda, sporcularda duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
daha derinlemesine anlasilmasi i¢in bu iliskide zihinsel dayanikliligin olasi araci roliiniin
incelenmesi gereklidir. Boyle bir analiz, psikolojik becerilerin nasil yapilandigin1 anlamak ve
sporculara yonelik psikolojik destek programlarini daha etkili bicimde tasarlamak agisindan
onemlidir. Bu calisma, duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi ortaya
koymakta ve zihinsel dayanikliligin bu iliskideki araci roliinii agiklamay1 hedeflemektedir. Bu
yoniiyle ¢alisma, hem spor psikolojisi literatiiriine Ozgiin katkilar sunmayir hem de

uygulayicilar igin yol gdsterici Oneriler getirmeyi amaglamaktadir.
Psikolojik Saglamlik: Spor Ortaminda Diren¢ Gelistirme

Spor performansini artirmaya yonelik temel psikolojik beceriler arasinda hedef
belirleme, zihinsel imgeleme ve i¢sel konusma gibi zihinsel stratejiler 6ne ¢ikmaktadir (Erhan

ve ark., 2015). Ote yandan sporcu bagliligi, yalnizca spor ortaminda kaliciligi belirleyen bir
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unsur degil; ayn1 zamanda giidiilenme, temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasi, tiikenmislik
diizeyi, giidiisel iklim ve sporcunun duygusal durumuyla iliskili cok boyutlu bir yapidir. Bu
kavram, bireyin spora yonelmesini, devam etmesini ya da birakmasini etkileyen unsurlarin
yani sira sportif performans iizerinde de belirleyici rol oynamaktadir (Curran ve ark., 2015;

DeFreese ve Smith, 2013; Hodge ve ark., 2009).

Ulug (2022), sporda motivasyonu bireyin davranislarini baglatan ve hedefe yonelten itici
bir gii¢ olarak tanimlar. Bu dogrultuda psikolojik beceriler, motivasyonu artirmanin yani sira
basar1y1 ve zihinsel performansi destekleyen temel unsurlar arasinda yer alir. Spor psikolojisi
alaninda, duygusal ve bilissel siirecleri diizenlemeye yonelik ¢esitli zihinsel beceriler
gelistirilmistir. Bu beceriler arasinda hedef belirleme, zihinsel imgeleme, i¢sel konusma,
biligsel yeniden yapilandirma, otojenik gevseme ve asamali kas gevsetme gibi teknikler yer
almaktadir. S6z konusu yoOntemlerin temel amaci, sporcularin stres, kaygi ve korku gibi
olumsuz duygularla etkili bir sekilde basa c¢ikmalarini saglamak ve bdylece zihinsel

dayaniklilik diizeylerini artirmaktir (Erhan ve ark., 2015).

Psikolojik saglamlik, bireylerin karsilagtiklari stres, travma, basarisizlik ve baski gibi
zorlayict yasam olaylar1 karsisinda esnek ve direngli bir sekilde uyum saglayabilme
kapasitelerini ifade eder (Connor ve Davidson, 2003). Spor baglaminda psikolojik saglamlik;
sporcularin performans baskisi, sakatliklar, antrenman yogunlugu ve rekabet stresi gibi
zorluklarla bas edebilme becerileriyle dogrudan iligkilidir. Psikolojik saglamligi yiiksek
sporcular, sadece zorlu durumlarla bas etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu deneyimlerden
giiglenerek ¢ikma egilimindedir (Fletcher ve Sarkar, 2012). Ozellikle elit diizeyde spor yapan
bireylerde psikolojik saglamlik, motivasyon, dikkat ve 6zgiiven gibi performansa etki eden
psikolojik becerileri desteklemekte ve performans siirdiiriilebilirligini artirmaktadir (Galli ve
Vealey, 2008). Literatiirde, psikolojik saglamligin antrenman siirecleriyle gelistirilebilecegi ve
biligsel-davranigc1 temelli miidahale programlarmin bu beceriyi artirmada etkili oldugu
belirtilmektedir (Neenan, 2009; Sorkkila ve ark., 2019). Bu baglamda psikolojik saglamlik,
spor psikolojisinde sadece koruyucu degil ayn1 zamanda gelistirilebilir bir 6zellik olarak

degerlendirilmektedir.
Zihinsel Dayanikhilik: Performansin Siirdiiriilebilirligi

Zihinsel dayaniklilik (mental toughness), sporcularin yiiksek baski, stres, basarisizlik,
yorgunluk ve motivasyon diistikliigli gibi zorluklara ragmen performanslarini siirdiirebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Clough, Earle, ve Sewell, 2002). Zihinsel dayamklilik,

atletik performans baglaminda kapsamli bir sekilde incelenen ¢ok onemli bir psikolojik
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ozelliktir. Rekabet¢i kosullardan bagimsiz olarak kisinin yetenek ve becerisinin {ist araligina
dogru tutarli bir sekilde performans gosterme yetenegi olarak tanimlanir ( Jones ve ark.,
2002). Zihinsel dayaniklilik, spordaki ¢esitli olumlu sonuglarla iliskilendirilmistir. Zihinsel
dayanikliligin, baski ve sikintilarla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirerek sporcularin
performansina 6nemli Olgiide katkida bulundugunu yapilan son g¢alismalarda gostermistir.
Sporcunun daha az stresli bir ortamda zihinsel dayanikliligin1 gelistirmesi, olast bir
sakatlanma durumu ger¢eklesmeden oOnce bu tiir durumlarla basa c¢ikabilme becerisi
kazanmasima olanak tanir. Onceden edinilen zihinsel dayaniklilik becerileri, sporcuya daha
zorlu ve yogun kosullarda nasil davranmasi gerektigini 6gretmesi acgisindan da 6nemli bir
avantaj saglar (Levy, vd. 2006). Zihinsel dayanikliligin 6nemi, bireysel performansin 6tesinde
takim dinamiklerine de uzanir ( Gu ve Xue 2022). Zihinsel olarak dayanikli sporcular,
yalnizca zorlu kosullara karsi direng gostermekle kalmaz; aym1 zamanda bu kosullardan
ogrenerek gelisim gosterme egilimindedir. Ozellikle elit diizeyde spor yapan bireylerde
zihinsel dayaniklilik, dikkat, 6z disiplin, kendine giiven ve hedefe odaklilik gibi psikolojik
degiskenlerle iliskilidir ve bu beceriler sportif performansin siirdiiriilebilirliginde kritik rol

oynar (Gupta ve McCarthy, 2022; Sutton, 2024).

Yapilan aragtirmalar, zihinsel dayanikliligin yalnizca fiziksel yeterlilikle degil, aym
zamanda Oz-yeterlilik, motivasyonel stratejiler ve duygusal diizenleme becerileriyle de
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Gameiro ve ark., 2023) . Zihinsel dayaniklilig
yiiksek olan sporcular, stresli miisabakalarda daha az performans kaybi yasamakta ve uzun
donemli basariy1 daha kolay siirdiirebilmektedir (Aizava, ve ark., 2023). Ayrica Mendizabal
(2024) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada, zihinsel dayaniklilik ile sportif direng¢ (resilience)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus ve bu iliskinin sporcularin psikolojik
saglamlik diizeylerini de etkiledigi vurgulanmistir. Bununla birlikte, ultra-dayaniklilik
gerektiren sporlarda yapilan son arastirmalar, zihinsel dayanikliligin fiziksel sinirlarin
otesinde bir direng saglayarak, 6z-farkindalik, aciya tolerans ve bilissel yeniden yapilandirma
becerileriyle desteklenmesi gerektigini ortaya koymustur (Sorkkila ve ark., 2019;
Guszkowska, ve Wojcik 2021). Zihinsel dayaniklilik yalnizca sportif performansi siirdiirebilir
kilmakla kalmamakta, ayn1 zamanda sakatlik sonrasi toparlanma, hedeflere baglilik ve igsel

motivasyon gibi faktorleri de olumlu yonde etkilemektedir.

Dolayisiyla, zihinsel dayaniklilik, sporcunun hem fiziksel hem de psikolojik dengesini
koruyarak uzun vadeli basariy1 siirdiirebilmesinde vazgecilmez bir unsur olarak goriilmekte

ve performans psikolojisinin temel yap1 taglarindan biri olarak degerlendirilmektedir.
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Bu aragtirmanin temel amaci, iiniversite diizeyinde spor yapan bireylerde duygusal zeka
ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide zihinsel dayanikliligin
olas1 arac1 roliinii ortaya koymaktir. Aragtirmanin odak noktasi, yiiksek duygusal zekaya sahip
sporcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek olup olmadigi ve bu iliskide
zihinsel dayanikliligin etkisinin ne 6l¢lide belirleyici oldugudur. Bu baglamda calisma, spor
psikolojisi alanina kuramsal katki sunmay1 ve sporculara yonelik psikolojik beceri gelistirme

programlari i¢in bilimsel bir dayanak olugturmay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, iligkisel tarama modeli cer¢evesinde desenlenmis olup, degiskenler
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla nicel arastirma yontemi benimsenmistir. Calismada,
duygusal zekanin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi ele alinmis ve bu etkilesimde zihinsel
dayanikliligin arac rolii test edilmistir. {lgili modelin analizi, Hayes’in gelistirdigi PROCESS
Macro Model 4 kullanilarak gerceklestirilmistir.

Katitlimcilar

Bu aragtirmanin evrenini, Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim
goren ve farklt spor branslarinda aktif olarak spor yapan tiim lisans Ggrencileri
olusturmaktadir. Fakiiltede 6grenimine devam eden ve diizenli sekilde sportif faaliyetlere

katilan 6grenciler, ¢alismanin kuramsal hedef kitlesi olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini ise, bu evren igerisinden goniillii olarak aragtirmaya katilmay1
kabul eden ve aktif olarak lisansli spor yapan toplam 514 6grenci (198 kadin, 316 erkek)
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglari 18-26 aralifindadir. Sporcularin %56’°s1 bireysel
branslarda, %44°i ise takim sporlarinda yer almaktadir. En az 1 yildir lisanshi sporcu olan
katilimcilarin - 6nemli bir kisminin (%46,9) 3-4 yildir diizenli olarak spor yaptigi

belirlenmistir.

Veri Toplama Yontemleri

Duygusal Zekda Ozelligi Olgegi: Petrides ve Furnham tarafindan gelistirilen, Deniz,
Ozer ve Isik tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ozellik Duygusal Zeka Olgegi-—Kisa Formu
toplam 20 maddeden olusan ve dort alt boyutu kapsayan (iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve
sosyallik) bir lgme aracidir. Olgegin i¢ tutarlilik diizeyi yiiksek olup, Cronbach Alfa katsayis
0,94 olarak hesaplanmustir.
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Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Arastirmada, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerini
Olcek amaciyla Diener ve ark. (2010) tarafindan gelistirilmis ve Telef (2013) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. 8 maddelik tek boyutlu
yapidan olugmakta ve Cronbach Alfa degeri 0,93 olarak hesaplanmustir.

Sporda Zihinsel Dayamiklilik Olcegi: Sporcularin zihinsel dayanikliliklarini dlgmek
amactyla Sheard, Golby ve Van Wersch tarafindan gelistirilen 6lgek, Altintag tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. 14 maddelik 3 alt boyutlu (giiven, devamlilik, kontrol) bir yapidadir.
Genel giivenirlik katsayis1 0,779’dur.

Etik Onay

Bu arastirma, Kafkas Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu tarafindan 23.05.2025 tarihli ve 71 sayili kararla etik agidan uygun

bulunarak onaylanmistir.

Veri Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS Statistics 26.0 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.
Kategorik degiskenler frekans ve ylizde dagilimlariyla degerlendirilmis, veri toplama araci
olarak Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi ve Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Olgegi kullanilmustir. Olgeklerin i¢ tutarhiligi Cronbach Alfa katsayisi ile
belirlenmis ve her bir 6lgekten elde edilen toplam puanlar analizlerde kullanilmigtir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis (n > 30) ve normal
dagilim varsayiminin saglandigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda analizlerde parametrik testler
tercth edilmis, degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayist ile
degerlendirilmistir. Ayrica, duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide zihinsel
dayanikliligin araci rolii olup olmadigr Hayes’in (2022) gelistirdigi PROCESS Macro 4.2

eklentisi kullanilarak test edilmistir.

Giivenirlik Analizi

Bir 6lgme aracinin yapr gegerligini belirlemek amaciyla genellikle agimlayici ve
dogrulayic1 faktor analizleri kullanilmaktadir. Ancak bir 6lgegin yalnizca gegerli olmasi
yeterli degildir; ayn1 zamanda tutarli Ol¢limler yapip yapmadiginin da degerlendirilmesi
gerekir. Bu nedenle Ol¢cek maddeleri arasindaki i¢ tutarliligi ortaya koymak amaciyla
giivenirlik analizleri yapilir. Literatiirde bu amacla en sik bagvurulan yontem Cronbach Alfa
katsayisina dayali giivenirlik analizidir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Giivenirlik analizi, dlgme
araclarinin—ornegin test, anket ya da Olgeklerin—tutarli ve giivenilir sonuclar verip

vermedigini degerlendirmek i¢in kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Aynm1 zamanda, 6l¢ek
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maddeleri arasindaki i¢ tutarliliga iliskin bilgi sunarak, maddelerin 6l¢tiigii yapiya ne derece
katki sagladigmi da ortaya koyar (Kalayci, 2010; Ozdamar, 2002). Bu calismada kullanilan

Olgeklerin i¢ tutarliligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa katsayisindan yararlanilmigtir.

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, bir dlgekte yer alan maddelerin birbirleriyle ne
derece tutarli oldugunu belirlemeye yonelik kullanilan en yaygin giivenirlik gostergelerinden
biridir. Bu katsayi, olgekteki her bir maddeye ait varyanslarin toplaminin, toplam test
varyansina oranlanmasiyla elde edilen agirlikli bir standart degisim ortalamasini ifade eder.
Elde edilen deger O ile 1 arasinda degismekte olup, degerin 1'e yaklasmasi Ol¢egin ig
tutarliliginin  yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica alfa katsayisi, Ol¢ekteki maddeler
arasindaki korelasyon ya da kovaryans iliskilerinden yararlanilarak yapilan diger istatistiksel
analizler igin de temel bir referans olusturmaktadir (Ozdamar, 2002). Bu yontem, bir dlgekte
yer alan k sayida maddenin homojen bir yapiyr temsil edip etmedigini degerlendirmek
amactyla kullanilmaktadir. Agirlikli bir standart degisim ortalamasi esasina dayanan bu
yontem, 6lgek maddelerine ait varyanslarin toplaminin, toplam test varyansina oranlanmasi
yoluyla hesaplanmaktadir. Bu oran, dl¢cekteki maddelerin birlikte tutarli bir biitiin olusturup

olusturmadigina dair 6nemli ipuglari sunar.

Tablo 1. Alfa (o) katsayisina bagli olarak 6lgegin giivenilirlik araliklar

Alfa Katsayisi Aciklama

0,00< 0 <0,39 Olgek giivenilir degildir

0,40< @ <0,59 Olcek giivenilirligi diisiiktiir

0,60< a.<0,79 Olcek oldukea giivenilirdir

0,80< a <1,00 Olcek yiiksek derecede giivenilir bir 6lcektir

Kaynak: (Kalayci, 2010)
Psikolojik Iyi Olus, Duygusal Zekd Ozelligi ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Olgeklerinin Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayilar: Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olgeklerin Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsay1lart

Madde Sayisi  Cronbach Alfa (a) Giivenilirlik Diizeyi

Psikolojik Iyi Olus Olcegi 8 0,930 Yiiksek Derecede Giivenilir
Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi 20 0,940 Yiiksek Derecede Giivenilir
Alt Boyutlar

Iyi Olus 4 0,816 Yiksek Derecede Giivenilir
Oz Kontrol 4 0,763 Oldukga Giivenilir
Duygusallik 4 0,745 Oldukga Giivenilir
Sosyallik 4 0,703 Olduke¢a Giivenilir

Sporda Zihinsel Dayamkhlik Olgegi 14 0,779 Oldukga Giivenilir

Alt Boyutlar

Giliven 6 0,633 Orta diizeyde Giivenilir
Devamlilik 4 0,537 Diisiik diizeyde giivenilir
Kontrol 4 0,561 Diisiik diizeyde giivenilir

Not. Giivenirlik siniflandirmast: 0,80 < o < 1,00 = Yiiksek derecede giivenilir; 0,60 < a. < 0,79 = Olduk¢a
giivenilir; 0,40 < a < 0,59 = Ol¢ek giivenilirligi diisiiktiir; o. < 0,40 = Kabul edilemez.
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Tablo 2 incelendiginde, 8 maddeden olusan Psikolojik Iyi Olus Olgeginin yiiksek
derecede giivenilir (a=0,900) oldugu goriilmiis; 20 maddeden olusan Duygusal Zeka Ozelligi
Olgeginin yiiksek derecede giivenilir (a=0,940) oldugu goriilmiis iken iyi olus alt boyutunun
da yiiksek derecede giivenilir (a=0,816), 6z kontrol (0=0,763), duygusallik (a=0,745) ve
sosyallik (a=0,703) alt boyutlarinin ise oldukca giivenilir oldugu goriilmiis; 14 maddeden
olusan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgeginin oldukga giivenilir (0=0,779) oldugu goriilmiis
iken giliven alt boyutunun da Orta diizeyde giivenilir (0=0,633), devamlilik (0=0,537) ve

kontrol (a=0,561) alt boyutlarinin ise Diisiik diizeyde giivenilir oldugu goriilmiistiir.

BULGULAR

Arastirma verilerinin analiz siireci ii¢c temel asamada yiiriitiilmiistiir. Ilk olarak,
katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve ylizde dagilimlart sunulmustur.
Ikinci asamada, psikolojik iyi olus, duygusal zeka 6zellii ve sporda zihinsel dayamiklilik
puanlar1 arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Son asamada ise,
duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide zihinsel dayanikliligin araci roli
incelenmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin (n=514) demografik 6zelliklerinin dagilimlar frekans
ve ylizdelik degerleri ile Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Demografik Ozelliklerin Dagilimlari

Kisi Sayisi

(n=514) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 198 38,5
Erkek 316 61,5
Yas Grubu
18-20 yas 159 30,9
21-23-yas 257 50,0
24-26-yas 98 19,1
Boliim
Antrendr egitimi 204 39,7
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 98 19,1
Spor Yoneticiligi 212 41,2
Simif
1.smif 123 239
2.smif 141 27,4
3.smif 121 23,5
4. smif 129 25,1
Brans
Bireysel brang 288 56,0
Takim sporlari 226 44,0
Kag¢ Yildir Lisans Sporcusun
1-2 yil 129 25,1
3-4 yil 241 46,9
5 ve iizeri yil 144 28,0
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Tablo 3 incelendiginde; sporcularin %38,5’1 (n=198) kadin, %61,5’1 (n=316) ise
erkektir. Sporcularin %30,9’u (n=159) 18-20 yas araliginda, %50,0’1 (n=257) 21-23 yas
araliginda, %19,1°1 (n=98) ise 24-26 yas araligindadir. Sporcularin %39,7’si (n=204) antrenor
egitimi boliimiinde, %19,1°1 (n=98) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %41,2°si (n=212) ise
spor yoneticiligi boliimiinde egitim goérmektedir. Sporcularin %23,9’u (n=123) 1.smnif,
%2740 (n=141) 2.smf, %23,5’1 (n=121) 3.smif, %25,1’t (n=129) ise 4.smiftadir.
Sporcularin %56,0’min (n=288) bransi bireysel brans iken %44,0’inin (n=226) ise takim
sporlaridir. Sporcularin %25,1°’1 (n=129) 1-2 yildir lisanslt sporcu iken %46,9’u (n=241) 3-4
yildir, %28,0’1 (n=144) ise 5 yil ve lizeri sliredir lisansl sporcudur.

Korelasyon Analizi Sonuglari: Korelasyon analizi, iki sayisal degisken arasindaki
nedensel olmayan iliskinin yoniinii ve giiciinii belirlemek amaciyla kullanilan istatistiksel bir
yontemdir. Bu analizde en sik kullanilan iki temel korelasyon katsayis1 Pearson ve
Spearman's tho’dur. Pearson korelasyon katsayisinin uygulanabilmesi i¢in her iki degiskenin
sayisal Ozellik tagimasi ve normal dagilim gostermesi gerekmektedir. Ancak degiskenler
normal dagilim varsayimini karsilamadiginda, sirali verilerle calisan ve dagilim varsayimina
ithtiya¢ duymayan Spearman's tho katsayisi tercih edilmektedir (Alpar, 2020).

Calismada kullanilan 6lgekler ve bunlara ait alt boyutlar, normal dagilim acisindan
incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, degiskenler
arasindaki 1iliskileri analiz etmek amaciyla Pearson korelasyon katsayisi uygulanmistir.

Korelasyon analizi sonuglart Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 4. Korelasyon Katsayisinin Degerlendirilmesi

r

liski Diizeyi Hliski Yonii
(Korelasyon Katsayisi)
0,00 - 0,29 Diisiik diizeyde iliski
r= - ise negatif iliski
0,30 - 0,69 Orta diizeyde iliski
r= + ise pozitif iliski
0,70 — 1,00 Yiiksek diizeyde iliski

*Kaynak: Giirbiiz ve Sahin, 2018.
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Tablo 5. Sporcularin Psikolojik Iyi Olus, Duygusal Zeka ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Puanlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Puanlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1

[

1.Psikolojik Iyi

Olus p
r 0,715 1
2.Duygusal Zeka e
p 0,000
. r 0,700 0,900 1
3.1yi Olus

p 0,0007 0,000
r 0,648 0,901 0,741 1
p 0,0007 0,000” 0,000
0,565 0,907 0,777 0,766 1
p 0,000°* 0,000 0,000 0,000
0,641 0,907 0,775 0,769 0,783 1
p 0,0007 0,000”" 0,000 0,000”" 0,000
7.Sporda r 0,182 0,278 0248 0,263 0,288 0,203 1
Zihinsel )
Dayamkhlik p 0,000° 0,000 0,000 0,000”* 0,000 0,000
r 0,715 0,940 0864 0861 0,853 0,807 0,242 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000”* 0,000”* 0,000 0,000
0,169 0,243 0222 0206 0,253 0,173 0,804 0,203 1
p 0,000°* 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
r 0245 0291 029 0252 0265 0246 0,794 0256 0,538 1
p 0,000°* 0,000 0,000 0,000”* 0,000 0,000 0,000” 0,000 0,000

4.0z Kontrol

5.Duygusallik

6.Sosyallik

8.Gliven

9.Devamlilik

10.Kontrol

*#%p<0,001, r=Pearson Korelasyon Katsayisi, p=Anlamlilik Diizeyi

Tablo 5 incelendiginde; sporcularin psikolojik iyi olus puani ile duygusal zeka puant
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde (r=0,715; p<0,001), sporcularin psikolojik iyi olus
puani ile sporda zihinsel dayaniklilik puani arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (1=0,182;
p<0,001), sporcularin duygusal zeka puani ile sporda zihinsel dayaniklilik puani arasinda
disik diizeyde pozitif yonde (r=0,278; p<0,001) anlamli dogrusal bir iliski oldugu
gorilmiistiir.

Aracilik Etki (Mediator Etki) Sonuglari: Aracilik etkisinin analizinde uzun siire temel
alman yontemlerden biri, Baron ve Kenny’nin (1986) gelistirdigi nedensel adimlar
yaklagimidir. Bu yontem literatiirde yillarca yaygin bigimde kullanilmis olsa da, son yillarda
yontemsel agidan cesitli elestirilerin hedefi olmus ve aracilik iligkilerinin daha saglam
temellere dayandirilabilmesi igin istatistiksel olarak daha gii¢lii ve giivenilir alternatif analiz
yaklagimlar1 Onerilmistir (6rnegin bkz. Darlington ve Hayes, 2017; Fritz ve MacKinnon,

2007; Hayes, 2009, 2018; Hayes ve Rockwood, 2017; MacKinnon ve ark., 2002; Preacher ve
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Hayes, 2004, 2008a, 2008b; Preacher ve Selig, 2012; Rucker ve ark., 2011; Williams ve
MacKinnon, 2008). Yeni yaklasima gore, aracilik modeli analizlerinde temel odak noktasi,
dolayl1 etkinin (axb) hesaplanmasi ve bu degerin anlamliliginin degerlendirilmesidir. Dolayli
etki, bagimsiz degiskenin (X) araci1 degisken (M) iizerindeki etkisi (a) ile aract degiskenin (M)
bagimli degisken (Y) iizerindeki etkisi (b) ¢arpilarak elde edilir. Sekil 1’de sunulan model
dogrultusunda, bootstrap yontemiyle hesaplanan dolayli etkinin anlamli bulunmasi
durumunda, aracilik iligkisi istatistiksel olarak dogrulanmig sayilir ve ek bir teste gerek
kalmaz. Bu degerlendirme, %95 giiven aralig1 (confidence interval, CI) dikkate alinarak
yapilir. Gliven araligi sifir degerini igcermedigi takdirde dolayli etki anlamli kabul edilmekte
ve modelde aracilik etkisinin bulundugu sonucuna ulasilmaktadir (Glirbiiz ve Bayik, 2021).
Duygusal zeka bagimsiz degisken, zihinsel dayanikliligin araci degisken oldugu model
Sekil 1’de sunulmus, sonuglar ise Tablo 5’te yer almaktadir. Buna gore Tablo 5
incelendiginde; zihinsel dayanikliligin psikolojik saglamlik {izerinde standartlastirilmis
dolayli etkisinin anlamli olmadigmi (B:-0,005; %95 GA: -0,029-0,017) sdyleyebiliriz.
Zihinsel dayanikliligin psikolojik saglamlik iizerindeki dolayli etkisinin anlamli olmadigi,
dolayistyla da zihinsel dayanikliligin duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkiye aracilik etmedigi tespit edilmistir. Duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki

iliski zihinsel dayaniklilik izerinden aktarilmamaktadir.

Zihinsel Dayanikhlik

Duygusal Zeka ] Psikolojik Saglamhik

Sekil 1. Zihinsel Dayaniklilik Aract Etkisi

Tablo 6. Zihinsel Dayaniklilik Aract Degiskeni ile Kurulan Modelin Toplam, Dogrudan ve
Dolayl Etki Sonuglari

%95 GA
. Standart - Standart
Etki Hata t p Alt Ust Eiki
Toplam etki 0,362 0,016 23,133 0,000 0,331 0,392 0,715
Dogrudan Etki 0,364 0,016 22,366 0,000 0,332 0,396 0,720
Standartlastirilmis Dolayli Etki -0,005 0,012 -0,029 0,017

p=Anlamlilik diizeyi
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, sporcularda duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski
incelenmis ve bu iliskide zihinsel dayanikliligin araci rolii degerlendirilmistir. Korelasyon
analizi sonuglarina gore, duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasinda yiiksek diizeyde
pozitif ve anlamli bir iliski (r =.715) bulunmustur. Zihinsel dayaniklilik ise her iki degiskenle
diisiik diizeyde ancak anlamli pozitif iligkiler gostermistir. Ancak aracilik analizine iligkin
bulgular, zihinsel dayanikliligin bu iliskide anlamli bir araci rol istlenmedigini ortaya

koymustur (B =-0,005; GA: -0,029 — 0,017).

Elde edilen bu bulgular, duygusal zeka diizeyi yiiksek sporcularin stresli durumlarda
daha islevsel basa ¢ikma stratejileri kullandigini ve psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koyan g¢alismalarla paralellik gostermektedir (Laborde, vd., 2016; Zeidner,
Matthews, ve Roberts, 2012). Altinisik ve Celik (2022) c¢alisma bulgulari, sporcularda
duygusal zeka diizeyi arttikca psikolojik saglamligin da yiikseldigini gostermektedir. Bu
arastirmada, zihinsel dayanikliligin duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki iligskide
araci rolii istatistiksel olarak dogrulanmamistir. Bagka bir ifadeyle, duygusal zeka sporcularin
psikolojik saglamligim1 daha ¢ok dogrudan yordamakta, zihinsel dayaniklilik iizerinden
anlamli bir dolayli etki yolu ortaya ¢ikmamaktadir. Bu bulgu, duygusal farkindalik ve 6z
diizenlemenin bireyin zor yasam olaylar1 karsisindaki dayanikliligini artirdigina isaret eden
kuramsal goriislerle (Salovey ve Mayer, 1990) tamamen ¢elismemekte, fakat bu modelde
zihinsel dayanikliligin bu siireci aract degisken diizeyinde agiklamada smirli kaldigini

gostermektedir.

Zihinsel dayaniklilik ise sporda ozellikle baski altinda performans: siirdiirebilme,
odaklanmay1 koruyabilme ve duygusal istikrar1 saglama becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Guszkowska ve Wojcik, 2021). Bu c¢alismada zihinsel dayaniklilik ile hem duygusal zeka
hem de psikolojik saglamlik arasinda pozitif korelasyon gézlemlenmis olsa da, araci roliiniin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, Cowden (2016) ve Hodge ve
ark. (2009) gibi arastirmalarda One siiriilen zihinsel dayanikliligin etkileyici giiclinii tam
olarak desteklememektedir. Bunun olast nedenlerinden biri, ¢calismada yer alan {iniversite
diizeyindeki sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin elit sporcular kadar gelismemis
olmasi olabilir. Nitekim Sorkkila ve arkadaslarinin (2019) boylamsal calismasinda, zihinsel
dayanikliligin 6zellikle uzun siireli spor deneyimi ve yliksek rekabet diizeyiyle daha belirgin

hale geldigi vurgulanmistir.
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Zihinsel dayanikliligin aracilik roliinii yerine getirmemesi, bu degiskenin belki de
moderatdr (diizenleyici) bir islev gorebilecegine isaret etmektedir. Ozellikle duygusal zekasi
diistik bireylerde, zihinsel dayanikliligin psikolojik saglamlig1 dengeleme yoniinde bir tampon
etkisi olabilir. Bu durum, Lazarus’un (1991) bilissel degerlendirme teorisi ile de agiklanabilir;
clinkii stresle bas etme siireclerinde bireyin kaynaklar1 yalnizca duygusal degil, biligsel olarak

da ¢esitlenmektedir.

Bu arastirma ayrica duygusal zekanin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin, zihinsel
dayanikliliktan bagimsiz olarak dogrudan ve gii¢lii bir sekilde hissedildigini gostermektedir.
Bu sonug, duygusal zekd temelli miidahale programlarimin Ozellikle geng¢ sporcularin

psikolojik dayanikliligini artirma konusunda etkili bir ara¢ olabilecegini diisiindiirmektedir.
Sonug¢

Bu arastirmanin amaci, {liniversite diizeyinde spor yapan bireylerin duygusal zeka,
zihinsel dayaniklilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek ve
ozellikle zihinsel dayanikliligin, duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
araci bir rol oynayip oynamadigini degerlendirmektir. Aragtirma bulgulari, duygusal zeka ile
psikolojik saglamlik arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Zihinsel dayaniklilik ise her iki degiskenle diisiik diizeyde ancak anlaml iligkiler
gostermistir. Bununla birlikte, aracilik analizinde zihinsel dayanikliligin araci rolii istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir.

Arastirmanin sonuclarindan elde edilen verilerin, duygusal zekanin sporcularin
psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Sporcularin kendilerini tanima, duygu yogunlugunu diizenleme ve empatik anlayis gibi
duygusal zeka bilesenleri, onlarin stresli durumlarla bas etme, direng gosterme ve iyilik halini
stirdiirme kapasitelerini en {ist seviyeye ¢ikmasina yardimci olacaktir. Zihinsel dayaniklilik ise
her ne kadar bu siiregte destekleyici bir degisken olarak rol oynasa da duygusal zeka ile

psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi anlamli bir bigimde aracilikla agiklayamamastir.

Calismada elde edilen bulgular, duygusal zeka gelisimini hedefleyen programlarin,
sporcularin psikolojik saglamliklarini artirmak igin etkili ¢alisma programlarini gerek
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu baglamda, zihinsel dayaniklilik gibi diger psikolojik yapilar da
sporcularda giiclendirilmesi gereken ayri beceriler olarak ele alinmalidir. Ayrica, zihinsel
dayanikliligin olas1 diizenleyici (moderator) etkisinin farkli calismalarda incelenmesini ifade

edebiliriz.
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