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Diyarbakir Devlet Hastanesi Kuduz As1 Merkezine Basvuran 809 Olgunun

Degerlendirilmesi
Hakan Temiz*, Hasan Akkog**

OZET

Bu calismada Mayis 2006- Mayis 2007 tarihleri arasinda Diyarbakir
Devlet Hastanesi Kuduz As1  Merkezine basvuran 809 olgu
degerlendirilmigtir. Olgularin 708’ine (%87.5) 3 doz, 101’ine (%12.5) 5 doz
insan diploid hiicre kiiltiirii asis1 uygulanmigtir. Olgularin 66’sina (%8.2)
kuduz antiserumu uygulamasi da yapilmigtir. Bagvurularin 45°i (%5.6) bas-
boyun, 563’ii (%69.6) govde-ekstremite, 201°i (%24.8) el yaralanmasi
seklinde olup, bunlarin 477’si (%59) yiizeysel, 332°si (%41) derin
yaralanma olarak siniflandirilmistir. Olgularin 626°s1 (%77.4) kopek, 142°si
(%17.6) kedi ile temas etmislerdir. Olgularin 689°’u (%85.2) temastan
sonraki ilk giin, 115°i (%14.2) 2-5 giin arasinda, 5°i (%0.6) ise 5. giinden
sonra kuduz asi merkezine basvurmugslardir. Sonu¢ olarak toplumda
siipheli temas sonrasi, asi1 merkezine erken donemde basvurma bilincinin
yiiksek oldugu, ancak gelismis iilkeler ile karsilasarildiginda oldukga
yiiksek olan evcil hayvanlara bagh kuduz siipheli isirik vakalarinin
azaltilmasi icin gerekli calismalarin yapilmast ve koruyucu onlemlerin
alinmast gerektigi diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Kuduz, Siipheli Hayvan Temasi, Temas Sonrasi
Profilaksi

Evaluation of 809 Cases Applicated to A Rabies Vaccination Center of

Diyarbakir Government Hospital

SUMMARY

In this study; 809 cases applicated to rabies vaccination center of
Diyarbakir Government Hospital between May 2006 and May 2007 were
evaluated. Human diploid cell vaccine was applicated as 3 doses in 708
cases (%87.5) and 5 doses in 101 cases (%12.5). In 66 cases (%8.2) rabies
antiserum was also used. The sites of injury were head-neck in 45 cases
(%5.6), body-arm-leg in 563 (%69.6) cases and hand in 201 (%24.8) cases.
477 cases (%59) were evaluated as superficial and 332 cases (%41) were
evaluated as deep injury. 626 cases (%77.4) had dog bite, 142 cases (%17.6)
had cat bite. While 689 cases (%85.2) visited the rabies vaccination center at
the first day of injury, 115 cases (%14.2) visited in 2-5 days and 5 cases
(%0.6) visited after 5 days. In conclusion; the sensitivity and the rate of the
early visit of the vaccination center because of suspicious animal contact
are high and when compared with developed countries there must be a great
effort in reducing the incidence of suspicious bites.

Key Words: Rabies, Suspicious Animal Contact, Post FExposure
Prophylaxis
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GIRIS

Kuduz, evcil ve vahsi hayvanlar tarafindan
bulagtirllan  ve  hastaligin  belirtilerinden
herhangi biri gelistiinde hem insan hem
hayvan i¢in 6ldiiriici olan zoonotik bir viral
hastaliktir (1).

Kuduz viriisii; rhabdoviridae ailesine
mensup, Lyssaviriis cinsinden bir virlistlir ve
hastalik iki farkli epidemiyolojik formda
bulunur; birincisi genellikle kopekler ve
kedigillerden bulagsmanin esas oldugu ve daha
ziyade gelismekte olan iilkelerde goriilen
seklidir. Tkincisi ise salvatik form olarak
adlandirilir ve Amerika Birlesik Devletleri
orneginde oldugu gibi, gelismis iilkelerde
goriilen, yarasa gibi ¢ok farkli hayvan
tirlerinden ve genelde yaban hayvanlarindan,
inhalasyon yolu da dahil olmak {izere daha az
dikkat cekecek yollarla bulasmanin oldugu
sekildir (2).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 2004 yilinda
cogunlugu Asya ve Afrika iilkelerinde olmak
tizere, diinya genelinde kuduza bagl 6liimlerin
55.000 civarinda oldugunu ve yilda yaklagik
on milyon insana temas sonrasi profilaksi
uygulandigimi tahmin etmektedir (3). Ulkemiz-
de 2006 yilinda 143.915 kisiye temas sonrasi
as1 uygulanmig olup, 1980-2006 yillar1 arasin-
da toplam 247 kuduza baglhh olim vakasi
bildirilmistir (4).

Diinya genelinde, kaynak hayvan olarak
kopek %91, kedi %2, diger evcil hayvanlar
%3, yarasa %2, diger vahsi hayvanlar ise
%1’den az oranda sorumlu tutulmaktadir (5).
Tiirkiye’de siipheli 1siriklarinin kaynagi, Saglik
Bakanligi’nin 1996 yili verilerine gére %79
kopek, %9.7 kedi, %1.1 koyun veya sigir, %2
vahsi hayvanlar ve 9%8.2 diger hayvanlar
olarak belirtilmektedir (6).

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Mayis 2006 - Mayis 2007
tarihleri arasinda Diyarbakir Devlet Hastanesi
Kuduz As1 Merkezine bagvuran 809 olgunun
kayitlar1 {izerinden yapilmistir. Kuduz Ast
Merkezinde bagvuran kisilerde yas, cinsiyet,
yerlesim yeri, temas edilen viicut bolgesi,
yaranin derinligi, temas anindan as1 merkezine
basvurulana kadar gegen siire, 1siran hayvanin
cinsi, hayvanin sahipli olup olmadigi
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sorgulanmakta ve kisiye profilaksi uygulanip
uygulanmagi kayit altina alinmaktadir. Kuduz
As1 Merkezine yapilan bagvurularda temas
edilen hayvanin asili  olup  olmadig:
sorgulanmakla birlikte, giivenilirliginin diisiik
olmasi nedeniyle bu veriler calismaya dahil
edilmemistir.

BULGULAR
Mayis 2006 - Mayis 2007 tarihleri arasinda
Diyarbakir Devlet Hastanesi Kuduz Asi

Merkezine bagvuran 809 olgunun yas ortalamasi
21.63 + 0.59°dur. Basvuran olgularin yas
gruplar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Bagvuran olgularin yas gruplarina
gore dagilimu.

Yas Grubu Say1 (%)

0-5 91 (11.2)
6-15 311 (38.4)
16-30 206 (25.5)
31-45 117 (14.5)
46 ve iistil 84 (10.4)
Toplam 809 (100)

Bagvuran olgularin  %78.6’s1 (636) erkek,
%21.40 (173) kadindir. Yerlesim alanlarina
gore degerlendirildiginde 429 ( %53) olgunun
sehirden, 380 (%47) olgunun kirsal kesimden
bagvurdugu gozlenmistir.

Bagvuran olgularda temas bolgeleri 45
(%35.6) olguda bas-boyun, 563 (%69.6) olguda
govde-ekstremite, 201 (%24.8) olguda el
seklindedir. Temas sonrasi olusan yaralanmalarin
%59’u (477) ylizeysel, %41°i (332) derin
olarak smiflandirilmistir.

Kuduz Merkezi kayitlar1 1siran hayvanlar
acisindan  degerlendirildiginde, hayvanlarin
%75.4Unilin (610) sahipli, %24.6’smin (199)
sahipsiz oldugu belirlenmis ve bu hayvanlarin
da %77.4’{iniin (626) kopek, %17.6’sinin (142)
kedi ve %5’inin (41) at, esek, inek gibi diger
hayvanlar oldugu tespit edilmistir.

Temas sonrasi ast merkezine basvuru
stiresi Tablo 2’te gosterilmis olup, olgularin
%87.5’ine (708) 3 doz, %12.5’ine (101) 5 doz
insan diploid hiicre kiiltiirii asis1 (HDCV)
uygulanmistir. Tiim olgularin %38.2’sine (66)
kuduz antiserumu uygulamasi yapilmistir.
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Tablo 2. Temas sonrasi as1 merkezine basvuru
stiresi

Basvuru Siiresi Say1 (%)

Ilk giin bagvuru 689 (85.2)

2-5. giin arasi bagvuru 115 (14.2)

5. glinden sonra bagvuru 5 (0.6)
TARTISMA

Ozsoy ve arkadaslari, yapilan ¢alismalarda
5-14 yas grubu cocuklarla, 50 yas iizeri
eriskinlerde kuduzun daha fazla goriildiigiini,
fakat kendi caligmalarinda hemen her yas
grubunun hayvan 1sirigina duyarli oldugunu,
buna karsin 0-5 yas grubunda maruziyetin daha
az oldugunu ifade etmektedir (7). Bu ¢alisma-
da 6-15 yas grubunda (%38.4) hayvan isirigina
maruziyetin daha fazla oldugunu, en az
maruziyetin ise 0-5 (%11.2) ile 46 ve iisti
(%10.4) yas gruplarinda oldugunu gézlemledik.

Bagvuran  olgularda temas bdlgeleri
acisindan elde ettigimiz oranlar, Goktas ve
ark.’nin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Yine ayni calismada yaralanmalarin ancak
%8’1 derin olarak smiflandirilmistir (8). Bu
calismada 1ise derin olarak smiflandirilan
yaralanmalarin orant %41’dir. Bu durum
olasilikla yara derinliginin siniflandirilmasindaki
farkliliktan ileri gelmektedir.

Goktas ve arkadaslarmin ¢aligmasinda,
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi Kuduz Asi Merkezi’ne basvuran
11017 olgu iizerinde yapilan degerlendirmenin
sonuglara gore kuduz siipheli 1sirik vakalari
bliylik c¢ogunlukla kopek ve kedilerden
kaynaklanmaktadir. Temas edilen hayvanlarin
%54.5inin sahipli oldugu belirlenmistir. Ayni
calismada olgularm %91’inin  asilamaya
almdigini, %9 olguda ise asilamaya gerek
goriilmedigi ifade edilmistir (8).

Ozsoy ve arkadaslar1 ise 2000 yilinda
Ankara Refik Saydam Hifzisthha Merkezi
Kuduz As1 Istasyonuna bagvuran olgular
degerlendirmeye aldiklar1 ¢aligmalarinda, 1sirik
vakalarmin %68 kopeklerden, %25 kedilerden
kaynaklandigin1 ve wvakalarin %99.5’ine as1
uygulandigim1  ifade etmiglerdir (7). Bu
caligmada ise 1sirik vakalarinin %95’inden
kopek ve kedilerin sorumlu oldugu ve
olgularin %75.4’lin de temas edilen hayvanin
sahipli oldugunun bilinmesine ragmen tiim
olgularin asilamaya alindig1 saptanmustir.

Evcil veya sahipli hayvan kuduzunun
kontrol altina alindig1 geligsmis {ilkelerde
yabani hayvan kuduzu 6n plana ¢ikmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir
calismada {ilkemizdeki duruma benzer bir
sekilde 1sirik vakalarinin %81’inden kopekler,
%13’tinden kediler sorumlu tutulmustur.
Ancak farkli olarak tiim 1sirik vakalarinin
sadece %06.7’sinde asilama yapilmis olup,
kopek 1siriklarm %5.9’unda ve kedi 1siriklari-
nin %7.8’inde asilamaya gerek duyulmustur.
Rakun, yarasa gibi vahsi hayvan isiriklarinda
ise olgularin %80’ninde asilama yapilmistir
(9). Bu sonuglar evcil hayvan kuduzunun
kontrolii agisindan Tirkiye’yi gelismis tilkeler
siniflamasinin disinda birakmaktadir.

Diyarbakir Devlet Hastanesi Kuduz Asi
Merkezine yapilan basvurular degerlendirildigin-
de, olgularin %53’{iniin sehirden, %47’ sinin
kirsal  kesimden  geldigi = gOzlenmistir.
Beklenenin aksine sehir merkezinden yapilan
basvurularin daha fazla olmasinin muhtemelen
kirsal kesimde ikamet edenlerde kuduz as1
merkezine bagvurma bilincinin sehir merkezin-
de yerlesim gosterenler kadar gelismis
olmamasina ve bu boélgelerden Kuduz Asi
Merkezine  ulasimin  zorluklarina  bagh
olabilecegi diislincesindeyiz.

Kuduz ile temas sonrasi kisilere erken
donemde lokal yara tedavisi yapilmasi hayati
Onem tagimaktadir. Yaranin su ve sabun ile
acilen yikanmasi kuduzdan korunmada en
etkili yontemdir. Gerekli durumlarda tetanos
profilaksisi ve bakteriyel enfeksiyonlar igin
antimikrobiyal tedavi uygulanmalidir (5).
Ikinci 6nemli adim ise immiinizasyondur. As1
Merkezinde Tglii ve besli as1 programlar
kullanilmigtir.  Olgularin =~ %87.5’ine  1siran
hayvan takibi yapildig1 icin {i¢ dozluk as1 yeterli
gorlilmiigtiir.  Olgularin  %12.5’ine ise, 1siran
hayvan takibi yapilamadigindan dolay1 bes
dozluk a1 programi uygulanmustir.

Goktas ve arkadaslar1 calismalarinda, 1993-
1995 wyillar1 arasi temastan sonraki ilk giin
bagvuru oranint %73.9, 1995-1999 yillar1 arasi
ilk giin bagvuru oranmin %80.8 diizeyinde
oldugunu ifade etmislerdir (8). Bu c¢alismada,
olgularim %85.2’sinin Kuduz As1 Merkezi’ne ilk
giin bagvurdugu saptanmistir. Bu sonuglar gegen
yillar i¢erinde siipheli temas ve kuduz hastaligina
karst toplumsal duyarlilifin arttigina isaret
etmektedir.
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Sonu¢ olarak kuduz iilkemizde halen
onemini korumaktadir. Ozellikle gelismis
iilkelerden farkli olarak, evcil hayvanlara bagh
kuduz silipheli temas olgularmin fazlaligi,
Tiirkiye’de evcil hayvan kuduzunun tam olarak
kontrol altina alinamadigini gdstermektedir.
Her bir asilama programinin 50-100 Amerikan
Dolarina mal oldugu gerceginden hareketle,
gerek ekonomik yonden ve gerekse toplum
sagligt acisindan evcil hayvan kuduzu ve
basibos hayvanlarin kontrol altina alinmasi
biiylik 6nem arz etmektedir.
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